
村上　隆夫 さん（80）（岡豊町小蓮）
むらかみ たか お

　
妻
と
２
人
暮
ら
し
で
す
。趣
味
は
家
庭
菜
園

で
、カ
ボ
チ
ャ
な
ど
季
節
に
応
じ
た
野
菜
を
10

種
類
ほ
ど
育
て
て
い
ま
す
。過
去
に
は
、ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
の
上
部
を
邪
魔
だ
か
ら
と
早
め
に
切

り
す
ぎ
て
し
ま
い
受
粉
に
失
敗
し
た
こ
と
も
。

大
変
で
す
が
、早
朝
か
ら
や
る
こ
と
が
あ
る
の

で
起
床
が
楽
し
み
で
す
。

　
他
に
は
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
な
が
ら
地
域

の
歴
史
を
案
内
す
る
ガ
イ
ド
活
動
を
約
10
年
し

て
い
ま
す
。

　
歴
史
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
は
、歴
史

民
俗
資
料
館
の
宅
間
館
長（
当
時
）か
ら
、地

域
の
史
跡
を
紹
介
す
る
活
動
に
誘
わ
れ
た
こ
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こ
に

こ
に

歩
か
な
い
と
見
え
て
こ
な
い

歴
史
が
あ
る

と
で
す
。そ
の
後「
土
佐
の
ま
ほ
ろ
ば
地
区
振

興
協
議
会
」の
発
足
に
も
携
わ
り
ま
し
た
。岡

豊
城
跡
が
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
た
際
に
、案

内
人（
ガ
イ
ド
）が
必
要
と
な
っ
た
こ
と
も
、今

の
活
動
の
も
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
、参
加
者
と
一
緒
に
地

域
を
ウ
ロ
ウ
ロ
し
、歩
く
速
さ
で
な
け
れ
ば
見

逃
し
て
し
ま
う
史
跡
を
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
見
て
も

ら
い
、た
だ
歩
く
の
で
は
な
く「
歩
き
に
楽
し
み

を
も
た
せ
る
案
内
」を
意
識
し
て
い
ま
す
。今

年
は
大
河
ド
ラ
マ
に
登
場
す
る「
源
氏
」に
ま

つ
わ
る
史
跡
も
案
内
し
て
い
ま
す
。み
な
さ
ん

の
健
康
づ
く
り
と
地
域
の
魅
力
の
再
発
見
に

つ
な
が
る
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
歴
史
は
、新
発
見
と
共
に
見
直
さ
れ
る
面

が
あ
り
、最
新
情
報
の
収
集
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。自
分
で
調
べ
る
と
記
憶
に
残
り
や
す
い
の

で
地
形
や
歴
史
を
楽
し
ん
で
調
べ
て
い
ま
す
。

ま
た
、ガ
イ
ド
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
中
で
新
た

な
発
見
も
あ
り
、参
加
者
の
皆
さ
ん
に
育
て
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
今
は
、後
免
町
の
案
内
人
の
養
成
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。い
ず
れ
は
、市
内
各
地
で
そ
れ

ぞ
れ
の
魅
力
を
案
内
す
る
活
動
が
広
が
っ
て
い

く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
家
を
空
け
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、自
由
に

活
動
さ
せ
て
く
れ
る
妻
に
は
感
謝
し
て
い
ま

す
。

ラ
イ
フ
ラ
イ
フ
213213

こ
に

こ
に

| 

部
活
動
の
内
容
を
教
え
て
下
さ
い
。

　
主
に
イ
ラ
ス
ト
や
漫
画
を
描
い
て
い
ま

す
。ま
た
、ア
ニ
メ
鑑
賞
や
、文
化
祭
・
ま
ん

が
甲
子
園
へ
の
出
品
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

| 

ど
の
よ
う
に
描
い
て
い
ま
す
か
？

　
部
活
で
は
手
描
き
で
制
作
し
て
い
ま
す
。

今
は
設
備
の
都
合
な
ど
で
、学
校
で
は
デ
ジ

タ
ル
機
器
を
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
が
、自
宅

の
パ
ソ
コ
ン・
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
制
作
す
る
部

員
も
い
ま
す
。

| 

文
化
祭
で
の
活
動
内
容
は
？

　
例
年
、パ
ネ
ル
作
品
・
イ
ラ
ス
ト
ボ
ー
ド

の
展
示
と
、オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を

描
い
た
カ
ー
ド
や「
部
誌
」の
配
布
な
ど
を

し
て
い
ま
す
。今
年
の
文
化
祭
で
は
ア
ニ
メ

の
発
表
も
考
え
て
い
ま
す
。

| 

部
の
良
い
所
は
？

　
上
下
関
係
の
厳
し
さ
が
無
く
、部
員
同

士
の
仲
が
良
い
所
で
す
。学
年
に
関
係
な
く

お
す
す
め
の
作
品
や
、制
作
に
必
要
な
情

報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。下
級
生
の
方
が
上

手
な
こ
と
も
…
。描
き
方
を
教
え
あ
っ
た

り
、作
品
の
改
善
点
を
聞
き
あ
っ
た
り
し

　
本
紙
の「
な
ん
こ
く
漫
歩
」の
コ
ー
ナ
ー
を

ご
存
じ
で
す
か
？

　
そ
こ
で
は
岡
豊
高
校
の
漫
画
ア
ニ
メ
部
の

602

次の南国市観光大使の皆さんの職業は、ア～エの内どれでしょう。

　今月は

観光大使
　クイズ！

【第601回解答】

★応募総数／46通 ★正解率／98％

【第601回当選者】
岡林　広徳
貞廣　母都
武市　智和
長尾　広子
山﨑　彩加

問１ B オクラ（北アフリカ）
問２ A ナス（インド）
問３ C トマト（南アメリカ）

■応募締切／7月10日㈰　消印有効

■あ て 先／〒783－8501 南国市大埇甲２３０１

■応募方法／答え・住所・氏名・紙面の感想・希望する賞品番号を明記し、ハガキまたはEメールで
　ご応募ください。（※１通まで。第２希望まで記入可。希望の記載がないときは、図書カードとなります。）

南国市企画課「親子クイズ係」
 n-kouhou＠city.nankoku.lg.jp    スマホはこちらから

■賞　　品／①図書カード（５名）
　②土佐カントリークラブ「年間特別割引メンバーズカード」（４名）

※正解者の中から抽選で贈呈

問１　岡林　裕二　

問２　島井　咲緒里

問３　三山　ひろし

問４　岡林裕二さんの決めゼリフは、ア～ウのどれでしょう。

ア  棋士　　
イ  お笑い芸人　　
ウ  歌手　　
エ  プロレスラー

ア  パワー！　イ  ピッサリ！　ウ  ガッデム！

今月は特別な賞品があります

年間特別割引
メンバーズカード

（有効期限令和5年3月末）

土佐カントリークラブ

女子プロゴルフ
「明治安田生命レディス」への
協賛特典として市に提供された

て
、お
互
い
に
創
作
意
欲
を
高
め
合
っ
て
い
ま

す
。１
年
生
に
人
気
の
坂
本
先
生（
顧
問
）も
、

部
を
楽
し
く
盛
り
上
げ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

| 

部
誌
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
？

　
部
員
の
絵
や
漫
画
を
ま
と
め
た
小
冊
子
で
、

学
年
ご
と
に
年
に
１
〜
２
冊
発
行
し
て
い
ま

す
。作
品
テ
ー
マ
は
自
由
、1
人
20
ペ
ー
ジ
以
内
、

原
稿
の
締
め
切
り
や
作
品
を
集
め
る
係
な
ど

役
割
を
決
め
て
、作
画
か
ら
印
刷
・
製
本
ま
で

真
心
を
込
め
て
全
て
自
分
達
で
制
作
し
て
い

ま
す
。オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
は
、文
化
祭
な
ど
で

販
売
実
習
も
し
て
い
ま
す
。

| 

こ
れ
か
ら
し
て
み
た
い
活
動
は
？

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、以
前
は
行
っ
て
い
た
合
宿
が

で
き
て
い
な
い
の
で
、早
く
学
校
の
宿
泊
施
設

で
合
宿
を
し
て
み
た
い
で
す
。

　
ま
た
、い
ず
れ
は
部
活
動
で
も
デ
ジ
タ
ル
作

画
を
し
た
い
で
す
。

　　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
て
く
れ
た
み
な
さ
ん

に
、将
来
の
目
標
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

部
長
の
茂
井
海
月
さ
ん（
３
年
生
）

| 

高
校
在
学
中
に
画
力
を
上
げ
て
か
ら
専
門

学
校
に
行
き
、パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
な

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

副
部
長
の
公
文
颯
紀
さ
ん（
３
年
生
）

| 

社
会
経
験
を
積
み
な
が
ら
、自
分
で
絵
と

ス
ト
ー
リ
ー
を
描
い
て
、フ
リ
ー
ゲ
ー
ム
を
作

り
た
い
で
す
。オ
リ
ジ
ナ
ル
の
キ
ャ
ラ
が
沢
山
い

る
の
で
、そ
の
子（
キ
ャ
ラ
）達
の
た
め
の
ゲ
ー

ム
の
世
界
を
確
立
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

副
部
長
の
西
村
亜
美
さ
ん（
３
年
生
）

| 

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
、ア
ニ
メ
ー
タ
ー
な

ど
、絵
の
関
係
を
オ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
で
で
き
る

人
に
な
れ
る
よ
う
に
、専
門
校
に
進
学
す
る
予

定
で
す
。

広
報
６
月
号
に
イ
ラ
ス
ト
を
寄
稿
し
て
く
れ

た
中
司
翔
子
さ
ん（
３
年
生
）

| 

６
月
の
掲
載
と
い
う
こ
と
で
、第
１
に
梅

雨
が
浮
か
ん
だ
の
で
、梅
雨
の
場
面
を
思
い
浮

か
べ
て
作
成
を
し
ま
し
た
。

　
将
来
は
、イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動

し
た
い
で
す
。

広報6月号なんこく漫歩

部誌

皆
さ
ん
の
作
品
を
年
に
３
回
掲
載
し
て
い
ま

す
。今
回
、部
活
動
中
の
お
部
屋
に
お
邪
魔
し

て
、と
て
も
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
部
員
の

み
な
さ
ん
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

岡豊高校　漫画・アニメ部（部員数４１名）岡豊高校　漫画・アニメ部（部員数４１名）

マイナンバー
カードの
休日交付の
お知らせ ■とき／８月２０日（土）・２８日（日）

　　　　８：３０～１２：００
■ところ／南国市役所1階　市民課

※必ず事前に予約をお願いします。
マイナンバー専用窓口・予約電話番号　
０８８-８６３-２９２０（平日日中のみ）

マイナンバーカード未取得の方に交付申請書が
再送付されます！
マイナンバーカード未取得の方に交付申請書が
再送付されます！

お知らせ

　マイナンバーカード未取得の方へ向けて、交付申請書を7月下旬か
ら順次発送しています（令和3年10月31日時点で75歳未満の方が対
象）。
　申請希望の方は、申請書に記載のQRコードを読み取ってス
マホで申請できます。申請方法がわからない方は市役所1階
市民課2番窓口にて写真撮影（無料）含め、申請のお手伝いを
しています。また友人同士や地域の集まりにもご要望があれ
ば出張申請に伺います（事前に問い合わせが必要）。
　9月末までに申請された方はマイナポイント第2弾の対象
となりますので最大2万円分のポイントを受取ることができ
ます。

マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、平日窓口に行けないなどの理由で
お受け取りになっていない方は、ぜひご利用ください。マイナンバーカードやマイナポイン
トの申請支援でのご利用も受け付けています。

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４

国保に加入されている方へ

あなたの健康年齢はいくつ？
　南国市の国保（国民健康保険）加入者で、４０歳から７４
歳までの方が、12月末までに特定健診（特定健康診査）を
受診すると、結果に基づき「健康年齢」をお知らせします。
（数には限りがあります。）

　『最近ストレスで甘いもん食べすぎちゅう』というお疲れ
の方、『毎日、ウォーキングしゆうき』と毎日頑張られている
方など、ご自身の健康を測るために、年に1回は特定健診を
受けましょう。

　国保の加入者は年度内に１回無料で受診できます。受診
券をなくされた方は、市民課国保係までご連絡ください。

■問い合わせ／市民課国保係　☎880-6555

特定健康診査
の結果を元に

をお知らせします

あなたの
健康年齢
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