
村上　隆夫 さん（80）（岡豊町小蓮）
むらかみ たか お

　
妻
と
２
人
暮
ら
し
で
す
。趣
味
は
家
庭
菜
園

で
、カ
ボ
チ
ャ
な
ど
季
節
に
応
じ
た
野
菜
を
10

種
類
ほ
ど
育
て
て
い
ま
す
。過
去
に
は
、ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
の
上
部
を
邪
魔
だ
か
ら
と
早
め
に
切

り
す
ぎ
て
し
ま
い
受
粉
に
失
敗
し
た
こ
と
も
。

大
変
で
す
が
、早
朝
か
ら
や
る
こ
と
が
あ
る
の

で
起
床
が
楽
し
み
で
す
。

　
他
に
は
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
な
が
ら
地
域

の
歴
史
を
案
内
す
る
ガ
イ
ド
活
動
を
約
10
年
し

て
い
ま
す
。

　
歴
史
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
は
、歴
史

民
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館
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宅
間
館
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当
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ら
、地

域
の
史
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を
紹
介
す
る
活
動
に
誘
わ
れ
た
こ

ラ
イ
フ
ラ
イ
フ
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こ
に

こ
に

歩
か
な
い
と
見
え
て
こ
な
い

歴
史
が
あ
る

と
で
す
。そ
の
後「
土
佐
の
ま
ほ
ろ
ば
地
区
振

興
協
議
会
」の
発
足
に
も
携
わ
り
ま
し
た
。岡

豊
城
跡
が
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
た
際
に
、案

内
人（
ガ
イ
ド
）が
必
要
と
な
っ
た
こ
と
も
、今

の
活
動
の
も
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
、参
加
者
と
一
緒
に
地

域
を
ウ
ロ
ウ
ロ
し
、歩
く
速
さ
で
な
け
れ
ば
見

逃
し
て
し
ま
う
史
跡
を
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
見
て
も

ら
い
、た
だ
歩
く
の
で
は
な
く「
歩
き
に
楽
し
み

を
も
た
せ
る
案
内
」を
意
識
し
て
い
ま
す
。今

年
は
大
河
ド
ラ
マ
に
登
場
す
る「
源
氏
」に
ま

つ
わ
る
史
跡
も
案
内
し
て
い
ま
す
。み
な
さ
ん

の
健
康
づ
く
り
と
地
域
の
魅
力
の
再
発
見
に

つ
な
が
る
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
歴
史
は
、新
発
見
と
共
に
見
直
さ
れ
る
面

が
あ
り
、最
新
情
報
の
収
集
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。自
分
で
調
べ
る
と
記
憶
に
残
り
や
す
い
の

で
地
形
や
歴
史
を
楽
し
ん
で
調
べ
て
い
ま
す
。

ま
た
、ガ
イ
ド
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
中
で
新
た

な
発
見
も
あ
り
、参
加
者
の
皆
さ
ん
に
育
て
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
今
は
、後
免
町
の
案
内
人
の
養
成
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。い
ず
れ
は
、市
内
各
地
で
そ
れ

ぞ
れ
の
魅
力
を
案
内
す
る
活
動
が
広
が
っ
て
い

く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
家
を
空
け
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、自
由
に

活
動
さ
せ
て
く
れ
る
妻
に
は
感
謝
し
て
い
ま

す
。
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次の南国市観光大使の皆さんの職業は、ア～エの内どれでしょう。

　今月は

観光大使
　クイズ！

【第601回解答】

★応募総数／46通 ★正解率／98％

【第601回当選者】
岡林　広徳
貞廣　母都
武市　智和
長尾　広子
山﨑　彩加

問１ B オクラ（北アフリカ）
問２ A ナス（インド）
問３ C トマト（南アメリカ）

■応募締切／7月10日㈰　消印有効

■あ て 先／〒783－8501 南国市大埇甲２３０１

■応募方法／答え・住所・氏名・紙面の感想・希望する賞品番号を明記し、ハガキまたはEメールで
　ご応募ください。（※１通まで。第２希望まで記入可。希望の記載がないときは、図書カードとなります。）

南国市企画課「親子クイズ係」
 n-kouhou＠city.nankoku.lg.jp    スマホはこちらから

■賞　　品／①図書カード（５名）
　②土佐カントリークラブ「年間特別割引メンバーズカード」（４名）

※正解者の中から抽選で贈呈

問１　岡林　裕二　

問２　島井　咲緒里

問３　三山　ひろし

問４　岡林裕二さんの決めゼリフは、ア～ウのどれでしょう。

ア  棋士　　
イ  お笑い芸人　　
ウ  歌手　　
エ  プロレスラー

ア  パワー！　イ  ピッサリ！　ウ  ガッデム！

今月は特別な賞品があります

年間特別割引
メンバーズカード

（有効期限令和5年3月末）

土佐カントリークラブ

女子プロゴルフ
「明治安田生命レディス」への
協賛特典として市に提供された

　

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

■問い合わせ／長寿支援課　☎８８０－６５５６

■請求先・問い合わせ／福祉事務所　地域福祉支援係（南国市役所１階⑨番窓口）　
 ☎８８０－６５６６

国 保 だ よ り
◇令和４年度の国民健康保険（国保）特別会計の予算

◇国保の加入状況と年齢構成（R4.4月末現在）

◇医療費の推移

　南国市では２割の方が国保に加入しており、
そのうち半数以上は65歳以上の方です。

　人口減少や社会保険への加入などにより国保加入者が
減っているため、医療費総額は減少しています。
　他方、一人当たり医療費は加入者の高齢化や医療技
術の高度化などにより年々増加しています。

◇国保税の推移

◇今後の国保のために
　国保は、病気やけがをしたときに誰もが安心して医療を受けることができるように、加入者の皆さんが国保税
を負担し、お互いに助け合う制度です。
　一人当たり医療費の増加と国保税収の減少により、国保の財政運営は大変厳しい状況となっています。
　国保税の納付および医療費適正化の取り組み（※）についてご理解、ご協力をお願いします。
※特定健診の実施（病気の早期発見、早期治療）、ジェネリック医薬品の使用促進などの保健事業

■問い合わせ／市民課国保係　☎８８０-６５５５

　令和４年度の「後期高齢者医療保険料額決定通知書」は７月中旬にお送りします。年金からの天引きでなく、
口座振替も申請されていない普通徴収の方は、納付書払いとなりますので納期限までの納入をお願いします。

　令和４年１０月１日より、一定以上の所得のある方は、現役並みの所得者（窓口負担割合３割）を除き、医
療費の窓口負担割合が２割になることから、被保険者証は８月と１０月の２回更新されます。８月１日から９月
３０日まで使える新しい被保険者証（若草色）は、７月末にお送りします。

　毎年８月１日現在の世帯と前年中の所得状況をもとに、医療費の自己負担割合（１割または３割）の見直しを
行います。その後も毎月１日現在で見直しを行います。ご自身の負担割合は、新しい被保険者証でご確認ください。

　住民税非課税世帯の方は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提示することにより、医療費の自己負
担額や入院時の食費等が軽減されます。また、住民税課税所得１４５万円以上６９０万円未満の方は、「限度
額適用認定証」を提示することにより、医療費の自己負担額が軽減されます。
　現在、上記のいずれかの証をお持ちで、８月以降も対象となる方には、７月末に新しい証をお送りします。
新たに申請される方は、被保険者証を持参して手続きをお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減った場合など、一定の要件を満たした方は、申請すること
で後期高齢者医療保険料や介護保険料が減免される場合があります。

１　保険料の納付について

２　被保険者証の更新　今年度は２回（８月と１０月）変わります

３　一部負担金の割合変更

４　「限度額適用・標準負担額減額認定証」・「限度額適用認定証」

新型コロナウイルスによる保険料の減免

第十一回特別弔慰金の請求はお済みですか？第十一回特別弔慰金の請求はお済みですか？

戦没者等の死亡当時の遺族で
１. 令和２年４月１日までに戦傷病者戦没

者遺族等援護法による弔慰金の受給
権を取得した方

２. 戦没者等の子
３. 戦没者等の①父母、②孫、③祖父母、

④兄弟姉妹　※戦没者等の死亡当時、
生計関係を有していることなどの要件
を満たしているかどうかにより、①～
④の順番が入れ替わります。

４. 上記１～３以外の戦没者等の三親等
内の親族（甥、姪など）　※戦没者等
の死亡時まで引き続き１年以上の生
計関係を有していた方に限ります。

　戦没者等（軍人軍属としての在職期間中、または準軍属と
しての公務上の傷病、または勤務に関連した傷病が原因で亡
くなられた方）の遺族に対する特別弔慰金（第十一回特別弔
慰金）の請求を受け付けています。

■請求期限　令和５年３月３１日
※請求期限を過ぎると受け取ることができなくなりますので、
　ご注意ください。

■支給内容　
　額面２５万円、５年償還の記名国債

■支給対象者
　令和２年４月１日時点で、「恩給法による公務扶助料」や「戦
傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」などを受ける方

（戦没者等の妻や父母など）がいない場合に、右記の順番に
よる先順位の遺族一人に支給されます。

支給対象者の優先順位

国保税
15.5％

保険事業費
0.8％

未就学児
2％

就学児～39歳
17％

40～64歳
31％

65～69歳
21％

70～74歳
29％

保険給付費
（医療費や葬祭費、
出産育児一時金など）
72.9％

その他
1.8％

県に納める
国保事業費
納付金
24.5％

県支出金
（県からの交付金）
74.4％

繰入金
（一般会計など）
9.8％

その他
0.3％

歳入総額
58億2,725万千円

歳入総額
58億2,725万千円

歳出総額
58億2,725万千円

歳出総額
58億2,725万千円
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4,978

1,122

942

4,739

H29 R3

H29 R3

医療費総額（単位：百万円）　　　　一人当たり医療費（単位：万円）

国保税収（単位：百万円）　　　
一人当たり国保税（※調定額 単位：万円）

健康な身体づくりが必要やね。
特定健診受けてみようかな。

減っちゅうねぇ。
国保税はちゃんと納めよう！

43

11.5

10.5

46

南国市人口 ：46,487人
国保加入者 ：  9,927人

　平成29、30年度に税率改定し、29年度には税収が一時
的に増加しましたが、30年度から毎年減少しています。
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