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交流人口 市 　の 　統　計
面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,467 世帯

　内　外国人数 309人（+ 19）
　　　　男　　 149人（+ 7）
　　　　女　　 160人（+ 12）
　登 録 国 籍 数　　 27カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和４年４月30日現在》

出生数　 11人     
死亡数　 56人 

人身事故 5件 死亡 0人 負傷 5人 

転入 408人 
転出 208人     　《4月分》

　《4月分》

高知自動車道
南国I.C.

入 102,467台
出 103,878台

高知龍馬空港
出発 37,691人
到着    41,082人

《4月分》
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交通事故発生状況
  

　   山﨑 柊那 
さきやま ひ な

令和３年10月生まれ

パパとママの所に生まれてきてくれて
ありがとう♡
可愛い笑顔にいつも癒されてるよ。
元気にすくすく大きくなってね♬

ちゃん

46,487人（+  155）
22,197人（+  101）
24,290人（+  54）

（+ 221）
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スマホはこちらから ⇒

　市内在住の２歳の誕生日までの赤ちゃん
（応募時）の写真を募集中！
詳細は市HPまたはお問い合わせください。
問／企画課秘書広報係　☎８８０・６５５３

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

見
つ
け
て
み
い
や 広報なんこく紙面の

どこかに
左のシャモ番長が
登場しているよ。
あなたは彼を

見つけられるかな？

シャモ番長からの

挑戦状
シャモ番長からの

挑戦状

プラス

　   谷　徠叶
らいたに ど

令和３年４月生まれ

家族や地域の人達みんなから
可愛がってもらえて嬉しいね！
これからも元気にすくすく育ってね！

くん　   川田 麻衣
だかわ ま い

令和２年４月生まれ

お姉ちゃんが大好きで、喧嘩もするけど
いつも仲良し。
言葉も出来ることも増えて嬉しいです。
これからもスクスク育ってね。

ちゃん　   山下 瑠月
したやま る つき

令和３年10月生まれ

ニコニコるったん、
いつまでもお姉ちゃんと
仲良しでいられますように♫

ちゃん

　   舟木　葉
きふな よう

令和２年６月生まれ

とにかく元気な葉ちゃん。
いつも怒ってごめんね。
これからも家族みんなでいっぱい
遊ぼうね。

くん n-hisho@city.nankoku.lg.jp

https://www.city.nankoku.lg.jp

南国市
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■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

風
水
害・土
砂
災
害
シ
ー
ズ
ン
に
備
え
て

毎
年
、
大
雨
に
よ
る
洪
水
・
土
砂
災
害
に
よ
り
多
く
の
方
が
犠
牲
に
な
っ
て
い
ま
す
。

洪
水
・
土
砂
災
害
は
最
も
身
近
で
危
険
な
自
然
災
害
で
す
!!

◆
昨
年
度
も
、
全
国
各
地
で
多
く
の
災
害
が

発
生
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
、
九
州
北

部
を
中
心
に
日
本
各
地
に
被
害
を
も
た
ら

し
た
「
令
和
３
年
８
月
豪
雨
」
で
は
、
活

発
な
前
線
の
影
響
に
よ
り
、
全
国
各
地
の

広
範
囲
で
記
録
的
な
大
雨
と
な
り
、
大
き

な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

◆
こ
の
大
雨
に
よ
り
、「
大
雨
特
別
警
報
」、

「
記
録
的
短
時
間
大
雨
警
報
」
の
発
表
や
、

避
難
情
報
の
警
戒
レ
ベ
ル
５
で
あ
る
「
緊

急
安
全
確
保
」
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

◆
南
国
市
で
は
、
物
部
川
と
国
分
川
の
想
定

さ
れ
る
最
大
規
模
の
降
雨
に
よ
っ
て
河
川

が
氾
濫
し
た
場
合
の
洪
水
浸
水
想
定
が
発

表
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
令
和
２
年
に
洪

水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
改
訂
と
全
戸
配
布

を
行
い
ま
し
た
。

 

・
大
雨
は
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
気
象
台
に
よ

り
、
あ
ら
か
じ
め
予
想
さ
れ
ま
す
。
事
前

に
避
難
で
き
る
よ
う
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
し
っ
か
り
と
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

 

・
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
見
方
の
学
習
会

も
実
施
し
て
い
ま
す
。
地
域
、
ご
近
所
で

の
学
習
会
を
開
催
し
ま
せ
ん
か
？
少
人
数

で
も
O
K
で
す
！

■
学
習
会
申
し
込
み
は
危
機
管
理
課
ま
で

注
意
）２
、
３
に
該
当
す
る
場
合
は
必
ず
立

ち
退
き
避
難
が
必
要
で
す
！

　
　  

地
区
外
の
避
難
所
に
も
避
難
で
き
ま
す
。

１
　
お
住
ま
い
の
と
こ
ろ
は
浸
水
が
想
定
さ

れ
る
場
所
で
す
か
？

２
　
浸
水
が
想
定
さ
れ
る
場
合
、
お
家
の
最

上
階
（
例
え
ば
２
階
の
床
）
よ
り
上
ま

で
浸
水
し
ま
す
か
？

１
　
避
難
と
は〔
難
〕を〔
避
〕け
る
こ
と
。

安
全
な
場
所
に
い
る
人
ま
で
避
難

場
所
に
行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

２
　
お
住
ま
い
の
と
こ
ろ
が
避
難
の
必

要
な
場
所
か
、
必
ず
事
前
に
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

３
　
避
難
先
は
、
小
中
学
校
・
公
民
館

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
安
全
な

親
戚
・
知
人
宅
に
避
難
す
る
こ
と

も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

４
　
発
熱
や
風
邪
症
状
の
あ
る
場
合
は
、

各
避
難
所
の
別
室
で
避
難
を
し
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも

居安思危
こ あん し き

居安思危
こ あん し き

防災特集

令
和
３
年
度
の
大
雨
災
害

◆
土
砂
災
害
は
毎
年
の
よ
う
に
全
国
各
地
で

起
こ
っ
て
い
る
災
害
で
、
近
年
の
大
雨
の

影
響
も
あ
り
、
激
甚
化
し
て
い
ま
す
。

◆
高
知
県
で
は
、
土
砂
災
害
に
対
し
て
警
戒

が
必
要
な
区
域
の
調
査
・
指
定
を
行
っ
て

い
ま
す
。

◆
警
戒
が
必
要
な
区
域
で
は
、
リ
ス
ク
の
程

度
に
よ
っ
て
①
警
戒
区
域
（
通
称
イ
エ
ロ
ー

ゾ
ー
ン
）
と
②
特
別
警
戒
区
域
（
通
称
レ
ッ

ド
ゾ
ー
ン
）
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
南
国
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
イ
エ
ロ
ー

ゾ
ー
ン
の
指
定
に
続
き
、
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン

も
令
和
二
年
度
末
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

◆
ひ
と
た
び
土
砂
災
害
が
発
生
す
る
と
、
一

瞬
の
う
ち
に
多
く
の
命
が
奪
わ
れ
ま
す
。

災
害
が
発
生
す
る
前
に
、
ご
自
宅
の
リ
ス

ク
の
確
認
と
、
避
難
行
動
の
検
討
を
お
願

い
し
ま
す
。

◆
災
害
時
に
は
、
危
険
な
場
所
に
い
る
人
は

避
難
す
る
こ
と
が
原
則
で
す
。
た
だ
し
、

感
染
症
対
策
を
ふ
ま
え
た
避
難
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

◆
ま
ず
は
ご
自
宅
の
災
害
リ
ス
ク
を
確
認

し
、
左
記
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、
災
害

時
の
避
難
行
動
を
平
時
か
ら
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

「
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
」の
指
定

コ
ロ
ナ
禍
で
の
避
難

◆「
南
国
市
防
災
メ
ー
ル
」
と
は
、
防
災
行

政
無
線
放
送
だ
け
で
は
伝
え
き
れ
な
い
防

災
情
報
や
避
難
情
報
な
ど
を
メ
ー
ル
（
文

字
）
で
お
送
り
す
る
サ
ー
ビ
ス
（
登
録
無

料
）
で
す
。

　
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
が
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
（
無
料
）
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

　「
内
容
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
」「
も
う
一
度
確

認
し
た
い
」
と
い
っ
た
と
き
、
通
話
料
無
料
で

確
認
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

南
国
市
防
災
メ
ー
ル

避
難
に
関
す
る
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

南
国
市
防
災
行
政
無
線

ま
と
め

「
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」の
配
布

洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で

　
確
認
す
る
べ
き
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

土砂災害の多くは、大雨が原因
で起こります。

「 土砂災害警戒情報 」
「 記録的短時間大雨警報 」
「 １時間雨量が３０mm 以上 」
などの言葉を見聞きしたら、
気を付けましょう。

家族みんなで
マイタイムラインを
作ってみよう！
ハザードマップに
載ってるよ！

◆
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
は
、
災
害
で
予
想
さ

れ
る
ハ
ザ
ー
ド
（
危
険
）
を
あ
ら
わ
し
た

マ
ッ
プ
（
地
図
）
で
あ
り
、
想
定
さ
れ
る

洪
水
被
害
の
予
測
地
図
で
す
。
災
害
が
発

生
す
る
前
に
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
必
ず
確
認

し
て
、
避
難
計
画
や
適
切
な
避
難
行
動
に

つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

３
　
洪
水
に
よ
っ
て
家
屋
が
倒
壊
す
る
区
域

（
家
屋
倒
壊
等
は
ん
濫
想
定
区
域
）
で

は
な
い
で
す
か
？

洪
水
へ
の
備
え

土
砂
災
害
へ
の
備
え

家
屋
倒
壊
等
は
ん
濫

想
定
区
域

堤
防
が
削
ら
れ
た
り

水
深
・
流
速
に
よ
っ

て
建
物
の
倒
壊
が
想

定
さ
れ
る
区
域

土
砂
災
害
警
戒
区
域

（
通
称

：

イ
エ
ロ
ー
ゾ
ー
ン
）

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域

（
通
称

：

レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
）

土
砂
災
害
の
恐
れ
が
あ
る
地
域

土
砂
災
害
警
戒
区
域
の
う
ち
、

建
築
物
に
損
害
が
生
じ
、
住
民
に
著
し
い

危
害
が
生
じ
る
恐
れ
が
あ
る
地
域

警
戒
区
域
で
は
、
危
険
の
周
知
、
警
戒
避
難

体
制
の
整
備
が
図
ら
れ
ま
す
。

　
特
別
警
戒
区
域
で
は
さ
ら
に
、

　
・
特
定
の
開
発
行
為
に
対
す
る
許
可
制

　
・
建
築
物
の
構
造
規
制

　
・
建
築
物
の
移
転
勧
告

　
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

警戒区域はホームページで閲覧できます。
地域のリスクについて、事前にご確認を
お願いします。

高知県土砂災害危険度情報

①登録の空メール送信

③本登録

登録終了！

②仮登録完了メール受信・登録サイトにアクセス

・携帯電話（スマートフォン）の場合
右記のQRコードを読み込み、空メールを送信
・PCまたは、QRコードが読み込めない携帯の場合
下記のメールアドレスに、空メールを送信
bousai.nankoku-city@raiden2.ktaiwork.jp

「メールサービス本登録のご案内」というメールが届きます。
メール末尾に記載されているURLを選択したら、登録サイト
に移動します。

登録画面が表示されます。「次へ」を押し、
登録内容の確認後に登録ボタンを押して、
完了メールが届いたら…

☎
０
１
２
０
・
７
５
９
・
１
３
１

メールの登録方法

（※

24
時
間
以
内
の
放
送
が
確
認
で
き
ま
す
。）

ナ
ン
コ
ク

ボ
ウ
サ
イ
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■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

風
水
害・土
砂
災
害
シ
ー
ズ
ン
に
備
え
て

毎
年
、
大
雨
に
よ
る
洪
水
・
土
砂
災
害
に
よ
り
多
く
の
方
が
犠
牲
に
な
っ
て
い
ま
す
。

洪
水
・
土
砂
災
害
は
最
も
身
近
で
危
険
な
自
然
災
害
で
す
!!

◆
昨
年
度
も
、
全
国
各
地
で
多
く
の
災
害
が

発
生
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
、
九
州
北

部
を
中
心
に
日
本
各
地
に
被
害
を
も
た
ら

し
た
「
令
和
３
年
８
月
豪
雨
」
で
は
、
活

発
な
前
線
の
影
響
に
よ
り
、
全
国
各
地
の

広
範
囲
で
記
録
的
な
大
雨
と
な
り
、
大
き

な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

◆
こ
の
大
雨
に
よ
り
、「
大
雨
特
別
警
報
」、

「
記
録
的
短
時
間
大
雨
警
報
」
の
発
表
や
、

避
難
情
報
の
警
戒
レ
ベ
ル
５
で
あ
る
「
緊

急
安
全
確
保
」
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

◆
南
国
市
で
は
、
物
部
川
と
国
分
川
の
想
定

さ
れ
る
最
大
規
模
の
降
雨
に
よ
っ
て
河
川

が
氾
濫
し
た
場
合
の
洪
水
浸
水
想
定
が
発

表
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
令
和
２
年
に
洪

水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
改
訂
と
全
戸
配
布

を
行
い
ま
し
た
。

 

・
大
雨
は
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
気
象
台
に
よ

り
、
あ
ら
か
じ
め
予
想
さ
れ
ま
す
。
事
前

に
避
難
で
き
る
よ
う
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
し
っ
か
り
と
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

 

・
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
見
方
の
学
習
会

も
実
施
し
て
い
ま
す
。
地
域
、
ご
近
所
で

の
学
習
会
を
開
催
し
ま
せ
ん
か
？
少
人
数

で
も
O
K
で
す
！

■
学
習
会
申
し
込
み
は
危
機
管
理
課
ま
で

注
意
）２
、
３
に
該
当
す
る
場
合
は
必
ず
立

ち
退
き
避
難
が
必
要
で
す
！

　
　  

地
区
外
の
避
難
所
に
も
避
難
で
き
ま
す
。

１
　
お
住
ま
い
の
と
こ
ろ
は
浸
水
が
想
定
さ

れ
る
場
所
で
す
か
？

２
　
浸
水
が
想
定
さ
れ
る
場
合
、
お
家
の
最

上
階
（
例
え
ば
２
階
の
床
）
よ
り
上
ま

で
浸
水
し
ま
す
か
？

１
　
避
難
と
は〔
難
〕を〔
避
〕け
る
こ
と
。

安
全
な
場
所
に
い
る
人
ま
で
避
難

場
所
に
行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

２
　
お
住
ま
い
の
と
こ
ろ
が
避
難
の
必

要
な
場
所
か
、
必
ず
事
前
に
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

３
　
避
難
先
は
、
小
中
学
校
・
公
民
館

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
安
全
な

親
戚
・
知
人
宅
に
避
難
す
る
こ
と

も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

４
　
発
熱
や
風
邪
症
状
の
あ
る
場
合
は
、

各
避
難
所
の
別
室
で
避
難
を
し
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも

居安思危
こ あん し き

居安思危
こ あん し き

防災特集

令
和
３
年
度
の
大
雨
災
害

◆
土
砂
災
害
は
毎
年
の
よ
う
に
全
国
各
地
で

起
こ
っ
て
い
る
災
害
で
、
近
年
の
大
雨
の

影
響
も
あ
り
、
激
甚
化
し
て
い
ま
す
。

◆
高
知
県
で
は
、
土
砂
災
害
に
対
し
て
警
戒

が
必
要
な
区
域
の
調
査
・
指
定
を
行
っ
て

い
ま
す
。

◆
警
戒
が
必
要
な
区
域
で
は
、
リ
ス
ク
の
程

度
に
よ
っ
て
①
警
戒
区
域
（
通
称
イ
エ
ロ
ー

ゾ
ー
ン
）
と
②
特
別
警
戒
区
域
（
通
称
レ
ッ

ド
ゾ
ー
ン
）
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
南
国
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
イ
エ
ロ
ー

ゾ
ー
ン
の
指
定
に
続
き
、
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン

も
令
和
二
年
度
末
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

◆
ひ
と
た
び
土
砂
災
害
が
発
生
す
る
と
、
一

瞬
の
う
ち
に
多
く
の
命
が
奪
わ
れ
ま
す
。

災
害
が
発
生
す
る
前
に
、
ご
自
宅
の
リ
ス

ク
の
確
認
と
、
避
難
行
動
の
検
討
を
お
願

い
し
ま
す
。

◆
災
害
時
に
は
、
危
険
な
場
所
に
い
る
人
は

避
難
す
る
こ
と
が
原
則
で
す
。
た
だ
し
、

感
染
症
対
策
を
ふ
ま
え
た
避
難
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

◆
ま
ず
は
ご
自
宅
の
災
害
リ
ス
ク
を
確
認

し
、
左
記
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、
災
害

時
の
避
難
行
動
を
平
時
か
ら
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

「
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
」の
指
定

コ
ロ
ナ
禍
で
の
避
難

◆「
南
国
市
防
災
メ
ー
ル
」
と
は
、
防
災
行

政
無
線
放
送
だ
け
で
は
伝
え
き
れ
な
い
防

災
情
報
や
避
難
情
報
な
ど
を
メ
ー
ル
（
文

字
）
で
お
送
り
す
る
サ
ー
ビ
ス
（
登
録
無

料
）
で
す
。

　
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
が
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
（
無
料
）
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

　「
内
容
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
」「
も
う
一
度
確

認
し
た
い
」
と
い
っ
た
と
き
、
通
話
料
無
料
で

確
認
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

南
国
市
防
災
メ
ー
ル

避
難
に
関
す
る
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

南
国
市
防
災
行
政
無
線

ま
と
め

「
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」の
配
布

洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で

　
確
認
す
る
べ
き
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

土砂災害の多くは、大雨が原因
で起こります。

「 土砂災害警戒情報 」
「 記録的短時間大雨警報 」
「 １時間雨量が３０mm 以上 」
などの言葉を見聞きしたら、
気を付けましょう。

家族みんなで
マイタイムラインを
作ってみよう！
ハザードマップに
載ってるよ！

◆
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
は
、
災
害
で
予
想
さ

れ
る
ハ
ザ
ー
ド
（
危
険
）
を
あ
ら
わ
し
た

マ
ッ
プ
（
地
図
）
で
あ
り
、
想
定
さ
れ
る

洪
水
被
害
の
予
測
地
図
で
す
。
災
害
が
発

生
す
る
前
に
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
必
ず
確
認

し
て
、
避
難
計
画
や
適
切
な
避
難
行
動
に

つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

３
　
洪
水
に
よ
っ
て
家
屋
が
倒
壊
す
る
区
域

（
家
屋
倒
壊
等
は
ん
濫
想
定
区
域
）
で

は
な
い
で
す
か
？

洪
水
へ
の
備
え

土
砂
災
害
へ
の
備
え

家
屋
倒
壊
等
は
ん
濫

想
定
区
域

堤
防
が
削
ら
れ
た
り

水
深
・
流
速
に
よ
っ

て
建
物
の
倒
壊
が
想

定
さ
れ
る
区
域

土
砂
災
害
警
戒
区
域

（
通
称

：

イ
エ
ロ
ー
ゾ
ー
ン
）

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域

（
通
称

：

レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
）

土
砂
災
害
の
恐
れ
が
あ
る
地
域

土
砂
災
害
警
戒
区
域
の
う
ち
、

建
築
物
に
損
害
が
生
じ
、
住
民
に
著
し
い

危
害
が
生
じ
る
恐
れ
が
あ
る
地
域

警
戒
区
域
で
は
、
危
険
の
周
知
、
警
戒
避
難

体
制
の
整
備
が
図
ら
れ
ま
す
。

　
特
別
警
戒
区
域
で
は
さ
ら
に
、

　
・
特
定
の
開
発
行
為
に
対
す
る
許
可
制

　
・
建
築
物
の
構
造
規
制

　
・
建
築
物
の
移
転
勧
告

　
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

警戒区域はホームページで閲覧できます。
地域のリスクについて、事前にご確認を
お願いします。

高知県土砂災害危険度情報

①登録の空メール送信

③本登録

登録終了！

②仮登録完了メール受信・登録サイトにアクセス

・携帯電話（スマートフォン）の場合
右記のQRコードを読み込み、空メールを送信
・PCまたは、QRコードが読み込めない携帯の場合
下記のメールアドレスに、空メールを送信
bousai.nankoku-city@raiden2.ktaiwork.jp

「メールサービス本登録のご案内」というメールが届きます。
メール末尾に記載されているURLを選択したら、登録サイト
に移動します。

登録画面が表示されます。「次へ」を押し、
登録内容の確認後に登録ボタンを押して、
完了メールが届いたら…

☎
０
１
２
０
・
７
５
９
・
１
３
１

メールの登録方法

（※

24
時
間
以
内
の
放
送
が
確
認
で
き
ま
す
。）

ナ
ン
コ
ク

ボ
ウ
サ
イ
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広報なんこく 令和4年6月号4

　市民の健康増進やスポーツの振興などを目的
とした包括連携協定の締結式を行いました。
　大塚製薬株式会社が持つ「生活習慣病予防」
「介護予防」「スポーツ振興」「熱中症予防」など
の知見やノウハウをご提供いただき、市民の健
康寿命を延伸していけるよう、本協定を契機とし
て連携を深めます。

　令和４年４月２０日に、将棋の女流棋士である島井咲緒
里さんに南国市観光大使の委嘱状と観光大使名刺をお渡し
しました。島井さんには令和２年８月に就任いただいていま
したが、新型コロナの影響で２年越しの委嘱式となりました。
　現在は東京で活動されている島井さんですが、コロナ前
は毎年まほろば祭りの将棋道場へご出演いただくなど、将
棋を通じて市民の方 と々の交流も続けられています。
　島井さんは「委嘱状をいただき、改めて気が引き締まる
思いです。コロナ前は年に３～４回は帰省していました。
トリム公園がお気に入りです。２年間コロナ禍で活動が制
限されましたが、SNSなどで南国市のグルメや風景を紹介
するなど、微力ながら他県の方に南国市の魅力を発信して
いきたいです。また、女の子への将棋の普及に力を入れて
いきたいです。」と話されました。
〇島井咲緒里さん
　南国市左右山出身。（公社）日本女子プロ将棋協会所属
の女流棋士。６歳から将棋を始め、15歳で女子プロ棋士
である女流２級へ。現在女流２段。また、協会の業務執
行理事として、グッズ開発やイベント企画等に携わるなど、
活躍の場を広げている。

※島井さんを特集した過去の
　「広報なんこく（1996年4月）」はこちら
　https://www.city.nankoku.lg.jp/koho/history/
　1996/04/02.pdf
　南国市立図書館でも過去の「広報なんこく」を閲覧でき
　ます。
■問い合わせ／商工観光課　☎８８０－６５６０

高知駐屯地見学ツアー高知駐屯地見学ツアー高知駐屯地見学ツアー高知駐屯地見学ツアー

南
国
市
観
光
大
使
の
委
嘱
式

南
国
市
観
光
大
使
の
委
嘱
式

南
国
市
観
光
大
使
の
委
嘱
式

南
国
市
観
光
大
使
の
委
嘱
式
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大塚製薬株式会社との包括連携協定大塚製薬株式会社との包括連携協定大塚製薬株式会社との包括連携協定大塚製薬株式会社との包括連携協定

　このたび市立長岡西部保育所の新しい園舎が完成し、４月５日に
開所式と入所式が行われました。新園舎は、高所に採光用の窓を設
置し、間仕切り壁の移動で教室の広さを変更できるなど、明るく開
放的な園舎となっており、現在約８０名の園児が通園しています。
　今後、西側の旧園舎を解体し、プールや遊具の設置、園庭の拡張
を行い、今年度末の完成を予定しています。

　公益財団法人高知県消防協会主催による高知駐
屯地見学ツアーに、南国市少年消防クラブから８名
が参加しました。今回のツアーは、高知駐屯地（香
南市）で開催され、自衛隊員から災害派遣の座学、
資器材・車両の説明を受けました。また、訓練の見
学、車両の乗車体験など様々な学習を行いました。
※少年消防クラブ員募集中
　（市内在住の小学４年生から中学３年生まで）
■問い合わせ／消防本部予防課　☎８６３－３５１１

長
岡
西
部
保
育
所
の
新
し
い
園
舎
が
完
成
し
ま
し
た

長
岡
西
部
保
育
所
の
新
し
い
園
舎
が
完
成
し
ま
し
た

長
岡
西
部
保
育
所
の
新
し
い
園
舎
が
完
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し
ま
し
た

長
岡
西
部
保
育
所
の
新
し
い
園
舎
が
完
成
し
ま
し
た

　JR四国の観光列車が、６月24日
までの毎週金曜日にごめん・なはり
線を特別運行しています。
　JR後免駅では、南国市観光大使
三山ひろしさんのファンの皆さんが、
三山さんの等身大パネルと一緒にお
もてなしのお手振りをされています。
　皆さんも観光列車を見かけたら、
大きく手を振ってみてください。
　ご協力をお願いいたします。

観光列車をおもてなし観光列車をおもてなし観光列車をおもてなし観光列車をおもてなし4
3

ヘリの見学車両の説明と見学

資器材の説明 座学の様子
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の知見やノウハウをご提供いただき、市民の健
康寿命を延伸していけるよう、本協定を契機とし
て連携を深めます。

　令和４年４月２０日に、将棋の女流棋士である島井咲緒
里さんに南国市観光大使の委嘱状と観光大使名刺をお渡し
しました。島井さんには令和２年８月に就任いただいていま
したが、新型コロナの影響で２年越しの委嘱式となりました。
　現在は東京で活動されている島井さんですが、コロナ前
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いきたいです。また、女の子への将棋の普及に力を入れて
いきたいです。」と話されました。
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である女流２級へ。現在女流２段。また、協会の業務執
行理事として、グッズ開発やイベント企画等に携わるなど、
活躍の場を広げている。

※島井さんを特集した過去の
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　https://www.city.nankoku.lg.jp/koho/history/
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置し、間仕切り壁の移動で教室の広さを変更できるなど、明るく開
放的な園舎となっており、現在約８０名の園児が通園しています。
　今後、西側の旧園舎を解体し、プールや遊具の設置、園庭の拡張
を行い、今年度末の完成を予定しています。

　公益財団法人高知県消防協会主催による高知駐
屯地見学ツアーに、南国市少年消防クラブから８名
が参加しました。今回のツアーは、高知駐屯地（香
南市）で開催され、自衛隊員から災害派遣の座学、
資器材・車両の説明を受けました。また、訓練の見
学、車両の乗車体験など様々な学習を行いました。
※少年消防クラブ員募集中
　（市内在住の小学４年生から中学３年生まで）
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　JR四国の観光列車が、６月24日
までの毎週金曜日にごめん・なはり
線を特別運行しています。
　JR後免駅では、南国市観光大使
三山ひろしさんのファンの皆さんが、
三山さんの等身大パネルと一緒にお
もてなしのお手振りをされています。
　皆さんも観光列車を見かけたら、
大きく手を振ってみてください。
　ご協力をお願いいたします。
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（
⑤
〜
⑧
）
と
合
わ
せ
て
８
棟
の
建
物
が
同
時
期

に
建
て
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ

れ
ら
の
建
物
跡
は
２
〜
３
棟
が
規
模
と
軸
方
向
を

東
西
・
南
北
に
そ
れ
ぞ
れ
揃
え
、
東
へ
12
度
振
っ

た
香
長
条
理
の
地
割
（
条
里
制
と
呼
ば
れ
る
耕

作
地
を
農
民
に
分
配
す
る
た
め
に
造
ら
れ
た
碁
盤

の
目
状
に
な
っ
て
い
る
農
地
の
区
画
）
に
沿
っ
て

建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
建
物
は
当
時

の
一
般
集
落
で
は
見
ら
れ
な
い
た
め
、
そ
の
統
一
さ

れ
た
規
模
・
規
格
性
か
ら
「
各
郡
に
置
か
れ
た
役

所
の
高
床
式
倉
庫
群
（
郡
衙
の
正
倉
群
）」
で
あ
る

こ
と
が
分
か
り
、県
内
で
は
初
確
認
と
な
り
ま
し
た
。

◎
古
代
の
役
所
の
高
床
式
倉
庫
群
を
確
認

　
古
代
の
総
柱
建
物
跡
を
４
棟
発
見
し
ま
し
た
（
①
〜
④
）。

規
模
は
い
ず
れ
も
お
お
む
ね
50
㎡
以
上
の
長
方
形
に
揃
っ
て

い
て
、
こ
れ
ま
で
に
見
つ
か
っ
て
い
た
４
棟

　
正
倉
と
は
、
古
代
の
役
所
や
寺
院
に
伴
っ
て
見

つ
か
る「
高
床
式
の
倉
庫
」で
す
。
郡
の
役
所
（
郡

衙
）
の
正
倉
の
中
に
は
、
律
令
制
の
租
税
制
度
で

定
め
ら
れ
た
地
方
の
財
源
で
あ
る
「
租
（
穀
物
）」

が
納
め
ら
れ
、
倉
庫
の

中
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
と

次
の
倉
庫
が
建
て
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　

埋蔵文化財 発掘調査

平成29年から篠原土地区画整理事業に伴い実施した発掘調査の成果をご紹介します。
なかでも、古代の８棟の総柱建物跡群は、「役所の高床式倉庫群（郡衙の正倉）」であることが判明し、
県内では初めての発見となりました。

平成29年から篠原土地区画整理事業に伴い実施した発掘調査の成果をご紹介します。
なかでも、古代の８棟の総柱建物跡群は、「役所の高床式倉庫群（郡衙の正倉）」であることが判明し、
県内では初めての発見となりました。

大規模集落跡 若宮ノ東遺跡大規模集落跡 若宮ノ東遺跡
わか みや の ひがし い せきわか みや の ひがし い せき

新発見！

　
若
宮
ノ
東
遺
跡
は
南
国
市
篠
原
地
区
に
あ
り
、「
弥
生
時

代
か
ら
近
現
代
」
に
至
る
様
々
な
遺
構
・
遺
物
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
中
で
も
「
弥
生
時
代
後
期
か
ら
古
墳
時
代
初
頭
」

と
、「
古
代
（
飛
鳥
時
代
か
ら
平
安
時
代
）」
の
２
つ
の
時
期

を
中
心
に
繁
栄
し
て
い
ま
し
た
。

正倉柱穴掘削作業風景

出土した遺物

若
宮
ノ
東
遺
跡
と
は

現
地
説
明
会

お
知
ら
せ

　
今
回
の
調
査
で
見
つ
か
っ
た
正
倉
群
は
他
県
で

は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
い
特
徴
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
特
徴
と
は
、
建
て
替
え
の
痕
跡
が
見
ら
れ
な

い
こ
と
か
ら
一
時
期
し
か
機
能
し
て
い
な
か
っ
た
と

ま
と
め

　
調
査
に
あ
た
っ
て
は
、
地
権
者
の
方
を
は
じ
め
、

地
域
住
民
の
皆
様
に
多
大
な
る
ご
支
援
・
ご
協

力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
を
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
今
後
と
も
文
化
財
調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
今
回
紹
介
し
た
現

地
説
明
会
資
料
は
、
文
化
財
係
（
南
国
市
立
田

４
０
５
）・
市
役
所
３
階
生
涯
学
習
課
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

★
南
国
市
遺
跡
詳
細
分
布
調
査
図
（
A
1
版
）

　
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

　
令
和
２
年
度
ま
で
に
発
見
さ
れ
た
遺
跡
が
加
わ

り
、
南
国
市
内
の
遺
跡
数
は
３
０
２
遺
跡
に
な
り

ま
し
た
。
遺
跡
の
範
囲
内
で
の
開
発
工
事
に
は
、

文
化
財
保
護
法
に
基
づ
く
「
埋
蔵
文
化
財
発
掘

の
届
出
」
の
提
出
が
義
務
付
け
ら
れ
、
工
事
着
手

の
60
日
前
ま
で
に
届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
遺
跡
分
布
図
は
文
化
財
係
・
生
涯
学
習
課
で

無
料
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
工
事
計
画
の
際
に

は
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
南
国
市
職
員
募
集

　
文
化
財
保
護
行
政
に
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、

次
ペ
ー
ジ
の
行
政（
Ⅱ
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

お
わ
り
に

調
査
の
成
果

土器棺（土器に納めて埋葬した墓）

い
う
こ
と
で
す
。
律
令
制
は
７
世
紀
か
ら
始
ま
り

２
０
０
年
以
上
続
い
て
い
ま
し
た
。
当
時
の
建
物

の
耐
久
性
で
は
40
〜
50
年
程
で
建
て
替
え
が
行
わ

れ
て
い
た
た
め
、
通
常
は
同
じ
場
所
で
複
数
時
期

の
柱
穴
の
重
な
り
が
見
ら
れ
ま
す
が
、
若
宮
ノ
東

遺
跡
で
は
確
認
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
正

倉
群
の
柱
穴
の
一
つ
か
ら
９
世
紀
後
半
の
土
器
が

出
土
し
て
お
り
、
そ
の
時
期
に
廃
絶
し
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
そ
う
す
る
と
そ
こ
か
ら
遡
っ
て
も
40

〜
50
年
と
い
う
短
い
期
間
し
か
使
わ
れ
て
い
な

か
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
他
県
の
正
倉
群
で
は
建
て
替
え
が
行
わ
れ
て
お

り
、
建
物
の
数
も
多
い
の
が
一
般
的
で
す
が
、
当

遺
跡
で
は
短
い
期
間
し
か
機
能
し
て
お
ら
ず
、
そ

れ
以
前
そ
れ
以
後
の
正
倉
や
ま
だ
見
つ
か
っ
て
い

な
い
長
岡
郡
衙
郡
庁
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
謎
が
深

ま
る
ば
か
り
で
す
。

　
古
代
寺
院
は
、
郡
を
束
ね
る
よ
う
な
有
力
者
で

な
い
と
建
立
で
き
な
い
た
め
、
長
岡
郡
に
あ
る
比

江
廃
寺
や
野
中
廃
寺
の
周
辺
に
こ
の
謎
を
解
く
カ

ギ
が
眠
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
２
月
27
日
に
、
調
査
成
果
の
現
地
説
明
会
を

開
催
し
、約
１
３
０
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

◎
弥
生
時
代
か
ら
古
墳
時
代
初
頭
の
集
落
規
模

　
が
さ
ら
に
広
が
る

　
弥
生
時
代
後
期
か
ら
古
墳
時
代
初
頭
の
竪
穴

建
物
跡
が
６
棟
見
つ
か
り
、
そ
の
周
辺
で
は
壺
や

甕
（
か
め
）・
鉢
・
高
杯
（
た
か
つ
き
）
な
ど
の

土
器
片
が
大
量
に
出
土
し
た
「
溝
状
遺
構
」
と

土
器
棺
３
基
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　
今
回
確
認
で
き
た
竪
穴
建
物
跡
は
、
こ
れ
ま
で

に
見
つ
か
っ
て
い
た
範
囲
よ
り
も
さ
ら
に
北
側
の

電
車
通
り
沿
い
で
確
認
で
き
た
こ
と
か
ら
、
舟
入

川
沿
い
ま
で
集
落
が
広
が
っ
て
い
る
可
能
性
が
考

え
ら
れ
ま
す
。
遺
跡
内
の
竪
穴
建
物
跡
は
２
０
０

棟
以
上
、
東
西
が
約
４
９
０
ｍ
、
南
北
が
約
２
３

０
ｍ
の
範
囲
に
広
が
っ
て
お
り
、
県
内
で
も
有
数

の
大
規
模
集
落
跡
と
な
り
ま
し
た
。

◎
中
世
の
遺
構

　
土
坑
墓
（
地
面
を
掘
っ
て
作
ら
れ
た
墓
穴
）
１

基
か
ら
土
師
質
（
は
じ
し
つ
）
土
器
が
出
土
し
ま

し
た
。
ま
た
、土
坑
墓
以
外
か
ら
も
、貿
易
に
よ
っ

て
も
た
ら
さ
れ
た
陶
磁
器
（
青
磁
椀
）、
土
師
質

土
器
の
椀
・
皿
、
瓦
質
土
器
の
羽
釜
が
出
土
し
て

い
ま
す
。

◎
近
世
の
遺
構

　
土
坑
墓
を
７
基
確
認
し
、
す
べ
て
長
方
形
に
掘

ら
れ
て
い
て
、
遺
構
の
底
か
ら
六
文
銭(

三
途
の

川
の
渡
し
賃)

や
土
師
質
土
器
の
皿
・
お
猪
口
・

煙
管
、
鉄
釘
が
多
数
見
つ
か
り
ま
し
た
。

〈
郡
衙
の
正
倉
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
〉

ぐ
ん 

が

　し
ょ
う
そ
う

篠原篠原

土讃線土讃線
東
工
業
前

東
工
業
前

篠
原
篠
原

◎図書館◎図書館 ◎
南
国
市
役
所

◎
南
国
市
役
所
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若宮ノ東遺跡若宮ノ東遺跡
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（
⑤
〜
⑧
）
と
合
わ
せ
て
８
棟
の
建
物
が
同
時
期

に
建
て
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ

れ
ら
の
建
物
跡
は
２
〜
３
棟
が
規
模
と
軸
方
向
を

東
西
・
南
北
に
そ
れ
ぞ
れ
揃
え
、
東
へ
12
度
振
っ

た
香
長
条
理
の
地
割
（
条
里
制
と
呼
ば
れ
る
耕

作
地
を
農
民
に
分
配
す
る
た
め
に
造
ら
れ
た
碁
盤

の
目
状
に
な
っ
て
い
る
農
地
の
区
画
）
に
沿
っ
て

建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
建
物
は
当
時

の
一
般
集
落
で
は
見
ら
れ
な
い
た
め
、
そ
の
統
一
さ

れ
た
規
模
・
規
格
性
か
ら
「
各
郡
に
置
か
れ
た
役

所
の
高
床
式
倉
庫
群
（
郡
衙
の
正
倉
群
）」
で
あ
る

こ
と
が
分
か
り
、県
内
で
は
初
確
認
と
な
り
ま
し
た
。

◎
古
代
の
役
所
の
高
床
式
倉
庫
群
を
確
認

　
古
代
の
総
柱
建
物
跡
を
４
棟
発
見
し
ま
し
た
（
①
〜
④
）。

規
模
は
い
ず
れ
も
お
お
む
ね
50
㎡
以
上
の
長
方
形
に
揃
っ
て

い
て
、
こ
れ
ま
で
に
見
つ
か
っ
て
い
た
４
棟

　
正
倉
と
は
、
古
代
の
役
所
や
寺
院
に
伴
っ
て
見

つ
か
る「
高
床
式
の
倉
庫
」で
す
。
郡
の
役
所
（
郡

衙
）
の
正
倉
の
中
に
は
、
律
令
制
の
租
税
制
度
で

定
め
ら
れ
た
地
方
の
財
源
で
あ
る
「
租
（
穀
物
）」

が
納
め
ら
れ
、
倉
庫
の

中
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
と

次
の
倉
庫
が
建
て
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　

埋蔵文化財 発掘調査

平成29年から篠原土地区画整理事業に伴い実施した発掘調査の成果をご紹介します。
なかでも、古代の８棟の総柱建物跡群は、「役所の高床式倉庫群（郡衙の正倉）」であることが判明し、
県内では初めての発見となりました。

平成29年から篠原土地区画整理事業に伴い実施した発掘調査の成果をご紹介します。
なかでも、古代の８棟の総柱建物跡群は、「役所の高床式倉庫群（郡衙の正倉）」であることが判明し、
県内では初めての発見となりました。

大規模集落跡 若宮ノ東遺跡大規模集落跡 若宮ノ東遺跡
わか みや の ひがし い せきわか みや の ひがし い せき

新発見！

　
若
宮
ノ
東
遺
跡
は
南
国
市
篠
原
地
区
に
あ
り
、「
弥
生
時

代
か
ら
近
現
代
」
に
至
る
様
々
な
遺
構
・
遺
物
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
中
で
も
「
弥
生
時
代
後
期
か
ら
古
墳
時
代
初
頭
」

と
、「
古
代
（
飛
鳥
時
代
か
ら
平
安
時
代
）」
の
２
つ
の
時
期

を
中
心
に
繁
栄
し
て
い
ま
し
た
。

正倉柱穴掘削作業風景

出土した遺物

若
宮
ノ
東
遺
跡
と
は

現
地
説
明
会

お
知
ら
せ

　
今
回
の
調
査
で
見
つ
か
っ
た
正
倉
群
は
他
県
で

は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
い
特
徴
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
特
徴
と
は
、
建
て
替
え
の
痕
跡
が
見
ら
れ
な

い
こ
と
か
ら
一
時
期
し
か
機
能
し
て
い
な
か
っ
た
と

ま
と
め

　
調
査
に
あ
た
っ
て
は
、
地
権
者
の
方
を
は
じ
め
、

地
域
住
民
の
皆
様
に
多
大
な
る
ご
支
援
・
ご
協

力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
を
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
今
後
と
も
文
化
財
調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
今
回
紹
介
し
た
現

地
説
明
会
資
料
は
、
文
化
財
係
（
南
国
市
立
田

４
０
５
）・
市
役
所
３
階
生
涯
学
習
課
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

★
南
国
市
遺
跡
詳
細
分
布
調
査
図
（
A
1
版
）

　
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

　
令
和
２
年
度
ま
で
に
発
見
さ
れ
た
遺
跡
が
加
わ

り
、
南
国
市
内
の
遺
跡
数
は
３
０
２
遺
跡
に
な
り

ま
し
た
。
遺
跡
の
範
囲
内
で
の
開
発
工
事
に
は
、

文
化
財
保
護
法
に
基
づ
く
「
埋
蔵
文
化
財
発
掘

の
届
出
」
の
提
出
が
義
務
付
け
ら
れ
、
工
事
着
手

の
60
日
前
ま
で
に
届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
遺
跡
分
布
図
は
文
化
財
係
・
生
涯
学
習
課
で

無
料
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
工
事
計
画
の
際
に

は
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
南
国
市
職
員
募
集

　
文
化
財
保
護
行
政
に
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、

次
ペ
ー
ジ
の
行
政（
Ⅱ
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

お
わ
り
に

調
査
の
成
果

土器棺（土器に納めて埋葬した墓）

い
う
こ
と
で
す
。
律
令
制
は
７
世
紀
か
ら
始
ま
り

２
０
０
年
以
上
続
い
て
い
ま
し
た
。
当
時
の
建
物

の
耐
久
性
で
は
40
〜
50
年
程
で
建
て
替
え
が
行
わ

れ
て
い
た
た
め
、
通
常
は
同
じ
場
所
で
複
数
時
期

の
柱
穴
の
重
な
り
が
見
ら
れ
ま
す
が
、
若
宮
ノ
東

遺
跡
で
は
確
認
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
正

倉
群
の
柱
穴
の
一
つ
か
ら
９
世
紀
後
半
の
土
器
が

出
土
し
て
お
り
、
そ
の
時
期
に
廃
絶
し
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
そ
う
す
る
と
そ
こ
か
ら
遡
っ
て
も
40

〜
50
年
と
い
う
短
い
期
間
し
か
使
わ
れ
て
い
な

か
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
他
県
の
正
倉
群
で
は
建
て
替
え
が
行
わ
れ
て
お

り
、
建
物
の
数
も
多
い
の
が
一
般
的
で
す
が
、
当

遺
跡
で
は
短
い
期
間
し
か
機
能
し
て
お
ら
ず
、
そ

れ
以
前
そ
れ
以
後
の
正
倉
や
ま
だ
見
つ
か
っ
て
い

な
い
長
岡
郡
衙
郡
庁
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
謎
が
深

ま
る
ば
か
り
で
す
。

　
古
代
寺
院
は
、
郡
を
束
ね
る
よ
う
な
有
力
者
で

な
い
と
建
立
で
き
な
い
た
め
、
長
岡
郡
に
あ
る
比

江
廃
寺
や
野
中
廃
寺
の
周
辺
に
こ
の
謎
を
解
く
カ

ギ
が
眠
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
２
月
27
日
に
、
調
査
成
果
の
現
地
説
明
会
を

開
催
し
、約
１
３
０
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

◎
弥
生
時
代
か
ら
古
墳
時
代
初
頭
の
集
落
規
模

　
が
さ
ら
に
広
が
る

　
弥
生
時
代
後
期
か
ら
古
墳
時
代
初
頭
の
竪
穴

建
物
跡
が
６
棟
見
つ
か
り
、
そ
の
周
辺
で
は
壺
や

甕
（
か
め
）・
鉢
・
高
杯
（
た
か
つ
き
）
な
ど
の

土
器
片
が
大
量
に
出
土
し
た
「
溝
状
遺
構
」
と

土
器
棺
３
基
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　
今
回
確
認
で
き
た
竪
穴
建
物
跡
は
、
こ
れ
ま
で

に
見
つ
か
っ
て
い
た
範
囲
よ
り
も
さ
ら
に
北
側
の

電
車
通
り
沿
い
で
確
認
で
き
た
こ
と
か
ら
、
舟
入

川
沿
い
ま
で
集
落
が
広
が
っ
て
い
る
可
能
性
が
考

え
ら
れ
ま
す
。
遺
跡
内
の
竪
穴
建
物
跡
は
２
０
０

棟
以
上
、
東
西
が
約
４
９
０
ｍ
、
南
北
が
約
２
３

０
ｍ
の
範
囲
に
広
が
っ
て
お
り
、
県
内
で
も
有
数

の
大
規
模
集
落
跡
と
な
り
ま
し
た
。

◎
中
世
の
遺
構

　
土
坑
墓
（
地
面
を
掘
っ
て
作
ら
れ
た
墓
穴
）
１

基
か
ら
土
師
質
（
は
じ
し
つ
）
土
器
が
出
土
し
ま

し
た
。
ま
た
、土
坑
墓
以
外
か
ら
も
、貿
易
に
よ
っ

て
も
た
ら
さ
れ
た
陶
磁
器
（
青
磁
椀
）、
土
師
質

土
器
の
椀
・
皿
、
瓦
質
土
器
の
羽
釜
が
出
土
し
て

い
ま
す
。

◎
近
世
の
遺
構

　
土
坑
墓
を
７
基
確
認
し
、
す
べ
て
長
方
形
に
掘

ら
れ
て
い
て
、
遺
構
の
底
か
ら
六
文
銭(

三
途
の

川
の
渡
し
賃)

や
土
師
質
土
器
の
皿
・
お
猪
口
・

煙
管
、
鉄
釘
が
多
数
見
つ
か
り
ま
し
た
。

〈
郡
衙
の
正
倉
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
〉

ぐ
ん 

が

　し
ょ
う
そ
う

篠原篠原

土讃線土讃線
東
工
業
前

東
工
業
前

篠
原
篠
原

◎図書館◎図書館 ◎
南
国
市
役
所

◎
南
国
市
役
所
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試験区分 受　験　資　格 申込期限

行政（Ⅰ） 平成４年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれた方

行政（Ⅱ）

昭和４２年４月２日以降に生まれた方で、次の要件の内、（１）（２）のいず
れかを満たし、かつ、（３）を満たす方
　（１） 大学または大学院で考古学、歴史学、その他これらに類する学科

等を専攻して卒業もしくは修了した方
　（２） 埋蔵文化財発掘調査（整理・報告書作成を含む。）の経験が５年以

上ある方
　（３） 普通自動車の運転免許を持っている方または令和４年９月３０日

までに取得見込みの方

■採用予定日 ／令和４年１０月１日以降
■申込方法

■試験内容・試験日など、詳しくは試験案内で確認してください。

／南国市のホームページからインターネット申込み

／南国市のホームページからダウンロードしてください。

■採用予定人数

■試験案内配布場所

／各試験区分とも若干名
■試験案内の請求・問い合わせ
　

／総務課職員係　 〒783－8501 南国市大埇甲２３０１ ☎８８０－６５５１
https://www.city.nankoku.lg.jp

南国市職員募集（10月採用予定）

６月14日㈫
17時まで

＊市役所総合案内・総務課職員係でも配布しています。
＊郵送での案内の請求は、住所・氏名を記入し、140円切手を貼った返信用封筒（角2）を同封してください。

７月は参議院議員通常選挙の月です。
ルールを守って正しく選挙に参加しましょう！

選挙運動とは？
　特定の公職の選挙につき、特定の立候補者または立候補
予定者に当選を得させるため、投票を得もしくは得させる目
的をもって、直接または間接に必要かつ有利な斡旋、勧誘そ
の他諸般の行為をすることをいうものです。

禁止されている行為の例
× 戸別訪問
　投票を依頼したり、投票を得させない目的で戸別訪問す
ることは禁止されています。選挙運動のため、演説会や演説
があることを戸別に告知することや、特定の候補者や政党の
名前を言い歩くことも戸別訪問になります。

× 飲食物の提供
　選挙運動に関して飲食物を提供することは、湯茶とお茶う
け程度の菓子のほかは禁止されています。ただし、衆議院の
比例代表選挙以外の選挙では、選挙運動に従事する者およ
び選挙運動のために使用する労務者に対するものであれば、
所定の数と単価の弁当を提供できます。

選挙運動ができる期間
　立候補届けが受理された時から、投票日の前日までです。
　届出が受理される前の選挙運動は事前運動として禁止さ
れ、投票日の当日の選挙運動も禁止されています。

選挙についてもっと詳しく知りたいときはこちら

総務省「なるほど！選挙」　⇒

明るい選挙推進協会「くらしの中の選挙」　⇒

自由にできる選挙運動
　ただし投票日当日は禁止です。また、公務員などは選挙運
動に制限があります。
○電話での投票依頼　
○個々面接など
　街頭などで、たまたま知人や友人に出会ったときに投票を
依頼することができます。ただし自分の方から訪ねる場合は

「戸別訪問の禁止」に当たらないことが必要です。

児童手当制度が
一部変わります

■問い合わせ　☎８８０・６５６２

　令和４年10月支給分から、児童を
養育している方の所得が所得上限限
度額以上の場合、児童手当・特例給付
は支給されません。
　なお、児童手当等が支給されなくなっ
たあとに所得が所得上限限度額を下
回った場合、改めて認定請求書の提出
等が必要となりますので、ご注意くださ
い。詳しくは、市のHPをご確認ください。

※次の方は引き続き現況届の提出が
必要です。

①配偶者からの暴力等により、住民票
の住所地が南国市と異なる方

②支給要件児童の戸籍や住民票がな
い方

③離婚協議中で配偶者と別居されて
いる方

④法人である未成年後見人、施設等
の受給者の方

⑤その他、南国市から提出の案内があっ
た方

①児童を養育しなくなったことなどに
より、支給対象となる児童がいなく
なったとき

②受給者や配偶者、児童の住所が変
わったとき（他の市区町村や海外へ
の転出を含む）

③受給者や配偶者、児童の氏名が変
わったとき

④一緒に児童を養育する配偶者を有す
るに至ったとき、または児童を養育し
ていた配偶者がいなくなったとき

⑤受給者の加入する年金が変わった
とき（受給者が公務員になったとき
を含む）

⑥離婚協議中の受給者が離婚をした
とき

⑦国内で児童を養育している者として、
海外に住んでいる父母から「父母指
定者」の指定を受けるとき

所得上限限度額が
設けられます

現況届の提出は原則不要にな
ります

児童扶養手当
　ひとり親家庭の生活の安定と自立
を助け、児童の福祉の増進を図ること
を目的に支給される手当です。

　次の要件のいずれかに該当する18
歳未満の児童（本年度で18歳に達す
る児童は年度末まで対象、また中度以
上の障害を有する場合は20歳未満の
方）を監護している母または父、もしく
は代わってその児童を養育している方
に支給されます（所得制限あり）。
①父母が離婚した後、父または母と生

計を同じくしていない児童
②父または母が死亡した児童
③父または母が重度の障害（国民年

金の障害等級１級程度）にある児童
④父または母の生死が不明である児童
⑤父または母から引き続き１年以上

遺棄されている児童
⑥父または母が裁判所からのDV保護

命令を受けた児童
⑦父または母が法令により引き続き１

年以上拘禁されている児童
⑧母が婚姻によらずに懐胎した児童
⑨母が懐胎したときの事情が不明で

ある児童

　受給資格者や配偶者および扶養義
務者（同居している受給資格者の直系
血族および兄弟姉妹）の前年の所得や、
監護（養育）する児童数などにより決
定します。
▼児童１人の場合
・全部支給　43,070円
・一部支給　43,060円～10,160円
▼加算
・児童２人目　　　
　10,170円～5,090円
・３人目以降　
　１人につき6,100円～3,050円

受給資格者
（国籍は問いません）

手当額（月額）

母子・父子福祉手当
　配偶者のいない女性または男性、あ
るいは両親を失った18歳に達する年
度末までの児童を扶養している方に
支給されます。

児童１人につき月額1,000円
※現に児童を扶養している方および

児童が引き続き１年以上市内に在
住している方に限ります。なお、南国
市交通遺児手当を受給している方
は該当しません。

手当額

ひとり親家庭等医療費
（申請・更新）

　保険適用になる医療費の自己負担
額を助成します。

①母子・父子家庭の母または父と児童
②準母子・準父子世帯
③父母のいない児童
※児童とは18歳に達する年度末まで

の間にある方

　養育者および該当する児童の健康
保険証

・助成を受けるには申請が必要です。
・前年所得を基に判断します。
・現在受給中の方は更新手続きが必要

です。書類を送付しますので６月30
日㈭までに手続きをお願いします。

対象
次のいずれかに該当する方

南国市交通遺児手当
　交通事故（車・汽車・電車の運行に
よって生じた事故、海難、航空事故）で
父母、もしくは父または母を失った児
童を対象に18歳に達する年度末まで
支給されます。

児童１人につき、月額2,000円
※１年以上市内に在住し、現に児童を

養育している方に限ります。

手当額

申請時に持参するもの

注意事項

次のときは届け出てください

お知らせお知らせ子育て
支援課からの

広報なんこく 令和4年6月号8



試験区分 受　験　資　格 申込期限

行政（Ⅰ） 平成４年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれた方

行政（Ⅱ）

昭和４２年４月２日以降に生まれた方で、次の要件の内、（１）（２）のいず
れかを満たし、かつ、（３）を満たす方
　（１） 大学または大学院で考古学、歴史学、その他これらに類する学科

等を専攻して卒業もしくは修了した方
　（２） 埋蔵文化財発掘調査（整理・報告書作成を含む。）の経験が５年以

上ある方
　（３） 普通自動車の運転免許を持っている方または令和４年９月３０日

までに取得見込みの方

■採用予定日 ／令和４年１０月１日以降
■申込方法

■試験内容・試験日など、詳しくは試験案内で確認してください。

／南国市のホームページからインターネット申込み

／南国市のホームページからダウンロードしてください。

■採用予定人数

■試験案内配布場所

／各試験区分とも若干名
■試験案内の請求・問い合わせ
　

／総務課職員係　 〒783－8501 南国市大埇甲２３０１ ☎８８０－６５５１
https://www.city.nankoku.lg.jp

南国市職員募集（10月採用予定）

６月14日㈫
17時まで

＊市役所総合案内・総務課職員係でも配布しています。
＊郵送での案内の請求は、住所・氏名を記入し、140円切手を貼った返信用封筒（角2）を同封してください。

７月は参議院議員通常選挙の月です。
ルールを守って正しく選挙に参加しましょう！

選挙運動とは？
　特定の公職の選挙につき、特定の立候補者または立候補
予定者に当選を得させるため、投票を得もしくは得させる目
的をもって、直接または間接に必要かつ有利な斡旋、勧誘そ
の他諸般の行為をすることをいうものです。

禁止されている行為の例
× 戸別訪問
　投票を依頼したり、投票を得させない目的で戸別訪問す
ることは禁止されています。選挙運動のため、演説会や演説
があることを戸別に告知することや、特定の候補者や政党の
名前を言い歩くことも戸別訪問になります。

× 飲食物の提供
　選挙運動に関して飲食物を提供することは、湯茶とお茶う
け程度の菓子のほかは禁止されています。ただし、衆議院の
比例代表選挙以外の選挙では、選挙運動に従事する者およ
び選挙運動のために使用する労務者に対するものであれば、
所定の数と単価の弁当を提供できます。

選挙運動ができる期間
　立候補届けが受理された時から、投票日の前日までです。
　届出が受理される前の選挙運動は事前運動として禁止さ
れ、投票日の当日の選挙運動も禁止されています。

選挙についてもっと詳しく知りたいときはこちら

総務省「なるほど！選挙」　⇒

明るい選挙推進協会「くらしの中の選挙」　⇒

自由にできる選挙運動
　ただし投票日当日は禁止です。また、公務員などは選挙運
動に制限があります。
○電話での投票依頼　
○個々面接など
　街頭などで、たまたま知人や友人に出会ったときに投票を
依頼することができます。ただし自分の方から訪ねる場合は

「戸別訪問の禁止」に当たらないことが必要です。

児童手当制度が
一部変わります

■問い合わせ　☎８８０・６５６２

　令和４年10月支給分から、児童を
養育している方の所得が所得上限限
度額以上の場合、児童手当・特例給付
は支給されません。
　なお、児童手当等が支給されなくなっ
たあとに所得が所得上限限度額を下
回った場合、改めて認定請求書の提出
等が必要となりますので、ご注意くださ
い。詳しくは、市のHPをご確認ください。

※次の方は引き続き現況届の提出が
必要です。

①配偶者からの暴力等により、住民票
の住所地が南国市と異なる方

②支給要件児童の戸籍や住民票がな
い方

③離婚協議中で配偶者と別居されて
いる方

④法人である未成年後見人、施設等
の受給者の方

⑤その他、南国市から提出の案内があっ
た方

①児童を養育しなくなったことなどに
より、支給対象となる児童がいなく
なったとき

②受給者や配偶者、児童の住所が変
わったとき（他の市区町村や海外へ
の転出を含む）

③受給者や配偶者、児童の氏名が変
わったとき

④一緒に児童を養育する配偶者を有す
るに至ったとき、または児童を養育し
ていた配偶者がいなくなったとき

⑤受給者の加入する年金が変わった
とき（受給者が公務員になったとき
を含む）

⑥離婚協議中の受給者が離婚をした
とき

⑦国内で児童を養育している者として、
海外に住んでいる父母から「父母指
定者」の指定を受けるとき

所得上限限度額が
設けられます

現況届の提出は原則不要にな
ります

児童扶養手当
　ひとり親家庭の生活の安定と自立
を助け、児童の福祉の増進を図ること
を目的に支給される手当です。

　次の要件のいずれかに該当する18
歳未満の児童（本年度で18歳に達す
る児童は年度末まで対象、また中度以
上の障害を有する場合は20歳未満の
方）を監護している母または父、もしく
は代わってその児童を養育している方
に支給されます（所得制限あり）。
①父母が離婚した後、父または母と生

計を同じくしていない児童
②父または母が死亡した児童
③父または母が重度の障害（国民年

金の障害等級１級程度）にある児童
④父または母の生死が不明である児童
⑤父または母から引き続き１年以上

遺棄されている児童
⑥父または母が裁判所からのDV保護

命令を受けた児童
⑦父または母が法令により引き続き１

年以上拘禁されている児童
⑧母が婚姻によらずに懐胎した児童
⑨母が懐胎したときの事情が不明で

ある児童

　受給資格者や配偶者および扶養義
務者（同居している受給資格者の直系
血族および兄弟姉妹）の前年の所得や、
監護（養育）する児童数などにより決
定します。
▼児童１人の場合
・全部支給　43,070円
・一部支給　43,060円～10,160円
▼加算
・児童２人目　　　
　10,170円～5,090円
・３人目以降　
　１人につき6,100円～3,050円

受給資格者
（国籍は問いません）

手当額（月額）

母子・父子福祉手当
　配偶者のいない女性または男性、あ
るいは両親を失った18歳に達する年
度末までの児童を扶養している方に
支給されます。

児童１人につき月額1,000円
※現に児童を扶養している方および

児童が引き続き１年以上市内に在
住している方に限ります。なお、南国
市交通遺児手当を受給している方
は該当しません。

手当額

ひとり親家庭等医療費
（申請・更新）

　保険適用になる医療費の自己負担
額を助成します。

①母子・父子家庭の母または父と児童
②準母子・準父子世帯
③父母のいない児童
※児童とは18歳に達する年度末まで

の間にある方

　養育者および該当する児童の健康
保険証

・助成を受けるには申請が必要です。
・前年所得を基に判断します。
・現在受給中の方は更新手続きが必要

です。書類を送付しますので６月30
日㈭までに手続きをお願いします。

対象
次のいずれかに該当する方

南国市交通遺児手当
　交通事故（車・汽車・電車の運行に
よって生じた事故、海難、航空事故）で
父母、もしくは父または母を失った児
童を対象に18歳に達する年度末まで
支給されます。

児童１人につき、月額2,000円
※１年以上市内に在住し、現に児童を

養育している方に限ります。

手当額

申請時に持参するもの

注意事項

次のときは届け出てください

お知らせお知らせ子育て
支援課からの
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新型コロナワクチンの集団接種
終了のお知らせ

　新型コロナワクチンの「集団接種」は、申込者の減少に伴い、令和４年５月１日（日）で終了しま
す。各医療機関での「個別接種」は引き続き実施していますので、接種を希望する方はWEBまたは
コールセンターで予約をお願いします。

マイナンバー
カードの
休日交付の
お知らせ

■とき／5月14日（土）・29日（日）
　　　　８：３０～１２：００
■ところ／南国市役所1階　市民課

※必ず事前に予約をお願いします。
マイナンバー専用窓口・予約電話番号　
０８８-８６３-２９２０

マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介 ～もっと便利に暮らしやすく～

第32回

　全国のコンビニエンスストアなどのキヨスク端末(マルチコ
ピー機)でマイナンバーカードを利用して住民票や印鑑証明
書を取得できます。コンビニ交付の手数料は４月１日から
２００円です（市役所窓口では300円）。便利でお得なコンビ
ニ交付をぜひご利用ください。
※ご利用にはマイナンバーカードと利用者用電子申請書の暗証番号(４桁の数字)
　が必要です。

　ご要望に応じて市職員が職場
や地域の集まりなどに出向き、申
請のお手伝いをします。
　詳しくはお問い合わせください。

マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、平日窓口に行けないなどの理由で
お受け取りになっていない方は、ぜひご利用ください。

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４

便利なコンビニ交付サービスをご利用ください マイナンバーカードの
出張申請を利用しませんか

■相談窓口／ ・ ワクチン接種に関する相談
  ☎863-5523（平日9時～16時）

・ 新型コロナウイルス感染症に関する相談
　☎864-1832 （平日８時30分～17時15分）

予約専用サイト

新型コロナワクチン４回目接種
4回目４回目接種対象者４回目接種対象者

２．接種日時・会場の割り当て
　令和４年３月６日（日）までに3回目接種が終了した65歳以上の方で接種日時・会
場が割り当てられていた方には、予約時の混乱を避けるため、事前に接種日時・会
場が割り当てられます。
　接種券が届いた方は、すぐに日時・会場をご確認ください。なお、３回目接種時
の会場と異なることがあります。指定された接種日時・場所の変更を希望される
場合や接種を希望しない場合は、お手数ですがコールセンターまたはWEBサイト
にて、変更またはキャンセルをお願いします。
３．使用するワクチン
　南国市での４回目接種はモデルナ社ワクチンを使用する予定です。

①慢性の呼吸器の病気
②慢性の心臓病（高血圧を含む）
③慢性の腎臓病
④慢性の肝臓病（肝硬変等）
⑤インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病又は他の病気

を併発している糖尿病
⑥血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く）
⑦免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）
⑧ステロイドなど免疫を低下させる治療を受けている

　令和３年７月に南国市が実施したアンケート調査
において、期限内に基礎疾患に該当すると回答し、３
回目接種を終えている方は右の目安のとおり接種券
を発送します。
　それ以外の方で３回目接種を終え、現在基礎疾患
のある方は接種券発行の申請が必要です。

（スマートフォンをお持ちの方は右の
２次元コードを読み取り申請ができます）

BMI＝体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
BMI３０の目安：身長１６０ｃｍで体重７７ｋｇ、身長１７０ｃｍで体重８７ｋｇ

４．他市町村で３回接種した後、南国市へ転入された方へ
　接種券は自動送付されないため、追加（４回目）接種を希望される方は、接種券発行申請が必要です。

Ⅰ．以下の病気や状態の方で通院、入院している方
（基礎疾患について）

Ⅱ．基準（BMI３０以上）を
 満たす肥満の方

１．接種券発送時期の目安

３回目接種から原則５か月以上経過する南国市民のうち以下の①、②の方
①６０歳以上の方
②１８歳から５９歳の方で基礎疾患のある方やその他重症化リスクが高いと医師が認める方

３回目接種時期
令和４年1月
令和４年2月
令和４年3月

接種可能な時期
令和４年6月
令和４年7月
令和４年8月

接種券の発送時期
 令和４年6月上旬
 令和４年6月下旬
 令和４年7月下旬

届
い
た
ら

予
約
日
時
を

ま
ず
確
認
！

お気軽に■問い合わせ／南国市コロナワクチン接種相談窓口　
　　　　　　　☎８６３－５５２３（平日９時～16時）

⑨免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
⑩神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸

障害等）
⑪染色体異常
⑫重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）
⑬睡眠時無呼吸症候群
⑭重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院、精神障害者保健福祉

手帳を所持又は自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」
に該当する場合）や知的障害（療育手帳を所持）

（②の方は接種の努力義務は適用されません）

（今後の接種状況により変わることがあります）
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温
度
や
湿
度
が
高
い
中
で
、体
内
の
水
分
や

塩
分(

ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど)

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

体
温
の
調
節
機
能
が
働
か
な
く
な
り
、体
温
上

昇
、め
ま
い
、体
の
だ
る
さ
、ひ
ど
い
と
き
に
は

け
い
れ
ん
や
意
識
の
異
常
な
ど
、様
々
な
症
状

を
お
こ
す
症
状
の
こ
と
で
す
。

　
家
の
中
で
じ
っ
と
し
て
い
て
も
室
温
や
温
度

が
高
い
た
め
に
、体
か
ら
熱
が
逃
げ
に
く
く
熱

中
症
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、注
意
が

必
要
で
す
。

　
子
供
の
場
合
、体
温
調
節
能
力
が
未
熟
な
た

め
成
人
よ
り
も
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。地
面
か
ら
の
照
り
返
し
の
影
響
を
強
く
受

け
、成
人
が
感
じ
て
い
る
暑
さ
以
上
の
高
温
な

環
境
下
に
も
い
ま
す
。特
に
肥
満
傾
向
の
高
い

子
供
は
深
部
体
温
が
高
く
な
り
や
す
い
の
で
、

熱
中
症
対
策
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
の
場
合
は
、温
度
感
知
の
鈍
さ
か

ら
、体
温
調
節
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
体
温
調
節
が
遅
れ
る
こ
と
で
体
に
熱
が
た
ま

り
、熱
中
症
に
な
り
ま
す
。遅
れ
て
水
分
補
給
し

て
も
脱
水
か
ら
回
復
し
に
く
い
と
い
う
面
も
あ

り
ま
す
。

熱中症を予防しましょう熱中症を予防しましょう
　コロナ禍であり、感染防止のためマスク着用の生活が続いています。高温や多湿といった環境下でのマスク着用は熱中症のリス
クが高くなるおそれがあるといわれています。こまめに換気や水分補給を行い、熱中症対策をしていくよう心がけましょう。
　昨年度は南国市で５５名の方が熱中症と思われる症状で緊急搬送されています。

　コロナ禍であり、感染防止のためマスク着用の生活が続いています。高温や多湿といった環境下でのマスク着用は熱中症のリス
クが高くなるおそれがあるといわれています。こまめに換気や水分補給を行い、熱中症対策をしていくよう心がけましょう。
　昨年度は南国市で５５名の方が熱中症と思われる症状で緊急搬送されています。

子
ど
も
の
熱
中
症

高
齢
者
の
熱
中
症

・ 

衣
服
を
脱
が
せ
る
、ま
た
は
緩
め
て
体
か
ら

熱
を
放
散
さ
せ
ま
す
。

・ 

飲
め
る
よ
う
で
あ
れ
ば
水
分
を
少
し
ず
つ
、こ

ま
め
に
飲
ま
せ
る
。

・ 

風
通
し
の
良
い
日
陰
や
、ク
ー
ラ
ー
が
効
い
て

い
る
室
内
な
ど
の
涼
し
い
場
所
へ
移
動
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

・ 

首
下
、脇
の
下
、大
腿
の
付
け
根
に
あ
る
太
い

血
管
を
氷
の
う
等
で
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
が
疑
わ
れ
た
ら

　
自
分
で
水
が
飲
め
な
い
、体
に
力
が
入
ら
な

く
な
り
動
け
な
い
、意
識
が
な
い（
お
か
し
い
）、

全
身
の
け
い
れ
ん
が
あ
る
と
き
な
ど
は
、た
め

ら
わ
ず
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
時
は
た
め
ら
わ
ず
に

救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う

　
環
境
省「
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
」に
は
、

熱
中
症
に
つ
い
て
多
く
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て

お
り
ま
す
。ぜ
ひ
一
度
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　 http://w
w

w
.w

bgt.env.go.jp/

も
っ
と
熱
中
症
に
つ
い
て
詳
し
く

熱
中
症
と
は

熱中症予防のポイント

子どもの特徴

部屋の温度をこまめにチェック！

室温28℃を目安に、エアコンや
扇風機を上手に使いましょう！

のどが乾かなくてもこまめに水
分補給！

外出の際は体をしめつけな
い涼しい服装で、日よけ対
策も！

無理をせず、適度に休憩を！

日頃から栄養バランスの良
い食事と体力づくりを！

地
面
の
照
り
返
し
に

よ
り
、高
い
温
度
に

さ
ら
さ
れ
や
す
い

汗
腺
な
ど
が
未
熟

体温調整機能が未熟なため、
熱中症にかかりやすい

（普段過ごす部屋には温度計を置くことを
お勧めします）

保護者の方へ
お子さんの顔色や汗のかき方を
十分に観察しましょう！
喉の渇きに応じて水分補給や休
憩をとらせましょう！
日頃から外遊びをさせて、暑さに
なれさせましょう！
外出時は熱のこもりやすい服を
避けて、帽子をかぶりましょう！

●

●

●

●

高齢者の特徴
の
ど
の
渇
き
を
感
じ

に
く
い

汗
を
か
き
に
く
い

暑
さ
を
感
じ
に
く
い

体温を下げるための体の反応が弱くなっており、
自覚がないのに熱中症になる危険がある

熱中症にならないために
室温をこまめにチェックし、エアコ
ンや扇風機等を活用！
のどが乾かなくても水分補給をし
ましょう！
1日1回汗をかく運動をしましょう！
世話をする人は、普段と様子が違
うと感じたら、ためらわずに医療機
関に受診させましょう！

●

●

●

●

HP

　熱中症とは、体温が上昇し、体内の水分や電解質の
バランスが崩れ、体温調節機能そのものがうまく働
かなくなり、身体に様々な症状を引き起こす病気の
ことです。
　毎年この時期から熱中症患者が出始め、８月頃に
熱中症患者数のピークを迎えることが多いです。６
月は気温が高くなり始める時期なので、身体が高い
気温に慣れていないうえに、梅雨時期の高湿度の影
響も相まって、体温調節が上手くできない状態にな
りがちです。体感の気温が高くなくてもこの時期か
ら熱中症には要注意ですね！

　熱中症予防の基本は暑さに負けない体作りと、規則正しい生
活リズムです。また、日々の生活上のちょっとした工夫で熱中
症は必ず予防できます。みんなで熱中症予防を意識して充実し
た夏を過ごしましょう！
・のどが渇いていなくても、こまめに水分を補給しましょう。
・エアコンや扇風機を使用しましょう。
・日差しを遮り、風通しを良くしましょう。
・衣服は通気性の良い生地を選び、下着は吸
水性や速乾性に優れたものを選びましょう。
・冷却シートや携帯できる小型の扇風機など、
冷却グッズを活用しましょう。

■問い合わせ／南国市消防本部　☎088-863-3511

熱中症とは 熱中症予防のポイント

　子どもや高齢者は、熱中症にかかる
リスクが高いので、特に注意しましょう。
　家族や周りの人は、自分の身を守ると
同時に、常に気がけてあげることが
大切です。

子どもや高齢者の熱中症
　環境省「熱中症予防情報サイ
ト」には、熱中症について多くの
情報が掲載されています。
　ぜひ一度ご覧ください。

いいえ

はい

チェック1 熱中症を疑う症状がありますか？
（めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗・
頭痛・不快感・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感・
意識障害・けいれん・手足の運動障害・高体温）

チェック2 呼びかけに
応えますか？

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

そのまま安静にして十分に休息をとり、
回復したら帰宅しましょう

救急車を呼ぶ

水分・塩分を補給する

医療機関へ
症状がよくなり
ましたか？

チェック3 水分を自力で摂取できますか？

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

もし、あなたのまわりの人が熱中症になってしまったら……。
落ち着いて、状況を確かめて対処しましょう。
最初の措置が肝心です。

チェック4

熱中症の応急処置

もっと熱中症について詳しく

救急車が到着するまでの間に応急処置
を始めましょう。呼びかけへの反応が悪
い場合には無理に水を飲ませてはいけ
ません

本人が倒れたときの状況を知っている人が
付き添って、発症時の状態を伝えましょう

大量に汗をかいてい
る場合は、塩分の入
ったスポーツドリン
クや経口補水液、食
塩水がよいでしょう

氷のう等があれば、首、脇の下、足の
つけ根を集中的に冷やしましょう

広報なんこく 令和4年6月号 11
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同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
ソ
ー
レ
」

　

☎
８
７
３
・
９
１
０
０

 

農
薬
に
よ
る
事
故
を

 

防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

気
温
や
湿
度
が
上
が
る
こ
れ
か

ら
８
月
に
か
け
て
、水
稲
を
は
じ
め

と
し
た
農
作
物
に
病
害
虫
が
発
生

し
や
す
く
な
り
、防
除
の
た
め
の
農

薬
が
比
較
的
多
く
使
用
さ
れ
る
時

期
で
す
。

 

・
農
薬
を
使
用
す
る
方

　

農
薬
の
購
入
・
保
管
・
使
用
を
適

正
に
行
い
事
故
防
止
に
努
め
て

く
だ
さ
い
。ま
た
無
人
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
、ド
ロ
ー
ン
な
ど
を
使
っ
た

水
稲
防
除
で
は
、環
境
に
十
分
配

慮
し
、周
辺
住
民
へ
の
事
前
周
知

を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

 

・
周
辺
住
民
の
方

　

安
全
確
保
の
た
め
、農
薬
の
散
布

中
は
散
布
区
域
に
立
ち
入
ら
な

い
で
く
だ
さ
い
。ま
た
自
宅
付
近

で
農
薬
の
散
布
が
あ
る
場
合
は
、

念
の
た
め
窓
を
閉
め
洗
濯
物
な

ど
を
外
に
出
さ
な
い
な
ど
、ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
農
薬
の
技
術
的
・
専
門
的
事
項

に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
病
害
虫
防
除
所

　

☎
８
６
３
・
１
１
３
２

■
問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課
農
林
振
興
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

 

ご
め
ん
・
な
は
り
線
開
通

 

20
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
を

 

開
催
し
ま
す
！

　

ご
め
ん
・
な
は
り
線
が
７
月
１
日

に
開
通
20
周
年
を
迎
え
る
た
め
、後

免
町
駅
で
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

農
産
物
の
販
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
海
洋
堂
ス
ペ
ー
ス
フ
ァ
ク
ト

リ
ー
な
ん
こ
く
で
「
t
e
t
e
マ
ル

シ
ェ
」を
同
日
開
催
し
、２
か
所
で
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
行
い
ま
す
。ス
タ
ン

プ
が
た
ま
っ
た
方
は
後
免
町
駅
に
て

ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
後
免
町
駅
と

海
洋
堂
ス
ペ
ー
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

な
ん
こ
く
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
７
月
３
日
㈰

　
　
　
　

10
時
～
15
時

■
場
所
／
後
免
町
駅
・
海
洋
堂
ス

ペ
ー
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
な
ん
こ
く

■
問
い
合
わ
せ
／
南
国
市
企
画
課

☎
８
８
０
・
６
５
５
３

 

６
月
は
高
知
県
の
男
女
共
同

 

参
画
推
進
月
間
で
す

　
「
高
知
県
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く

り
条
例
」の
中
で
、毎
年
６
月
は
「
男

女
共
同
参
画
推
進
月
間
」と
位
置
づ
け

て
い
ま
す
。男
女
共
同
参
画
と
は
「
男

だ
か
ら
、女
だ
か
ら
、○
○
す
べ
き
。」

と
い
っ
た
固
定
的
な
考
え
に
と
ら
わ

れ
ず
、お
互
い
に
社
会
の
対
等
な
パ
ー

ト
ナ
ー
と
し
て
認
め
合
い
、自
分
の
意

志
で
あ
ら
ゆ
る
活
動
に
参
画
す
る
機

会
が
確
保
さ
れ
、自
由
に
生
き
方
を
選

び
、ま
た
共
に
責
任
を
担
う
社
会
を
目

指
す
こ
と
で
す
。

　

南
国
市
立
図
書
館
で
は
、
こ

う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
ソ
ー
レ
」の
ご
協
力
の
下
、お
よ
そ

１
０
０
冊
の
関
連
図
書
を
展
示
・

貸
出
し
て
い
ま
す
。

■
関
連
図
書
の
展
示
・
貸
出

　

６
月
１
日
㈬
～
６
月
29
日
㈬

※
月
曜
休
館

■
貸
出
期
間
／
２
週
間

■
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
じ
ん
け
ん
係

　

☎
８
６
４
・
０
１
６
０

 

男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
講
演
会

 

ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
・
サ
バ
イ
バ
ル　

 

あ
な
た
は
ど
う
生
き
、ど
う
働
く
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、非
正
規
労
働
者
の
失
業
や
家
庭

内
暴
力
の
深
刻
化
な
ど
、私
た
ち
の

働
き
方
や
生
活
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
の
働
き

方
に
つ
い
て
、世
界
の
現
状
を
踏
ま

え
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

■
開
催
日
／
６
月
18
日
㈯

　

14
時
～
16
時
（
開
場
13
時
30
分
）

※
ラ
イ
ブ
配
信
も
あ
り
ま
す　

■
講
師
／
大
沢
真
知
子
（
日
本
女

子
大
学
名
誉
教
授
）

■
会
場
／
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
「
ソ
ー
レ
」（
高
知
市

旭
町
３
丁
目
１
１
５
番
地
）　　
　

■
定
員

 

・
会
場
１
２
０
名
（
予
約
優
先
・

先
着
順
）

 

・
オ
ン
ラ
イ
ン
５
０
０
名
（
予
約

必
須
・
先
着
順
）

■
参
加
費
／
無
料

■
講
演
会
の

　

詳
細
は
こ
ち
ら 

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
Ｈ
Ｐ
。

オ
ン
ラ
イ
ン
受
付
締
切
は
６
月

16
日
㈭
17
時

■
問
い
合
わ
せ
／
こ
う
ち
男
女
共

お
知
ら
せ

市
民
か
ら
の
お
便
り
仕
事
の
関
係
で
３
月
に
南
国
市
に
引
っ
越
し
て
、一
人
暮
ら
し
。よ
う
や
く
落
ち
着
き
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

 

休
日
交
付

■
日
時
／
６
月
５
日
㈰
・
25
日
㈯

　

８
時
30
分
～
12
時

■
場
所
／
市
役
所
１
階
市
民
課

■
予
約

 

・
予
約
専
用
サ
イ
ト

 

・
専
用
電
話
番
号

　

☎
８
６
３
・
２
９
２
０

■
備
考
／
必
ず
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
支
援

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
（
塩
化

 

ビ
ニ
ー
ル
、
ポ
リ
系
フ
ィ
ル
ム
）

 

類
の
回
収

■
古
ビ
ニ
ー
ル
の
回
収

　

回
収
で
き
る
も
の
は
塩
化
ビ

ニ
ー
ル
と
園
芸
用
灌
水
ホ
ー
ス

で
す
。廃
ポ
リ
な
ど
、古
ビ
ニ
ー

ル
以
外
の
日
程
は
農
協
に
直
接

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
回
収
場
所
・
日
時

 

・
旧
Ｊ
Ａ
十
市
（
Ｊ
Ａ
高
知
県
十

市
経
済
課
十
市
出
荷
場
）

　

８
月
26
日
㈮
、９
月
16
日
㈮
、

　

10
月
21
日
㈮

　

８
時
30
分
～
10
時
30
分

 

・
旧
Ｊ
Ａ
長
岡
（
Ｊ
Ａ
高
知
県
長

岡
経
済
課
）

　

10
月
４
日
㈫
、11
月
16
日
㈬

　

８
時
30
分
～
10
時
30
分

 

水
道
メ
ー
タ
ー
の

 

取
り
替
え
を
行
い
ま
す

　

法
令
に
基
づ
き
、使
用
期
限
が
近

づ
い
た
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替

え
を
６
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、市

内
全
地
区
を
対
象
に
行
い
ま
す
。

　

委
託
を
受
け
た
業
者
が
訪
問
し

た
際
は
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

上
下
水
道
局　

給
水
係

　

☎
８
６
３
・
１
２
３
５

 
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請

　

ご
要
望
に
応
じ
て
市
職
員
が
職

場
や
地
域
の
集
ま
り
な
ど
に
出
向

き
、申
請
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

最
大
２
万
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
が
付

与
さ
れ
る
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２

弾
」の
申
込
み
も
受
付
中
で
す
。ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
申
請
し
ま
し
ょ
う
。詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
と
は

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得

し
た
方(

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第

１
弾
で
既
に
上
限
５
千
円
分
の

ポ
イ
ン
ト
を
お
受
け
取
り
の
方

は
除
く)

…
最
大
５
千
円
相
当
の

ポ
イ
ン
ト

②
健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用
申

込
み
を
行
っ
た
方
…
７
千
５
百

円
相
当
の
ポ
イ
ン
ト

③
公
金
受
取
口
座
の
登
録
を
行
っ

た
方
…
７
千
５
百
円
相
当
の
ポ

イ
ン
ト

※
９
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
し
た
方
が
対
象

で
す
。②
・
③
に
つ
い
て
は
６
月

頃
か
ら
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
が
開

始
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
課
市
民
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
７
４

 

・
旧
Ｊ
Ａ
南
国
市
（
南
国
ラ
イ
ス

セ
ン
タ
ー
前
）

　

６
月
22
日
㈬
、９
月
７
日
㈬
、

　

11
月
２
日
㈬

　

８
時
～
11
時
45
分

■
排
出
の
注
意
事
項

 

・
農
業
用
で
使
用
さ
れ
た
も
の
に

限
り
ま
す
。

 

・
決
め
ら
れ
た
場
所
・
日
時
に
排

出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

・
排
出
は
、有
料
で
す
。金
額
、支
払

い
方
法
は
各
農
協
に
よ
り
異
な

り
ま
す
の
で
、事
前
に
各
農
協
へ

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

・
定
め
ら
れ
た
分
別
や
梱
包
（
１

包
み
10
ｋ
ｇ
程
度
）を
守
っ
て
く

だ
さ
い
。

 

・
非
合
法
な
排
出
や
不
法
投
棄
は
、

絶
対
に
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

 

・
被
覆
ス
プ
リ
ン
グ
、テ
グ
ス
、マ
イ

カ
ー
線
、焼
け
焦
げ
た
ビ
ニ
ー
ル

な
ど
は
必
ず
除
い
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

農
協
ま
た
は
農
林
水
産
課
（
南

国
市
農
業
用
古
ビ
ニ
ー
ル
等
処

理
対
策
推
進
協
議
会
事
務
局
）

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

 

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

　

日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未
満

の
方
は
、国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。国
民
年
金
加

入
者
の
こ
と
を
被
保
険
者
と
い
い
、

職
業
な
ど
に
よ
っ
て
３
つ
の
種
別
が

あ
り
ま
す
。

▼
第
１
号
被
保
険
者

　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
自
営
業

者
、学
生
、無
職
の
方
な
ど
で
す
。

各
種
届
出
は
市
民
課
年
金
係
窓

口
で
行
い
ま
す
。

▼
第
２
号
被
保
険
者

　

会
社
員
や
公
務
員
な
ど
の
厚
生

年
金
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る

方
で
す
。加
入
手
続
き
は
、勤
務

先
が
行
い
ま
す
。

▼
第
３
号
被
保
険
者

　

第
２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ

て
い
る
配
偶
者
の
方
で
す
。加
入

手
続
き
は
、第
２
号
被
保
険
者
の

勤
務
先
を
経
由
し
て
行
い
ま
す
。

■
会
社
を
退
職
し
た
と
き
、配
偶
者

の
扶
養
か
ら
は
ず
れ
た
と
き
な

ど
は
種
別
の
変
更
手
続
き
が
必

要
で
す
。お
早
め
に
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
年
金
事
務
所

　

☎
８
６
４
・
１
１
１
１

　

音
声
案
内
に
従
っ
て
②
→
②
と

押
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
民
課
年
金
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
５

市
民
か
ら
の
お
便
り
先
日
長
男
を
連
れ
て
吾
岡
山
に
行
き
ま
し
た
が「
子
ど
も
の
広
場
」が
立
ち
入
り
禁
止
で
し
た
。残
念
。

広
告
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発生件数
建物
山林
その他

４件
２件
０件
２件

《火災》
火災・救急（４月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

228回
143回
16回
35回
34回

■日時／

■営業日／6月14日㈫、7月19日㈫、8月16日㈫
■営業時間／①10：50 ②12：00 ③13：10
　　　　　　（各回６０分間の総入れ替え方式）
■場所／道の駅南国
■料金／大人（中学生以上）1,300円
　　　　3歳～小学生未満 500円、小学生 800円
■前日までにご予約ください。
■予約・問い合わせ／農林水産課
　☎８８０－６５５９（平日のみ）

■場所／ 社会福祉センター
■問い合わせ／総務課総務係
　　　　　　　☎８８０－６５５１

■日時／ 毎月第１・３土曜日 １０：００～１2：００
■場所／ 社会福祉センター
■事前予約／社会福祉協議会
　　　　　　☎８６３－４４４４

行政相談

人権相談
６月１日は人権擁護委員の日です

農家レストランまほろば畑

無料法律相談

６月20日㈪ １０：００～１５：００

■日時／6月 1日㈬10：00～15：00
 6月 20日㈪10：00～15：00
■場所／社会福祉センター
■問い合わせ／総務課総務係　☎８８０－６５５１

納
期
限 6/30㈭

納付は便利な口座振替をご利用ください。

市・県民税 １期

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、
イベントなどは中止・延期されることがあります。
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生
涯
現
役
実
現
の
た
め
の

 
お
し
ご
と
ミ
ニ
説
明
会

 
㏌
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
、企
業
の
方
と
直
接
、お
仕
事
の
内

容
な
ど
を
気
軽
に
話
せ
る
小
規
模
な

お
仕
事
説
明
会
で
す
。特
に
、60
歳
以

上
の
方
、大
歓
迎
で
す
!!

■
日
時
／
７
月
５
日
㈫

　
　
　
　

10
時
～
12
時

■
場
所
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
知

　
（
高
知
市
大
津
乙
２
５
３
６
・
６
）

■
参
加
料
／
無
料

■
対
象
／
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
方

■
定
員
／
20
名
（
要
事
前
申
込
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
生
涯
現
役
促
進
地
域

　

連
携
協
議
会

　

☎
８
７
９
・
１
９
０
７

 

N
I
A
日
本
語
教
室
参
加
者
募
集

　

日
本
語
を
学
び
た
い
外
国
出
身
の

方
へ
。日
本
語
レ
ベ
ル
に
あ
っ
た
教

室
が
あ
り
ま
す
。初
心
者
の
方
や
日

本
語
能
力
試
験
を
受
け
た
い
中
上
級

の
方
な
ど
、だ
れ
で
も
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い

方
へ
。日
本
語
の
教
え
方
を
勉
強
し

な
が
ら
、や
さ
し
い
日
本
語
で
外
国

出
身
者
に
日
本
語
を
教
え
ま
す
。申

し
込
み
締
め
切
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

い
つ
で
も
ど
う
ぞ
。

■
日
時

　

５
月
11
日
㈬
～
来
年
２
月

　

毎
週
水
曜
19
時
～
21
時
開
講

　
（
８
月
、年
末
年
始
休
み
）

■
場
所

 

・
オ
ン
ラ
イ
ン

　

N
ク
ラ
ス
（
中
上
級
者
対
象
）

 

・
南
国
市
立
野
田
公
民
館

　

A
ク
ラ
ス
（
初
中
級
者
対
象
）

　

S
ク
ラ
ス
（
入
門
者
対
象
）

■
参
加
費
／
学
習
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
１
回
１
０
０
円

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
国
際
交
流
協
会（
N
I
A
）

　

土
橋

　

☎
０
９
０
・
５
２
７
０
・
５
１
６
０

　
　

aitsuchi@
yahoo.co.jp

 

不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談

■
日
時
／
６
月
８
日
㈬

　
　
　
　

13
時
～
16
時

■
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　

☎
８
２
３
・
２
０
０
１

 

四
国
電
力
か
ら

 

ダ
ム
放
流
に
つ
い
て
お
願
い

　

今
年
も
集
中
豪
雨
や
台
風
が
発

生
す
る
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

　

四
国
電
力
で
は
、休
場
ダ
ム
か
ら

越
流
す
る
場
合
、サ
イ
レ
ン
で
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

サ
イ
レ
ン
に
よ
る
警
報
を
聞
か

れ
た
場
合
は
、川
に
お
か
れ
て
い
る

物
や
川
に
お
ら
れ
る
方
は
、た
だ
ち

に
安
全
な
場
所
へ
移
動
す
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、放
流
す
る
場
合
の
サ
イ
レ
ン

の
鳴
ら
し
方
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

　

１
分
間
吹
鳴
（
ウ
ー
）

　
　
　

↓

　

15
秒
休
み

　
　
　

↓

　

１
分
間
吹
鳴
（
ウ
ー
）

■
問
い
合
わ
せ

　

四
国
電
力
高
知
支
店
技
術
部

　

土
木
課

　

☎
８
２
１
・
２
６
３
６

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）和
歌
は
好
き
な
の
で
問
３
は
す
ぐ
に
分
か
り
ま
し
た
♪

地域に密着した歯科医院 きよおか歯科
ご予約は088-802-8148へ

南国市篠原 120-12

南国市消防団

mac南国店

きよおか歯科きよおか歯科

高知トヨタ

広
告



INFORMATION NANKOKU 

発生件数
建物
山林
その他

４件
２件
０件
２件

《火災》
火災・救急（４月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

228回
143回
16回
35回
34回

■日時／

■営業日／6月14日㈫、7月19日㈫、8月16日㈫
■営業時間／①10：50 ②12：00 ③13：10
　　　　　　（各回６０分間の総入れ替え方式）
■場所／道の駅南国
■料金／大人（中学生以上）1,300円
　　　　3歳～小学生未満 500円、小学生 800円
■前日までにご予約ください。
■予約・問い合わせ／農林水産課
　☎８８０－６５５９（平日のみ）

■場所／ 社会福祉センター
■問い合わせ／総務課総務係
　　　　　　　☎８８０－６５５１

■日時／ 毎月第１・３土曜日 １０：００～１2：００
■場所／ 社会福祉センター
■事前予約／社会福祉協議会
　　　　　　☎８６３－４４４４

行政相談

人権相談
６月１日は人権擁護委員の日です

農家レストランまほろば畑

無料法律相談

６月20日㈪ １０：００～１５：００

■日時／6月 1日㈬10：00～15：00
 6月 20日㈪10：00～15：00
■場所／社会福祉センター
■問い合わせ／総務課総務係　☎８８０－６５５１

納
期
限 6/30㈭

納付は便利な口座振替をご利用ください。

市・県民税 １期

　

新刊のご紹介新刊のご紹介

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
6 月休館日　毎週（月）、３０日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

現代ロシアの軍事戦略
 ／小泉悠
暴力と紛争の〝集団心理″
 ／縄田健悟
日本のふしぎな夫婦同姓
 ／中井治郎
働く人のためのメンタル
ヘルス術 ／尾林誉史
足・ふくらはぎのツボ地図大全
 ／五十嵐康彦
となりのハト ／柴田佳秀
花を育ててみたいのですが。
 ／花福こざる

新庄剛志楽しく夢をかなえる
言葉 ／児玉光雄
ジョン万次郎琉球上陸物語
 ／なかみや梁
引力の欠落 ／上田岳弘
彼女が知らない隣人たち
 ／あさのあつこ
月の王 ／馳星周
包帯クラブ ／天童荒太
ショートケーキ ／坂木司
六人の嘘つきな大学生
 ／浅倉秋成

いまこそ知りたい！沖縄が歩んだ道 ／新城俊昭
キャッシュレス時代がやってきた！ ／上村協子監修
インコがおうちにやってきた！ ／海老沢和荘監修
アカメとすごしたグレ坊 ／桂浜水族館スタッフひな
世界を変えた146人のこども／ルーラ・ブリッジポート
スポーツ年鑑2022 ／ポプラ社
けんかのたね ／ホーバン
ぱなしくん ／柴田ケイコ
げたばこかいぎ ／村上しいこ
ないしょのないしょのももんちゃん／とよたかずひこ
かみはこんなにくちゃくちゃだけど／ヨシタケシンスケ
ドリトル先生航海記
100周年記念版 ／ヒュー・ロフティング

一  般 児  童

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

毎月約300冊の新刊が入ってます

図書館だより
No.36
図書館だより
No.36

6月の企画展示6月の企画展示1月の企画展示1月の企画展示

おはなし会へいらっしゃ
い
♪

予
約

不要、３
階多目的室へお気軽にお越しくだ

さ
い

。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや

＊０～３歳児対象
毎月第２（木）10：30～10：50

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

「美腸の教室」「美腸の教室」 「ボタニカルアートで
　楽しむ花の博物図鑑」
「ボタニカルアートで
　楽しむ花の博物図鑑」

日本美腸協会/著
山本暁子/監修 土橋豊/著

「クルマでふらりと道の駅」「クルマでふらりと道の駅」
浅井佑一/著

※おはなし会は新型コロナウイルス流行などの状況により休止となる可能性があります。

　腸内の環境が整えば健康な体は自然と
ついてくる。腸のしくみから便秘の原因、腸
内環境を整える
　メリットまで図表などで解説し、毎日の
食事、運動、腸もみ、腸がきれいになる習
慣を写真で紹介しています。腸は第二の脳
と言われるほど、人間が元気でいられる源
なので大切にしたいですね。

　全ページ花の写真や絵で構成されてい
て、見るだけでもリラックス効果がある一
冊です。その花の「名前の由来」「歴史」「神
話・伝説・民話」など「文学史」「美術史」「
エンブレムシンボル」「医療・健康」など美
しいボタニカルアートとともに紹介してい
ます。来年は「牧野富太郎博士」のテレビ
ドラマも決まっています。身近に花々に触
れるいい機会です。

　全国1161ケ所をクルマで回った著者
が32の道の駅で体験したことを、「体験」、

「グルメ」、「エンタメ」、「癒し」の4ジャン
ルにわけて載せています。
　何も決めない、気の向くままにという
副題の通り、ふらりと旅に出ることはすて
きなことですね。本当に旅した気分にな
れる一冊です。

「新年を言祝ぐ」など 日時：６月８日（水）13：30～14：30
場所：JA高知県十市支所の１階

十市出張図書館
6月のとおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
6月のとおち

こと  ほ

中学校ってどんなとこ？／升野信子監修
車いすにのったらどうなるの？
 ／ハリエット・ブランドル
実験対決40　元素の対決
おてがみほしいぞ／こうまるみずほ
旅の絵本 ／安野光雅
やさいのがっこう　いちごちゃん
はやさいなの？ ／なかやみわ
ちがいがわかるとおもしろい！
東日本と西日本
この空のずっとずっと向こう／鳴海風

一  般

児  童

「男女共同参画社会」など

毎月約300冊の新刊が入ってます

ボタニカ ／朝井まかて
ブラックボックス ／砂川文次
落下流水 ／鈴木るりか
母の待つ里 ／浅田次郎
少女を埋める ／桜庭一樹
彼女が最後に見たものは
 ／まさきとしか
奔流の海 ／伊岡瞬
大谷翔平～偉業への軌跡～／斎藤庸裕
頭痛外来ガイド ／丹羽潔
縄文VS.弥生 ／設楽博己
地図でスッと頭に入るアジア２５
の国と地域 ／井田仁康監修
ある獣医師のひとりごと／稲田聖子

新刊のご紹介新刊のご紹介
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市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）今
回
は
古
典
の
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。



高橋　彩夏

長寿支援課からのお知らせ 

「地域支え合い推進員」って知っちゅう？「地域支え合い推進員」って知っちゅう？
　地域支え合い推進員とは、65歳以上の地域のみなさんが住み慣れた地域で元気に暮らせるために必要な

「支え合い」や「つながり」を応援するメンバーです。
　今年度から３人体制で、活動します。これから地域に出ていくことも増えますので、よろしくお願いします♪

　高知県の後期高齢者の医療費は毎年増加しているため、医療保険が負担する費用も増加
しています。
　基金を活用しながら将来に渡って安定した制度運営を行っていくために、令和４・５年度の保険料
率については、令和２年度・令和３年度の保険料率（被保険者均等割額54,316円・所得割率10.49%）から引き
上げることとなりました。
　令和４年度の個々の保険料額は、前年中の所得が確定した後、次の計算方法により７月初旬に決定する予定です。

　７月26日から８月23日（よさこい祭りの期間は除く）にかけて、令和４年度全国高等学校総合
体育大会（通称：インターハイ）が、南国市と高知市を会場として開催されます。
　本県でのインターハイの開催は実に24年ぶりとなり、全国から約１万人の選手・監督などが
来県し、日本一をかけた熱戦を繰り広げます。皆さまの応援をよろしくお願いします！！

■問い合わせ／令和４年度全国高等学校総合体育大会高知県実行委員会事務局
　〒780－0870　高知市本町4－1－35　高知県自治会館４階
　☎088-821-8020　　　088－872－6636
　　2022soutai@ken.pref.kochi.lg.jp

久保　龍也 小野川　彩香

■問い合わせ／南国市地域包括支援センター　☎８０４－６０１０

2児のパパで、子育て奮闘中です！
甘い物が大好きで家族でスイーツ
巡りしています。いろんな地域にお
邪魔しに行きたいと思います。

休日はお弁当を持って娘と公園で
ピクニックをしています。
南国市の美味しいお店や楽しい活
動があれば教えてください。

趣味は山登りと花を見ることです。
最近ミニトマトを植えたので楽し
みです。みなさんの好きなこと楽し
いことを教えてください♪

令和４年度の保険料の計算方法

◆１人あたりの年間保険料の上限額が変わります。

〇保険料は、一律に負担する「被保険者均等割額」と所得に応じて負担する「所得割額」を合計して被保険者個人ごと
に算出します。

〇「賦課基準額」とは、総所得金額等（被保険者の前年中の収入額から各種控除や必要経費を除いた所得の合計額）
から基礎控除額（43万円）を差し引いた金額です。

〇１人あたりの年間保険料の上限は66万円です。

１人あたりの
年間保険料

（100円未満切り捨て）

１人あたり年間保険料
上限額

改正前（令和３年度） 改正後（令和４年度）

64万円 66万円

［被保険者均等割額］
55,500円

［所得割額］
賦課基準額×10.50％

※高知市では、水泳（競泳・飛込・水球）、ソフトボール、相撲、剣道、レスリング、テニス、少林寺拳法が行われます。
※大会期間中、競技会場である市立スポーツセンター周辺では交通渋滞の発生が予測されます。みなさまのご理解とご協力を

よろしくお願いします。

四国総体2022公式HP

開催競技 会　　場 日　　程
ボクシング 南国市立スポーツセンター 7 月 27 日～ 8 月 2 日

南国市
開催競技・会場

■問い合わせ／長寿支援課いきいき長寿係　☎８８０－６５５６

後期高齢者医療制度の保険料率が決まりました後期高齢者医療制度の保険料率が決まりました

競　　技競　　技 会　　場会　　場 開　催　日　時開　催　日　時

７月24日㈰～
※毎朝5：30より
※開会式7月15日㈮

７月31日㈰９：30

７月24日㈰８：30

８月10日㈬８：30

８月27日㈯９：00

■申込方法／所定の用紙に記入の上、
スポーツセンターまで

＊参加競技は１人２種目以内
■申込締切／開催日の15日前まで
■備考

■主催／南国市・南国市教育委員会

■申込み・問い合わせ
　スポーツセンター

　〒783-0094　南国市前浜１３４４－３
　☎８６５－８０１５

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状
況によっては、延期または中止となる可
能性があります。その際は、ホームペー
ジなどでお知らせします。  

サ ッ カ ー

ゲ ー ト ボ ー ル

陸 上 競 技

水 　 泳

吾 岡 山 グ ラ ウ ン ド

９月18日㈰８：30ペ タ ン ク 三 和 憩 い の 広 場

卓 　 球 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 11月３日㈭９：00

バ ド ミ ン ト ン ス ポ ー ツ セ ン タ ー 10月23日㈰９：00

バスケットボール 三 和 交 流 セ ン タ ー ９月25日㈰９：00

ミニバスケットボール ス ポ ー ツ セ ン タ ー ９月18日㈰９：00

９月11日㈰９：00バ レ ー ボ ー ル ス ポ ー ツ セ ン タ ー

軟 式 野 球 比江スポーツグラウンド

７月17日㈰８：30テ ニ ス サ ン ピ ア セ リ ー ズ

７月10日㈰９：00ク レ ー 射 撃 高 知 射 撃 場

十 市 小 学 校

９月11日㈰９：00武 　 道 ス ポ ー ツ セ ン タ ー

あけぼの公園運動広場

高知県立青少年センター

10月８日㈯８：30ターゲット・　　
　　バードゴルフ

高 知 空 港 緑 の 広 場
多 目 的 グ ラ ウ ン ド

⑴各競技とも１位から３位まで表彰
⑵競技によって雨天中止する場合が

あります。 
⑶各競技の抽選は競技団体が行います。 
⑷参加資格は、申込責任者がその責

任を負ってください。
　児童、生徒については保護者の承

諾印が必要です。
⑸大会中の負傷は、応急処置以外は

責任を負いかねます。
⑹参加者は、スポーツ安全保険など

への加入をお願いします。

第60回市民体育大会第60回市民体育大会

９月25日㈰９：00スカッシュバレー ス ポ ー ツ セ ン タ ー

四国インターハイが高知県で開催されます！！
～躍動の青い力 四国総体 2022 ～

く　 ぼ　　  りゅうや お   の  がわ　   あや  か たかはし　   あや  か
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粗
大
ご
み
の
受
け
入
れ

粗
大
ご
み
の
受
け
入
れ

１
月
の
第
○・○
曜
日
の
参
考

１
月
の
第
○・○
曜
日
の
参
考

　
南
国
市
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
（
八

京
）
で
は
、
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
粗

大
ご
み
の
受
け
入
れ
を
有
料
で
実
施
し

て
い
ま
す
。
持
ち
込
む
際
は
、
事
前
に

環
境
課
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
事
業
用
ご
み
の
受
け
入
れ
は
で

き
ま
せ
ん
。

■
費
用
／
10
㎏
ま
で
１
５
０
円
、
以
降

10
㎏
ご
と
に
１
５
０
円
加
算

※
12
月
29
日
㈬
〜
１
月
３
日
㈪
ま
で
受

け
入
れ
は
休
み
で
す
。

※「
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
（
2
0
2
1

年
版
）」
５
ペ
ー
ジ
も
ご
参
照
く
だ
さ

い
。

国
分
川
の
シ
バ
焼
き

国
分
川
の
シ
バ
焼
き

　
今
年
も
春
を
告
げ
る
国
分
川
の
シ
バ

焼
き
と
清
掃
を
行
い
ま
す
。
作
業
終
了

後
に
は
七
草
が
ゆ
を
ご
用
意
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
な
お
、
当
日
の
天
候
な
ど
に
よ
り

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
２
月
６
日
㈰
10
時
〜
12
時

※
雨
天
の
場
合
は
２
月
13
日
㈰

■
集
合
場
所
／
Ｊ
Ａ
高
知
県
久
礼
田
支

所
東
側
駐
車
場
、
国
分
橋
北
、
国
分

橋
南
、
岡
豊
橋
南

※
な
お
、
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

（第１・木）（第１・金）

1
（第１・土）

2 3
収集休み

収集休み

4 5 6

（第２・木）

7

（第２・金）

8
（第２・土）

9 10
（第２・月）

11
（第２・火）

12
（第２・水）

（第１・月）（第１・火）（第１・水）

13

（第３・木）

14

（第３・金）

15
（第３・土）

16 17
（第３・月）

18
（第３・火）

19
（第３・水）

20

（第４・木）（第４・火）（第４・水）

21

（第４・金）

22

29

（第４・土）
23
30 31

24
（第４・月） 25 26 27 28

年末年始の収集日は次のとおりです。

可燃ごみの収集

収集地区 年　　末 年　　始

月・木
の地区

12月30日㈭
まで

１月６日㈭
から

火・金
の地区

12月28日㈫
まで

１月４日㈫
から

水・土
の地区

12月29日㈬
まで

１月５日㈬
から

ビン・雑ごみ・ペットボトルの収集
収集地区 変更日

１月１日㈯➡１月８日㈯
成合、十市（県道春野赤岡線以南）１月３日㈪➡１月10日㈪

１月３日㈪➡１月10日㈪

田村（バイパス北・南とも）

カン・金属類の収集
収集地区 変更内容

第１・第３月曜日の地区
成合、里改田（琴平神社）

１月１日㈯は収集休み第１・第３土曜日の地区
１月３日㈪は収集休み

第１・第３月曜日の地区 １月３日㈪は収集休み

ダンボールの収集
収集地区 変更内容

第１・第３土曜日の地区 １月１日㈯は収集休み

紙類・衣類の収集
収集地区 変更内容

第１・第３月曜日の地区 １月３日㈪は収集休み

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

からのお知らせからのお知らせ環 境 課
ごみ収集は12月31日㈮から新年１月３日㈪まで休みです。

環 境 課 からのお知らせからのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

野外焼却は原則禁止野外焼却は原則禁止
　野焼きによる煙や悪臭の苦情が寄せられています。
野焼きは法律で原則禁止されています。
　なお、小規模なたき火、どんど焼き、農地管理の
ための枯草の焼却（風俗慣習や宗教上の行事、農業
や漁業などを営むためにやむを得ないもの）などは一
部除外されていますが、これらに該当する場合でも、
火災の危険はもちろんのこと、煙や悪臭で近隣の苦
情の原因になるような焼却は行わないようにしてくだ
さい。
　やむを得ず焼却する場合でも、風向や時間帯を考
慮し、短時間で焼却を終了し、生活環境に悪影響を
及ぼさないようにしてください。

6月のごみ収集日
（第〇・第〇曜日）の参考
6月のごみ収集日
（第〇・第〇曜日）の参考

市内一斉清掃市内一斉清掃

日 月 火 水 木 金 土
4

（第１）

（第２）

5 6

（第２）

7

（第３）

8
（第２）

9
（第２）

10
（第２）（第１）

1 2 3

（第１）

（第１）（第１）（第１）
11

（第２）

12 13

（第３）

14

（第４）

15
（第３）

16
（第３）

17
（第３）

18
（第３）

19

26

20

（第４）

21 22
（第４）

27 28

23
（第４）

24

30
（第４）

29

25
（第４）

飼い主のいない猫の不妊手術費を助成します飼い主のいない猫の不妊手術費を助成します

　６月は環境月間です。
　市内の良好な生活環境を保全するために、一斉清掃を実
施します。市民の皆さんの参加・協力をお願いします。
■日時／６月５日㈰
※開始時刻・集合場所などは地区で決めていますので、回覧

などでご確認ください。
※午前９時３０分までに地区で定められた集積場所へ分別し

ておいてください。
■小雨決行、順延無し。
　気象に関する注意報、警報発令等の場合は、市による回

収を中止します。
■家庭のごみや草木（道路・空き地・庭）、水路・側溝など

の泥は収集しません。

　６月は環境月間です。
　市内の良好な生活環境を保全するために、一斉清掃を実
施します。市民の皆さんの参加・協力をお願いします。
■日時／６月５日㈰
※開始時刻・集合場所などは地区で決めていますので、回覧

などでご確認ください。
※午前９時３０分までに地区で定められた集積場所へ分別し

ておいてください。
■小雨決行、順延無し。
　気象に関する注意報、警報発令等の場合は、市による回

収を中止します。
■家庭のごみや草木（道路・空き地・庭）、水路・側溝など

の泥は収集しません。

○補助金額上限／１匹につき５千円
〇申請条件
　南国市民であり、令和４年度に高知県の

飼い主のいない猫不妊手術費の補助を受
け、猫に不妊手術を受けさせていること

○期限／令和５年３月 31 日㈮
〇申請に必要な物
 ・高知県の飼い主のいない猫不妊手術等実施決定通知書
 ・不妊手術費用の領収書原本
※予算が無くなり次第終了します。申請方法など詳しくはお問

い合わせください。

○補助金額上限／１匹につき５千円
〇申請条件
　南国市民であり、令和４年度に高知県の

飼い主のいない猫不妊手術費の補助を受
け、猫に不妊手術を受けさせていること

○期限／令和５年３月 31 日㈮
〇申請に必要な物
 ・高知県の飼い主のいない猫不妊手術等実施決定通知書
 ・不妊手術費用の領収書原本
※予算が無くなり次第終了します。申請方法など詳しくはお問

い合わせください。

情　報　公　開　制　度
　令和３年度の行政情報公開制度および個人情報保
護制度の利用状況をお知らせします。

◎行政情報公開制度
　条例に基づく公開請求は１２０件で、市の発注工
事、業務委託契約、工事設計書、地番図など、市が行っ
ている事務事業の幅広い分野について公開請求があ
りました。
　一部公開は、住所・氏名などの個人を特定する情報
や、公開することによって法人等の正当な利益を害する
と認めるに足りる正当な理由があるもの（印影や口座
情報など）を除いて公開しました。
　非公開の内２４件は該当する文書が存在しないもの
（未作成、保存期間満了による廃棄など）で、１件は法
令などで公開しないことと定められているものでした。
不服申立は３件あり、全て審議継続となっています。

◎個人情報保護制度
　条例に基づく開示請求は１０件で、一部開示とした
理由は、本人以外の第三者に関する情報が含まれて
いたことによるものです。

●行政情報公開条例の公開請求と処理状況

●個人情報保護条例の開示請求とその内容

■問い合わせ／総務課総務係　☎８８０－６５５１

公開請求件数

開示請求など
の件数 内容別件数

処理状況

処理状況

公　　開 49件
一部公開 44件
非 公 開 25件

（ 不存在24件 ）
却　　下 0 件
取 下 げ 2 件

開　　示 ７件
一部開示 ３件
不 開 示 ０件
却　　下 ０件
取 下 げ ０件

開 示 請 求 10 件

訂 正 請 求 ０件
利用停止請求 ０件
苦情・相談 ０件

-
-
-

120 件
内　訳

市長部局 103件
市長部局外17件

10 件
内　訳

市長部局 10件
市長部局外0件
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日

日

日

日

日

6月5日

6月12日

6月19日

6月26日

7月3日

南国中央病院(後免町）

山本循環器内科・眼科（駅前町）

JA高知病院（明見）

藤原病院（大埇乙）

小栗医院(十市）

864-0001

864-2575

863-2181

863-1212

865-8405

 

『ミュージックケア』『ミュージックケア』

子育て講座 ◎募集受付開始／6月3日㈮　◎定員になり次第締め切ります 講座の申し込みは、本人のみと
させていただきます

＊計測日 ： ６/７㈫よちよちひよこ
 ６/８㈬マタニティ＆ベビーひよこ
 計測をされる場合は、感染症対策のため

バスタオルをご持参ください。（9:30 ～ 11:30）

■日時／６月２１日（火）
 10：00～11：30（受付9：30～）
■講師／岩城　美喜江（ミュージックケア認定指導者）
■対象／10カ月～２歳までの子どもさんと保護者　
■定員／親子１０組

健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーポイントの対象事業です。

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

保健福祉センター 〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで
上記の健診などの

　　　　申込先・お問い合わせは

各種健診（検診）•相談など
※聴覚・言語障害のある方等、電話での申込みが困難な方は、希望する健（検）診申込み受付開始日より前にご相談ください。

健診（検診）は電話でお申込みください。
３密を避けるために、窓口での申込みはご遠慮ください。重要

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べ
る場所になっています。親子で気軽にお越しください。なお、
中止する場合がありますので事前にお問い合わせください。

よちよちひよこ、マタニティ＆ベビーひよこへのきょうだいを
連れての参加は、スタッフにご相談ください。

月・金（ 9:30 ～ 14:30）
火・水（ 12:00 ～ 14:30）

火・木（ 9:30 ～ 12:00）

月～金（  9:30 ～ 16:00）

   水  　（ 9:30 ～ 12:00）

ひよこひろば

よちよちひよこ

育児相談

マタニティ＆
ベビーひよこ

（未就園児とその保護者）

（生後６カ月から歩き始めるまで）

（妊婦さんと生後６カ月まで）

（電話、来所での個別相談も
  受け付けています）

―音楽に合わせて親子で体を動かそう！――音楽に合わせて親子で体を動かそう！―

乳幼児健診 ■受付時間／12:45～14:00
■場所／保健福祉センター

４カ月児健診

10カ月児健診

１歳８カ月児健診

３歳６カ月児健診

６月 30日㈭

６月 23日㈭

６月 9日㈭

６月 16日㈭

対象の方には通知書でお知らせします。
電話でお申し込みください。

項　　目 場　　所実施日時 対象（市民） 検診料 申込開始日

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

大腸がん検診

子宮頸がん検診

乳がん検診

歯科健診

子宮頸がん検診
（施設検診）

6月21日㈫

6月27日㈪

6月21日㈫

6月27日㈪

6月21日㈫

6月27日㈪

6月21日㈫

保健福祉センター

ＪＡ高知病院

午前・午後

午前・午後

午前

午前

9：30

900円

400円

胃がん検診
（胃部エックス線検査） 40歳以上

20歳以上

40歳以上

全市民

600円

1,000円

無料

20歳以上
2年に1回

★肺がん・結核検診
　40～64歳/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査
※加入している保険によって異なります

集
合
時
間
は
郵
便
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

6月～11月
（祝日を除く月

曜から金曜） (ただし記念検診対象
者は受診可能です。） ※1週間前が祝日の

　場合、その翌日まで

5月10日㈫から
受診希望日の
1週間前まで

離乳食の進め方や赤ちゃんのお口の発達について
一緒に学んでみませんか。
事前に電話でお申し込みください。

～ゆうゆう赤ちゃん～

■日時／６月１５日（水）　１３：３０～１４：３０
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・筆記用具・
 抱っこひも（お子様がご一緒の方）
■参加費／無料
■定員／８組
※調理実習はありません。
※お子様と一緒にご参加いただけますが、
　託児はありません。

離乳食教室離乳食教室
子育て講座予告 『ベビーマッサージ』 ■日時／７月１２日（火）　

 ■申し込み開始／６月２２日（水）～

～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～

てくてくてくてく
ふたごちゃん、みつごちゃんを子育て中のお母さん、お父さ
ん、妊婦さん。みんなで交流し情報交換や仲間作りをしませ
んか？お気軽にご参加ください。(ひよこルームと同日開催で
す)お申し込みは、６月２８日(火)までにお願いします。

■日時／７月１日（金）　１０：００～１１：００
■場所／保健福祉センター 和室
■対象／ふたご・みつごを妊娠中の方、
　　　　子育て中の方、およびそのご家族。

7月20日㈬

7月29日㈮

7月20日㈬

7月29日㈮

7月20日㈬

7月29日㈮

7月20日㈬

800円

心の健康相談 心の健康相談 
　「心の健康に関する様々な悩み」について、精神科嘱託医師が相談に応じます。
プライバシーに配慮し、秘密は厳守します。相談は無料です。

　開催日

６月２０日（月）　１４：００～１７：００
７月１２日（火）　１３：３０～１６：３０

南国市保健福祉センター 健康ライフ推進係 精神保健担当
もしくは
中央東福祉保健所　健康障害課　
ＴＥＬ　０８８７－５３－３１７３
ＦＡＸ　０８８７－５２－４５６１

　※前日までに予約が必要です。

各回、３名までの相談（1名につき1時間程度）
　日程は変更になる場合があります。

場　所 高知県中央東福祉保健所
 香美市土佐山田町山田１１２８－１

予約・問い合わせ

～令和４年度 精神保健福祉相談～～令和４年度 精神保健福祉相談～
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日

日

日

日

日

6月5日

6月12日

6月19日

6月26日

7月3日

南国中央病院(後免町）

山本循環器内科・眼科（駅前町）

JA高知病院（明見）

藤原病院（大埇乙）

小栗医院(十市）

864-0001

864-2575

863-2181

863-1212

865-8405

 

『ミュージックケア』『ミュージックケア』

子育て講座 ◎募集受付開始／6月3日㈮　◎定員になり次第締め切ります 講座の申し込みは、本人のみと
させていただきます

＊計測日 ： ６/７㈫よちよちひよこ
 ６/８㈬マタニティ＆ベビーひよこ
 計測をされる場合は、感染症対策のため

バスタオルをご持参ください。（9:30 ～ 11:30）

■日時／６月２１日（火）
 10：00～11：30（受付9：30～）
■講師／岩城　美喜江（ミュージックケア認定指導者）
■対象／10カ月～２歳までの子どもさんと保護者　
■定員／親子１０組

健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーポイントの対象事業です。

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

保健福祉センター 〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで
上記の健診などの

　　　　申込先・お問い合わせは

各種健診（検診）•相談など
※聴覚・言語障害のある方等、電話での申込みが困難な方は、希望する健（検）診申込み受付開始日より前にご相談ください。

健診（検診）は電話でお申込みください。
３密を避けるために、窓口での申込みはご遠慮ください。重要

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べ
る場所になっています。親子で気軽にお越しください。なお、
中止する場合がありますので事前にお問い合わせください。

よちよちひよこ、マタニティ＆ベビーひよこへのきょうだいを
連れての参加は、スタッフにご相談ください。

月・金（ 9:30 ～ 14:30）
火・水（ 12:00 ～ 14:30）

火・木（ 9:30 ～ 12:00）

月～金（  9:30 ～ 16:00）

   水  　（ 9:30 ～ 12:00）

ひよこひろば

よちよちひよこ

育児相談

マタニティ＆
ベビーひよこ

（未就園児とその保護者）

（生後６カ月から歩き始めるまで）

（妊婦さんと生後６カ月まで）

（電話、来所での個別相談も
  受け付けています）

―音楽に合わせて親子で体を動かそう！――音楽に合わせて親子で体を動かそう！―

乳幼児健診 ■受付時間／12:45～14:00
■場所／保健福祉センター

４カ月児健診

10カ月児健診

１歳８カ月児健診

３歳６カ月児健診

６月 30日㈭

６月 23日㈭

６月 9日㈭

６月 16日㈭

対象の方には通知書でお知らせします。
電話でお申し込みください。

項　　目 場　　所実施日時 対象（市民） 検診料 申込開始日

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

大腸がん検診

子宮頸がん検診

乳がん検診

歯科健診

子宮頸がん検診
（施設検診）

6月21日㈫

6月27日㈪

6月21日㈫

6月27日㈪

6月21日㈫

6月27日㈪

6月21日㈫

保健福祉センター

ＪＡ高知病院

午前・午後

午前・午後

午前

午前

9：30

900円

400円

胃がん検診
（胃部エックス線検査） 40歳以上

20歳以上

40歳以上

全市民

600円

1,000円

無料

20歳以上
2年に1回

★肺がん・結核検診
　40～64歳/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査
※加入している保険によって異なります

集
合
時
間
は
郵
便
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

6月～11月
（祝日を除く月

曜から金曜） (ただし記念検診対象
者は受診可能です。） ※1週間前が祝日の

　場合、その翌日まで

5月10日㈫から
受診希望日の
1週間前まで

離乳食の進め方や赤ちゃんのお口の発達について
一緒に学んでみませんか。
事前に電話でお申し込みください。

～ゆうゆう赤ちゃん～

■日時／６月１５日（水）　１３：３０～１４：３０
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・筆記用具・
 抱っこひも（お子様がご一緒の方）
■参加費／無料
■定員／８組
※調理実習はありません。
※お子様と一緒にご参加いただけますが、
　託児はありません。

離乳食教室離乳食教室
子育て講座予告 『ベビーマッサージ』 ■日時／７月１２日（火）　

 ■申し込み開始／６月２２日（水）～

～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～

てくてくてくてく
ふたごちゃん、みつごちゃんを子育て中のお母さん、お父さ
ん、妊婦さん。みんなで交流し情報交換や仲間作りをしませ
んか？お気軽にご参加ください。(ひよこルームと同日開催で
す)お申し込みは、６月２８日(火)までにお願いします。

■日時／７月１日（金）　１０：００～１１：００
■場所／保健福祉センター 和室
■対象／ふたご・みつごを妊娠中の方、
　　　　子育て中の方、およびそのご家族。

7月20日㈬

7月29日㈮

7月20日㈬

7月29日㈮

7月20日㈬

7月29日㈮

7月20日㈬

800円

心の健康相談 心の健康相談 
　「心の健康に関する様々な悩み」について、精神科嘱託医師が相談に応じます。
プライバシーに配慮し、秘密は厳守します。相談は無料です。

　開催日

６月２０日（月）　１４：００～１７：００
７月１２日（火）　１３：３０～１６：３０

南国市保健福祉センター 健康ライフ推進係 精神保健担当
もしくは
中央東福祉保健所　健康障害課　
ＴＥＬ　０８８７－５３－３１７３
ＦＡＸ　０８８７－５２－４５６１

　※前日までに予約が必要です。

各回、３名までの相談（1名につき1時間程度）
　日程は変更になる場合があります。

場　所 高知県中央東福祉保健所
 香美市土佐山田町山田１１２８－１

予約・問い合わせ

～令和４年度 精神保健福祉相談～～令和４年度 精神保健福祉相談～
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高橋　彩夏

長寿支援課からのお知らせ 

「地域支え合い推進員」って知っちゅう？「地域支え合い推進員」って知っちゅう？
　地域支え合い推進員とは、65歳以上の地域のみなさんが住み慣れた地域で元気に暮らせるために必要な

「支え合い」や「つながり」を応援するメンバーです。
　今年度から３人体制で、活動します。これから地域に出ていくことも増えますので、よろしくお願いします♪

　高知県の後期高齢者の医療費は毎年増加しているため、医療保険が負担する費用も増加
しています。
　基金を活用しながら将来に渡って安定した制度運営を行っていくために、令和４・５年度の保険料
率については、令和２年度・令和３年度の保険料率（被保険者均等割額54,316円・所得割率10.49%）から引き
上げることとなりました。
　令和４年度の個々の保険料額は、前年中の所得が確定した後、次の計算方法により７月初旬に決定する予定です。

　７月26日から８月23日（よさこい祭りの期間は除く）にかけて、令和４年度全国高等学校総合
体育大会（通称：インターハイ）が、南国市と高知市を会場として開催されます。
　本県でのインターハイの開催は実に24年ぶりとなり、全国から約１万人の選手・監督などが
来県し、日本一をかけた熱戦を繰り広げます。皆さまの応援をよろしくお願いします！！

■問い合わせ／令和４年度全国高等学校総合体育大会高知県実行委員会事務局
　〒780－0870　高知市本町4－1－35　高知県自治会館４階
　☎088-821-8020　　　088－872－6636
　　2022soutai@ken.pref.kochi.lg.jp

久保　龍也 小野川　彩香

■問い合わせ／南国市地域包括支援センター　☎８０４－６０１０

2児のパパで、子育て奮闘中です！
甘い物が大好きで家族でスイーツ
巡りしています。いろんな地域にお
邪魔しに行きたいと思います。

休日はお弁当を持って娘と公園で
ピクニックをしています。
南国市の美味しいお店や楽しい活
動があれば教えてください。

趣味は山登りと花を見ることです。
最近ミニトマトを植えたので楽し
みです。みなさんの好きなこと楽し
いことを教えてください♪

令和４年度の保険料の計算方法

◆１人あたりの年間保険料の上限額が変わります。

〇保険料は、一律に負担する「被保険者均等割額」と所得に応じて負担する「所得割額」を合計して被保険者個人ごと
に算出します。

〇「賦課基準額」とは、総所得金額等（被保険者の前年中の収入額から各種控除や必要経費を除いた所得の合計額）
から基礎控除額（43万円）を差し引いた金額です。

〇１人あたりの年間保険料の上限は66万円です。

１人あたりの
年間保険料

（100円未満切り捨て）

１人あたり年間保険料
上限額

改正前（令和３年度） 改正後（令和４年度）

64万円 66万円

［被保険者均等割額］
55,500円

［所得割額］
賦課基準額×10.50％

※高知市では、水泳（競泳・飛込・水球）、ソフトボール、相撲、剣道、レスリング、テニス、少林寺拳法が行われます。
※大会期間中、競技会場である市立スポーツセンター周辺では交通渋滞の発生が予測されます。みなさまのご理解とご協力を

よろしくお願いします。

四国総体2022公式HP

開催競技 会　　場 日　　程
ボクシング 南国市立スポーツセンター 7 月 27 日～ 8 月 2 日

南国市
開催競技・会場

■問い合わせ／長寿支援課いきいき長寿係　☎８８０－６５５６

後期高齢者医療制度の保険料率が決まりました後期高齢者医療制度の保険料率が決まりました

競　　技競　　技 会　　場会　　場 開　催　日　時開　催　日　時

７月24日㈰～
※毎朝5：30より
※開会式7月15日㈮

７月31日㈰９：30

７月24日㈰８：30

８月10日㈬８：30

８月27日㈯９：00

■申込方法／所定の用紙に記入の上、
スポーツセンターまで

＊参加競技は１人２種目以内
■申込締切／開催日の15日前まで
■備考

■主催／南国市・南国市教育委員会

■申込み・問い合わせ
　スポーツセンター

　〒783-0094　南国市前浜１３４４－３
　☎８６５－８０１５

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状
況によっては、延期または中止となる可
能性があります。その際は、ホームペー
ジなどでお知らせします。  

サ ッ カ ー

ゲ ー ト ボ ー ル

陸 上 競 技

水 　 泳

吾 岡 山 グ ラ ウ ン ド

９月18日㈰８：30ペ タ ン ク 三 和 憩 い の 広 場

卓 　 球 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 11月３日㈭９：00

バ ド ミ ン ト ン ス ポ ー ツ セ ン タ ー 10月23日㈰９：00

バスケットボール 三 和 交 流 セ ン タ ー ９月25日㈰９：00

ミニバスケットボール ス ポ ー ツ セ ン タ ー ９月18日㈰９：00

９月11日㈰９：00バ レ ー ボ ー ル ス ポ ー ツ セ ン タ ー

軟 式 野 球 比江スポーツグラウンド

７月17日㈰８：30テ ニ ス サ ン ピ ア セ リ ー ズ

７月10日㈰９：00ク レ ー 射 撃 高 知 射 撃 場

十 市 小 学 校

９月11日㈰９：00武 　 道 ス ポ ー ツ セ ン タ ー

あけぼの公園運動広場

高知県立青少年センター

10月８日㈯８：30ターゲット・　　
　　バードゴルフ

高 知 空 港 緑 の 広 場
多 目 的 グ ラ ウ ン ド

⑴各競技とも１位から３位まで表彰
⑵競技によって雨天中止する場合が

あります。 
⑶各競技の抽選は競技団体が行います。 
⑷参加資格は、申込責任者がその責

任を負ってください。
　児童、生徒については保護者の承

諾印が必要です。
⑸大会中の負傷は、応急処置以外は

責任を負いかねます。
⑹参加者は、スポーツ安全保険など

への加入をお願いします。

第60回市民体育大会第60回市民体育大会

９月25日㈰９：00スカッシュバレー ス ポ ー ツ セ ン タ ー

四国インターハイが高知県で開催されます！！
～躍動の青い力 四国総体 2022 ～

く　 ぼ　　  りゅうや お   の  がわ　   あや  か たかはし　   あや  か
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総合型地域スポーツクラブ
まほろばクラブ南国からのお知らせ
　まほろばクラブ南国では、3つの理念のもと、住んでよかっ
たと思えるまちづくりや次世代を担う子どもたちが住み続け
たいと思えるようなまちづくりに向けて様々な活動を行なっ
ています。
　そんな『みんな～でスポーツによる元気なまちづくり』に
一緒に参加してみませんか？
　私たちの活動にご理解とご協力をいただける南国市の方
はもちろん、南国市以外の方でも大歓迎です。
　サークルプログラムは、子どもからお年寄りまでの誰もが
楽しく、元気に体を動かせるものを多数準備しています。新
型コロナ対策も万全に行なっており、安心してご参加いただ
けます。運動から少し離れているお友達や仲間を誘って、み
んなで一緒に運動を始めてみましょう！

■サークル活動の他にも高知県や南国市と連携し
た様々な取組みを行なっています！

◆地域スポーツハブ（高知県スポーツ課）

◆メタボ体操（南国市市民課）

◆貯筋運動（南国市長寿支援課）

◆文化講座（南国市生涯学習課）

スポーツを通じて出会い・ふれあい・まちづくり！マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介
～もっと便利に暮らしやすく～

第27回

市職員が職場や地域の集まりなどに出向き、申請のお手伝いをします。
※詳しくはお問い合わせください。

申請には、パソコンとカードリーダーかマイナンバーカード対応のスマートフォンが必要です。
マイナポータルで手続検索　
1　市町村を選択（都道府県＝高知県、市町村＝南国市）　　　　
2　検索条件を設定（「健康・医療」をチェック）
※２営業日後以降に、本人確認書類を持って市役所の窓口にお越しください。
　郵送での申請をご希望の方は返信用封筒を送付してください。

マイナンバーカードでワクチンパスポート（渡航用）の電子申請ができます！マイナンバーカードでワクチンパスポート（渡航用）の電子申請ができます！

マイナンバーカードの出張申請のご案内マイナンバーカードの出張申請のご案内

　マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、平日窓口に行けないなどの理由でお受け取りになっ
ていない方は、ぜひご利用ください。
　マイナンバーカードやマイナポイントの申請支援でのご利用も受け付けています。

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４

マイナンバーカードの
休日交付のお知らせ

■とき／１２月 4 日㈯・１２日㈰
 ８：３０～１２：００

※必ず事前に予約をお願いします。
予約サイト（上記のQRコード）もしくは
マイナンバー専用窓口・予約電話番号　
☎０８８-８６３-２９２０（8：30～17：15）

■ところ／南国市役所 1 階
 市民課

マイナンバー
予約サイト

マイナポータル 重要なお知らせ
マイナポイントの利用
期限は2021年12月末
までです。
ご利用はお早めに。

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

免除された国民年金保険料の「追納制度」があります免除された国民年金保険料の「追納制度」があります

■問い合わせ　南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内②→②を押してください。国民年金課に繋がります。）

　市民課年金係　　☎８８０－６５５５

　国民年金保険料の全額免除、一部免除、納付猶予、学生納付特例の承認を受けた期間がある場合には、国
民年金保険料を全額納付したときに比べ、将来受け取る老齢基礎年金額が少なくなります。

　減額となる老齢基礎年金額を補うために、国民年金保険料の「追納制度」があります。
「追納制度」とは、全額免除、一部免除、納付猶予、学生納付特例の承認を受けた期間の保険料について、１０
年以内であれば、さかのぼって保険料を納めることができる制度です。
　追納を希望される場合は、お申し込みが必要です。

※平成２１年３月以前の免除期間は、割合が異なります。

※免除等の承認を受けた期間の翌年度から数えて３年度目以降に追納をする場合は、当時の保険料額に一定額が加算されます。
※老齢基礎年金を受け取っている方は追納できません。

【令和３年度の老齢基礎年金額の計算方法】

全額納付済
月数

480ヵ月（加入可能月数）

［全額免除月数］
×4/8

［1/4 納付月数］
×5/8

［半額納付月数］
×6/8

［3/4 納付月数］
×7/8

780,900円
　　（満額）　×

まほろばクラブ南国3つの理念まほろばクラブ南国3つの理念
笑顔あふれる生涯スポーツ
感性豊かな子どもの体力づくり
健康づくり・仲間づくり・まちづくり

まほ
ろば
クラブ南国ホームペ

ー
ジ

まほろばクラブ南国のサークルは、健康サークル、
スポーツサークル、子どもサークル、ダンスサーク
ルなど50サークル以上があります。自分にあった
運動やサークルを見つけてください。

問い合わせ先
総合型地域スポーツクラブまほろばクラブ南国　
☎０８８－８６５－８０１５

　「高収入が得られる副業」などと謳う広告や勧誘を受け、高額な情報商材
（ノウハウを記したものなど）を購入したものの収入に繋がらないといったト
ラブルが全国的に増加しています。もうけ話には要注意！怪しい話は、はっき
り断りましょう。

　
【注意】
ウクライナ情勢を悪用した強引な勧誘や詐欺が多発しています。十分にご注意ください。
・ウクライナ支援をかたる強引な訪問購入業者！
・困窮事業者を装った強引な電話勧誘販売によるトラブルが多発！
・ウクライナ義援金をかたる詐欺サイト！
　　　　　　　　　　　　　　　　少しでもおかしいと感じたら、ご相談ください。

消費生活センターからのお知らせ消費生活センターからのお知らせ

■問い合わせ／南国市消費生活センター　☎880-6205

南国フェスティバル～結2022～

うた

独立行政法人国民生活センター
　 https://www.kokusen.go.jp

「18歳から大人」の方に
今知ってほしい情報はこちら
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・場所：ものづくりアトリエtete ショーケースギャラリー
・期間：4/20～無期限開催
・見学可能時間：開館日の水曜日から土曜日、17時閉館までの係員常駐時
・定休日：日・月・火曜日

　地域おこし協力隊の任期を満了した尾本彩と、まさしくte（手）から
te（手）へとバトンを渡す形で新しく着任した佐藤真の、二人の活動の
これまでとこれからを見つめる二人展

広
告

11
17

日本伝統のお正月飾りであるしめ縄を、現代のライフ
スタイルにあわせやすいようモダンなデザインにしま
した。今回はしめ縄の土台にお好みで造花などの飾り
をアレンジして制作します。初めての方でもお楽しみ
頂けますよ！
※花材やしめ縄が変更する場合があります。

　ものづくり作家による雑貨・アクセサリーなどの販
売イベント。今回は、県内でも珍しいペット向けの服
や関連商品の販売、製作予約受付などを行います。
ペットをモチーフにした雑貨の販売や、グルメ（カレー
やクレープなど）の出店もあります。ペット来場可。

※会場ではマスク着用等の感染症対策にご協力を
お願いします。また、やむを得ずイベントが中止と
なる可能性があります。

講師より一言

2021年11月のワークショップのご案内
【募集期間：10月15日㈮10時から ※定員になり次第終了】【募集期間：10月15日㈮10時から ※定員になり次第終了】

会　　場：「ものづくりアトリエtete」  旧)西和田陶器店さん跡地
場　　所：南国市後免町1－7－7
駐 車 場：後免町防災コミュニティーセンター

休 館 日：火曜日
開館時間：13：00～17：00 ※ワークショップが開催されるときは変動します。
 ☎881-2675

ものづくりアトリエ

当日の注意事項：新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のた
め、発熱・倦怠感など、 感染症
を疑わせる症状がある場合の
来場はご遠慮下さい。 また、
当日は必ずマスクをご着用く
ださい。ご来場の際は、会場入
り口にてアルコール消毒・検
温器の設置をしておりますの
でご利用下さい。

水

27 土

29 月

15歳以上年

11
3
7

1,300￥ （材料費含む）

（DMからお申し込みOK）

今月は少し早いですが来年の干支の置物を作りま
す。直径５cm程の手のひらサイズの小さな可愛い

「寅」ですよ♪いつもより ちょこっとだけ細かい作業
がありますので メガネが必要な方は忘れずご持参
下さいね。※土台の色は好きなお色が選べます。

講師より一言

水

日

各回
先着

名4

15歳以上年3,500￥ （材料費含む）

FUUKA

☎ 090-5101-3829
　 fuuka.flower28@gmail.com
　 @fuuka_flower88（DMからお申し込みOK）

申
込

講 師

各回
先着

名4

講習時間

10：00

～

11：30

1時間半
※進捗状況により

前後します

11
10

17

パールビーズでつくる

パールビーズとメタルビーズをナイロンワイヤーに
通してつくるネックレス。
カジュアルにもフォーマルにも使えます。パールの
お色を選べます。
初心者の方でも楽しく作れます。

講師より一言

水

水

つまみ細工 雫

☎ 090-1175-5301
　 tumamizaiku.cizuku@gmail.com
　 @cizuku2

申
込

講 師

各回
先着

名4

講習時間
13：30
～

15：30

講習時間
9：30
～

11：30

2時間
※進捗状況により

前後します

13：30

～

16：00

講習時間

2時間半
※進捗状況により

前後します

15歳以上年

11
24
27

レジンでつくる

2,000￥ （材料費含む）

ドライフラワーとレジンを使用して可愛いピアス（イ
ヤリング）やストラップを制作します。ご自分で好きな
お花を選べるのでオンリーワンの作品が作れますよ！
初心者の方でも安心してご参加くださいね！

講師より一言

水

土

各回
先着

名3

講習時間

3時間
※進捗状況により

前後します

ミニフラワーアクセサリー
　　　　　　&ストラップ
ミニフラワーアクセサリー
　　　　　　&ストラップ

上品ネックレス上品ネックレス
造花でつくる

しめ縄リースしめ縄リース

2022年7月のワークショップのご案内ものづくりアトリエ

ごめん teteマルシェ vol.8 
                withペット
ごめん teteマルシェ vol.8 
                withペット

イベント情報！

☎ 080-5664-0827

　 konatsu_n_m@yahoo.co.jp
　 @konathu.n（DMからお申し込みOK）

申
込

小夏工房講 師

［平日］10:00～17:00　［土日］17:00～19:00

【日　　　時】１０月２４日（日）１０時～１５時　少雨決行
【開 催 場 所】海洋堂 SpaceFactoryなんこく隣接広場公園
【臨時駐車場】南国市土曜市
【問い合わせ】ごめん teteマルシェ実行委員会事務局
 ☎881-2675（ものづくりアトリエ tete）
 ☎855-3985（南国市観光協会）

13：30

～

16：30

ボンドで作るつまみ細工
干支の置き物（寅）干支の置き物（寅）

小学6年生以上年1,700￥ （材料費含む）

Ori
☎ 090-４７８４-０９４８申 込

講 師

　※お問い合わせ・お申し込みは、各講座の担当者までご連絡ください。
●新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、やむを得ず中止する場合もございます。
　最新の情報はインスタグラム（atelier_tete_nankoku)からご確認ください！
　※小さなお子様連れでのご参加は危険ですのでお受けできません。あらかじめご了承下さい。

募集期間：6 月１6 日㈭ ～定員に達し次第終了 受付時間 10 時～17 時募集期間：6 月１6 日㈭ ～定員に達し次第終了 受付時間 10 時～17 時
ワークショップに関するお問い合わせ・
お申し込みは、各講座の講師までご連絡ください。

●最新の情報は公式インスタグラム（atelier_tete_nankoku)からご確認ください！
※小さなお子様連れでのご参加は危険ですのでお受けできません。
　あらかじめご了承ください。

会　　場：「ものづくりアトリエtete」  
場　　所：南国市後免町1－7－7
駐 車 場：後免町防災コミュニティーセンター
開 館 日：定休日：日・月・火曜日
問い合わせ：☎８８１-２６７５

■日時／7月23日㈯ 
　9:30～11:30/13:30～15:30
■定員・対象／各回先着4名・
　小学３年生以上（保護者同伴可）
■参加料／2,000円
■講師／apricot
■申込先／☎090-1009-4935
　mika.13ayanoissei@ezweb.ne.jp
　@mikaichiaya

パワーストーンでつくるボールペンパワーストーンでつくるボールペン
■日時／7月13日㈬9:30～12:00
 7月16日㈯9:30～12:00
■定員・対象／各回先着4名・15歳以上
■参加料／小1,300円
　　　　　大1,400円
■講師／つまみ細工 雫
■申込先／☎090-1175-5301
　tumamizaiku.cizuku@gmail.com
　@cizuku2

ボンドで作るつまみ細工   金魚のキーホルダーボンドで作るつまみ細工   金魚のキーホルダー

■日時／7月13日㈬14:00～16:00
 7月16日㈯14:00～16:00
■定員・対象／各回先着4名
　　　　　　 小学４年生以上
■参加料／1,800円
■講師／るんるん♪
■申込先／☎090-7144-5646
　lunlun.creat.25@gmail.com
　@lunlun2542

ジェルワックスでつくる薔薇のキャンドルホルダージェルワックスでつくる薔薇のキャンドルホルダー
■日時／7月23日㈯ 11:00～12:00
 13:30～14:30
■定員・対象／先着4名・15歳以上
■参加料／1,800円
■講師／Herb House
■申込先／☎090-3782-8341
　@herb_0811

アロマでつくるハーブのバスソルトアロマでつくるハーブのバスソルト

■日時／7月13日㈬ 9:30～12:00
  13:30～16:00 
 7月16日㈯ 9:30～12:00
■定員・対象／各回先着4名・15歳以上
■参加料／3,500円
■講師／Sewing atelier NUINUI
■申込先／☎090-6281-0295
　info.nuinui@gmail.com
　@sewing_atelier_nuinui

ミシンでつくる大きめ帆布トートバッグミシンでつくる大きめ帆布トートバッグ
■日時／7月 6日㈬10:00～11:30
 7月 8日㈮10:00～11:30
■定員・対象／各回先着4名・15歳以上
■参加料／2,500円
■講師／FUUKA
■申込先／☎090-5101-3829
　fuuka.flower28@gmail.com
　@fuuka_flower88

ドライフラワーでつくるサマースワッグドライフラワーでつくるサマースワッグ

イベント情報！
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※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、中止または開催内容を変更する場合があります。

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、中止または開催内容を変更する場合があります。
601

南国市は野菜の産地です。気温も上がってきて夏野菜もグングン成長しています。
さて、次の問１から問３の野菜の原産地とされているのはどこでしょうか。
AからCの中から選んでください。

　今月は

野菜クイズ！

【第600回解答】

6月は企画展・ワークショップを開催します。

スペース通信

日　　時

対　　象

参 加 費

★応募総数／38通 ★正解率／98％

【第600回当選者】
橋本　一美（西野田）
島﨑　圭子（大埇甲）
長尾　淳一（大埇甲）
高島　光生（田村甲）
吉田　景子（田村乙）

問１　㋐高浜虚子
問２　㋒羽根
問３　㋑桜

ワークショップ

ワークショップ 企画展

IoT入門ワークショップ

６月19日㈰　10：00～12：00　先着10組
小学生（高学年）～一般（保護者としての参加可）
無料

日　　時

対　　象

参 加 費

期　　間

入 場 料

KOSEN-1 衛星が撮影（高知高専提供）

背景画像：NASA

5月のスペースファクトリーでの企画展・イベントをご紹介します♪

スペース通信

ワークショップ

②世界チャンピオンと竹トンボを作って、飛ばしてみよう！

GWワークショップを開催します！

期　　間

時 　 間

場 　 所

イベント

報告

リカちゃんキャッスル in海洋堂スペースファクトリーなんこく

4月22日(金)～5月9日(月)　　　　　　　
10：00～18：00（最終入館は17：30まで）
海洋堂スペースファクトリーなんこく　2F特設会場 リカちゃんキャッスル公式

※受付は随時

※受付は随時

①いろんな種類の木片から鳥を彫ってみよう！
日　　時

参 加 費

会 　 場

講 　 師

５月４日（水）　①10：30～12：00　②13：00～15：00　
500円　　　　　　堀田 幸生さん
西隣公園　(雨天時は１Fホール)

日　　時

参 加 費

会 　 場

講 　 師

５月５日（木）　①10：30～12：00　②13：00～15：00　
200円　　　　　　竹トンボ世界チャンピオン 岡本 忠雄さん
西隣公園　(雨天時は１Fホール)

　高知工業高等専門学校を中心とする10高専が開発した超小型衛星
KOSEN-1が行う、3つの新しい宇宙技術実証のうち、最初の技術実証と
なる衛星の心臓部に市販のLinuxマイコンボードを使うという先進的な
宇宙技術実証に成功しました。

高専衛星KOSEN-1宇宙技術実証に成功！

3月16日に取得されたKOSEN-1衛星が撮影した日本上空の画像データ（高知高専提供）→

■応募締切／6月10日㈮　消印有効

■あ て 先／〒783－8501 南国市大埇甲２３０１

■応募方法／答え・住所・氏名・紙面の感想を記入し、ハガキまたはEメールでご応募ください。
　（※応募は１人１通まで）

南国市企画課「親子クイズ係」
 n-kouhou＠city.nankoku.lg.jp  スマホはこちらから

■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に図書カードを贈呈

　KOSEN-1衛星地球局では、多くの人工衛星からの電波を受信
できます。人工衛星がなぜ地球を回ることができるのか、人工衛星
の電波がどうして受信できるのかを学び、実際に参加者の皆さんに
人工衛生からの電波を受信していただけます。

　南国市にゆかりがあ
る作家の作品展示や制
作過程を紹介！

マイコンボードで６個のLEDを光らせてみよう！

６月25日㈯　13：30～16：00　
先着10組
小学生（高学年）～
一般（保護者としての参加可）
1,000円

６月25日㈯　13：30～16：00　
先着10組
小学生（高学年）～
一般（保護者としての参加可）
1,000円

宇宙体験 人工衛星からの電波を受信してみよう！宇宙体験 人工衛星からの電波を受信してみよう！

手仕事展 
～生まれ変わる素材～
手仕事展 
～生まれ変わる素材～

６月４日㈯～26日㈰
10：00～18：00
（最終入場17：30）

６月４日㈯～26日㈰
10：00～18：00
（最終入場17：30）

無料無料

予約・問い合わせ　　海洋堂SpaceFactoryなんこく　☎864-6777

問１. オクラ　
問2. ナス　
問3. トマト　

Ａ：インド
Ｂ：北アフリカ
Ｃ：南アメリカ
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交流人口 市 　の 　統　計
面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,467 世帯

　内　外国人数 309人（+ 19）
　　　　男　　 149人（+ 7）
　　　　女　　 160人（+ 12）
　登 録 国 籍 数　　 27カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和４年４月30日現在》

出生数　 11人     
死亡数　 56人 

人身事故 5件 死亡 0人 負傷 5人 

転入 408人 
転出 208人     　《4月分》

　《4月分》

高知自動車道
南国I.C.

入 102,467台
出 103,878台

高知龍馬空港
出発 37,691人
到着    41,082人

《4月分》
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交通事故発生状況
  

　   山﨑 柊那 
さきやま ひ な

令和３年10月生まれ

パパとママの所に生まれてきてくれて
ありがとう♡
可愛い笑顔にいつも癒されてるよ。
元気にすくすく大きくなってね♬

ちゃん

46,487人（+  155）
22,197人（+  101）
24,290人（+  54）

（+ 221）
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スマホはこちらから ⇒

　市内在住の２歳の誕生日までの赤ちゃん
（応募時）の写真を募集中！
詳細は市HPまたはお問い合わせください。
問／企画課秘書広報係　☎８８０・６５５３

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

見
つ
け
て
み
い
や 広報なんこく紙面の

どこかに
左のシャモ番長が
登場しているよ。
あなたは彼を

見つけられるかな？

シャモ番長からの

挑戦状
シャモ番長からの

挑戦状

プラス

　   谷　徠叶
らいたに ど

令和３年４月生まれ

家族や地域の人達みんなから
可愛がってもらえて嬉しいね！
これからも元気にすくすく育ってね！

くん　   川田 麻衣
だかわ ま い

令和２年４月生まれ

お姉ちゃんが大好きで、喧嘩もするけど
いつも仲良し。
言葉も出来ることも増えて嬉しいです。
これからもスクスク育ってね。

ちゃん　   山下 瑠月
したやま る つき

令和３年10月生まれ

ニコニコるったん、
いつまでもお姉ちゃんと
仲良しでいられますように♫

ちゃん

　   舟木　葉
きふな よう

令和２年６月生まれ

とにかく元気な葉ちゃん。
いつも怒ってごめんね。
これからも家族みんなでいっぱい
遊ぼうね。

くん n-hisho@city.nankoku.lg.jp


