
高橋　彩夏

長寿支援課からのお知らせ 

「地域支え合い推進員」って知っちゅう？「地域支え合い推進員」って知っちゅう？
　地域支え合い推進員とは、65歳以上の地域のみなさんが住み慣れた地域で元気に暮らせるために必要な

「支え合い」や「つながり」を応援するメンバーです。
　今年度から３人体制で、活動します。これから地域に出ていくことも増えますので、よろしくお願いします♪

　高知県の後期高齢者の医療費は毎年増加しているため、医療保険が負担する費用も増加
しています。
　基金を活用しながら将来に渡って安定した制度運営を行っていくために、令和４・５年度の保険料
率については、令和２年度・令和３年度の保険料率（被保険者均等割額54,316円・所得割率10.49%）から引き
上げることとなりました。
　令和４年度の個々の保険料額は、前年中の所得が確定した後、次の計算方法により７月初旬に決定する予定です。

　７月26日から８月23日（よさこい祭りの期間は除く）にかけて、令和４年度全国高等学校総合
体育大会（通称：インターハイ）が、南国市と高知市を会場として開催されます。
　本県でのインターハイの開催は実に24年ぶりとなり、全国から約１万人の選手・監督などが
来県し、日本一をかけた熱戦を繰り広げます。皆さまの応援をよろしくお願いします！！

■問い合わせ／令和４年度全国高等学校総合体育大会高知県実行委員会事務局
　〒780－0870　高知市本町4－1－35　高知県自治会館４階
　☎088-821-8020　　　088－872－6636
　　2022soutai@ken.pref.kochi.lg.jp

久保　龍也 小野川　彩香

■問い合わせ／南国市地域包括支援センター　☎８０４－６０１０

2児のパパで、子育て奮闘中です！
甘い物が大好きで家族でスイーツ
巡りしています。いろんな地域にお
邪魔しに行きたいと思います。

休日はお弁当を持って娘と公園で
ピクニックをしています。
南国市の美味しいお店や楽しい活
動があれば教えてください。

趣味は山登りと花を見ることです。
最近ミニトマトを植えたので楽し
みです。みなさんの好きなこと楽し
いことを教えてください♪

令和４年度の保険料の計算方法

◆１人あたりの年間保険料の上限額が変わります。

〇保険料は、一律に負担する「被保険者均等割額」と所得に応じて負担する「所得割額」を合計して被保険者個人ごと
に算出します。

〇「賦課基準額」とは、総所得金額等（被保険者の前年中の収入額から各種控除や必要経費を除いた所得の合計額）
から基礎控除額（43万円）を差し引いた金額です。

〇１人あたりの年間保険料の上限は66万円です。

１人あたりの
年間保険料

（100円未満切り捨て）

１人あたり年間保険料
上限額

改正前（令和３年度） 改正後（令和４年度）

64万円 66万円

［被保険者均等割額］
55,500円

［所得割額］
賦課基準額×10.50％

※高知市では、水泳（競泳・飛込・水球）、ソフトボール、相撲、剣道、レスリング、テニス、少林寺拳法が行われます。
※大会期間中、競技会場である市立スポーツセンター周辺では交通渋滞の発生が予測されます。みなさまのご理解とご協力を

よろしくお願いします。

四国総体2022公式HP

開催競技 会　　場 日　　程
ボクシング 南国市立スポーツセンター 7 月 27 日～ 8 月 2 日

南国市
開催競技・会場

■問い合わせ／長寿支援課いきいき長寿係　☎８８０－６５５６

後期高齢者医療制度の保険料率が決まりました後期高齢者医療制度の保険料率が決まりました

競　　技競　　技 会　　場会　　場 開　催　日　時開　催　日　時

７月24日㈰～
※毎朝5：30より
※開会式7月15日㈮

７月31日㈰９：30

７月24日㈰８：30

８月10日㈬８：30

８月27日㈯９：00

■申込方法／所定の用紙に記入の上、
スポーツセンターまで

＊参加競技は１人２種目以内
■申込締切／開催日の15日前まで
■備考

■主催／南国市・南国市教育委員会

■申込み・問い合わせ
　スポーツセンター

　〒783-0094　南国市前浜１３４４－３
　☎８６５－８０１５

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状
況によっては、延期または中止となる可
能性があります。その際は、ホームペー
ジなどでお知らせします。  

サ ッ カ ー

ゲ ー ト ボ ー ル

陸 上 競 技

水 　 泳

吾 岡 山 グ ラ ウ ン ド

９月18日㈰８：30ペ タ ン ク 三 和 憩 い の 広 場

卓 　 球 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 11月３日㈭９：00

バ ド ミ ン ト ン ス ポ ー ツ セ ン タ ー 10月23日㈰９：00

バスケットボール 三 和 交 流 セ ン タ ー ９月25日㈰９：00

ミニバスケットボール ス ポ ー ツ セ ン タ ー ９月18日㈰９：00

９月11日㈰９：00バ レ ー ボ ー ル ス ポ ー ツ セ ン タ ー

軟 式 野 球 比江スポーツグラウンド

７月17日㈰８：30テ ニ ス サ ン ピ ア セ リ ー ズ

７月10日㈰９：00ク レ ー 射 撃 高 知 射 撃 場

十 市 小 学 校

９月11日㈰９：00武 　 道 ス ポ ー ツ セ ン タ ー

あけぼの公園運動広場

高知県立青少年センター

10月８日㈯８：30ターゲット・　　
　　バードゴルフ

高 知 空 港 緑 の 広 場
多 目 的 グ ラ ウ ン ド

⑴各競技とも１位から３位まで表彰
⑵競技によって雨天中止する場合が

あります。 
⑶各競技の抽選は競技団体が行います。 
⑷参加資格は、申込責任者がその責

任を負ってください。
　児童、生徒については保護者の承

諾印が必要です。
⑸大会中の負傷は、応急処置以外は

責任を負いかねます。
⑹参加者は、スポーツ安全保険など

への加入をお願いします。

第60回市民体育大会第60回市民体育大会

９月25日㈰９：00スカッシュバレー ス ポ ー ツ セ ン タ ー

四国インターハイが高知県で開催されます！！
～躍動の青い力 四国総体 2022 ～

く　 ぼ　　  りゅうや お   の  がわ　   あや  か たかはし　   あや  か

総合型地域スポーツクラブ
まほろばクラブ南国からのお知らせ
　まほろばクラブ南国では、3つの理念のもと、住んでよかっ
たと思えるまちづくりや次世代を担う子どもたちが住み続け
たいと思えるようなまちづくりに向けて様々な活動を行なっ
ています。
　そんな『みんな～でスポーツによる元気なまちづくり』に
一緒に参加してみませんか？
　私たちの活動にご理解とご協力をいただける南国市の方
はもちろん、南国市以外の方でも大歓迎です。
　サークルプログラムは、子どもからお年寄りまでの誰もが
楽しく、元気に体を動かせるものを多数準備しています。新
型コロナ対策も万全に行なっており、安心してご参加いただ
けます。運動から少し離れているお友達や仲間を誘って、み
んなで一緒に運動を始めてみましょう！

■サークル活動の他にも高知県や南国市と連携し
た様々な取組みを行なっています！

◆地域スポーツハブ（高知県スポーツ課）

◆メタボ体操（南国市市民課）

◆貯筋運動（南国市長寿支援課）

◆文化講座（南国市生涯学習課）

スポーツを通じて出会い・ふれあい・まちづくり！マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介
～もっと便利に暮らしやすく～

第27回

市職員が職場や地域の集まりなどに出向き、申請のお手伝いをします。
※詳しくはお問い合わせください。

申請には、パソコンとカードリーダーかマイナンバーカード対応のスマートフォンが必要です。
マイナポータルで手続検索　
1　市町村を選択（都道府県＝高知県、市町村＝南国市）　　　　
2　検索条件を設定（「健康・医療」をチェック）
※２営業日後以降に、本人確認書類を持って市役所の窓口にお越しください。
　郵送での申請をご希望の方は返信用封筒を送付してください。

マイナンバーカードでワクチンパスポート（渡航用）の電子申請ができます！マイナンバーカードでワクチンパスポート（渡航用）の電子申請ができます！

マイナンバーカードの出張申請のご案内マイナンバーカードの出張申請のご案内

　マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、平日窓口に行けないなどの理由でお受け取りになっ
ていない方は、ぜひご利用ください。
　マイナンバーカードやマイナポイントの申請支援でのご利用も受け付けています。

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４

マイナンバーカードの
休日交付のお知らせ

■とき／１２月 4 日㈯・１２日㈰
 ８：３０～１２：００

※必ず事前に予約をお願いします。
予約サイト（上記のQRコード）もしくは
マイナンバー専用窓口・予約電話番号　
☎０８８-８６３-２９２０（8：30～17：15）

■ところ／南国市役所 1 階
 市民課

マイナンバー
予約サイト

マイナポータル 重要なお知らせ
マイナポイントの利用
期限は2021年12月末
までです。
ご利用はお早めに。

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

免除された国民年金保険料の「追納制度」があります免除された国民年金保険料の「追納制度」があります

■問い合わせ　南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内②→②を押してください。国民年金課に繋がります。）

　市民課年金係　　☎８８０－６５５５

　国民年金保険料の全額免除、一部免除、納付猶予、学生納付特例の承認を受けた期間がある場合には、国
民年金保険料を全額納付したときに比べ、将来受け取る老齢基礎年金額が少なくなります。

　減額となる老齢基礎年金額を補うために、国民年金保険料の「追納制度」があります。
「追納制度」とは、全額免除、一部免除、納付猶予、学生納付特例の承認を受けた期間の保険料について、１０
年以内であれば、さかのぼって保険料を納めることができる制度です。
　追納を希望される場合は、お申し込みが必要です。

※平成２１年３月以前の免除期間は、割合が異なります。

※免除等の承認を受けた期間の翌年度から数えて３年度目以降に追納をする場合は、当時の保険料額に一定額が加算されます。
※老齢基礎年金を受け取っている方は追納できません。

【令和３年度の老齢基礎年金額の計算方法】

全額納付済
月数

480ヵ月（加入可能月数）

［全額免除月数］
×4/8

［1/4 納付月数］
×5/8

［半額納付月数］
×6/8

［3/4 納付月数］
×7/8

780,900円
　　（満額）　×

まほろばクラブ南国3つの理念まほろばクラブ南国3つの理念
笑顔あふれる生涯スポーツ
感性豊かな子どもの体力づくり
健康づくり・仲間づくり・まちづくり

まほ
ろば
クラブ南国ホームペ

ー
ジ

まほろばクラブ南国のサークルは、健康サークル、
スポーツサークル、子どもサークル、ダンスサーク
ルなど50サークル以上があります。自分にあった
運動やサークルを見つけてください。

問い合わせ先
総合型地域スポーツクラブまほろばクラブ南国　
☎０８８－８６５－８０１５

　「高収入が得られる副業」などと謳う広告や勧誘を受け、高額な情報商材
（ノウハウを記したものなど）を購入したものの収入に繋がらないといったト
ラブルが全国的に増加しています。もうけ話には要注意！怪しい話は、はっき
り断りましょう。

　
【注意】
ウクライナ情勢を悪用した強引な勧誘や詐欺が多発しています。十分にご注意ください。
・ウクライナ支援をかたる強引な訪問購入業者！
・困窮事業者を装った強引な電話勧誘販売によるトラブルが多発！
・ウクライナ義援金をかたる詐欺サイト！
　　　　　　　　　　　　　　　　少しでもおかしいと感じたら、ご相談ください。

消費生活センターからのお知らせ消費生活センターからのお知らせ

■問い合わせ／南国市消費生活センター　☎880-6205

南国フェスティバル～結2022～

うた

独立行政法人国民生活センター
　 https://www.kokusen.go.jp

「18歳から大人」の方に
今知ってほしい情報はこちら
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