
　

　
温
度
や
湿
度
が
高
い
中
で
、体
内
の
水
分
や

塩
分(

ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど)

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

体
温
の
調
節
機
能
が
働
か
な
く
な
り
、体
温
上

昇
、め
ま
い
、体
の
だ
る
さ
、ひ
ど
い
と
き
に
は

け
い
れ
ん
や
意
識
の
異
常
な
ど
、様
々
な
症
状

を
お
こ
す
症
状
の
こ
と
で
す
。

　
家
の
中
で
じ
っ
と
し
て
い
て
も
室
温
や
温
度

が
高
い
た
め
に
、体
か
ら
熱
が
逃
げ
に
く
く
熱

中
症
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、注
意
が

必
要
で
す
。

　
子
供
の
場
合
、体
温
調
節
能
力
が
未
熟
な
た

め
成
人
よ
り
も
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。地
面
か
ら
の
照
り
返
し
の
影
響
を
強
く
受

け
、成
人
が
感
じ
て
い
る
暑
さ
以
上
の
高
温
な

環
境
下
に
も
い
ま
す
。特
に
肥
満
傾
向
の
高
い

子
供
は
深
部
体
温
が
高
く
な
り
や
す
い
の
で
、

熱
中
症
対
策
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
の
場
合
は
、温
度
感
知
の
鈍
さ
か

ら
、体
温
調
節
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
体
温
調
節
が
遅
れ
る
こ
と
で
体
に
熱
が
た
ま

り
、熱
中
症
に
な
り
ま
す
。遅
れ
て
水
分
補
給
し

て
も
脱
水
か
ら
回
復
し
に
く
い
と
い
う
面
も
あ

り
ま
す
。

熱中症を予防しましょう熱中症を予防しましょう
　コロナ禍であり、感染防止のためマスク着用の生活が続いています。高温や多湿といった環境下でのマスク着用は熱中症のリス
クが高くなるおそれがあるといわれています。こまめに換気や水分補給を行い、熱中症対策をしていくよう心がけましょう。
　昨年度は南国市で５５名の方が熱中症と思われる症状で緊急搬送されています。

　コロナ禍であり、感染防止のためマスク着用の生活が続いています。高温や多湿といった環境下でのマスク着用は熱中症のリス
クが高くなるおそれがあるといわれています。こまめに換気や水分補給を行い、熱中症対策をしていくよう心がけましょう。
　昨年度は南国市で５５名の方が熱中症と思われる症状で緊急搬送されています。

子
ど
も
の
熱
中
症

高
齢
者
の
熱
中
症

・ 

衣
服
を
脱
が
せ
る
、ま
た
は
緩
め
て
体
か
ら

熱
を
放
散
さ
せ
ま
す
。

・ 

飲
め
る
よ
う
で
あ
れ
ば
水
分
を
少
し
ず
つ
、こ

ま
め
に
飲
ま
せ
る
。

・ 

風
通
し
の
良
い
日
陰
や
、ク
ー
ラ
ー
が
効
い
て

い
る
室
内
な
ど
の
涼
し
い
場
所
へ
移
動
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

・ 

首
下
、脇
の
下
、大
腿
の
付
け
根
に
あ
る
太
い

血
管
を
氷
の
う
等
で
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
が
疑
わ
れ
た
ら

　
自
分
で
水
が
飲
め
な
い
、体
に
力
が
入
ら
な

く
な
り
動
け
な
い
、意
識
が
な
い（
お
か
し
い
）、

全
身
の
け
い
れ
ん
が
あ
る
と
き
な
ど
は
、た
め

ら
わ
ず
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
時
は
た
め
ら
わ
ず
に

救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う

　
環
境
省「
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
」に
は
、

熱
中
症
に
つ
い
て
多
く
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て

お
り
ま
す
。ぜ
ひ
一
度
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　 http://w
w

w
.w

bgt.env.go.jp/

も
っ
と
熱
中
症
に
つ
い
て
詳
し
く

熱
中
症
と
は

熱中症予防のポイント

子どもの特徴

部屋の温度をこまめにチェック！

室温28℃を目安に、エアコンや
扇風機を上手に使いましょう！

のどが乾かなくてもこまめに水
分補給！

外出の際は体をしめつけな
い涼しい服装で、日よけ対
策も！

無理をせず、適度に休憩を！

日頃から栄養バランスの良
い食事と体力づくりを！

地
面
の
照
り
返
し
に

よ
り
、高
い
温
度
に

さ
ら
さ
れ
や
す
い

汗
腺
な
ど
が
未
熟

体温調整機能が未熟なため、
熱中症にかかりやすい

（普段過ごす部屋には温度計を置くことを
お勧めします）

保護者の方へ
お子さんの顔色や汗のかき方を
十分に観察しましょう！
喉の渇きに応じて水分補給や休
憩をとらせましょう！
日頃から外遊びをさせて、暑さに
なれさせましょう！
外出時は熱のこもりやすい服を
避けて、帽子をかぶりましょう！

●

●

●

●

高齢者の特徴
の
ど
の
渇
き
を
感
じ

に
く
い

汗
を
か
き
に
く
い

暑
さ
を
感
じ
に
く
い

体温を下げるための体の反応が弱くなっており、
自覚がないのに熱中症になる危険がある

熱中症にならないために
室温をこまめにチェックし、エアコ
ンや扇風機等を活用！
のどが乾かなくても水分補給をし
ましょう！
1日1回汗をかく運動をしましょう！
世話をする人は、普段と様子が違
うと感じたら、ためらわずに医療機
関に受診させましょう！

●

●

●

●

HP

　熱中症とは、体温が上昇し、体内の水分や電解質の
バランスが崩れ、体温調節機能そのものがうまく働
かなくなり、身体に様々な症状を引き起こす病気の
ことです。
　毎年この時期から熱中症患者が出始め、８月頃に
熱中症患者数のピークを迎えることが多いです。６
月は気温が高くなり始める時期なので、身体が高い
気温に慣れていないうえに、梅雨時期の高湿度の影
響も相まって、体温調節が上手くできない状態にな
りがちです。体感の気温が高くなくてもこの時期か
ら熱中症には要注意ですね！

　熱中症予防の基本は暑さに負けない体作りと、規則正しい生
活リズムです。また、日々の生活上のちょっとした工夫で熱中
症は必ず予防できます。みんなで熱中症予防を意識して充実し
た夏を過ごしましょう！
・のどが渇いていなくても、こまめに水分を補給しましょう。
・エアコンや扇風機を使用しましょう。
・日差しを遮り、風通しを良くしましょう。
・衣服は通気性の良い生地を選び、下着は吸
水性や速乾性に優れたものを選びましょう。
・冷却シートや携帯できる小型の扇風機など、
冷却グッズを活用しましょう。

■問い合わせ／南国市消防本部　☎088-863-3511

熱中症とは 熱中症予防のポイント

　子どもや高齢者は、熱中症にかかる
リスクが高いので、特に注意しましょう。
　家族や周りの人は、自分の身を守ると
同時に、常に気がけてあげることが
大切です。

子どもや高齢者の熱中症
　環境省「熱中症予防情報サイ
ト」には、熱中症について多くの
情報が掲載されています。
　ぜひ一度ご覧ください。

いいえ

はい

チェック1 熱中症を疑う症状がありますか？
（めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗・
頭痛・不快感・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感・
意識障害・けいれん・手足の運動障害・高体温）

チェック2 呼びかけに
応えますか？

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

そのまま安静にして十分に休息をとり、
回復したら帰宅しましょう

救急車を呼ぶ

水分・塩分を補給する

医療機関へ
症状がよくなり
ましたか？

チェック3 水分を自力で摂取できますか？

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

もし、あなたのまわりの人が熱中症になってしまったら……。
落ち着いて、状況を確かめて対処しましょう。
最初の措置が肝心です。

チェック4

熱中症の応急処置

もっと熱中症について詳しく

救急車が到着するまでの間に応急処置
を始めましょう。呼びかけへの反応が悪
い場合には無理に水を飲ませてはいけ
ません

本人が倒れたときの状況を知っている人が
付き添って、発症時の状態を伝えましょう

大量に汗をかいてい
る場合は、塩分の入
ったスポーツドリン
クや経口補水液、食
塩水がよいでしょう

氷のう等があれば、首、脇の下、足の
つけ根を集中的に冷やしましょう

新型コロナワクチンの集団接種
終了のお知らせ

　新型コロナワクチンの「集団接種」は、申込者の減少に伴い、令和４年５月１日（日）で終了しま
す。各医療機関での「個別接種」は引き続き実施していますので、接種を希望する方はWEBまたは
コールセンターで予約をお願いします。

マイナンバー
カードの
休日交付の
お知らせ

■とき／5月14日（土）・29日（日）
　　　　８：３０～１２：００
■ところ／南国市役所1階　市民課

※必ず事前に予約をお願いします。
マイナンバー専用窓口・予約電話番号　
０８８-８６３-２９２０

マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介 ～もっと便利に暮らしやすく～

第32回

　全国のコンビニエンスストアなどのキヨスク端末(マルチコ
ピー機)でマイナンバーカードを利用して住民票や印鑑証明
書を取得できます。コンビニ交付の手数料は４月１日から
２００円です（市役所窓口では300円）。便利でお得なコンビ
ニ交付をぜひご利用ください。
※ご利用にはマイナンバーカードと利用者用電子申請書の暗証番号(４桁の数字)
　が必要です。

　ご要望に応じて市職員が職場
や地域の集まりなどに出向き、申
請のお手伝いをします。
　詳しくはお問い合わせください。

マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、平日窓口に行けないなどの理由で
お受け取りになっていない方は、ぜひご利用ください。

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４

便利なコンビニ交付サービスをご利用ください マイナンバーカードの
出張申請を利用しませんか

■相談窓口／ ・ ワクチン接種に関する相談
  ☎863-5523（平日9時～16時）

・ 新型コロナウイルス感染症に関する相談
　☎864-1832 （平日８時30分～17時15分）

予約専用サイト

新型コロナワクチン４回目接種
4回目４回目接種対象者４回目接種対象者

２．接種日時・会場の割り当て
　令和４年３月６日（日）までに3回目接種が終了した65歳以上の方で接種日時・会
場が割り当てられていた方には、予約時の混乱を避けるため、事前に接種日時・会
場が割り当てられます。
　接種券が届いた方は、すぐに日時・会場をご確認ください。なお、３回目接種時
の会場と異なることがあります。指定された接種日時・場所の変更を希望される
場合や接種を希望しない場合は、お手数ですがコールセンターまたはWEBサイト
にて、変更またはキャンセルをお願いします。
３．使用するワクチン
　南国市での４回目接種はモデルナ社ワクチンを使用する予定です。

①慢性の呼吸器の病気
②慢性の心臓病（高血圧を含む）
③慢性の腎臓病
④慢性の肝臓病（肝硬変等）
⑤インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病又は他の病気

を併発している糖尿病
⑥血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く）
⑦免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）
⑧ステロイドなど免疫を低下させる治療を受けている

　令和３年７月に南国市が実施したアンケート調査
において、期限内に基礎疾患に該当すると回答し、３
回目接種を終えている方は右の目安のとおり接種券
を発送します。
　それ以外の方で３回目接種を終え、現在基礎疾患
のある方は接種券発行の申請が必要です。

（スマートフォンをお持ちの方は右の
２次元コードを読み取り申請ができます）

BMI＝体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
BMI３０の目安：身長１６０ｃｍで体重７７ｋｇ、身長１７０ｃｍで体重８７ｋｇ

４．他市町村で３回接種した後、南国市へ転入された方へ
　接種券は自動送付されないため、追加（４回目）接種を希望される方は、接種券発行申請が必要です。

Ⅰ．以下の病気や状態の方で通院、入院している方
（基礎疾患について）

Ⅱ．基準（BMI３０以上）を
 満たす肥満の方

１．接種券発送時期の目安

３回目接種から原則５か月以上経過する南国市民のうち以下の①、②の方
①６０歳以上の方
②１８歳から５９歳の方で基礎疾患のある方やその他重症化リスクが高いと医師が認める方

３回目接種時期
令和４年1月
令和４年2月
令和４年3月

接種可能な時期
令和４年6月
令和４年7月
令和４年8月

接種券の発送時期
 令和４年6月上旬
 令和４年6月下旬
 令和４年7月下旬

届
い
た
ら

予
約
日
時
を

ま
ず
確
認
！

お気軽に■問い合わせ／南国市コロナワクチン接種相談窓口　
　　　　　　　☎８６３－５５２３（平日９時～16時）

⑨免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
⑩神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸

障害等）
⑪染色体異常
⑫重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）
⑬睡眠時無呼吸症候群
⑭重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院、精神障害者保健福祉

手帳を所持又は自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」
に該当する場合）や知的障害（療育手帳を所持）

（②の方は接種の努力義務は適用されません）

（今後の接種状況により変わることがあります）

広報なんこく 令和4年6月号10広報なんこく 令和4年6月号 11


