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交流人口 市 　の 　統　計

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,335 世帯

　内　外国人数 303人（- 7）
　　　　男　　 142人（  0）
　　　　女　　 161人（- 7）
　登 録 国 籍 数　　 27カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和４年１月31日現在》
出生数　 24人 〔 男  13人・女  11人 〕 　《1月分》
死亡数　 51人 〔 男  22人・女  29人 〕 　《1月分》

高知自動車道
南国I.C.

入 92,909台
出 91,600台

高知龍馬空港
出発 39,888人
到着    30,983人

《1月分》
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有権者数《令和３年12月１日現在》
39,377人〔男   18,555人 ・ 女   20,822人〕

　   明神 柊汰
じんみょう しゅう た

令和３年５月生まれ

いつも泣いてる甘えん坊だけど、
大好きなお姉ちゃんを見ると
ニコニコ！

くん 　   松岡 郁伸
おかまつ ゆう しん

令和３年９月生まれ
一日一日出来ることが増えていて
とても成長を感じます。
これからも元気に育っていってね。

くん

46,593人（-  55）
22,239人（-  18）
24,354人（-  37）

（- 43）
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こ
ん
に
ち
は
！
香
長
中
学
校
、

十
市
小
学
校
の
新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ

の
オ
ー
コ
イ
ン・
オ
バ
ン
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
ミ
ネ
ソ
タ
州
か

ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。ミ
ネ
ソ
タ

州
は
シ
カ
ゴ
の
北
、カ
ナ
ダ
に
近

い
場
所
に
あ
り
ま
す
。ミ
ネ
ソ
タ

は
豊
か
な
自
然
と
湖
が
有
名
で
、

１
万
も
の
湖
が
あ
り
、と
て
も

寒
い
地
域
で
す
。初
め
て
高
知
に

や
っ
て
き
た
時
、暑
さ
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。日
本
来
日
は
２

回
目
で
、１
回
目
は
２
０
１
３

年
に
修
学
旅
行
で
２
週
間
本
州

を
旅
行
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は
日

本
の
文
化
や
歴
史
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。そ
の
時
か
ら
、

日
本
文
化
を
学
ぶ
こ
と
に
興
味

が
あ
り
ま
し
た
。

　
豊
か
な
自
然
と
お
い
し
い
食

べ
物
が
あ
る
高
知
県
に
住
め
て
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。桂
浜
や
高

知
城
に
も
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
し
、カ
ツ
オ
の
た
た
き

や
鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、高

知
の
お
い
し
い
食
べ
物
も
た
く

さ
ん
食
べ
ま
し
た
。高
知
県
の
ま

だ
行
っ
て
な
い
場
所
を
訪
れ
た
り

学
ん
だ
り
し
た
い
で
す
。

　
読
書
や
料
理
、お
菓
子
作
り
が

好
き
で
、図
書
館
や
日
曜
市
で
私

を
見
か
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鮭
の
塩
焼
き
や
切
り
干
し
大
根

の
煮
物
、つ
け
も
の
な
ど
和
食
を

作
る
の
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。も

っ
と
和
食
の
レ
シ
ピ
を
知
り
た
い

で
す
。

　
今
ま
で
南
国
市
や
高
知
県
で

出
会
っ
た
素
敵
な
人
た
ち
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。何
か
困
っ
て
い
た

ら
、皆
と
て
も
親
切
に
助
け
て
く

れ
ま
す
。こ
の
地
域
に
つ
い
て
知
っ

た
り
、ア
メ
リ
カ
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、日
本
語
を
一
生

懸
命
勉
強
し
て
い
ま
す
。新
し
く

出
会
う
人
た
ち
と
話
せ
る
こ
と

に
い
つ
も
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

も
し
私
を
見
か

け
た
ら
、ぜ
ひ
声

を
か
け
て
く
だ
さ

い
。お
会
い
で
き

る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

）））和食作ってます！  ）））

オーコイン・オバンさん
（アメリカ合衆国）
香長中学校ＡＬＴ

アメリカ合衆国

ミネソタ州

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん
  （応募時）に限らせていただきます。

スマホは
こちらから

　このコーナーへの応募は、市ホームページ
記載の注意事項をご確認のうえ、赤ちゃんの写
真と名前（ふりがな）・性別・生年月日・申込者
氏名・住所・赤ちゃんとの続柄・電話番号・メッ
セージを添え、南国市企画課「こんにちは赤ち
ゃん」係まで、封書の送付、または下記アドレス
までメールください。

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

見
つ
け
て
み
い
や

広報なんこく紙面の
どこかに

左のシャモ番長が
登場しているよ。
あなたは彼を

見つけられるかな？

シャモ番長からの

挑戦状
シャモ番長からの

挑戦状

メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

プラス

　   岩田 清孝
たいわ きよ たか

令和２年１１月生まれ

岩田家の癒し系きよちゃん♡
どんどん色んな事に挑戦して、
自分の道を進んで下さい。

くん 　   北村 颯麻
むらきた そう ま

令和元年１２月生まれ

働く車が大好き♡
お兄ちゃんに追いつけ追い越せで、
毎日マイペースに頑張る姿が
楽しみです。

くん 　   坂本　葉
もとさか よう

令和２年１２月生まれ

いつもニコニコで、歌や音楽が
大好きな家族のアイドル葉ちゃん♡
産まれてきてくれてありがとう。

ちゃん

https://www.city.nankoku.lg.jp
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18
回
目
の
「
ハ
ガ
キ
で
ご
め
ん
な
さ
い
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
」。
今
回
は
本
県

を
含
む
全
国
46
都
道
府
県
か
ら
、
１
，８
４
９
通
の
心
温
ま
る
「
ご
め
ん
な
さ

い
」
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
応
募
作
品
の
中
か
ら
、
審
査
で
選
ば
れ
た
各
賞
の

作
品
を
紹
介
し
ま
す
。（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。）
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高
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業
高
校
）

優秀賞優秀賞
南国市
教育長賞
南国市
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木
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剛
さ
ん（
綾
羽
高
等
学
校
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JRごめん
駅長賞
JRごめん
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水
ば
し
ょ
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北
海
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）
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中
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新
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ゴメンジャー
賞
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牟
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誘
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岐
阜
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）

海洋堂
高知賞
海洋堂
高知賞

若宮 紅音 さん
（壱岐市立勝本中学校）

(株)道の駅
南国賞
(株)道の駅
南国賞

今回は、昨年同様コロナ禍の中、心温まるごめんなさいやク
スッと笑えるごめんなさいなど、全国各地より1,849通の
応募が寄せられました。作品に添えられたイラストも、前回
と同じくレベルの高さがうかがえました。
大賞には、子どもを想う母親の心が映し出された作品が選
ばれました。
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勝
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大
野 

柚
寿 

さ
ん（
高
知
県
安
芸
郡
）

フタガミ
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フタガミ
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こ
っ
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さ
ん（
三
重
県
）

南国市
観光協会
会長賞

南国市
観光協会
会長賞
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- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも

居安思危
こ あん し き

居安思危
こ あん し き

■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

　　「南国市防災メール」とは？
　大雨や台風等が予想される場合に、状況に応じた注意喚起やとるべき行
動などを電子メール（文字）でお知らせし、みなさまの命を守る行動を後押
しするサービス（登録無料）です。

　　緊急速報メール（エリアメール）との違いは？
　緊急速報メールは「緊急地震速報」や「津波警報」、また「避難指示」
など緊急を要する情報をお知らせするものです。ただし、配信できる項目や
文字数に制限があり必要最小限の情報配信となります。「南国市防災メール」
はその制限がないため、より詳細な情報を配信することが可能です。

　　具体的にどのような情報が配信されるの？
　例えば、

など現在の状況、避難行動の内容や必要な地区などを具体的にお知らせし
ます。
　また防災情報が防災行政無線で放送された場合に、放送があったことを
お知らせする機能もあります。

　　登録するにはどうしたらよいの？
次ページの「南国市防災メール登録方法」にしたがってご登録ください。
ぜひ登録をお願いします！

「
南
国
市
防
災
メ
ー
ル
」の

　
　
　 配
信
を
始
め
ま
す
！

「
南
国
市
防
災
メ
ー
ル
」の

　
　
　 配
信
を
始
め
ま
す
！

・物部川の水位は、現在4.20メートルです。
・はん濫危険水位の4.55メートルまで、あ
と0.35メートル！
・はん濫危険水位を超えると堤防決壊のリ
スクが高まります！
・避難が可能な場合は、今すぐ避難しま
しょう！
・避難が困難な状況であれば、自宅の2階
以上や近所の高い建物に避難させてもら
うなど、命を守る行動を今すぐとってくだ
さい！
・物部川が氾濫・決壊した場合、影響を受け
る地区は〇〇地区、○○地区、…です。

南国市防災メール登録方法南国市防災メール登録方法
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～携帯電話（スマートフォン）の場合～
　右記のQRコードを読み込み、空メールを送信

～PCまたは、QRコードが読み込めない携帯の場合～
　下記のメールアドレスに、空メールを送信
　bousai.nankoku-city@raiden2.ktaiwork.jp

「メールサービス本登録のご案内」というメールが届きます。メール末尾に記載
されているURLを選択したら、登録サイトに移動します。

登録画面が表示されます。
「次へ」を押し、登録内容の確認後に登録ボタンを押して、
完了メールが届いたら・・・

注意：メールが届かない場合は、
nankokucity@raiden2.ktaiwork.jp から受け取ることができるよう
「迷惑メールフィルター」の設定変更をしてください。

登録終了！

① 登録の空メール送信① 登録の空メール送信

② 仮登録完了メール受信・登録サイトにアクセス② 仮登録完了メール受信・登録サイトにアクセス

③ 本登録③ 本登録

（※一部端末では対応していない場合があります）
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- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも

居安思危
こ あん し き

居安思危
こ あん し き

■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

　　「南国市防災メール」とは？
　大雨や台風等が予想される場合に、状況に応じた注意喚起やとるべき行
動などを電子メール（文字）でお知らせし、みなさまの命を守る行動を後押
しするサービス（登録無料）です。

　　緊急速報メール（エリアメール）との違いは？
　緊急速報メールは「緊急地震速報」や「津波警報」、また「避難指示」
など緊急を要する情報をお知らせするものです。ただし、配信できる項目や
文字数に制限があり必要最小限の情報配信となります。「南国市防災メール」
はその制限がないため、より詳細な情報を配信することが可能です。

　　具体的にどのような情報が配信されるの？
　例えば、

など現在の状況、避難行動の内容や必要な地区などを具体的にお知らせし
ます。
　また防災情報が防災行政無線で放送された場合に、放送があったことを
お知らせする機能もあります。

　　登録するにはどうしたらよいの？
次ページの「南国市防災メール登録方法」にしたがってご登録ください。
ぜひ登録をお願いします！

「
南
国
市
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災
メ
ー
ル
」の

　
　
　 配
信
を
始
め
ま
す
！

「
南
国
市
防
災
メ
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」の

　
　
　 配
信
を
始
め
ま
す
！

・物部川の水位は、現在4.20メートルです。
・はん濫危険水位の4.55メートルまで、あ
と0.35メートル！
・はん濫危険水位を超えると堤防決壊のリ
スクが高まります！
・避難が可能な場合は、今すぐ避難しま
しょう！
・避難が困難な状況であれば、自宅の2階
以上や近所の高い建物に避難させてもら
うなど、命を守る行動を今すぐとってくだ
さい！
・物部川が氾濫・決壊した場合、影響を受け
る地区は〇〇地区、○○地区、…です。

南国市防災メール登録方法南国市防災メール登録方法
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～携帯電話（スマートフォン）の場合～
　右記のQRコードを読み込み、空メールを送信

～PCまたは、QRコードが読み込めない携帯の場合～
　下記のメールアドレスに、空メールを送信
　bousai.nankoku-city@raiden2.ktaiwork.jp

「メールサービス本登録のご案内」というメールが届きます。メール末尾に記載
されているURLを選択したら、登録サイトに移動します。

登録画面が表示されます。
「次へ」を押し、登録内容の確認後に登録ボタンを押して、
完了メールが届いたら・・・

注意：メールが届かない場合は、
nankokucity@raiden2.ktaiwork.jp から受け取ることができるよう
「迷惑メールフィルター」の設定変更をしてください。

登録終了！

① 登録の空メール送信① 登録の空メール送信

② 仮登録完了メール受信・登録サイトにアクセス② 仮登録完了メール受信・登録サイトにアクセス

③ 本登録③ 本登録

（※一部端末では対応していない場合があります）
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INFORMATION NANKOKU 

3月の新型コロナワクチン接種
　南国市では令和４年１月16日（日）から６５歳以上の方への３回目接種（追加接種）を開始して
います。なお、ワクチン接種後も、３密（密集・密接・密閉）の回避、マスクの着用、石けんによる手洗
いや手指消毒などの感染予防対策を引き続きお願いします。

3回目３回目接種（追加接種）３回目接種（追加接種）３回目接種開始月３回目接種開始月

接種するワクチン接種するワクチン

２．発送内容
　①接種済証・接種券付き予診票（追加接種用）
　②ワクチンの説明書
　③追加（３回目）接種のお知らせ
　④追加（３回目）接種の予約方法等について

　３月12日㈯以降の集団接種は、武田/モデルナ社のワクチンを使用します。個別接種（市内医療機関）は、引き続き
ファイザー社のワクチンを使用します。

　英国では、１回目・２回目と異なるワクチンを用いて３回目接種を行った場合の研究が行われ、その結果が以下の
とおり報告されています。なお、詳細は接種券に同封したチラシをご確認ください。

　３月から小児のワクチン接種が始まります。対象の方には順次接種券をお送りします。なお、ワクチン接種は任意であ
り強制ではありません。接種のメリット・デメリットを本人・保護者が十分に理解したうえで接種の判断をしてください。

　武田/モデルナ社のワクチンによる３回目接種は、１回目・２回目接種で用いた量の半量となります。２回目接種後
と比較して、発熱や疲労などの接種後の症状が少ないことが報告されています。

２回目接種完了から６か月経過した方から、順次接種券をお送りしています。
（なお、他市町村で2回接種した後に南国市に転入した方は、接種券発行申請が必要です）
接種券が届いたら、集団接種または個別接種の予約をして接種を受けてください。
12歳～17歳の３回目接種は、国からの情報をもとに決まり次第お知らせします。

５歳～11歳のワクチン接種５歳～11歳のワクチン接種

　公費で受けられる期間は、現在のところ令和４年９月末までです。この期間であれば、１回目・２回目接種も無料です。
ご希望の方はお早めに予約してください。

1回目・2回目の接種1回目・2回目の接種

３月の接種会場３月の接種会場

ワクチンの安全性・効果・副反応ワクチンの安全性・効果・副反応
◎南国市への転入後に接種を希望される方は、接種券発行申請が必要です。
◎接種券の発送時期は、接種開始月の前月中旬を予定しています。ただし、接種開始月の前倒しが決まった場合には

発送予定を変更することがあります。

■問い合わせ／南国市コロナワクチン接種相談窓口　
　　　　　　　☎８６３－５５２３　FAX８６３－７９０８

※令和４年２月９日時点の国からの情報をもとに計画しています。
　今後、国の通知やワクチン配分の状況により変更することがあります。

３回目の接種後７日以内の副反応は、１回目・２回目と同じワクチンを接種しても、異なるワクチンを
接種しても安全性の面で許容される。
１回目・２回目接種でファイザー社のワクチンを受けた人が、３回目でファイザー社のワクチンを受け
た場合と、武田／モデルナ社のワクチンを受けた場合のいずれにおいても、抗体価が十分上昇する。

安全性

効　果

お気軽に

○集団接種　
○個別接種

※医療機関ごとに対象者、実施日時や
予約枠数に違いがあります。

※予約はコールセンターまたはＷＥＢ
サイトでお願いします。
　医療機関への直接のお問い合わせ
はお控えください。

南国市役所
　　医療機関名
領石蛍が丘クリニック
南国中央病院
北村病院
南国厚生病院
きび診療所
南国病院
藤原病院
高田内科

      所在地
領石16-1
後免町3-1-27
東﨑1336-3
立田1180
明見800
大埇甲1479-3
大埇乙995
大埇乙1253-8

２回目を接種した月

令和３年７月
令和３年８月

　　　　　　　　３回目接種開始月
　 ７か月経過の対象者
　　　令和４年２月
　　　令和４年３月

   ８か月経過の対象者
　　　令和４年３月
　　　令和４年４月
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　●農耕作業用自動車も届出を

　●身体障害者手帳などを
　　　　　　　　　　お持ちの方へ

届出をしないでいると！

車　　　種 届　出　先
① 原動機付自転車（50㏄～125㏄、ミニカー）　
② 小型特殊自動車
③ 農耕作業用自動車

南国市税務課税務管理係
☎880－6554

④ 軽二輪車（126㏄～250㏄）

⑤ 二輪の小型自動車（251㏄～）

高知運輸支局登録課

　（音声案内）

　（コールセンター）

☎050－5540－2077

⑥ 軽自動車
軽自動車検査協会
☎050－3816－3125

■問い合わせ／税務課税務管理係　☎８８０－６５５４

税 務 課 か ら の お 知 ら せ

廃車や名義変更の
届出はお早めに
廃車や名義変更の
届出はお早めに

　乗用装置を有するトラクターやコンバ
インなどは課税されますので、取得した
場合には１５日以内に登録の届出が必要
です。新しく買い替えた場合も、届出を
して、新しいナンバーに交換して頂く必
要があります。

　心身に障がいのある方などで、一定の要
件に該当する方は減免を受けることができ
ます。５月２３日㈪までに申請してください。

南国市役所での廃車・名義変更の手続きには【 ナンバープレートの返納 】が
必要です！！（※南国市役所で手続きできる車種は、上記①～③のみです。）
なお、令和４年度より、「南国市」のナンバープレートを紛失した場合（盗難や
災害によるものを除く）、廃車・名義変更の手続きや、再交付の際に

【 弁償金 】が発生します。

・廃棄したり人に譲ったりしたのに税金の
お知らせが届く。

・車や税金に関する大事なお知らせが届か
ない。

・盗難や事故の際に使用者や所有者の確認
が遅れる。

などの支障が生じる恐れがあります。

　住民税均等割非課税世帯や、令和3年1月以降に新型コロナウイルス感染症の影響で家計急変のあった世帯
に、1世帯当たり10万円を給付します。

■支給対象世帯
（1）住民税非課税世帯
 基準日（令和3年12月10日）において、南国市に

住民登録があり、世帯全員の令和3年度の住民税
均等割が非課税である世帯で、かつ課税者の被扶
養者でないこと。

（2）家計急変世帯
 令和3年1月以降の収入が減少し、住民税非課

税相当の収入となった世帯で、かつ課税者の被扶
養者でないこと。

■給付額　1世帯当たり10万円　
※１世帯１回限り。
　（１）、（２）の重複受給はできません。

■支給手続き　
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため郵送での
　提出にご協力をお願いします。

（1）住民税非課税世帯
 対象と思われる世帯には福祉事務所から３月上旬

頃に確認書（要返送）をお送りする予定です。
 確認書が届いた世帯は、必要事項を記入し同封の

返信用封筒（切手不要）で返送してください。
 返送された確認書が届き、審査終了後、約３週間

で振込します。
（2）家計急変世帯
 申請が必要です。申請書は下記の給付金窓口また

は市ホームページから入手できますので、
 受付期間内（4/1～9/30）に申請してください。
 申請書が受付されてから審査終了後、約３週間で

振込します。

■問い合わせ・提出先／南国市福祉事務所　臨時特別給付金窓口（地下１階）　☎880-6587

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

弁　償　金
ナンバー
プレート
1枚につき

150円

　軽自動車税は、毎年４月１日現在の所有者（登録名義人）に納
めていただく税金です。４月２日以降に廃車や名義変更をしても、
その年度は課税されます。払い戻しなどはありません。
　そのほか、盗難に遭った、市外に転出した、所有者が亡くなっ
たなどの場合にも届出が必要です。
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　市民の皆さんに令和２年度の市職員の給与や令和３年４月１日現在の定員管理などの現状
を知っていただくため、次のとおりお知らせします。
　職員の給与は、民間の労働者の給与を基に出される『人事院勧告』を参考に、国家公務員
やほかの地方公共団体との均衡を図りながら決定されています。

市職員の給与・定員管理などを公表します市職員の給与・定員管理などを公表します

区 分 住民基本台帳人口
　　　（2年度末）

歳 出 額
（Ａ） 実 質 収 支 人 件 費

（Ｂ）
人 件 費 率
（Ｂ／Ａ）

31年度の
人件費率

２年度 46,719 人
千円

30,552,116
千円

538,247
千円

3,823,454
％

12.5
％

15.2

（2）職員給与費の状況（普通会計決算）

区 分 職 員 数
（Ａ）

給　　　与　　　費 一人当たりの給与費
（Ｂ／Ａ）給 　 料 職 員 手 当 期末・勤勉手当 計 Ｂ

２年度 400 人
千円

1,335,158
千円

311,302
千円

517,920
千円

2,164,380
　　　千円

5,411

（3）職員の初任給の状況
）在現日１月４（令和３年  　　　　　

区 　 分
南国市 国

決定初任給 初 任 給

一　般
行政職

大学卒 171,700円 186,700円
182,200円
150,600円

総合職 
一般職 

高校卒 150,600円

（4）職員の経験年数別・学歴別
　   給料月額の状況（令和３年４月１日現在）

区 　 分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一　般
行政職

大学卒
高校卒

技　能
労務職 高校卒

（注）職員数は令和２年４月１日現在の人数です。また、職員手当には退職手当は含みません。

（5）一般行政職の級別職員数の状況（令和３年４月１日現在）
区 　 分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 計

標 準 的 な
職 務 内 容 主事・技師の職務 主査・技査

の職務　　
係長・主幹・
技幹の職務

課長補佐等
の職務　　

課長・参事
等の職務　

職 員 数 30 人 26 人 57 人 63 人  
構 成 比 13.3 ％ 11.5 ％ 25.2 ％ 27.9 ％

26 人
11.5 ％

24 人
10.6 ％

226 人
100 ％

（注）１  南国市の給与条例に基づく給料表の区分による職員数です。

（注）期末手当は令和３年度の支給割合です。

　　　２  標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

職 員 給 与 な ど の 公 表

退職手当

▶その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置２～20％加算

▶その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置３～45％加算

（支給率）

勤続２０年 19.6695  月分 24.586875月分

勤続２５年 28.0395  月分 33.27075   月分

勤続３５年 39.7575  月分 47.709   　 月分

最高限度額 47.709   月分 47.709    月分

自己都合 勧奨・定年
（支給率）

勤続２０年 19.6695  月分 24.586875 月分

勤続２５年 28.0395  月分 33.27075   月分

勤続３５年 39.7575  月分 47.709  　  月分

最高限度額 47.709   月分 47.709    月分

自己都合 勧奨・定年

特殊勤務
手　　当

）度年２（ 

支給実績（２年度決算） 7,338千円

支給対象職員１人当たり平均支給年額  111千円

職員全体に占める手当支給職員の割合 14.1％

手当の種類（手当数） 7

時 間 外
勤務手当

２年度
決　算

支給実績 215,034 千円

職員１人当たり支給年額 557千円

元年度
決　算

支給実績 217,101 千円

職員１人当たり支給年額 559千円

（8）その他の手当（令和３年４月１日現在）

区 　 分 内 容 お よ び 支 給 単 価 国の制度
との異同

支給実績
（2年度決算）

支給職員１人当たり   
平均支給年額（2年度決算）

扶養手当 ◎扶養している子１人当たり 10,000 円
◎子以外の扶養親族１人当たり　 6,500 円

同　じ 45,459
千円

207千円

住居手当
借家・借間居住者
◎基礎控除額　　　　　　　　　　　　 11,000 円
◎最高支給限度額　　　　　　　　　　 28,000 円

同　じ 34,949
千円

265千円

通勤手当
◎交通用具利用者（２㎞以上） 2,000～31,600 円
◎交通機関などの利用者　通勤等の額に相当する額

　　　　　　　　　　　　　　　　（最高 55,000 円）
同　じ 19,181

千円
 56千円

管理職手当 管理監督する職員（課長等）に支給   49,200円～ 57,400円 同　じ 19,483千円 609千円

（9）定員管理の状況（各年４月１日現在）

部　門 区　分 27年 28年

全部門 職員数 414
対前年増減数

29年

419
+5

30年

427
+8

432
+5

■問い合わせ／総務課職員係　☎８８０－６５５１

（6）特別職の報酬などの状況（令和３年４月１日現在）
区　　分 給 料・報 酬 期 末 手 当 退職手当（算定方式）
市 　 長
副 市 長
教 育 長
議 　 長
副 議 長
議 　 員

（7）職員の期末手当、勤勉手当、退職手当の状況（令和３年４月１日現在）
区　　分 南 　 　 国 　 　 市 国

期末手当

勤勉手当

（３年度　
支給割合）

◎１人当たり平均支給額…1,284千円

◎職制上の段階、職務の級等による加算措置
　役職加算…５～15％

※（　）内は再任用職員に係る支給割合です。
◎職制上の段階、職務の級等による加算措置
　役職加算…５～20％
　管理職加算…10～25％

※（　）内は再任用職員に係る支給割合です。

期 末 手 当 勤 勉 手 当
 2.55 　月分

（1.45）月分　
1.90　月分

（0.90）月分　

期 末 手 当 勤 勉 手 当
 2.55 　月分

（1.45 ）月分　
1.90　月分

（0.90）月分　

815,000
684,000
633,000
460,000
420,000
390,000

円
円
円
円
円
円

3.05
815,000 × 在職月数 × 0.38
684,000 × 在職月数 × 0.28
633,000 × 在職月数 × 0.215

月分

3.05月分

＊市職員の給与や勤務条件などについて記載した「南国市人事行政の運営等の状況」は、
　南国市のホームページ（https://www.city.nankoku.lg.jp/sisei/）で閲覧できます。

31年

437
+5

442
+6

２年 ３年

436
△1

（1）人件費の状況（普通会計決算）

247,900円

214,800円

206,700円

280,300円

253,500円

243,900円

331,500円

300,500円

265,600円
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　市民の皆さんに令和２年度の市職員の給与や令和３年４月１日現在の定員管理などの現状
を知っていただくため、次のとおりお知らせします。
　職員の給与は、民間の労働者の給与を基に出される『人事院勧告』を参考に、国家公務員
やほかの地方公共団体との均衡を図りながら決定されています。

市職員の給与・定員管理などを公表します市職員の給与・定員管理などを公表します

区 分 住民基本台帳人口
　　　（2年度末）

歳 出 額
（Ａ） 実 質 収 支 人 件 費

（Ｂ）
人 件 費 率
（Ｂ／Ａ）

31年度の
人件費率

２年度 46,719 人
千円

30,552,116
千円

538,247
千円

3,823,454
％

12.5
％

15.2

（2）職員給与費の状況（普通会計決算）

区 分 職 員 数
（Ａ）

給　　　与　　　費 一人当たりの給与費
（Ｂ／Ａ）給 　 料 職 員 手 当 期末・勤勉手当 計 Ｂ

２年度 400 人
千円

1,335,158
千円

311,302
千円

517,920
千円

2,164,380
　　　千円

5,411

（3）職員の初任給の状況
）在現日１月４（令和３年  　　　　　

区 　 分
南国市 国

決定初任給 初 任 給

一　般
行政職

大学卒 171,700円 186,700円
182,200円
150,600円

総合職 
一般職 

高校卒 150,600円

（4）職員の経験年数別・学歴別
　   給料月額の状況（令和３年４月１日現在）

区 　 分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一　般
行政職

大学卒
高校卒

技　能
労務職 高校卒

（注）職員数は令和２年４月１日現在の人数です。また、職員手当には退職手当は含みません。

（5）一般行政職の級別職員数の状況（令和３年４月１日現在）
区 　 分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 計

標 準 的 な
職 務 内 容 主事・技師の職務 主査・技査

の職務　　
係長・主幹・
技幹の職務

課長補佐等
の職務　　

課長・参事
等の職務　

職 員 数 30 人 26 人 57 人 63 人  
構 成 比 13.3 ％ 11.5 ％ 25.2 ％ 27.9 ％

26 人
11.5 ％

24 人
10.6 ％

226 人
100 ％

（注）１  南国市の給与条例に基づく給料表の区分による職員数です。

（注）期末手当は令和３年度の支給割合です。

　　　２  標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

職 員 給 与 な ど の 公 表

退職手当

▶その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置２～20％加算

▶その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置３～45％加算

（支給率）

勤続２０年 19.6695  月分 24.586875月分

勤続２５年 28.0395  月分 33.27075   月分

勤続３５年 39.7575  月分 47.709   　 月分

最高限度額 47.709   月分 47.709    月分

自己都合 勧奨・定年
（支給率）

勤続２０年 19.6695  月分 24.586875 月分

勤続２５年 28.0395  月分 33.27075   月分

勤続３５年 39.7575  月分 47.709  　  月分

最高限度額 47.709   月分 47.709    月分

自己都合 勧奨・定年

特殊勤務
手　　当

）度年２（ 

支給実績（２年度決算） 7,338千円

支給対象職員１人当たり平均支給年額  111千円

職員全体に占める手当支給職員の割合 14.1％

手当の種類（手当数） 7

時 間 外
勤務手当

２年度
決　算

支給実績 215,034 千円

職員１人当たり支給年額 557千円

元年度
決　算

支給実績 217,101 千円

職員１人当たり支給年額 559千円

（8）その他の手当（令和３年４月１日現在）

区 　 分 内 容 お よ び 支 給 単 価 国の制度
との異同

支給実績
（2年度決算）

支給職員１人当たり   
平均支給年額（2年度決算）

扶養手当 ◎扶養している子１人当たり 10,000 円
◎子以外の扶養親族１人当たり　 6,500 円

同　じ 45,459
千円

207千円

住居手当
借家・借間居住者
◎基礎控除額　　　　　　　　　　　　 11,000 円
◎最高支給限度額　　　　　　　　　　 28,000 円

同　じ 34,949
千円

265千円

通勤手当
◎交通用具利用者（２㎞以上） 2,000～31,600 円
◎交通機関などの利用者　通勤等の額に相当する額

　　　　　　　　　　　　　　　　（最高 55,000 円）
同　じ 19,181

千円
 56千円

管理職手当 管理監督する職員（課長等）に支給   49,200円～ 57,400円 同　じ 19,483千円 609千円

（9）定員管理の状況（各年４月１日現在）

部　門 区　分 27年 28年

全部門 職員数 414
対前年増減数

29年

419
+5

30年

427
+8

432
+5

■問い合わせ／総務課職員係　☎８８０－６５５１

（6）特別職の報酬などの状況（令和３年４月１日現在）
区　　分 給 料・報 酬 期 末 手 当 退職手当（算定方式）
市 　 長
副 市 長
教 育 長
議 　 長
副 議 長
議 　 員

（7）職員の期末手当、勤勉手当、退職手当の状況（令和３年４月１日現在）
区　　分 南 　 　 国 　 　 市 国

期末手当

勤勉手当

（３年度　
支給割合）

◎１人当たり平均支給額…1,284千円

◎職制上の段階、職務の級等による加算措置
　役職加算…５～15％

※（　）内は再任用職員に係る支給割合です。
◎職制上の段階、職務の級等による加算措置
　役職加算…５～20％
　管理職加算…10～25％

※（　）内は再任用職員に係る支給割合です。

期 末 手 当 勤 勉 手 当
 2.55 　月分

（1.45）月分　
1.90　月分

（0.90）月分　

期 末 手 当 勤 勉 手 当
 2.55 　月分

（1.45 ）月分　
1.90　月分

（0.90）月分　

815,000
684,000
633,000
460,000
420,000
390,000

円
円
円
円
円
円

3.05
815,000 × 在職月数 × 0.38
684,000 × 在職月数 × 0.28
633,000 × 在職月数 × 0.215

月分

3.05月分

＊市職員の給与や勤務条件などについて記載した「南国市人事行政の運営等の状況」は、
　南国市のホームページ（https://www.city.nankoku.lg.jp/sisei/）で閲覧できます。

31年

437
+5

442
+6

２年 ３年

436
△1

（1）人件費の状況（普通会計決算）

247,900円

214,800円

206,700円

280,300円

253,500円

243,900円

331,500円

300,500円

265,600円
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シリーズ国営ほ場整備

ほ 場 整 備 に お け る 担 い 手 の 要 件
27

■問い合わせ
　農地整備課（ほ場整備）
　☎８８０－６５８６
　農林水産課（人・農地プラン）
　☎８８０－６５５９

　国営ほ場整備事業の担い手の要件は、「南国市人・農地プランに位置付けられる地域の
中心経営体」となっており、担い手を育成していくことで、事業実施エリアだけでなく本市
全域の農業振興を図ります。
　本事業では、整備後の農地を担い手に利用集積することにより、農作業の労力軽減や耕
作放棄地化の防止を図ります。併せて、利用集積率を高めることで、「農業経営高度化促進
事業」の促進費の交付による受益者負担金ゼロを目指しており、担い手への集積率８割を
目標として換地計画を作成します。

人・農地プランとは
　高齢化や後継者不足等に伴う耕作放棄地増
加などの課題を解決するために、集落や地域で
の話合いによって作成する「地域農業の将来像」
となる計画です。

南国市民の方ならどなたでも参加ＯＫ！
メタボが気になってお腹まわりを引き締めたい方、足腰を強く
したい方、運動不足で体力をアップさせたい方など友人やご
家族と一緒にお気軽にご参加下さい！
全回参加しても１回のみの参加でも大歓迎ですよ♡

南国市民の方ならどなたでも参加ＯＫ！
メタボが気になってお腹まわりを引き締めたい方、足腰を強く
したい方、運動不足で体力をアップさせたい方など友人やご
家族と一緒にお気軽にご参加下さい！
全回参加しても１回のみの参加でも大歓迎ですよ♡

運動靴、バスタオル（運動用マット）、飲み物、
健康手帳・健康パスポート（お持ちの方）、
運動しやすい服装（脱着できるジャージなど）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国
　

南
国
市
受
託
事
業

令和4年度
メタボ予防運動教室　前期

令和4年度
メタボ予防運動教室　前期

4 月 12 日㈫・26 日㈫

5 月 10 日㈫・24 日㈫

6 月 14 日㈫・24 日㈮・28 日㈫

7 月 12 日㈫・19 日㈫

8 月 23 日㈫

9 月 13 日㈫・27 日㈫・30 日㈮

☆ 悪天候や新型コロナウイルス感染症の状況などに
よりやむを得ず中止・変更となる場合があります。

※ 必ず受付をして、血圧測定をします。
　 最高血圧160mmHg以上の場合は参加できません。

夜間開催夜間開催

夜間開催夜間開催

受付時間／13：30～ （夜間）19：00～
運動時間／13：45～15：00 （夜間）19：15～20：30
内容内容

時間時間

指導指導

場所場所

用意するもの用意するもの

南国市立スポーツセンター

健康運動指導士　濱田 泰行

・基礎代謝をアップする筋力トレーニング
・自宅でできるお手軽運動
・ウォーキング指導　etc

開催日（令和4年度前期）全13回

お申込み：不要
参加費：無料

お問い合わせ   　
NPO法人 まほろばクラブ南国（南国市立スポーツセンター）

南国市前浜１３４４－３　TEL ： ０８８－８６５－８０１５ まで

598

★応募総数／46通 ★正解率／77％

【第597回当選者】
岩田　真　　（岡豊町蒲原）
南　昭夫　　（陣山）
久保川　心花（大埇甲）
市川　彩湖　（大埇甲）
青木　淳子　（里改田）

問１.エ　問２.ウ　
問３.ア　問４.イ　
問５.オ

Q

ヒント
１周年を迎えた
キャラクター。

次のA～Dの　   に入る文字をつなげると…？

【第597回解答】

■応募締切／３月７日㈪ 必着
■あ て 先／〒783－8501 南国市大埇甲２３０１

　　　　　　
南国市企画課「親子クイズ係」

　　　　　＊答え・住所・氏名・感想を記入してはがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に図書カードを贈呈

南国市小学校陸上記録会～入賞者一覧～南国市小学校陸上記録会～入賞者一覧～第60回
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０
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２
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４

　
③
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４

　
③
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①
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原
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大
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81
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②
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③
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岡
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）48
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▼
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り
高
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び

　
①
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木
晟
了（
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小
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ｍ
28
㎝

　
②
吉
田
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市
小
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ｍ
23
㎝

　
③
元
吉
輝（
後
免
野
田
小
）１
ｍ
23
㎝

　（
試
技
の
回
数
に
よ
る
）

▼
走
り
幅
跳
び

　
①
大
河
内
幹
斗（
十
市
小
）３
ｍ
97
㎝

　
②
坂
田
櫂（
大
篠
小
）３
ｍ
87
㎝

　
③
小
松
真
明（
長
岡
小
）３
ｍ
83
㎝

▼
4
×
1
0
0
ｍ
リ
レ
ー

　
①
大
篠
小（
西
本
愁
海
／
武
市
子
竜
／

小
路
口
舜
馬
／
坂
田
櫂
）56
秒
６

　
②
後
免
野
田
小（
元
吉
璃
空
／
藤
本
樟

輔
／
熊
瀬
楓
／
元
吉
輝
）59
秒
４

　
③
岡
豊
小（
田
岡
息
吹
／
中
岡
洸
太
／
濱

田
瑞
貴
／
佐
々
木
晟
了
）１
分
０
秒
７

▼
6
0
ｍ
ハ
ー
ド
ル
走

　
①
岡
林
結
衣（
大
篠
小
）10
秒
６

　
②
仁
尾
摘
麦（
大
篠
小
）11
秒
２

　
③
井
上
歩
香（
後
免
野
田
小
）11
秒
３

▼
1
0
0
ｍ
走

　
①
岡
林
結
衣（
大
篠
小
）13
秒
１
☆

　
②
下
元
玲
奈（
長
岡
小
）15
秒
１

　
③
西
川
彩
華（
日
章
小
）15
秒
３

▼
1
，0
0
0
ｍ
走

　
①
平
田
希（
十
市
小
）３
分
49
秒
２

　
②
井
上
歩
香（
後
免
野
田
小
）

　
　
３
分
51
秒
６

　
③
中
脇
向
日
葵（
久
礼
田
小
）

　
　
３
分
54
秒
９

▼
ボ
ー
ル
投
げ

　
①
橋
詰
百
花（
久
礼
田
小
）31
ｍ
35
㎝

　
②
大
寺
美
里（
長
岡
小
）29
ｍ
66
㎝

　
③
谷
葉
月（
稲
生
小
）27
ｍ
85
㎝

▼
走
り
高
跳
び

　
①
仁
尾
摘
麦（
大
篠
小
）１
ｍ
20
㎝

　
②
大
久
保
水
裕（
稲
生
小
）１
ｍ
18
㎝

　
③
中
平
菜
奈
美（
十
市
小
）１
ｍ
15
㎝

▼
走
り
幅
跳
び

　
①
田
中
佐
和（
大
篠
小
）４
ｍ
５
㎝

　
②
久
野
紗
希（
稲
生
小
）３
ｍ
57
㎝

　
③
藤
内
稜
子（
岡
豊
小
）３
ｍ
49
㎝

▼
4
×
1
0
0
ｍ
リ
レ
ー

　
①
大
篠
小（
中
村
咲
月
／
田
中
佐
和
／

仁
尾
摘
麦
／
岡
林
結
衣
）56
秒
１
☆

　
②
後
免
野
田
小（
川
村
華
暖
／
宮
本
彩

奈
／
谷
村
帆
香
／
井
上
歩
香
）

　
１
分
01
秒
９

　
③
久
礼
田
小（
沖
野
日
映
／
大
塚
萌
菜

／
髙
橋
菜
心
／
中
脇
向
日
葵
）

　
１
分
02
秒
８

　

☆ 大会新記録令和３年10月16日㈯高知県立青少年センターにて開催令和３年10月16日㈯高知県立青少年センターにて開催

男
　
子

女
　
子

■
問
い
合
わ
せ
／
学
校
教
育
課
学
校
教
育
指
導
係
　
☎
８
８
０
・
６
５
６
８

A　頭を洗うときに使うもの　

B　カラー　　

C　春の訪れを知らせる強い風

D　

（カタカナ4文字）

（カタカナ5文字）

（漢字3文字）

（漢字5文字）氏岡豊山に居城を構えた
戦国武将

反対語

広報なんこく 令和4年3月号10



シリーズ国営ほ場整備

ほ 場 整 備 に お け る 担 い 手 の 要 件
27

■問い合わせ
　農地整備課（ほ場整備）
　☎８８０－６５８６
　農林水産課（人・農地プラン）
　☎８８０－６５５９

　国営ほ場整備事業の担い手の要件は、「南国市人・農地プランに位置付けられる地域の
中心経営体」となっており、担い手を育成していくことで、事業実施エリアだけでなく本市
全域の農業振興を図ります。
　本事業では、整備後の農地を担い手に利用集積することにより、農作業の労力軽減や耕
作放棄地化の防止を図ります。併せて、利用集積率を高めることで、「農業経営高度化促進
事業」の促進費の交付による受益者負担金ゼロを目指しており、担い手への集積率８割を
目標として換地計画を作成します。

人・農地プランとは
　高齢化や後継者不足等に伴う耕作放棄地増
加などの課題を解決するために、集落や地域で
の話合いによって作成する「地域農業の将来像」
となる計画です。

南国市民の方ならどなたでも参加ＯＫ！
メタボが気になってお腹まわりを引き締めたい方、足腰を強く
したい方、運動不足で体力をアップさせたい方など友人やご
家族と一緒にお気軽にご参加下さい！
全回参加しても１回のみの参加でも大歓迎ですよ♡

南国市民の方ならどなたでも参加ＯＫ！
メタボが気になってお腹まわりを引き締めたい方、足腰を強く
したい方、運動不足で体力をアップさせたい方など友人やご
家族と一緒にお気軽にご参加下さい！
全回参加しても１回のみの参加でも大歓迎ですよ♡

運動靴、バスタオル（運動用マット）、飲み物、
健康手帳・健康パスポート（お持ちの方）、
運動しやすい服装（脱着できるジャージなど）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国
　

南
国
市
受
託
事
業

令和4年度
メタボ予防運動教室　前期

令和4年度
メタボ予防運動教室　前期

4 月 12 日㈫・26 日㈫

5 月 10 日㈫・24 日㈫

6 月 14 日㈫・24 日㈮・28 日㈫

7 月 12 日㈫・19 日㈫

8 月 23 日㈫

9 月 13 日㈫・27 日㈫・30 日㈮

☆ 悪天候や新型コロナウイルス感染症の状況などに
よりやむを得ず中止・変更となる場合があります。

※ 必ず受付をして、血圧測定をします。
　 最高血圧160mmHg以上の場合は参加できません。

夜間開催夜間開催

夜間開催夜間開催

受付時間／13：30～ （夜間）19：00～
運動時間／13：45～15：00 （夜間）19：15～20：30
内容内容

時間時間

指導指導

場所場所

用意するもの用意するもの

南国市立スポーツセンター

健康運動指導士　濱田 泰行

・基礎代謝をアップする筋力トレーニング
・自宅でできるお手軽運動
・ウォーキング指導　etc

開催日（令和4年度前期）全13回

お申込み：不要
参加費：無料

お問い合わせ   　
NPO法人 まほろばクラブ南国（南国市立スポーツセンター）

南国市前浜１３４４－３　TEL ： ０８８－８６５－８０１５ まで

598

★応募総数／46通 ★正解率／77％

【第597回当選者】
岩田　真　　（岡豊町蒲原）
南　昭夫　　（陣山）
久保川　心花（大埇甲）
市川　彩湖　（大埇甲）
青木　淳子　（里改田）

問１.エ　問２.ウ　
問３.ア　問４.イ　
問５.オ

Q

ヒント
１周年を迎えた
キャラクター。

次のA～Dの　   に入る文字をつなげると…？

【第597回解答】

■応募締切／３月７日㈪ 必着
■あ て 先／〒783－8501 南国市大埇甲２３０１

　　　　　　
南国市企画課「親子クイズ係」

　　　　　＊答え・住所・氏名・感想を記入してはがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に図書カードを贈呈

南国市小学校陸上記録会～入賞者一覧～南国市小学校陸上記録会～入賞者一覧～第60回
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０
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２
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①
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②
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４

　
③
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９
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①
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②
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③
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岡
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①
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③
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）
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①
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市
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）３
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②
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ｍ
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③
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①
大
篠
小（
西
本
愁
海
／
武
市
子
竜
／

小
路
口
舜
馬
／
坂
田
櫂
）56
秒
６

　
②
後
免
野
田
小（
元
吉
璃
空
／
藤
本
樟

輔
／
熊
瀬
楓
／
元
吉
輝
）59
秒
４

　
③
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／
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２
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２
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③
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秒
９

▼
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ー
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投
げ

　
①
橋
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花（
久
礼
田
小
）31
ｍ
35
㎝

　
②
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里（
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岡
小
）29
ｍ
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㎝

　
③
谷
葉
月（
稲
生
小
）27
ｍ
85
㎝

▼
走
り
高
跳
び

　
①
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尾
摘
麦（
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篠
小
）１
ｍ
20
㎝

　
②
大
久
保
水
裕（
稲
生
小
）１
ｍ
18
㎝

　
③
中
平
菜
奈
美（
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市
小
）１
ｍ
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㎝

▼
走
り
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①
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佐
和（
大
篠
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５
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③
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豊
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）３
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㎝

▼
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×
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0
0
ｍ
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レ
ー

　
①
大
篠
小（
中
村
咲
月
／
田
中
佐
和
／

仁
尾
摘
麦
／
岡
林
結
衣
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秒
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②
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免
野
田
小（
川
村
華
暖
／
宮
本
彩

奈
／
谷
村
帆
香
／
井
上
歩
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１
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01
秒
９

　
③
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礼
田
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日
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／
大
塚
萌
菜

／
髙
橋
菜
心
／
中
脇
向
日
葵
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１
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02
秒
８

　

☆ 大会新記録令和３年10月16日㈯高知県立青少年センターにて開催令和３年10月16日㈯高知県立青少年センターにて開催

男
　
子

女
　
子

■
問
い
合
わ
せ
／
学
校
教
育
課
学
校
教
育
指
導
係
　
☎
８
８
０
・
６
５
６
８

A　頭を洗うときに使うもの　

B　カラー　　

C　春の訪れを知らせる強い風

D　

（カタカナ4文字）

（カタカナ5文字）

（漢字3文字）

（漢字5文字）氏岡豊山に居城を構えた
戦国武将

反対語
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Mar 2022

INFORMATION NANKOKU 

3主な行事
＆

お知らせ

岡
豊
高
等
学
校
　漫
画
・
ア
ニ
メ
部

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、イベントなどは中止・延期されることがあります。

広報なんこく 令和4年3月号12

　

な
お
、具
体
的
な
開
発
な
ど
の
相

談
は
、個
別
に
都
市
整
備
課
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日
・
場
所

　

３
月
28
日
㈪
市
役
所
５
階

　

第
３
～
５
委
員
会
室

■
時
間
／
18
時
30
分
～
20
時

■
備
考
／
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、開
催
日
時
が
近
づ
き

ま
し
た
ら
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

確
認
も
し
く
は
都
市
整
備
課
ま

で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
開
発
係　

　

☎
８
８
０
・
６
５
８
２

 

就
学
援
助
制
度

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
が

困
難
な
児
童
や
生
徒
に
対
し
て
、援

助
を
行
う
制
度
で
す
。

■
援
助
対
象
／
生
活
保
護
を
受
け

て
い
る
方（
修
学
旅
行
費
の
み
）、

ま
た
は
、前
者
に
準
ず
る
程
度
に

経
済
的
に
困
窮
し
て
い
る
方
で
、

南
国
市
教
育
委
員
会
が
審
査
の

う
え
、認
め
た
方

■
援
助
内
容
／
学
用
品
費
、給
食

費
、修
学
旅
行
費
、新
入
学
児
童

生
徒
学
用
品
費
（
令
和
４
年
度

新
入
学
生
で
令
和
４
年
４
月
認

定
者
に
限
る
）な
ど

■
申
込
方
法
／
通
学
し
て
い
る
学

校
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

 

参
勤
交
代
の
道
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

 

第
４
弾

　

歴
史
や
文
化
を
学
び
な
が
ら
楽

し
く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
？ 

■
日
時
／
３
月
６
日
㈰
雨
天
中
止

　

受
付
８
時　

　

終
了
13
時
30
分
頃

■
集
合
場
所

　

市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
中
学
生
以
上

■
定
員
／
先
着
15
名

■
コ
ー
ス
／
布
師
田
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
～
南
国
道
の
駅
ま
で
の

約
10
㎞

■
参
加
費
／
無
料

■
準
備
物
／
マ
ス
ク
、飲
み
物
、タ

オ
ル
、空
腹
時
用
の
軽
食
な
ど

■
問
い
合
わ
せ

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

　
　

８
６
５
・
８
０
１
６

  

高
齢
者
教
室

■
対
象
／
65
歳
以
上
の
市
民

■
実
施
期
間
／
４
月
～
翌
年
３
月

（
全
10
回
）

■
内
容
／
医
療
や
健
康
・
歴
史
・
文

学
に
関
す
る
講
座
な
ど

■
受
講
料
／
無
料

※
移
動
学
習
参
加
費
や
特
別
な
教

材
費
、傷
害
保
険
料
（
年
間
100
円

程
度
）な
ど
実
費
負
担
あ
り

■
申
込
先
／
生
涯
学
習
課
ま
た
は

各
地
区
の
教
室
役
員
ま
で

■
申
込
方
法
／
電
話
、F
A
X
ま

た
は
は
が
き
で
教
室
名
・
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
備
考
／
定
員
が
あ
る
の
で
、お
住

ま
い
が
近
い
教
室
へ
の
申
込
を

お
願
い
し
ま
す
。複
数
教
室
へ
申

込
希
望
の
方
は
、開
催
日
が
重
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、参
加

可
能
か
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
３
月
31
日
㈭

■
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
２
９

　
　

８
８
０
・
６
２
０
１

 

都
市
計
画
法
の
改
正
に
伴
う

 

条
例
改
正
と
そ
の
運
用
に

 

関
す
る
説
明
会
を
実
施
し
ま
す

　

災
害
リ
ス
ク
の
高
い
エ
リ
ア
に

お
け
る
開
発
抑
制
な
ど
を
目
的
と

し
て
都
市
計
画
法
が
改
正
さ
れ
ま

し
た
。こ
れ
に
伴
い
、本
市
の
関
係

条
例
の
改
正
と
そ
の
運
用
に
つ
い

て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

講
　
座

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）英
語
の
ク
イ
ズ
楽
し
か
っ
た
で
す
。孫
と
い
つ
か
英
語
で
会
話
す
る
の
が
夢
で
す
。

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

　　　　教　室　名
中央高齢者教室
北部高齢者教室
後免野田生涯学習スクール
大湊フレンドリー（前浜・久枝）
三和しあわせの会
十市・緑ヶ丘高齢者教室
稲生ふれあい教室
日章生涯学習教室

　　   受　講　場　所
社会福祉センター
久礼田体育館
野田公民館
前浜防災コミュニティーセンター
三和防災コミュニティーセンター
十市高齢者多世代交流プラザ
稲生ふれあい館
日章福祉交流センター
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＆

お知らせ

岡
豊
高
等
学
校
　漫
画
・
ア
ニ
メ
部
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子
育
て
世
帯
へ
の

 

臨
時
特
別
給
付
金

　

０
歳
か
ら
高
校
生
な
ど
の
児
童

一
人
あ
た
り
10
万
円
を
給
付
し
て

い
ま
す
。申
請
漏
れ
が
な
い
か
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

■
申
請
が
必
要
な
方

▼
高
校
生
（
平
成
15
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
18
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
児
童
）の
み
養
育
し
て
お

り
、か
つ
主
た
る
生
計
維
持
者
が

児
童
手
当
（
本
則
給
付
）の
支
給

を
受
け
る
方
と
同
等
の
所
得
で

あ
る
方

▼
公
務
員
の
方

■
備
考

　

申
請
に
必
要
な
添
付
書
類
な
ど
、

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　

■
申
請
期
限

　

３
月
31
日
㈭
17
時
（
必
着
）

■
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
課
子
育
て
応
援
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

 

南
国
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の

 

運
行
路
線
の
一
部
変
更

　

市
道
三
和
南
北
線
橋
梁
（
後
川

橋
）架
け
替
え
工
事
に
伴
い
、４
月

１
日
㈮
か
ら
「
高
知
医
大
～
久
枝

線
」お
よ
び
「
医
療
セ
ン
タ
ー
～
十

市
～
後
免
町
線
」の
路
線
を
一
部
変

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

各
学
校
お
よ
び
学
校
教
育
課
学

校
教
育
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
８

 

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
っ
て

 

知
っ
ち
ゅ
う
？

　
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」と
は
、

「
終
活
」に
向
け
て
準
備
を
す
る
た

め
の
ノ
ー
ト
で
す
。終
活
と
い
っ
て

も
、内
容
は
ひ
と
そ
れ
ぞ
れ
。こ
れ

か
ら
の
人
生
を
自
分
ら
し
く
、安
心

し
て
過
ご
す
た
め
に
事
前
に
準
備

を
す
る
こ
と
が
終
活
の
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

　

長
寿
支
援
課
の
窓
口
、南
国
市
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
配
布
中

で
す
の
で
、ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
お
手
に
取
っ
て
、早
め
に
準
備
を

し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　

長
寿
支
援
課　

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
６

更
し
、工
事
期
間
中
は
次
の
停
留
所

へ
は
止
ま
り
ま
せ
ん
。

▼
里
改
田
～
浜
改
田
通
（
J
A
高

知
県
南
国
南
部
集
出
荷
場
・
春
野

赤
岡
線
南
側
）

 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の

 

医
療
費
の
窓
口
負
担
割
合
が

 

変
わ
り
ま
す

　

令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
、75
歳

以
上
の
方
な
ど
で
、一
定
以
上
の
所

得
が
あ
る
方
は
、現
役
並
み
の
所
得

者
（
窓
口
負
担
割
合
３
割
）を
除
き
、

医
療
費
の
窓
口
負
担
割
合
が
２
割

に
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

 

・
医
療
費
窓
口
負
担
割
合
の
見
直

し
に
関
す
る
こ
と

　

高
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
☎
８
２
１
・
４
５
２
６
、ま

た
は
長
寿
支
援
課
い
き
い
き
長

寿
係
☎
８
８
０
・
６
５
５
６

 

・
制
度
改
正
の
背
景
な
ど
に
関
す

る
ご
質
問
な
ど

　

厚
生
労
働
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０
・
０
０
２
・
７
１
９

 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

 

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

保
険
料
の
未
納
が
あ
る
と
、８
月

発
行
の
新
し
い
被
保
険
者
証
の
有
効

期
限
が
短
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。納
期
限
ま
で
の
納
入
を
お
願
い

し
ま
す
。ま
た
、納
め
忘
れ
防
止
の
た

め
に
も
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

長
寿
支
援
課
い
き
い
き
長
寿
係　

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
６

 

高
知
広
域
都
市
計
画
変
更(

原
案)

 

の
縦
覧

■
内
容
／
南
国
下
末
松
産
業
団
地　

　

地
区
計
画
の
縦
覧

■
公
告
日
／
３
月
１
日
㈫

■
縦
覧
期
間

　

３
月
１
日
㈫
～
15
日
㈫

　

８
時
30
分
～
17
時

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

■
縦
覧
場
所
／
都
市
整
備
課

■
問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
都
市
計
画
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
８
２

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）１
つ
単
語
が
違
っ
た
り
読
み
方
の
引
っ
か
け
で
間
違
え
る
と
こ
ろ
で
し
た
。

とさでん交通の定期券購入で
「パーク＆ライド」の
　　　駐車場代が無料!!
パーク＆ライドとは、最寄り駅まで自動車でアクセスし、駅に近接した駐車場に
車を置いて、電車に乗り換えて通勤する方法です。車を使う時間が減るので環境
に優しく、渋滞のイライラを感じることなくスムーズに目的地に行くことができます。

お申込み
お問い合せ

　  とさでん交通株式会社　〒781-8010　高知市桟橋通 4 丁目 12 番 7 号
電車企画課 ℡088-833-7120（8:30 ～ 17:30 受付 / 土･日祝休業）[URL] http://www.tosaden.co.jp

伊
野

鏡
川
橋

美
術
館
通

桟橋車庫前

桟橋通五丁目

はりまや橋

高知駅前

はパークアンドライドの
駐車場最寄り停留場です。

後
免
町

広
告
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発生件数
建物
山林
その他

３件
１件
０件
２件

《火災》
火災・救急（１月分）

《救急》

出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

225回
137回
20回
43回
25回

■日時／

■営業日／3月15日㈫ 
■営業時間／①10：50 ②12：00 ③13：10
　　　　　　（各回６０分間の総入れ替え方式）
■場所／道の駅南国
■料金／大人（中学生以上）1,200円
　　　　3歳～小学生未満 500円、小学生 800円
■前日までにご予約ください。
■予約・問い合わせ／農林水産課
　☎８８０－６５５９（平日のみ）

■場所／ 社会福祉センター
■問い合わせ／総務課総務係
　　　　　　　☎８８０－６５５１

■日時／ 毎月第１・３土曜日 １０：００～１2：００
■場所／ 社会福祉センター
■事前予約／社会福祉協議会
　　　　　　☎８６３－４４４４

人権相談

農家レストランまほろば畑

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

4年1月 ５件 0人 人
3年1～10月 71件 1人 97人 3月22日㈫ １０：００～１５：００

納
期
限 3/31㈭

納付は便利な口座振替をご利用ください。

国保税 9期
介護保険料 9期
後期高齢者医療保険料 9期

６

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、イベントなどは中止・延期されることがあります。
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水
稲
農
家
の
み
な
さ
ま
へ

　

水
稲
の
順
調
な
生
育
と
貴
重
な

土
壌
・
水
資
源
・
河
川
環
境
を
守
る

た
め
に
、次
の
点
に
つ
い
て
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
ほ
場
の
水
漏
れ
場
所
が
無
い
か

畦
と
排
水
口
の
点
検
。

▼
作
業
時
に
水
が
流
れ
出
な
い
よ

う
に
止
水
板
な
ど
を
設
置
。

▼
代
か
き
は
で
き
る
だ
け
浅
水
で
。

▼
水
を
入
れ
す
ぎ
ず
、田
植
前
の
強

制
落
水
を
少
な
く
。

■
浅
水
で
の
代
か
き
の
効
果

 

・
生
育
ム
ラ
の
減
少
や
除
草
剤
の

効
果
発
揮
。ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
の

被
害
軽
減
。

 

・
不
要
な
落
水
や
オ
ー
バ
ー
フ

ロ
ー
が
防
げ
、貴
重
な
土
壌
の
流

出
が
減
少
。

■
問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課
農
林
振
興
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
つ
く
っ
て

 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
を

 

し
ま
せ
ん
か
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
で
な
い
方
に
、申
請
に
必
要
な
交

付
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

■
対
象
／
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
被
保
険
者

■
発
送
予
定
／
３
月
中
旬
か
ら
順
次

■
備
考

　

ご
家
族
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
で
も
申
請
が
で
き
ま

す
。ま
た
、市
役
所
で
申
請
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。ス
ー

パ
ー
な
ど
で
使
え
る
５
千
円
分

の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
「
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」の
申
請
も
お
手

伝
い
し
ま
す
。

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

 

休
日
交
付 

■
日
時
／
３
月
５
日
㈯
、13
日
㈰

　

８
時
30
分
～
12
時

■
場
所
／
市
役
所
１
階
市
民
課

■
予
約

 

・
予
約
専
用
サ
イ
ト

 

・
専
用
電
話
番
号

　

☎
８
６
３
・
２
９
２
０

■
備
考
／
必
ず
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
支
援

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請

　

市
職
員
が
職
場
や
地
域
の
集
ま

り
な
ど
に
出
向
き
、申
請
の
お
手
伝

い
を
し
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

市
民
課
市
民
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
７
４

 

国
民
年
金
保
険
料
の

 

学
生
納
付
特
例
制
度

　

所
得
の
少
な
い
学
生
が
、国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
を
先
送
り
（
猶

予
）で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。保

険
料
を
納
め
ら
れ
な
い
と
き
は
未

納
の
ま
ま
放
置
せ
ず
、学
生
納
付
特

例
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
学
生
納
付
特
例
が
承
認
さ
れ
た

場
合

▼
将
来
受
け
取
る
年
金
の
受
給
資

格
期
間
に
は
算
入
さ
れ
ま
す
が
、

将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金

額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。学
生
納

付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間

の
保
険
料
は
、10
年
以
内
に
納
付

(

追
納)

す
る
と
将
来
受
け
取
る

年
金
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

▼
病
気
や
け
が
で
障
害
が
残
っ
た

と
き
に
障
害
基
礎
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
、在
学
中
の
ス

ポ
ー
ツ
の
け
が
、病
気
や
事
故
に

広
告

取
後
）

※
官
公
署
発
行
（
顔
写
真
付
き
）の

書
類
は
１
点
確
認
。顔
写
真
な
し

の
場
合
は
２
点
確
認
。

　

代
理
人
は
委
任
状
が
必
要
。

　

法
人
の
場
合
は
代
表
者
印
の
押

印
が
必
要
。

■
手
数
料
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

税
務
課
資
産
税
係　

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
４

備
え
ら
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
年
金
事
務
所

　

☎
８
６
４
・
１
１
１
１

　

自
動
音
声
案
内
に
従
っ
て

　

②
→
②
と
押
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
民
課
年
金
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
５

 

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
お
よ
び

 

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
を
見
る

 

こ
と
が
で
き
ま
す

■
縦
覧
期
間　

　

４
月
１
日
㈮
～
５
月
31
日
㈫

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

■
縦
覧
場
所
／
税
務
課
資
産
税
係

（
１
階
13
番
窓
口
）

■
縦
覧
資
格
者
／
令
和
４
年
１
月

１
日
現
在
、南
国
市
内
の
土
地
・

家
屋
の
所
有
者
で
、固
定
資
産
税

の
納
税
者
な
ど

■
縦
覧
対
象
項
目
／
納
税
者
本
人

が
所
有
す
る
資
産
以
外
の
土
地

ま
た
は
家
屋
の
評
価
額

※
土
地
の
み
の
所
有
者
に
よ
る
家

屋
の
縦
覧
や
、家
屋
の
み
の
所
有

者
に
よ
る
土
地
の
縦
覧
は
で
き

ま
せ
ん
。

■
必
要
な
物
／
本
人
確
認
用
書
類

※（
運
転
免
許
証
な
ど
）ま
た
は
納

税
通
知
書
（
令
和
４
年
度
分
受

（浅水代かきの実施状況） 市
民
か
ら
の
お
便
り
親
子
ク
イ
ズ
や
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
が
か
わ
い
く
て
い
つ
も
楽
し
み
に
見
て
ま
す
。



INFORMATION NANKOKU 

発生件数
建物
山林
その他

３件
１件
０件
２件

《火災》
火災・救急（１月分）

《救急》

出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

225回
137回
20回
43回
25回

■日時／

■営業日／3月15日㈫ 
■営業時間／①10：50 ②12：00 ③13：10
　　　　　　（各回６０分間の総入れ替え方式）
■場所／道の駅南国
■料金／大人（中学生以上）1,200円
　　　　3歳～小学生未満 500円、小学生 800円
■前日までにご予約ください。
■予約・問い合わせ／農林水産課
　☎８８０－６５５９（平日のみ）

■場所／ 社会福祉センター
■問い合わせ／総務課総務係
　　　　　　　☎８８０－６５５１

■日時／ 毎月第１・３土曜日 １０：００～１2：００
■場所／ 社会福祉センター
■事前予約／社会福祉協議会
　　　　　　☎８６３－４４４４

人権相談

農家レストランまほろば畑

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

4年1月 ５件 0人 人
3年1～10月 71件 1人 97人 3月22日㈫ １０：００～１５：００

納
期
限 3/31㈭

納付は便利な口座振替をご利用ください。

国保税 9期
介護保険料 9期
後期高齢者医療保険料 9期

６

広報なんこく 令和4年3月号 15

地域に密着した歯科医院 きよおか歯科
ご予約は088-802-8148へ

南国市篠原 120-12

南国市消防団

mac南国店

きよおか歯科きよおか歯科

高知トヨタ

広
告

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

〒
７
８
０
・
０
０
６
１

　

高
知
市
栄
田
町
２
・
２
・
１
０
高
知

よ
さ
こ
い
咲
都
合
同
庁
舎
８
階

　

自
衛
隊
高
知
地
方
協
力
本
部　

　

高
知
募
集
案
内
所

　

☎
８
２
３
・
２
０
０
６

 
田
井
・
医
大
病
院
線
ダ
イ
ヤ
改
正

　

３
月
12
日
よ
り
、市
町
村
間
運
行

バ
ス
の
ダ
イ
ヤ
改
正
を
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

嶺
北
観
光
自
動
車

　

☎
０
８
８
７
・
８
２
・
０
１
９
９

 

み
ど
り
の
券
売
機
プ
ラ
ス

　

J
R
四
国
後
免
駅
で
は
、テ
レ

ビ
電
話
で
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
ご
案

内
す
る
「
み
ど
り
の
券
売
機
プ
ラ

ス
」を
導
入
し
ま
し
た
。

　

券
売
機
と
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
対
応

 
市
役
所
職
員
を
か
た
る
詐
欺
に

 
注
意
！

　

市
役
所
職
員
を
名
乗
り
「
介
護
保

険
料
の
還
付
金
が
あ
る
。申
請
書
類

を
発
送
し
、返
信
が
な
か
っ
た
方
に

電
話
で
案
内
し
て
い
る
。」と
い
う
不

審
な
電
話
が
相
次
い
で
い
ま
す
。

 

・
電
話
で
口
座
情
報
の
聞
き
取
り

を
行
い
A
T
M
等
に
誘
導
す
る
。

 

・
銀
行
職
員
を
名
乗
る
者
か
ら
電

話
が
か
か
り
指
示
を
受
け
る
。

　

こ
の
よ
う
な
電
話
が
か
か
っ
て

き
て
も
、絶
対
に
一
人
で
判
断
せ

ず
、警
察
や
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
警
察
署

　

☎
８
６
３
・
０
１
１
０

　

南
国
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
８
０
・
６
２
０
５

 

令
和
４
年
度
自
衛
官
等
採
用
案
内

■
種
目

①
一
般
幹
部
候
補
生

　
（
大
卒
程
度
・
院
卒
者
）

②
一
般
曹
候
補
生

③
自
衛
官
候
補
生

■
受
付
期
間

①
３
月
１
日
～
４
月
14
日

②
３
月
１
日
～
５
月
10
日

③
年
間
を
通
じ
て
受
付
中

■
備
考
／
試
験
日
な
ど
詳
し
く
は

に
よ
り
、こ
れ
ま
で
の
み
ど
り
の
窓

口
よ
り
も
営
業
時
間
を
拡
大
し
て

き
っ
ぷ
を
発
売
可
能
に
な
り
ま
し

た
。

　

不
慣
れ
な
お
客
さ
ま
で
も
安
心

し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
便
利
な

券
売
機
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
稼
働
時
間

 

・
み
ど
り
の
券
売
機
プ
ラ
ス　
　

　

４
時
30
分
～
23
時
55
分

 

・
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
対
応
時
間

　

５
時
30
分
～
20
時

■
問
い
合
わ
せ
／
J
R
後
免
駅

　

☎
８
６
３
・
２
６
７
４

下り

上り

改正前
医大病院（発）
16：45

医大病院（発）
16：55

医大病院（着）
  8：08
11：19

医大病院（着）
8：05
9：21

改正後

改正前 改正後

市
民
か
ら
の
お
便
り
新
成
人
の
み
な
さ
ま
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。



　

南国市立図書館

ぽんたより
開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
3 月休館日　毎週（月）、３１日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

新刊のご紹介新刊のご紹介

水たまりで息をする ／高瀬隼子
ブラック・チェンバー・ミュージック
 ／阿部和重
仮面 ／伊岡瞬
長い一日 ／滝口悠生
日本の原風景 ／安野光雅
中国共産党、その百年
 ／石川禎浩
なんでも自分で修理する本
 ／片桐雅量
霞が関のリアル ／NHK取材班

入浴は究極の疲労回復術
 ／早川信哉
古くて素敵なクラシックレコード
たち ／村上春樹
Drニャガサキのゆるふわ
ウィルス入門 ／Drニャガサキ
知られざる弥生ライフ
 ／譽田亜紀子
ポリ袋でつくるたかこさんの
焼き菓子 ／稲田多佳子

竜とそばかすの姫 ／細田守
ちんあなごのちんちんでんしゃ
 ／大塚健太・くさかみなこ
世界史探偵コナン（1）～（6）
 ／青山剛昌原作
日本の偉大な建造物（1）～（5）
 ／金田妙
まどあけずかんせかいのりょうり
 ／小学館発行
チバニアン誕生 ／岡田誠

一  般 児  童

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

毎月約300冊の新刊が入ってます

図書館だより
No.33

いらっしゃい♪

おはなし会へ

予
約

不要、３
階多目的室へお気軽にお越しくだ

さ
い

。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや

＊０～３歳児対象
毎月第２（木）10：30～10：50

「美術館に行こう！ルールを知れば
アートはもっと楽しい」
など

9月の企画展示9月の企画展示

日時：9月8日（水）13：30～14：30
場所：十市高齢者多世代交流プラザ
 １Fロビー

十市出張図書館
9月のとおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
9月のとおち

※おはなし会は新型コロナウイルス流行等の状況により休止となる可能性があります。

新刊のご紹介新刊のご紹介

山の上に貝がらがあるのはなぜ？／アレックス・ノゲス
ねこまたごよみ ／石黒亜矢子
王様のおかし ／石井睦
おふとんさん ／コンドウ・アキ
おばあさんとトラ ／ヤン　ユッテ
だいとかいのおばけずかん ／斉藤洋
キリン解剖記 ／郡司芽久

一  般

児  童

「災害を知る。
災害に備える。」
など

毎月約300冊の新刊が入ってます ※おはなし会は、新型コロナウイルス流行状況により、変更・休止となる可能性があります。

（４月以降も引き続きJA高知県十市支所へ
  出張します）

吉井勇の旅鞄 ／細川光洋
同志少女よ、敵を撃て ／逢坂冬馬
ひとりでカラカサさしてゆく ／江國香織
もう別れてもいいですか ／垣谷美雨
教育 ／遠野遙
おわかれはモーツアルト ／中山七里
皆のあらしばり ／乗代雄介
その日まで ／瀬戸内寂聴
３２歳。いきなり介護がやってきた。／あまのさくや
無気力から立ち直る ／櫻井茂男
四国別格二十霊場 ／四国路おへんろ倶楽部
覚えておきたい総理の顔100 ／本間康司 おはなし会へいらっしゃい♪

予
約

不要、３
階多目的室へお気軽にお越しくだ

さ
い

。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや

＊乳幼児対象
毎月第２（木）10：30～10：50

　2月２５日（金）～３月４日（金）は蔵書点検のため休館です。
休館中はご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い
します。

蔵書点検による休館のお知らせ蔵書点検による休館のお知らせ

3月の企画展示3月の企画展示

日時：３月９日㈬13：30～14：30
場所：JA高知県十市支所の１階

●各教室の申込方法・申込先● 教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。応募者多数の場合は抽選し、
 結果をはがきでお知らせいたします。［スポーツセンター内 まほろばクラブ南国　☎865-8015］

食べられる花束ベジブーケ教室食べられる花束ベジブーケ教室

中国語講座（初級者向け）中国語講座（初級者向け）

■日時／10/29㈮
 13：30～15：00　
■場所／スポーツセンター
■講師／近森　美穂
■定員・対象／10名程度・18歳以上
■受講料／1,500円（材料費込）
■準備物／なし 
■申込締切日／10/22㈮

こけ玉づくり教室こけ玉づくり教室
■日時／11/3㈬
 10：00～11：00　
■場所／スポーツセンター
■講師／広岡　えりか
■定員・対象／30名程度・18歳以上
■受講料／1,000円（材料費込）
■準備物／ビニール手袋、エプロン 
■申込締切日／10/27㈬

手作りアロマストーン手作りアロマストーン
■日時／10/24㈰
 13：00～15：00
■場所／日章福祉交流センター
■講師／アルアロマ　谷中　博子
■定員・対象／10名程度・10歳以上
■受講料／2,500円（材料費込）
■準備物／エプロン、タオルまたはハンカチ
■申込締切日／10/20㈬

多肉植物 寄せ植え教室多肉植物 寄せ植え教室
■日時／10/23㈯
 13：00～15：00
■場所／三和防災コミュニティーセンター
■講師／高橋　友子
■定員・対象／15名程度・18歳以上
■受講料／1,500円（材料費込）
■準備物／持ち帰り用の袋 
■申込締切日／10/16㈯

韓国語講座韓国語講座
■日時／11/4～12/23の
　　　　毎週木曜日
　　　　10：30～12：00　
■場所／スポーツセンター
■講師／金　一国（キム　イルグク）
■定員・対象／15名程度・
　　　　　　　18歳以上
■受講料／2,200円
　　　　　（８回分の材料費込）
■準備物／筆記用具 
■申込締切日／10/28㈭

キャンドルづくり教室キャンドルづくり教室
■日時／10/25㈪
　　　　10:00～12:00
■場所／スポーツセンター
■講師／藤岡　さわ
■定員・対象／20名程度・
　　　　　　18歳以上
■受講料／2,000円
　　　　　（材料費込）
■準備物／エプロン
■申込締切日／10/18㈪

インスタグラム初心者講座インスタグラム初心者講座
■日時／11/5㈮　
　　　　13：30～15：00　
■場所／スポーツセンター　
■講師／島村　学
■定員・対象／10名程度・
　　　　　　　18歳以上
■受講料／800円（材料費込）
　通信料自己負担
■準備物／スマートフォン
　またはタブレット
　※アプリの事前インストール要 
■申込締切日／10/29㈮

■日時／10/29～12/17の
　　　　毎週金曜日
　　　　10：30～12：00　
■場所／スポーツセンター 
■講師／石川 小波
■定員・対象／15名程度・
　　　　　　　18歳以上
■受講料／2,500円
　　　　　（８回分の材料費込）
■準備物／筆記用具 
■申込締切日／10/22㈮

習楽涯 習楽生

環 境 課からのお知らせ
日 月 火 水 木 金 土

5
（第１・土）

（第２・火）6 7

（第２・月）

8

（第３・火）

9
（第２・水）

10
（第２・木）

11
（第２・金）（第１・月）

1 2 3 4
（第１・火）（第１・水）（第１・木）（第１・金）

12
（第２・土）

13 14

（第３・月）

15

（第４・火）

16
（第３・水）

17
（第３・木）

18
（第３・金）

19
（第３・土）

20

27

21

（第４・月）

22 23
（第４・水）

28 29

24
（第４・木）

25

31
（第４・金）

30

26
（第４・土）

● 3月の例

ご
み
袋
を
値
下
げ
し
ま
す

ご
み
袋
を
値
下
げ
し
ま
す

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
負
担
軽
減
の
た
め
、
令

和
４
年
４
月
１
日
か
ら
家
庭
用
可
燃
ご
み
専

用
指
定
袋
の
価
格
を
値
下
げ
し
ま
す
。

　
な
お
、
３
月
末
ま

で
に
購
入
さ
れ
た
指

定
ご
み
袋
は
４
月
以

降
も
使
用
で
き
ま
す
。

引
き
続
き
、
ご
み
の

分
別
・
減
量
に
ご
理

解
・
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

舟
入
川・藻
川
一
斉
清
掃

舟
入
川・藻
川
一
斉
清
掃

　
今
年
も
川
干
の
期
間
を
利
用
し

て
、
河
川
の
清
掃
を
行
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
日
時
／
３
月
６
日
㈰
８
時

＊
小
雨
決
行
（
順
延
無
し
）

■
集
合
場
所
／
市
役
所
北
側
駐
車

場
、
中
央
市
民
館
、
篠
原
一
本
松

■
備
考
／
手
袋
と
ご
み
袋
は
集
合

場
所
で
お
渡
し
し
ま
す
。

※
内
容
を
変
更
す
る
場
合
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

自
然
環
境
を
守
る
こ
と

自
ら
の
生
活
を
守
る
こ
と

自
然
環
境
を
守
る
こ
と

自
ら
の
生
活
を
守
る
こ
と

　
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
々
か
ら
、
ビ
ニ
ー

ル
（
残
飯
入
り
な
ど
）、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
空

き
缶
、
肥
料
の
袋
や
草
刈
り
し
た
雑
草
な
ど

の
ご
み
が
流
れ
て
き
て
、
水
路
が
詰
ま
り
田

畑
に
流
れ
込
む
な
ど
、
日
常
生
活
の
支
障
に

な
っ
て
い
る
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
舟
入
川
・
新
川
・
藻
川
な
ど
、
市

内
各
河
川
の
下
流
の
方
々
か
ら
も
、
ご
み
が

流
れ
て
く
る
と
の
連
絡
が
あ
り
ま
す
。

　
河
川
・
水
路
に
捨
て
ら
れ
た
ご
み
は
、
捨

て
ら
れ
た
場
所
か
ら
は
流
さ
れ
て
見
え
な
く

な
り
ま
す
が
、
消
え
て
無
く
な
ら
ず
に
、
下

流
の
地
域
の
方
々
に
多
大
な
迷
惑
を
か
け
る

だ
け
で
な
く
、
悪
天
候
時
の
排
水
障
害
と
な
っ

た
場
合
に
は
、
自
ら
の
地
域
に
災
害
を
も
た

ら
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
　

　
河
川
・
水
路
に
は
決
し
て
ご
み
を
捨
て
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

家庭用可燃ごみ専用指定袋
（１組 10 枚）

150
円

200
円

300
円

サイズ　　小　　中　　大

改定後

十市 出張図書館3月の
とおち

十市 出張図書館十市 出張図書館十市 出張図書館3月の
とおち

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７
広報なんこく 令和4年3月号16



 

 

 

 

 

 

愛情と責任を持って犬を飼いましょう

　飼い犬は、生涯で一度の登録と、毎年１回の狂犬病
 

予防注射が必要です。   
　４月から５月にかけて市内各地を巡回し、登録（新 
たに飼い始めた犬、未登録の犬）と狂犬病予防注射を 
行います。ご希望の場所で登録・注射を受けてください。 

次のような犬は、当日獣医師の判断により狂犬
病予防注射を受けられないことがあります。
○老齢、体調不良、病気で治療中
○妊娠中、授乳中
○注射に対してアレルギー反応がある
○他のワクチンを接種したばかり
※かかりつけの獣医師に相談して動物病院での
実施、または注射の時期をずらすなどしてく
ださい。

料　　金

※つり銭のいらないようにお願いします。
※暴れて注射をさせない犬は、犬を抑えられる
人が連れてきてください。

◎狂犬病予防注射料（毎年）
　　　　　　 ３,２００円
◎新規登録料（犬の生涯で一度）
　　　　　　 ３,０００円

※令和４年度より実施場所が廃止もしくは変更に、また実施時間が変更になっている場所があります。
　ご確認のうえ、お間違いのないようお願いします。

 9：25～ 9：40
 9：55～ 10：15
 10：30～ 10：45
 11：00～ 11：20
 13：40～ 13：50
 14：00～ 14：15
 14：25～ 14：35
 9：30～ 9：45

 9：55～ 10：10

 10：20～ 10：30
 10：45～ 11：00
 13：30～ 13：40
 13：50～ 14：10
 9：30～ 9：40
 9：55～ 10：10
 10：25～ 10：45
 10：55～ 11：05
 13：40～ 13：50
 14：05～ 14：20
 9：40～ 9：50
 10：00～ 10：10
 10：25～ 10：35
 13：35～ 13：50
 14：00～ 14：10
 9：30～ 9：45
 9：55～ 10：10
 10：20～ 10：30
 10：40～ 11：00
 11：10～ 11：20
 13：30～ 13：45
 13：55～ 14：10
 9：20～ 9：35
 9：45～ 10：00
 10：10～ 10：20
 10：30～ 10：45
 13：40～ 14：00
 14：10～ 14：20

 9：25～ 9：40
 9：55～ 10：15
 10：30～ 10：45
 11：00～ 11：20
 13：40～ 13：50
 14：00～ 14：15
 14：25～ 14：35
 9：30～ 9：45

 9：55～ 10：10

 10：20～ 10：30
 10：45～ 11：00
 13：30～ 13：40
 13：50～ 14：10
 9：30～ 9：40
 9：55～ 10：10
 10：25～ 10：45
 10：55～ 11：05
 13：40～ 13：50
 14：05～ 14：20
 9：40～ 9：50
 10：00～ 10：10
 10：25～ 10：35
 13：35～ 13：50
 14：00～ 14：10
 9：30～ 9：45
 9：55～ 10：10
 10：20～ 10：30
 10：40～ 11：00
 11：10～ 11：20
 13：30～ 13：45
 13：55～ 14：10
 9：20～ 9：35
 9：45～ 10：00
 10：10～ 10：20
 10：30～ 10：45
 13：40～ 14：00
 14：10～ 14：20

 9：20～ 9：30

 9：40～ 9：50

 10：05～ 10：20
 10：35～ 10：45
 10：55～ 11：10
 13：40～ 13：50
 14：00～ 14：10
 14：20～ 14：35
 9：20～ 9：30
 9：40～ 9：55
 10：05～ 10：25
 10：40～ 10：50
 11：05～ 11：20
 13：40～ 13：50
 14：05～ 14：25
 9：00～ 9：30
 9：45～ 10：00
 10：15～ 10：35
 11：00～ 11：40
 9：00～ 9：25
 9：45～ 10：05
 10：25～ 10：45
 11：00～ 11：40

 9：20～ 9：30

 9：40～ 9：50

 10：05～ 10：20
 10：35～ 10：45
 10：55～ 11：10
 13：40～ 13：50
 14：00～ 14：10
 14：20～ 14：35
 9：20～ 9：30
 9：40～ 9：55
 10：05～ 10：25
 10：40～ 10：50
 11：05～ 11：20
 13：40～ 13：50
 14：05～ 14：25
 9：00～ 9：30
 9：45～ 10：00
 10：15～ 10：35
 11：00～ 11：40
 9：00～ 9：25
 9：45～ 10：05
 10：25～ 10：45
 11：00～ 11：40

明 見 公 民 館
篠 原 中 央 公 民 館
大 篠 地 区 公 民 館
能 間 公 民 館
上 野 田 公 民 館
下 野 田 公 民 館
西 野 田 公 民 館
久枝南津波避難タワー
前浜伊都多避難タワー

（ 伊 都 多 神 社 境内）
大湊小南避難タワー
物 部 公 民 館
田 村 西 部 公 民 館
日章福祉交流センター
十市坪池避難タワー
十市阿戸避難タワー
緑ヶ丘２丁目集会所
十市多世代交流プラザ
小 久 保 公 民 館
稲 生 ふ れ あ い 館
奈路防災コミュニティーセンター
亀 岩 公 民 館
成合・天行寺公民館
植 野 公 民 館
領 石 公 民 館
浜改田中ノ丁タワー
浜 改 田 本 村 タ ワ ー
間 田 公 民 館
三和防災コミュニティーセンター
片 山 公 民 館
竹 中 公 民 館
住 吉 野 公 民 館
岩村ふれあいセンター
包 末 公 民 館
西 山 公 民 館
南 三 畠 公 民 館
ＳＵＮＳＵＮながおか
中 央 市 民 館

明 見 公 民 館
篠 原 中 央 公 民 館
大 篠 地 区 公 民 館
能 間 公 民 館
上 野 田 公 民 館
下 野 田 公 民 館
西 野 田 公 民 館
久枝南津波避難タワー
前浜伊都多避難タワー

（ 伊 都 多 神 社 境内）
大湊小南避難タワー
物 部 公 民 館
田 村 西 部 公 民 館
日章福祉交流センター
十市坪池避難タワー
十市阿戸避難タワー
緑ヶ丘２丁目集会所
十市多世代交流プラザ
小 久 保 公 民 館
稲 生 ふ れ あ い 館
奈路防災コミュニティーセンター
亀 岩 公 民 館
成合・天行寺公民館
植 野 公 民 館
領 石 公 民 館
浜改田中ノ丁タワー
浜 改 田 本 村 タ ワ ー
間 田 公 民 館
三和防災コミュニティーセンター
片 山 公 民 館
竹 中 公 民 館
住 吉 野 公 民 館
岩村ふれあいセンター
包 末 公 民 館
西 山 公 民 館
南 三 畠 公 民 館
ＳＵＮＳＵＮながおか
中 央 市 民 館

旧 白 木 谷 バス 停 前
四 方 竹 出 荷 場 前

（旧市農協上倉支所駐車場）
笠 ノ 川 公 民 館
植 田 公 民 館
久 礼 田 体 育 館
蒲 原 公 民 館
滝 本 公 民 館
定 林 寺 公 民 館
岡豊町小篭熊野神社
中 島 沖 公 民 館
岡 豊 ふ れ あ い 館
左 右 山 公 民 館
比江スポーツグラウンド
西 島 公 民 館
南国市役所北駐車場
日章福祉交流センター
前浜伊都多避難タワー
十市多世代交流プラザ
南 国 市 役 所 玄 関 前
久 礼 田 体 育 館
岡 豊 ふ れ あ い 館
ＳＵＮＳＵＮながおか
南 国 市 役 所 玄 関 前

旧 白 木 谷 バス 停 前
四 方 竹 出 荷 場 前

（旧市農協上倉支所駐車場）
笠 ノ 川 公 民 館
植 田 公 民 館
久 礼 田 体 育 館
蒲 原 公 民 館
滝 本 公 民 館
定 林 寺 公 民 館
岡豊町小篭熊野神社
中 島 沖 公 民 館
岡 豊 ふ れ あ い 館
左 右 山 公 民 館
比江スポーツグラウンド
西 島 公 民 館
南国市役所北駐車場
日章福祉交流センター
前浜伊都多避難タワー
十市多世代交流プラザ
南 国 市 役 所 玄 関 前
久 礼 田 体 育 館
岡 豊 ふ れ あ い 館
ＳＵＮＳＵＮながおか
南 国 市 役 所 玄 関 前

大　篠
・ 

野　田

日　章
・ 

前　浜

十　市
・ 

稲　生

奈　路
・ 瓶　岩
・ 

久礼田

三　和
・ 

大　篠

岩　村
・ 

長　岡

地　区 日 実　施　場　所 実　施　時　間

４
月
６
日
㈬

４
月
８
日
㈮

４
月
13
日
㈬

４
月
15
日
㈮

４
月
20
日
㈬

４
月
25
日
㈪

４
月
27
日
㈬

５
月
15
日
㈰
５
月
22
日
㈰

４
月
22
日
㈮

令和4年度の日程表

白木谷
・

 
 

久礼田
・ 

岡　豊

岡　豊
・ 

国　府
・ 

長　岡

南　部

北　部

地　区 日 実　施　場　所 実　施　時　間
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★ 休日在宅医★ 休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日

日

日

月

日

3月6日

3月13日

3月20日

3月21日

3月27日

脳外科・内科 高知東クリニック(篠原）

高田内科（大埇乙）

南国いのうえクリニック(篠原）

川田内科(後免町）

川本内科クリニック（駅前町）

821-6600

863-3925

855-8001

864-2501

864-2543

健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

 

くて て く
～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～

　ふたごちゃん、みつごちゃんを子育て
中のお母さん、お父さん、妊婦さん。み
んなで交流し情報交換や仲間作りをしま
せんか？お気軽にご参加ください。お申
し込みは不要です。
■日時／3月4日（金）午前10時～11時
■場所／保健福祉センター
■対象／ふたご・みつごを妊娠中の方、
　　　　子育て中の方、およびそのご家族。

「手形足形アート」
―子どもさんの手形足形作品で思い出づくり―

「ベビーマッサージ」
―ベビーマッサージで愛着関係を深めようー

子育て講座

■日時／3月8日㈫10:00～11:30（受付9:30～）
■講師／坂本　可奈（petapeta.art.®アドバイザー）
■対象／未就園児と保護者
■定員／親子10組
■参加費／500円
■持ち物／Ａ4ファイル・
　おしりふき・抱っこひも

■日時／3月15日㈫10:00～11:30（受付開始9:30～）　
■講師／福岡　久美子　
　（アタッチメントベビーマッサージインストラクター ）
■対象／3カ月～8カ月までの
　子どもさんと保護者　
■定員／親子9組　　
■参加費／500円
■持ち物／バスタオル

◎募集受付開始／3月１日㈫　◎定員になり次第締め切ります 講座の申し込みは、本人のみと
させていただきます

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べ
る場所になっています。親子で気軽にお越しください。なお、
中止する場合がありますので事前にお問い合わせください。

よちよちひよこ、マタニティ＆ベビーひよこへのきょうだいを
連れての参加は、スタッフにご相談ください。

＊お休み ：３/31㈭
　　　　　※育児相談は受け付けています。

＊計測日 ： 3/1 ㈫よちよちひよこ、　
 3/9 ㈬ マタニティ＆ベビーひよこ
 計測をされる場合は、感染症対策のため

バスタオルをご持参ください。（9:30 ～ 11:30）

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

月・金（ 9:30 ～ 14:30）
火・水（ 12:00 ～ 14:30）

火・木（ 9:30 ～ 12:00）

月～金（  9:30 ～ 16:00）

   水  　（ 9:30 ～ 12:00）

ひよこひろば

よちよちひよこ

育児相談

マタニティ＆
ベビーひよこ

令和４年度がん検診と健康診査についてのお知らせ令和４年度がん検診と健康診査についてのお知らせ

（未就園児とその保護者）

（生後６カ月から歩き始めるまで）

（妊婦さんと生後６カ月まで）

（電話、来所での個別相談も
  受け付けています）

　子どもたちは、身近な大人に絵本を読んでもらうことで、愛情や喜びを感じることができま
す。どんな絵本を読んだらいいのか。読むことでどういういいことがあるのか。読み手も聞き手
も楽しくなるコツをお話ししてくださいます。

第9弾第9弾ファミサポ
ワークショップ

ファミサポ
ワークショップ 絵本で笑顔 ～心を育む読み聞かせ～絵本で笑顔 ～心を育む読み聞かせ～

■講師／花房果子さん（「絵本で子育て」センター絵本講師）
■日時／３月９日㈬　10時～11時30分 
■場所／なんこくファミリーサポートセンター　
■定員／５組　　■参加費／無料　　　
※生後６カ月～未就園のお子さんと一緒にご参加ください。

■申込み・問い合わせ／なんこくファミリーサポートセンター（南国市立西部児童館２階）
　☎８０２・５６６５　９時～17時　※日・月・祝日休み（月曜が祝日の場合、翌火曜も休み）

全てのがん検診、特定・後期高齢者健康診査は定員を設け、電話による予約制とします。
■検（健）診日程・申込み受付開始日
　広報なんこく4 月号に付属の『令和 4 年度南国市健診カレンダー』をご覧ください。 
■申込み方法
　申込み受付開始日以降に、電話でお申込みください。3 密を避けるため、窓口での申込みはご遠慮ください。
※聴覚・言語障害のある方等、電話での申込みが困難な方は、希望する検（健）診申込み受付開始日より前

にご相談ください。
　なお、新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により予定が変更になる場合があります。検（健）診の

有無については毎月の広報をご確認ください。 

電
話
予
約

子宮頸がんワクチン
積極的勧奨再開について
子宮頸がんワクチン
積極的勧奨再開について
　子宮頸がんワクチンは平成25年6月
から積極的勧奨を見合わせていました
が、令和４年4月より積極的勧奨が再開
になります。本対象は令和4年度に小学
６年生～高校1年生になる女子ですが、
救済措置として平成9年～平成17年度
生まれの学年も対象になります。詳しく
は個別通知でお知らせします。

保健福祉センター 〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで
上記の健診などの

　　　　申込先・お問い合わせは

※原則、麻しん風しん混合ワクチン（MR）を使用します。
麻しんまたは風しんのどちらか一方にかかったこと
のある方も麻しん風しん混合ワクチン（MR）が接種
できます。

※転入された方、予診票を紛失された方は、保健福祉
センターまでご連絡ください。

対　　象　　年　　齢 接種期限

期
１ １歳児 ２歳の誕生日の

前日まで

期
２ 保育園・幼稚園の年長児に

相当する間
（平成２7年４月２日～
 平成２8年４月１日生まれの方）

令和4年３月31日
まで

　対象期間内に受けていただくと、保護者の
自己負担はありませんが、対象期間を過ぎて
受けようとすると、１万円前後の自己
負担が必要になります。
　この機会に予防接種を
受けるよう、お勧めします。

麻しん・風しん混合
予防接種を受けましょう
麻しん・風しん混合
予防接種を受けましょう

乳幼児健診乳幼児健診
対象の方には通知書でお知らせします。
電話でお申し込みください。

■受付時間／12:45～14:00
■場所／保健福祉センター

４カ月児健診 3月24日㈭
10カ月児健診 3月17日㈭
１歳８カ月児健診 3月 3日㈭
３歳６カ月児健診 3月10日㈭

生きてほしい、あなたに
3月は自殺対策強化月間です。

勇気を出して声をかける、

話を聞く、専門家に相談する

手助けをする。

何かできることがあるはずです。

重要
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★ 休日在宅医★ 休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日

日

日

月

日

3月6日

3月13日

3月20日

3月21日

3月27日

脳外科・内科 高知東クリニック(篠原）

高田内科（大埇乙）

南国いのうえクリニック(篠原）

川田内科(後免町）

川本内科クリニック（駅前町）

821-6600

863-3925

855-8001

864-2501

864-2543

健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

 

くて て く
～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～

　ふたごちゃん、みつごちゃんを子育て
中のお母さん、お父さん、妊婦さん。み
んなで交流し情報交換や仲間作りをしま
せんか？お気軽にご参加ください。お申
し込みは不要です。
■日時／3月4日（金）午前10時～11時
■場所／保健福祉センター
■対象／ふたご・みつごを妊娠中の方、
　　　　子育て中の方、およびそのご家族。

「手形足形アート」
―子どもさんの手形足形作品で思い出づくり―

「ベビーマッサージ」
―ベビーマッサージで愛着関係を深めようー

子育て講座

■日時／3月8日㈫10:00～11:30（受付9:30～）
■講師／坂本　可奈（petapeta.art.®アドバイザー）
■対象／未就園児と保護者
■定員／親子10組
■参加費／500円
■持ち物／Ａ4ファイル・
　おしりふき・抱っこひも

■日時／3月15日㈫10:00～11:30（受付開始9:30～）　
■講師／福岡　久美子　
　（アタッチメントベビーマッサージインストラクター ）
■対象／3カ月～8カ月までの
　子どもさんと保護者　
■定員／親子9組　　
■参加費／500円
■持ち物／バスタオル

◎募集受付開始／3月１日㈫　◎定員になり次第締め切ります 講座の申し込みは、本人のみと
させていただきます

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べ
る場所になっています。親子で気軽にお越しください。なお、
中止する場合がありますので事前にお問い合わせください。

よちよちひよこ、マタニティ＆ベビーひよこへのきょうだいを
連れての参加は、スタッフにご相談ください。

＊お休み ：３/31㈭
　　　　　※育児相談は受け付けています。

＊計測日 ： 3/1 ㈫よちよちひよこ、　
 3/9 ㈬ マタニティ＆ベビーひよこ
 計測をされる場合は、感染症対策のため

バスタオルをご持参ください。（9:30 ～ 11:30）

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

月・金（ 9:30 ～ 14:30）
火・水（ 12:00 ～ 14:30）

火・木（ 9:30 ～ 12:00）

月～金（  9:30 ～ 16:00）

   水  　（ 9:30 ～ 12:00）

ひよこひろば

よちよちひよこ

育児相談

マタニティ＆
ベビーひよこ

令和４年度がん検診と健康診査についてのお知らせ令和４年度がん検診と健康診査についてのお知らせ

（未就園児とその保護者）

（生後６カ月から歩き始めるまで）

（妊婦さんと生後６カ月まで）

（電話、来所での個別相談も
  受け付けています）

　子どもたちは、身近な大人に絵本を読んでもらうことで、愛情や喜びを感じることができま
す。どんな絵本を読んだらいいのか。読むことでどういういいことがあるのか。読み手も聞き手
も楽しくなるコツをお話ししてくださいます。

第9弾第9弾ファミサポ
ワークショップ

ファミサポ
ワークショップ 絵本で笑顔 ～心を育む読み聞かせ～絵本で笑顔 ～心を育む読み聞かせ～

■講師／花房果子さん（「絵本で子育て」センター絵本講師）
■日時／３月９日㈬　10時～11時30分 
■場所／なんこくファミリーサポートセンター　
■定員／５組　　■参加費／無料　　　
※生後６カ月～未就園のお子さんと一緒にご参加ください。

■申込み・問い合わせ／なんこくファミリーサポートセンター（南国市立西部児童館２階）
　☎８０２・５６６５　９時～17時　※日・月・祝日休み（月曜が祝日の場合、翌火曜も休み）

全てのがん検診、特定・後期高齢者健康診査は定員を設け、電話による予約制とします。
■検（健）診日程・申込み受付開始日
　広報なんこく4 月号に付属の『令和 4 年度南国市健診カレンダー』をご覧ください。 
■申込み方法
　申込み受付開始日以降に、電話でお申込みください。3 密を避けるため、窓口での申込みはご遠慮ください。
※聴覚・言語障害のある方等、電話での申込みが困難な方は、希望する検（健）診申込み受付開始日より前

にご相談ください。
　なお、新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により予定が変更になる場合があります。検（健）診の

有無については毎月の広報をご確認ください。 

電
話
予
約

子宮頸がんワクチン
積極的勧奨再開について
子宮頸がんワクチン
積極的勧奨再開について
　子宮頸がんワクチンは平成25年6月
から積極的勧奨を見合わせていました
が、令和４年4月より積極的勧奨が再開
になります。本対象は令和4年度に小学
６年生～高校1年生になる女子ですが、
救済措置として平成9年～平成17年度
生まれの学年も対象になります。詳しく
は個別通知でお知らせします。

保健福祉センター 〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで
上記の健診などの

　　　　申込先・お問い合わせは

※原則、麻しん風しん混合ワクチン（MR）を使用します。
麻しんまたは風しんのどちらか一方にかかったこと
のある方も麻しん風しん混合ワクチン（MR）が接種
できます。

※転入された方、予診票を紛失された方は、保健福祉
センターまでご連絡ください。

対　　象　　年　　齢 接種期限

期
１ １歳児 ２歳の誕生日の

前日まで

期
２ 保育園・幼稚園の年長児に

相当する間
（平成２7年４月２日～
 平成２8年４月１日生まれの方）

令和4年３月31日
まで

　対象期間内に受けていただくと、保護者の
自己負担はありませんが、対象期間を過ぎて
受けようとすると、１万円前後の自己
負担が必要になります。
　この機会に予防接種を
受けるよう、お勧めします。

麻しん・風しん混合
予防接種を受けましょう
麻しん・風しん混合
予防接種を受けましょう

乳幼児健診乳幼児健診
対象の方には通知書でお知らせします。
電話でお申し込みください。

■受付時間／12:45～14:00
■場所／保健福祉センター

４カ月児健診 3月24日㈭
10カ月児健診 3月17日㈭
１歳８カ月児健診 3月 3日㈭
３歳６カ月児健診 3月10日㈭

生きてほしい、あなたに
3月は自殺対策強化月間です。

勇気を出して声をかける、

話を聞く、専門家に相談する

手助けをする。

何かできることがあるはずです。

重要
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※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、中止または開催内容を変更する場合があります。

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、中止または開催内容を変更する場合があります。

2月のスペースファクトリーでは企画展を開催しています。

11～12月開催のスペースファクトリー企画展・ワークショップのご紹介！
多くの方々にご参加いただき、ありがとうございました。

スペース通信

期　　間

場　　所

入 場 料

　高知高専の人工衛星など、高知では宇宙に関する様々な取り組みがなされていま
す。それらの取り組みの紹介や、3D プリンターで制作された小型ロケットの模型
の展示など、宇宙を身近に感じる企画展。ぜひ、この機会にお越しください！

結果報告

企画展

ソフビ・アートフェスティバル in NANKOKU

～高知から宇宙へ～ in なんこく
身近に感じる宇宙展

1月2日㈰～2月27日㈰
海洋堂SpaceFactoryなんこく３F企画展示室
無料

詳しくは、海洋堂SpaceFactoryなんこくのHPにて！

11/20（土）～12/19（日）までの間、海洋堂SpaceFactoryなんこくを中心に、南国市内
で「ものづくり」に関する講演やワークショップが開催されました！

　11/20（土）～12/19（日）までの間、
「住みます造形師」として南国市内で制作
活動をしていた、かたやまひろしさん。
　期間中には、稲生小学校で出前講座が
開催されました。
　「完全な球形を作る」、簡単そうでなか
なかできない、そんな課題に６年生が挑
戦！
　球形造形のコツを学ぶため、みんな集中
し、楽しみながら取り組むことができまし
た！

　プロモデラー、オオゴシトモエさんのプ
ラモデル教室を開催！日頃から趣味でプラ
モデルを作っている方、今回が初めての方
など年齢も経験も違う方々が参加されま
した。作品制作を通して自然と会話が生ま
れ、和やかな雰囲気の中、子どもから大人
まで夢中に
なって楽しみ
ました！

11/20　2.5㎝の完全な球形づくりに挑戦11/20　2.5㎝の完全な球形づくりに挑戦 12/4　プラモデル教室12/4　プラモデル教室

オオゴシトモエさん↑

スペース通信
イベント ★海洋堂SpaceFactoryなんこく１周年記念ウィーク★
　2021年3月21日にオープンした海洋堂SpaceFactoryなんこくは、今月21日で１周年になります！そこで、3/19
(土)～3/27(日)の間、１周年を記念したイベントや体験を開催します！特別なこの期間にぜひお越しください！！

←塗り方を教える
　（株）海洋堂高知
　宮脇社長

【募集期間：3月１５日㈫　10時から ※定員になり次第終了】【募集期間：3月１５日㈫　10時から ※定員になり次第終了】
　※ワークショップに関するお問い合わせ・お申し込みは、各講座の担当者までご連絡ください。
●新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、やむを得ず中止する場合もございます。
　最新の情報はインスタグラム（atelier_tete_nankoku)からご確認ください！
　※小さなお子様連れでのご参加は危険ですのでお受けできません。あらかじめご了承ください。

会　　場：「ものづくりアトリエtete」  
場　　所：南国市後免町1－7－7
駐 車 場：後免町防災コミュニティーセンター
開館日時：公式 Instagram をご確認ください。
 @atelier_tete_nankoku
問い合わせ：☎８８１-２６７５

2022年4月のワークショップのご案内ものづくりアトリエ

先着

名4

6 水4 13：00～15：00 各2時間 ※進捗状況により
前後します

15歳以上年 2,000￥
（材料費含む）

小夏工房
☎ 080-5664-0827
　 konatsu_n_m@yahoo.co.jp
　 @konathu.n

申
込

講 師

講
習
時
間

レジンでつくるお花の定規レジンでつくるお花の定規

各回
先着

名4

9土16 土
4 13：00～15：00 各2時間 ※進捗状況により

前後します

15歳以上年 1,000￥
（材料費含む）

Ori講 師

講
習
時
間

チェコビーズでつくるお花のイヤリング・ピアスチェコビーズでつくるお花のイヤリング・ピアス

各回
先着

名4

9 土4 9：30～11：30
13：00～15：00 各2時間

※進捗状況により
前後します

10歳以上年 2,000￥
（材料費含む）

apricot
☎ 090-1009-4935
　 mika.13ayanoissei@ezweb.ne.jp
　 @mikaichiaya

申
込

講 師

講
習
時
間

パワーストーンでつくるペンデュラム～ネックレス～パワーストーンでつくるペンデュラム～ネックレス～

各回
先着

名4

13水16土
4 9：30～11：30

13：00～15：00 各2時間 ※進捗状況により
前後します

13歳以上年 2,500￥
（材料費含む）

Sewing atelier NUINUI
☎ 090-6281-0295
　 info.nuinui@gmail.com
　 @sewing_atelier_nuinui

申
込

講 師

講
習
時
間

ミシンでつくるマリメッコのがま口ポーチミシンでつくるマリメッコのがま口ポーチ

各回
先着

名4

13水23土
4 10：00～11：30 各1時間半 ※進捗状況により

前後します

15歳以上年 3,000￥
（材料費含む）

FUUKA
☎ 090-5101-3829
　 fuuka.flower28@gmail.com
　 @fuuka_flower88

申
込

講 師

講
習
時
間

生花でつくる！　春の花束生花でつくる！　春の花束

各回
先着

名3

23 土
4 11：00～12：00

13：00～14：00 各1時間
※進捗状況により

前後します

15歳以上年 1,600￥
（材料費含む）

Herb House
☎ 090-3782-8341
　 herb_0811@yahoo.co.jp
　 @herb_0811

申
込

講 師

講
習
時
間

精油でつくる抗菌スプレー＆アロマジェル精油でつくる抗菌スプレー＆アロマジェル

各回
先着

名4

13水16土
4 9：30～12：00 各2時間 ※進捗状況により

前後します

15歳以上年 1,300￥
（材料費含む）

つまみ細工 雫
☎ 090-1175-5301
　 tumamizaiku.cizuku@gmail.com
　 @cizuku2

申
込

講 師

講
習
時
間

ボンドでつくるつまみ細工菖蒲のブローチボンドでつくるつまみ細工菖蒲のブローチ

☎ 090-４７８４-０９４８申 込

　ものづくり作家による雑貨・アクセサリーなどの販売イベント。今回
は、海洋堂SpaceFactoryなんこく１周年記念企画「ミニチュアハウ
ス展」に併せ、ドールをテーマとしたマルシェを開催します。おいしい
グルメの出店も多数あります。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、会場ではマスク着用等

の感染症対策にご協力をお願いします。新型コロナウイルス感染症
の拡大状況によっては、イベントが中止となる可能性があります。

ごめん teteマルシェ vol.9 ごめん teteマルシェ vol.9 
イベ
ント
情報
！

【日　　　時】３月２１日（月）１０時～１５時　少雨決行
【開 催 場 所】海洋堂SpaceFactoryなんこく２階、隣接広場
【臨時駐車場】南国市土曜市
【問い合わせ】ごめん teteマルシェ実行委員会事務局　☎881-2675

●3/19㈯　オープニングセレモニー(エントランス前)
　先着100名にお餅をプレゼント(１Fホールで手渡し)
●3/19㈯～3/27㈰　　イベント「星星パンダを探せ！」
　500円以上購入または体験した方に問題用紙をショップで配布。
　館内に隠れた星星パンダを探す。正解者には、オリジナルチャーム
　をプレゼント！

●3/19㈯～3/27㈰　パンダの色塗り体験（２F体験工房）
　参加費：￥1,100　パンダの頭フィギュアの色付け、
　マグネットや根付を作成
●3/19㈯～3/20㈰　ダンボール工作
●3/19㈯　高知FDによるストラックアウト
●3/26㈯、3/27㈰　からくり人形実演/解き明かし
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住宅用火災警報器の設置は出来ていますか？

3月1日㈫～7日㈪　全国一斉実施！
　３月１日（火）から７日（月）まで、全国一斉に春の火
災予防運動が実施されます。    
　春は季節風の強い日が多く、中小河川のしゅんせ
つ工事や山田堰関係の「川干」と重なるため、ちょっと
した不注意から思わぬ大火となる恐れがあります。 
　春先には山菜取りなど入山者も多くなり、タバコの
投げ捨て、焚き火、火入れなどの不始末で一瞬のうち
に貴重な山林が焼失します。一人ひとりが心掛けて山
火事などを防ぎましょう。

　住宅用火災警報器は、火災により発生する熱や煙を
感知して、音や音声により火災の発生を知らせてくれ
る機器です。まだ設置していないご家庭は、早急に設置
するようにしましょう。既に設置しているご家庭は、定
期点検をお願いします。    

おうち時間 家族で点検 火の始末おうち時間 家族で点検 火の始末おうち時間 家族で点検 火の始末

■問い合わせ／消防本部予防課 ☎８６３－３５１１

令和３年度全国統一標語令和4年春季全国火災予防運動令和4年春季全国火災予防運動

　消防庁が作成した「住宅防火 いのちを守
る ７つのポイント」の見直しがされ、新たに

「住宅防火 いのちを守る 10のポイント」が
製作されました。    

「幼年消防クラブ」によります防火演奏は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から中止します。

令 和 4 年  
南 国 市 消 防 出 初 式
令 和 4 年  
南 国 市 消 防 出 初 式

　南国市消防関係者の年始行事である出初式を、南国市スポーツパークグラウンドで開催しました。

1/9

消防職員による人員服装点検
救助隊による
救命索発射装置実演

市長表彰
消防団員による人員服装点検

コミュニティ助成事業（宝くじ助成金）で備品を整備しましたコミュニティ助成事業（宝くじ助成金）で備品を整備しました
　稲生の中谷地区自治会は、互いに人権を尊重し、親睦を図り、
協力し合って明るく住みよい地域づくりに取り組んでいます。

　今回、宝くじの助成金を活用し、机・椅子やエアコンなどの公民館備品と屋外掲示板
を整備したことで、安心安全・快適な環境での自治会活動の継続と発展に寄与するこ
とが期待されます。

　この事業は、（一財）自治総合センター
が宝くじの社会貢献広報事業として、コ
ミュニティ活動に必要な備品や集会施設
の整備などに助成を行うものです。助成
を希望される団体は、下記までご連絡く
ださい。

■問い合わせ
　企画課企画調整係　☎８８０－６５５３

　四国電力株式会社より、防犯街路灯と防災関連物品として大
型扇風機が寄贈されました。寄贈された防犯街路灯は、本市の
よりよいまちづくりにつながるよう活用いたします。また、大型
扇風機は、避難所での利用や、新型コロナウイルス感染症対策
として活用いたします。

　南国市地産地消・外商推進協議会主催で、市内の高校生を対象に「地産地消で南国市を応援しよう」ポスターデザインを募集
しました。市内４校２８作品の内、全６作品が受賞しました。最優秀賞には「祖母から四方竹の実物を借りて細かいところをしっ
かり観察した」という岡豊高校２年松村実咲さんの作品が選ばれました。市
の特産品を鮮やかでダイナミックに描いたポスターは、今後地元特産物を
扱う店舗や量販店などに掲示していただく予定です。

　今年の健康と飛躍・発展を願い、体育始めの行事として
走り初めを開催しました。昨年度はコロナ禍で中止しまし
たが、今年度は人数を制限した形で開催し、中学生を主と
して94名が参加し、市内中心部を駆け抜けました。

地産地消啓発ポスター表彰地産地消啓発ポスター表彰地産地消啓発ポスター表彰地産地消啓発ポスター表彰1
27

走り初め走り初め走り初め走り初め1
4

防犯街路灯および
防災等関連物品 寄贈式
防犯街路灯および
防災等関連物品 寄贈式
防犯街路灯および
防災等関連物品 寄贈式
防犯街路灯および
防災等関連物品 寄贈式1

28

【内容】
◎女性防火クラブ 少年消防クラブ
　による初期消火訓練
◎消防車両紹介　など
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住宅用火災警報器の設置は出来ていますか？

3月1日㈫～7日㈪　全国一斉実施！
　３月１日（火）から７日（月）まで、全国一斉に春の火
災予防運動が実施されます。    
　春は季節風の強い日が多く、中小河川のしゅんせ
つ工事や山田堰関係の「川干」と重なるため、ちょっと
した不注意から思わぬ大火となる恐れがあります。 
　春先には山菜取りなど入山者も多くなり、タバコの
投げ捨て、焚き火、火入れなどの不始末で一瞬のうち
に貴重な山林が焼失します。一人ひとりが心掛けて山
火事などを防ぎましょう。

　住宅用火災警報器は、火災により発生する熱や煙を
感知して、音や音声により火災の発生を知らせてくれ
る機器です。まだ設置していないご家庭は、早急に設置
するようにしましょう。既に設置しているご家庭は、定
期点検をお願いします。    

おうち時間 家族で点検 火の始末おうち時間 家族で点検 火の始末おうち時間 家族で点検 火の始末

■問い合わせ／消防本部予防課 ☎８６３－３５１１

令和３年度全国統一標語令和4年春季全国火災予防運動令和4年春季全国火災予防運動

　消防庁が作成した「住宅防火 いのちを守
る ７つのポイント」の見直しがされ、新たに

「住宅防火 いのちを守る 10のポイント」が
製作されました。    

「幼年消防クラブ」によります防火演奏は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から中止します。

令 和 4 年  
南 国 市 消 防 出 初 式
令 和 4 年  
南 国 市 消 防 出 初 式

　南国市消防関係者の年始行事である出初式を、南国市スポーツパークグラウンドで開催しました。

1/9

消防職員による人員服装点検
救助隊による
救命索発射装置実演

市長表彰
消防団員による人員服装点検

コミュニティ助成事業（宝くじ助成金）で備品を整備しましたコミュニティ助成事業（宝くじ助成金）で備品を整備しました
　稲生の中谷地区自治会は、互いに人権を尊重し、親睦を図り、
協力し合って明るく住みよい地域づくりに取り組んでいます。

　今回、宝くじの助成金を活用し、机・椅子やエアコンなどの公民館備品と屋外掲示板
を整備したことで、安心安全・快適な環境での自治会活動の継続と発展に寄与するこ
とが期待されます。

　この事業は、（一財）自治総合センター
が宝くじの社会貢献広報事業として、コ
ミュニティ活動に必要な備品や集会施設
の整備などに助成を行うものです。助成
を希望される団体は、下記までご連絡く
ださい。

■問い合わせ
　企画課企画調整係　☎８８０－６５５３

　四国電力株式会社より、防犯街路灯と防災関連物品として大
型扇風機が寄贈されました。寄贈された防犯街路灯は、本市の
よりよいまちづくりにつながるよう活用いたします。また、大型
扇風機は、避難所での利用や、新型コロナウイルス感染症対策
として活用いたします。

　南国市地産地消・外商推進協議会主催で、市内の高校生を対象に「地産地消で南国市を応援しよう」ポスターデザインを募集
しました。市内４校２８作品の内、全６作品が受賞しました。最優秀賞には「祖母から四方竹の実物を借りて細かいところをしっ
かり観察した」という岡豊高校２年松村実咲さんの作品が選ばれました。市
の特産品を鮮やかでダイナミックに描いたポスターは、今後地元特産物を
扱う店舗や量販店などに掲示していただく予定です。

　今年の健康と飛躍・発展を願い、体育始めの行事として
走り初めを開催しました。昨年度はコロナ禍で中止しまし
たが、今年度は人数を制限した形で開催し、中学生を主と
して94名が参加し、市内中心部を駆け抜けました。

地産地消啓発ポスター表彰地産地消啓発ポスター表彰地産地消啓発ポスター表彰地産地消啓発ポスター表彰1
27

走り初め走り初め走り初め走り初め1
4

防犯街路灯および
防災等関連物品 寄贈式
防犯街路灯および
防災等関連物品 寄贈式
防犯街路灯および
防災等関連物品 寄贈式
防犯街路灯および
防災等関連物品 寄贈式1

28

【内容】
◎女性防火クラブ 少年消防クラブ
　による初期消火訓練
◎消防車両紹介　など
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埋蔵文化財 発掘調査
　国営ほ場整備事業に伴う埋蔵文化財の試掘確認調査で、遺跡の存在が
明らかとなり、周囲の小字名から「成願（せいがん）遺跡」と名付けられまし
た。 今回、高知県埋蔵文化財センターが本発掘調査を行い、弥生時代の遺
構が確認されました。 水田からわずか30㎝の地下に広がる弥生人の集落
の一端を紹介します。

【大埇甲（能間地区）※保健福祉センターから南へ約300ｍ付近】

　国営ほ場整備事業に伴う埋蔵文化財の試掘確認調査で、遺跡の存在が
明らかとなり、周囲の小字名から「成願（せいがん）遺跡」と名付けられまし
た。 今回、高知県埋蔵文化財センターが本発掘調査を行い、弥生時代の遺
構が確認されました。 水田からわずか30㎝の地下に広がる弥生人の集落
の一端を紹介します。

【大埇甲（能間地区）※保健福祉センターから南へ約300ｍ付近】

 成願遺跡 成願遺跡
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交流人口 市 　の 　統　計

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,335 世帯

　内　外国人数 303人（- 7）
　　　　男　　 142人（  0）
　　　　女　　 161人（- 7）
　登 録 国 籍 数　　 27カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和４年１月31日現在》
出生数　 24人 〔 男  13人・女  11人 〕 　《1月分》
死亡数　 51人 〔 男  22人・女  29人 〕 　《1月分》

高知自動車道
南国I.C.

入 92,909台
出 91,600台

高知龍馬空港
出発 39,888人
到着    30,983人

《1月分》
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有権者数《令和３年12月１日現在》
39,377人〔男   18,555人 ・ 女   20,822人〕

　   明神 柊汰
じんみょう しゅう た

令和３年５月生まれ

いつも泣いてる甘えん坊だけど、
大好きなお姉ちゃんを見ると
ニコニコ！

くん 　   松岡 郁伸
おかまつ ゆう しん

令和３年９月生まれ
一日一日出来ることが増えていて
とても成長を感じます。
これからも元気に育っていってね。

くん

46,593人（-  55）
22,239人（-  18）
24,354人（-  37）

（- 43）
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ん
こ
く
3月
号

発
行

日
・

令
和

４
年

3月
１

日

289

こ
ん
に
ち
は
！
香
長
中
学
校
、

十
市
小
学
校
の
新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ

の
オ
ー
コ
イ
ン・
オ
バ
ン
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
ミ
ネ
ソ
タ
州
か

ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。ミ
ネ
ソ
タ

州
は
シ
カ
ゴ
の
北
、カ
ナ
ダ
に
近

い
場
所
に
あ
り
ま
す
。ミ
ネ
ソ
タ

は
豊
か
な
自
然
と
湖
が
有
名
で
、

１
万
も
の
湖
が
あ
り
、と
て
も

寒
い
地
域
で
す
。初
め
て
高
知
に

や
っ
て
き
た
時
、暑
さ
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。日
本
来
日
は
２

回
目
で
、１
回
目
は
２
０
１
３

年
に
修
学
旅
行
で
２
週
間
本
州

を
旅
行
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は
日

本
の
文
化
や
歴
史
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。そ
の
時
か
ら
、

日
本
文
化
を
学
ぶ
こ
と
に
興
味

が
あ
り
ま
し
た
。

　
豊
か
な
自
然
と
お
い
し
い
食

べ
物
が
あ
る
高
知
県
に
住
め
て
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。桂
浜
や
高

知
城
に
も
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
し
、カ
ツ
オ
の
た
た
き

や
鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、高

知
の
お
い
し
い
食
べ
物
も
た
く

さ
ん
食
べ
ま
し
た
。高
知
県
の
ま

だ
行
っ
て
な
い
場
所
を
訪
れ
た
り

学
ん
だ
り
し
た
い
で
す
。

　
読
書
や
料
理
、お
菓
子
作
り
が

好
き
で
、図
書
館
や
日
曜
市
で
私

を
見
か
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鮭
の
塩
焼
き
や
切
り
干
し
大
根

の
煮
物
、つ
け
も
の
な
ど
和
食
を

作
る
の
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。も

っ
と
和
食
の
レ
シ
ピ
を
知
り
た
い

で
す
。

　
今
ま
で
南
国
市
や
高
知
県
で

出
会
っ
た
素
敵
な
人
た
ち
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。何
か
困
っ
て
い
た

ら
、皆
と
て
も
親
切
に
助
け
て
く

れ
ま
す
。こ
の
地
域
に
つ
い
て
知
っ

た
り
、ア
メ
リ
カ
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、日
本
語
を
一
生

懸
命
勉
強
し
て
い
ま
す
。新
し
く

出
会
う
人
た
ち
と
話
せ
る
こ
と

に
い
つ
も
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

も
し
私
を
見
か

け
た
ら
、ぜ
ひ
声

を
か
け
て
く
だ
さ

い
。お
会
い
で
き

る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

）））和食作ってます！  ）））

オーコイン・オバンさん
（アメリカ合衆国）
香長中学校ＡＬＴ

アメリカ合衆国

ミネソタ州

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん
  （応募時）に限らせていただきます。

スマホは
こちらから

　このコーナーへの応募は、市ホームページ
記載の注意事項をご確認のうえ、赤ちゃんの写
真と名前（ふりがな）・性別・生年月日・申込者
氏名・住所・赤ちゃんとの続柄・電話番号・メッ
セージを添え、南国市企画課「こんにちは赤ち
ゃん」係まで、封書の送付、または下記アドレス
までメールください。

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

見
つ
け
て
み
い
や

広報なんこく紙面の
どこかに

左のシャモ番長が
登場しているよ。
あなたは彼を

見つけられるかな？

シャモ番長からの

挑戦状
シャモ番長からの

挑戦状

メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

プラス

　   岩田 清孝
たいわ きよ たか

令和２年１１月生まれ

岩田家の癒し系きよちゃん♡
どんどん色んな事に挑戦して、
自分の道を進んで下さい。

くん 　   北村 颯麻
むらきた そう ま

令和元年１２月生まれ

働く車が大好き♡
お兄ちゃんに追いつけ追い越せで、
毎日マイペースに頑張る姿が
楽しみです。

くん 　   坂本　葉
もとさか よう

令和２年１２月生まれ

いつもニコニコで、歌や音楽が
大好きな家族のアイドル葉ちゃん♡
産まれてきてくれてありがとう。

ちゃん


