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先
月
号
の
広
報
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
持
続
可

能
な
開
発
目
標
）
を
取
り
上
げ
た
。
そ
の

目
標
の
１
つ
の
「
貧
困
を
な
く
そ
う
」
を

見
た
と
き
に
、厚
生
労
働
省
が
公
式
ツ
イ
ッ

タ
ー
に
「
生
活
保
護
の
申
請
は
国
民
の
権

利
で
す
。」
と
書
き
込
み
、
話
題
に
な
っ
た

こ
と
が
思
い
出
さ
れ
た
。
そ
こ
で
、
日
本

の
貧
困
の
状
況
と
、
困
窮
者
の
命
を
守
る

最
後
の
砦
と
も
い
え
る
生
活
保
護
制
度
に

つ
い
て
紹
介
し
て
み
た
い
。

　
日
本
で
は
、
人
間
と
し
て
最
低
限
の
生

存
を
維
持
す
る
こ
と
が
困
難
な
「
絶
対
的

貧
困
」
は
少
な
い
が
、
そ
の
国
や
地
域
の

中
で
比
較
し
て
、
大
多
数
よ
り
も
貧
し
い

「
相
対
的
貧
困
」
が
問
題
と
さ
れ
る
。
相

対
的
貧
困
を
所
得
で
み
た
場
合
、
国
民
の

約
６
人
に
１
人
、
17
歳
以
下
の
子
ど
も
が

い
る
大
人
が
１
人
の
世
帯
に
至
っ
て
は
そ

の
約
半
数
が
、
貧
困
の
状
態
で
あ
る
と
さ

れ
る
（※

１
）。
貧
困
は
決
し
て
遠
く
の

問
題
で
は
な
い
の
で
あ
る
。

　
で
は
国
は
貧
困
に
ど
の
よ
う
に
対
応
す

る
と
し
て
い
る
か
と
い
う
と
、
憲
法
で
、

国
民
に
「
健
康
で
文
化
的
な
最
低
限
度
の

生
活
」
を
保
障
し
て
お
り
、
こ
れ
を
実
現

す
る
た
め
の
制
度
の
ひ
と
つ
と
し
て
「
生

活
保
護
」
が
定
め
ら
れ
て
い
る
。
こ
の
生

活
保
護
は
、
そ
の
世
帯
に
お
い
て
、
年
齢
、

世
帯
構
成
、
所
在
地
域
な
ど
に
よ
っ
て
定

め
ら
れ
た
保
護
基
準
に
よ
っ
て
計
算
さ
れ

た
「
最
低
生
活
費
」
を
年
金
、
給
与
、
手

当
な
ど
の
収
入
が
下
回
る
場
合
に
、
そ
の

不
足
分
を
補
う
形
で
行
わ
れ
る
。
南
国
市

で
の
「
最
低
生
活
費
」
の
具
体
的
な
数
字

を
挙
げ
て
み
る
と
、
30
歳
、
４
歳
お
よ
び

２
歳
の
一
人
親
世
帯
で
あ
れ
ば
、
16
万
６

５
９
０
円
と
家
賃
の
実
費
（
３
万
８
０
０

０
円
が
上
限
）の
合
計
額（※

２
）で
あ
り
、

こ
れ
を
収
入
が
下
回
れ
ば
、
生
活
保
護
が

受
け
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

　
紙
面
の
都
合
上
、
生
活
保
護
に
つ
い
て
、

全
て
を
書
く
こ
と
は
困
難
で
あ
る
し
、
家

や
自
動
車
を
持
っ
て
い
る
と
受
け
ら
れ
な
い

と
い
っ
た
「
誤
解
」
も
多
い
た
め
、
困
っ
て

い
る
方
は
ぜ
ひ
一
度
、
南
国
市
福
祉
事
務

所
ま
で
相
談
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
最
後

に
、
誰
に
で
も
困
窮
す
る
可
能
性
は
あ
る

の
で
、
こ
の
こ
と
を
強
調
し
て
お
き
た
い
。

『
生
活
保
護
の
申
請
は
国
民
の
権
利
で
す
。』

■
記
事
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

※

生
活
保
護
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
事
務
所

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
６

※

１ 

２
０
１
９
年
国
民
生
活
基
礎
調
査

よ
り

※

２ 

世
帯
員
の
状
況
に
よ
り
変
わ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

117

生活保護は人権♥　♥　♥　♥ ♥　♥　♥　♥

　令和３年11月18日に、「令和３年度高知県女性防火クラブ連絡協議会研修会」および「高知県女性防火クラブ
連絡協議会結成35周年における高知県知事表彰・高知県女性防火クラブ連絡協議会会長表彰」の表彰式が開催
されました。
　研修会では、県下の女性防火クラブ員33名が参加をして
救命講習を受講しました。また、表彰式では日頃から地域の
防災力および防火意識の向上に大きく貢献されたことをたた
え、女性防火クラブ（個人・団体）に表彰状が授与されました。

高知県知事表彰・
高知県女性防火クラブ連絡協議会会長表彰

高知県知事表彰・
高知県女性防火クラブ連絡協議会会長表彰

シリーズ国営ほ場整備

　能間工区、下島工区、久枝工区において、
換地計画原案への同意をいただき、令和４
年度春の工事着工を目指します。
　同意の際には、換地計画原案の明細書を
工事区域内の権利者の皆様にお示しします。
　権利者全員の同意を得てから工事着工し
ますので、ご理解とご協力をよろしくお願い
します。

26

■問い合わせ／
農地整備課　☎８８０－６５８６
高知南国土地改良区　☎８５６－７０７７

知事表彰　個人　南国市女性防火クラブ連合会　　副会長　二宮　真紀
　　　　　団体　南国市商工会女性防火クラブ
会長表彰　個人　南国市女性防火クラブ連合会　　理　事　田中　富士江
　　　　　団体　南国市東部四季女性防火クラブ

　 消防本部では、令和３年秋季全国火災予防運動の一環として、令和３年11月９日から11月15日ま
で、高知ヤクルト販売株式会社に所属するヤクルトレディ（販売員）の皆様に、防火ＰＲ活動の協力をし
ていただいています。
  これに先立ちまして、11月８日に出発式を執り行いました。

秋の全国火災予防運動　出発式秋の全国火災予防運動　出発式

防火チラシ配布 防火ＰＲ宣誓 配達時の防火チラシ配布

工事着工に向けての同意
（能間工区、下島工区、久枝工区）

※ 換地計画原案とは、工事後の土地の配置計画
を工事実施前に立てることです。



広報なんこく 令和4年1月号 17

　
先
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広
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Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
持
続
可
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な
開
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目
標
）
を
取
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上
げ
た
。
そ
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目
標
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１
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「
貧
困
を
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」
を

見
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生
労
働
省
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公
式
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イ
ッ
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ー
に
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生
活
保
護
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で
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と
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き
込
み
、
話
題
に
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っ
た

こ
と
が
思
い
出
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れ
た
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そ
こ
で
、
日
本

の
貧
困
の
状
況
と
、
困
窮
者
の
命
を
守
る

最
後
の
砦
と
も
い
え
る
生
活
保
護
制
度
に

つ
い
て
紹
介
し
て
み
た
い
。

　
日
本
で
は
、
人
間
と
し
て
最
低
限
の
生

存
を
維
持
す
る
こ
と
が
困
難
な
「
絶
対
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貧
困
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は
少
な
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が
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そ
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国
や
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域
の
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で
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て
、
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よ
り
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困
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と
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の
状
態
で
あ
る
と
さ

れ
る
（※

１
）。
貧
困
は
決
し
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で
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る
。
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は
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す

る
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し
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い
る
か
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憲
法
で
、

国
民
に
「
健
康
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９
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０
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２
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。
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、
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、
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度
、
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ま
で
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。
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に
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に
で
も
困
窮
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る
可
能
性
は
あ
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の
で
、
こ
の
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を
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『
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保
護
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民
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で
す
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■
記
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に
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人
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啓
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☎
８
８
０
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６
５
６
９

※

生
活
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護
に
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問
い
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わ
せ

　
福
祉
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☎
８
８
０
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６
５
６
６

※
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１
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よ
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※

２ 
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　　　　　団体　南国市商工会女性防火クラブ
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　　　　　団体　南国市東部四季女性防火クラブ

　 消防本部では、令和３年秋季全国火災予防運動の一環として、令和３年11月９日から11月15日ま
で、高知ヤクルト販売株式会社に所属するヤクルトレディ（販売員）の皆様に、防火ＰＲ活動の協力をし
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  これに先立ちまして、11月８日に出発式を執り行いました。

秋の全国火災予防運動　出発式秋の全国火災予防運動　出発式

防火チラシ配布 防火ＰＲ宣誓 配達時の防火チラシ配布

工事着工に向けての同意
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※ 換地計画原案とは、工事後の土地の配置計画
を工事実施前に立てることです。
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1主な行事
＆

お知らせ

「集まって皿鉢食べたいナァ～
“ひとりおせち” はさびしいョ。三年目」

松下智香

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、イベントなどは中止・延期されることがあります。
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を
持
っ
て
社
会
参
画
を
実
現
し
て

い
く
取
り
組
み
で
す
。就
労
や
生
き

が
い
づ
く
り
の
場
を
生
み
出
す
だ

け
で
な
く
、農
業
分
野
の
新
た
な
働

き
手
の
確
保
に
つ
な
が
る
な
ど
、相

乗
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
内
容

 

・
講
演
会
「
農
福
連
携
で
で
き
る

こ
と
と
は
」

 

・
事
例
発
表

 

・
活
用
で
き
る
制
度

■
日
時
／
１
月
13
日
㈭

　

15
時
30
分
～
18
時

※
研
修
会
動
画
はZ

oom

で
ラ
イ

ブ
配
信
も
行
い
ま
す
。

■
場
所
／
ザ
・
ミ
ー
ニ
ッ
ツ

　
（
南
国
市
明
見
９
９
３　

グ
ド

ラ
ッ
ク
東
隣
）

■
問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

 

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
在
り
方

　

地
域
ス
ポ
ー
ツ
団
体
が
障
害
者
を

受
け
入
れ
る
際
の
、指
導
上
の
留
意
点

や
、効
果
的
な
指
導
法
な
ど
の
講
話
。

■
日
時
／
１
月
22
日
㈯

　

10
時
30
分
～
12
時

■
会
場
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー　

会
議
室
２

■
講
師
／
北
村
大
河
（
高
知
県
立
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
所
長
）

■
対
象
／
ど
な
た
で
も
参
加
可
能

 

公
営
住
宅
入
居
者
新
規
募
集

■
募
集
戸
数
／
３
戸

■
住
宅
場
所
／
長
岡
地
区
（
３
戸
）

■
案
内
配
布
期
間

　

１
月
６
日
㈭
～
17
日
㈪

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
祝
・
12
時
～
13
時
を
除
く
。

■
申
込
受
付
期
間

　

１
月
13
日
㈭
～
17
日
㈪

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
祝
・
12
時
～
13
時
を
除
く
。

■
備
考

　

連
帯
保
証
人
不
要

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

住
宅
課
住
宅
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
８ 

 

南
国
市
人
権
を
尊
重
す
る
ま
ち

 

づ
く
り
審
議
会
の
市
民
委
員
募
集

　

一
人
一
人
が
人
間
ら
し
く
生
き

て
い
く
た
め
に
、生
ま
れ
な
が
ら
に

持
っ
て
い
る
大
切
な
権
利
で
あ
る

人
権
が
尊
重
さ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
し
て
い
く
た
め
、南
国
市
人

権
を
尊
重
す
る
ま
ち
づ
く
り
審
議

会
の
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数
／
２
名
以
内

■
募
集
期
間

　

１
月
４
日
㈫
～
１
月
17
日
㈪

■
任
期
／
令
和
４
年
２
月
１
日
～

令
和
５
年
３
月
31
日

■
応
募
条
件

①
市
内
に
居
住
、通
勤
ま
た
は
通
学

す
る
方

②
年
齢
18
歳
以
上
の
方

③
国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の
議

員
ま
た
は
常
勤
の
公
務
員
で
な

い
方

④
平
日
の
日
中
に
開
催
さ
れ
る
審

議
会
（
年
２
回
程
度
）に
出
席
で

き
る
方

■
応
募
方
法

　

生
涯
学
習
課
で
配
布
す
る
応
募

用
紙
（
南
国
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
）に
必
要
事
項
（
応
募
動
機

（
１
０
０
字
以
内
）な
ど
）を
記
入

し
、郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。な

お
、応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

■
選
考
方
法

　

応
募
書
類
で
選
考
し
ま
す
（
必

要
に
応
じ
て
面
接
を
行
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。）。選
考
結
果
は
、

１
月
下
旬
に
応
募
者
全
員
に
文

書
で
通
知
し
ま
す
。

■
職
務
内
容

　

任
期
中
に
開
催
さ
れ
る
審
議
会

に
出
席
し
、審
議
会
の
目
的
に

沿
っ
て
人
権
を
尊
重
す
る
ま
ち

づ
く
り
の
推
進
の
た
め
に
必
要

な
施
策
に
つ
い
て
議
論
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

■
そ
の
他

　

審
議
会
の
会
議
出
席
ご
と
に
謝

礼
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
７
８
３
・
８
５
０
１
南
国
市
大

埇
甲
２
３
０
１
番
地　

南
国
市
教

育
委
員
会
事
務
局
生
涯
学
習
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　
　

８
８
０
・
６
２
０
１

　
　

n-jinken@
city.nankoku.

　

lg.jp

 

農
福
連
携
研
修
会
in
な
ん
こ
く

　

農
福
連
携
と
は
、障
害
者
や
高
齢

者
な
ど
が
農
業
分
野
で
活
躍
す
る

こ
と
を
通
じ
て
、自
信
や
生
き
が
い

募
　
集

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）い
ろ
い
ろ
な
分
野
か
ら
出
題
さ
れ
る
の
で
楽
し
い
で
す
。講

　
座
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1主な行事
＆

お知らせ

「集まって皿鉢食べたいナァ～
“ひとりおせち” はさびしいョ。三年目」

松下智香
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■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
長
寿
支
援
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
６

 

就
職
へ
の
第
一
歩
！

 

職
業
訓
練
生
募
集

　

就
職
・
転
職
を
お
考
え
の
方
の

た
め
に
、職
業
訓
練
コ
ー
ス
を
開
講

し
ま
す
。訓
練
期
間
中
か
ら
修
了
後

に
わ
た
っ
て
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
訓

練
施
設
が
積
極
的
に
就
職
支
援
を

行
い
ま
す
。

■
受
講
料
／
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
別
途
必
要

■
訓
練
コ
ー
ス

　

基
礎
か
ら
し
っ
か
り
学
ぶ
介
護

職
員
実
務
者
研
修
科

■
訓
練
期
間
／
６
カ
月

　
（
３
月
18
日
㈮
～
９
月
16
日
㈮
）

■
訓
練
時
間

　

平
日
９
時
30
分
～
16
時
10
分

■
募
集
期
間

　

１
月
28
日
㈮
～
２
月
17
日
㈭

　
（
追
加
募
集
／
２
月
18
日
㈮
～
２

月
25
日
㈮
）

■
申
込
み

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
知

　

☎
８
７
８
・
５
３
２
０

■
問
い
合
わ
せ

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
高
知

　

☎
８
３
３
・
１
３
２
４

習
」の
成
果
発
表
会
を
開
催
い
た
し

ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
１
月
29
日
㈯
13
時
～
15

時
30
分
（
予
定
）

■
場
所
／
高
知
工
業
高
等
専
門
学
校

■
詳
細
は
本
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

学
生
課
教
務
係　

 

　

☎
８
６
４
・
５
６
２
３

　
　

kyom
u

＠jm
.kochi-ct.ac.jp

　
　

https://w
w

w
.kochi-ct.

ac.jp/

■
定
員
／
35
名

■
持
ち
物
／
マ
ス
ク
・
筆
記
用
具

■
参
加
費
／
無
料

※
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
有

り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

担
当　

岡　

石
津

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

　
　

８
６
５
・
８
０
１
６

 

暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

　

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
高
齢
者

へ
、掃
除
や
洗
濯
な
ど
の
暮
ら
し
の

支
援
を
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し

て
い
ま
す
！
希
望
さ
れ
る
方
に
は
実

践
先
の
事
業
所
の
紹
介
も
可
能
！

　

自
身
の
介
護
予
防
に
も
効
果
が
あ
り

ま
す
の
で
、是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪　

■
日
時

　

２
月
24
日
㈭
13
時
～
16
時

　

２
月
25
日
㈮
13
時
～
16
時

※
２
日
間
の
参
加
が
必
要
で
す
。

■
会
場
／
南
国
市
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
日
吉
町
２
・
３
・
２
８
）

■
対
象
者

　

南
国
市
民
で
生
活
支
援
・
介
護
予

防
に
関
心
の
あ
る
方

■
内
容
／
介
護
の
基
本
、高
齢
者
の
理

解
、認
知
症
の
理
解
、家
事
支
援
な
ど
。

■
定
員
／
10
名
程
度　
　

■
締
切
／
２
月
10
日
㈭

　

定
員
に
な
り
次
第
募
集
終
了

 

れ
き
み
ん
の
お
正
月

　

お
正
月
な
ら
で
は
の
風
習
や
遊
び

な
ど
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

め
る
催
し
で
す
。新
年
の
お
出
か
け

は
歴
民
へ
！
和
服
の
方
は
入
館
料
割

引
。

■
開
催
日
時
／
１
月
２
日
㈰
、１
月

３
日
㈪　

９
時
～
17
時

■
場
所

　

県
立
歴
史
民
俗
資
料
館
（
南
国

市
岡
豊
町
八
幡
１
０
９
９
・
１
）

■
内
容

 

・
１
月
２
日
㈰

　

超
・
長
宗
我
部
〇
×
ク
イ
ズ

 

・
１
月
３
日
㈪

　

日
本
舞
踊
板
東
流
の
公
演

 
・
２
日
、３
日
両
日

　

新
春
福
引
き
、岡
豊
城
跡
案
内
、

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ト
ー
ク
、土
佐
和

紙
で
ポ
チ
袋
、き
し
豆
茶
の
振
る

舞
い
な
ど

■
観
覧
料
／
大
人
４
７
０
円
、

　

高
校
生
以
下
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

☎
８
６
２
・
２
２
１
１

※
12
月
27
日
～
１
月
１
日
休
館

 

南
国
市
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ブ

 

第
４
回
交
流
イ
ベ
ン
ト

　

み
ん
な
～
で
楽
し
め
る
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。誰
で

も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、気
軽
に
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ま
で
遊
び
に
来
ま

せ
ん
か
？ 

■
日
時
／
１
月
22
日
㈯

　

受
付
９
時
30
分
～

　

開
始
10
時
～

■
場
所
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
内
容

 

・
ス
ポ
ー
ツ
体
験
コ
ー
ナ
ー

 

・
車
い
す
ス
ポ
ー
ツ
体
験
コ
ー
ナ
ー

■
参
加
費
／
無
料

■
準
備
物
／
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み

物
、タ
オ
ル
、マ
ス
ク

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ブ
事

務
局
（
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国
）

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

 

高
知
工
業
高
等
専
門
学
校

 

卒
業
研
究
発
表
会
・
地
域
協
働

 

演
習
成
果
発
表
会

　

本
校
学
生
の
卒
業
研
究
の
成
果
を

市
民
の
皆
様
に
広
く
公
開
す
る
と
と

も
に
、地
域
の
課
題
を
見
出
し
、地
域

の
皆
様
と
協
働
し
て
解
決
策
を
考

察
・
実
践
す
る
授
業
「
地
域
協
働
演

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）難
し
く
て
い
つ
も
悩
ま
さ
れ
ま
す
。け
ど
楽
し
い
の
で
不
思
議
で
す
。

イ
ベ
ン
ト

広
告 地域に密着した歯科医院 きよおか歯科

ご予約は088-802-8148へ
南国市消防団

mac南国店

きよおか歯科きよおか歯科

高知トヨタ

　「広報なんこく」に掲載する有
料広告を募集しています。
■広告の掲載内容／内容は法令
などに違反なく、公益上支障がな
いもの、そのほか、「南国市広報
紙発行規則」によります。
■申込方法／所定の申込書で完
成版下原稿またはデータを添え
てお申し込みください。
■備考／広告の掲載は申込順と
します。

■申込先・問い合わせ／

　☎８６３－２１１１（内線４０４）
企画課秘書広報係

「広報なんこく」有料広告募集中
■広告の規格および掲載料

　サイズ
（縦×横）

掲

　載

　料

３カ月
６カ月

12カ月

4.6㎝
8.0㎝

30,000円 60,000 円

１カ月 11,000円 22,000 円

57,000円 114,000 円

108,000円 216,000円

規格   Ａ   Ｂ

× 4.6㎝
17.0㎝

×

南国市篠原 120-12
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発生件数
建物
山林
その他

２件
１件
０件
１件

《火災》
火災・救急（11月分）

《救急》

出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

228回
145回
14回
41回
28回

■日時／
■場所／ 社会福祉センター
■問い合わせ／総務課総務係
　　　　　　　☎８８０－６５５１

■日時／ 毎月第１・３土曜日 １０：００～１2：００
■場所／ 社会福祉センター
■事前予約／社会福祉協議会
　　　　　　☎８６３－４４４４

人権・行政相談

農家レストランまほろば畑

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

3年11月 ３件 0人 人
3年1～11月 74件 1人 100人 1月20日㈭ １０：００～１５：００

納
期
限 1/31㈪

納付は便利な口座振替をご利用ください。

市・県民税 ４期
国保税 ７期
介護保険料 ７期
後期高齢者医療保険料 ７期

３

■営業日／1月18日㈫、2月15日㈫ 
■入店時間／①１０：５０②１２：００③１３：１０
　（１月より各回６０分間の総入れ替え方式になります。）
■場所／道の駅南国
■料金／大人（中学生以上）1,200円
　３歳～小学生未満500円、小学生800円
■予約・問い合わせ／農林水産課
　☎８８０－６５５９（平日のみ）

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、イベントなどは中止・延期されることがあります。

広報なんこく 令和4年1月号20

 
第
60
回
南
国
市
駅
伝
競
走
大
会

■
日
時
／
２
月
６
日
㈰

　

受
付
８
時
～

　

ス
タ
ー
ト
９
時
40
分

　

雨
天
決
行

■
集
合
場
所
／
香
長
中
学
校

■
コ
ー
ス
（
６
区
間
）

　

香
長
中
学
校
～
芦
ヶ
谷
～
十
市

石
土
池
～
浜
改
田
中
村
石
油
前

～
ト
リ
ム
広
場
～
前
浜
防
災
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
東
～

香
長
中
学
校

■
参
加
費
／
無
料　

■
申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
を

１
月
24
日
㈪
ま
で
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
要
項
・
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
出
来
ま

す
。

　
　

http://m
ahoroba-nan

　

koku.com
/

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

担
当　

岡
・
石
津

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

　
　

８
６
５
・
８
０
１
６

 

南
国
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

だ
れ
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
楽

し
い
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
２
月
11
日
㈮
９
時
～
12
時

　

受
付
８
時
30
分
～

■
場
所
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

メ
イ
ン
・
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

■
種
目

①
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
（
柔
ら
い
フ
リ
ス

ビ
ー
を
使
っ
た
ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル
）

②
ボ
ッ
チ
ャ
（
室
内
ペ
タ
ン
ク
）

■
対
象

①
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
／
小
学
生
以
上
、１

チ
ー
ム
５
～
６
名
、大
人
と
子
供

混
合
チ
ー
ム
可
、小
学
校
低
学
年

の
み
は
不
可
。

②
ボ
ッ
チ
ャ
／
小
学
生
以
上
、

　

１
チ
ー
ム
２
～
３
名

■
参
加
費
／
無
料

■
表
彰
／
上
位
入
賞
チ
ー
ム

　

※
賞
品
有
り

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、

種
目
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、

学
校
名
お
よ
び
学
年（
小
学
生
の
み
）、

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
２
種
目
同
時
進
行
の
た
め
、ど
ち

ら
か
一
方
の
参
加
に
な
り
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
１
月
31
日
㈪

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　
　

８
８
０
・
６
２
０
１

 Kochi

黒
潮
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

 

優
待
プ
レ
ー
券
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

市
が
後
援
し
た
「
第
40
回
カ
シ
オ

ワ
ー
ル
ド
オ
ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
」に
関
し
て
、Kochi

黒
潮

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
優
待
プ
レ
ー

券
を
先
着
20
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
（
南
国
市
民
限
定
）。ご
希
望
の

方
は
、お
電
話
で
お
申
込
み
の
上
、市

役
所
３
階
商
工
観
光
課
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
内
容
：Kochi

黒
潮
カ
ン
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ
優
待
プ
レ
ー
券

４
枚
１
セ
ッ
ト
（
有
効
期
限
：

２
０
２
２
年
６
月
30
日
）

■
申
込
み
・
受
取
期
間

　

１
月
６
日
㈭
～
２
月
10
日
㈭

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
・
日
・
祝
日
除
く
。

■
申
込
方
法
／
電
話
で
住
所
、氏

名
、生
年
月
日
、電
話
番
号
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
条
件

①
南
国
市
民
で
あ
る
こ
と

②
申
込
者
本
人
が
本
人
確
認
書
類

を
持
っ
て
市
役
所
ま
で
取
り
に

来
れ
る
こ
と

■
備
考
／
一
人
１
セ
ッ
ト
ま
で
。

　

無
く
な
り
次
第
終
了
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
12
月
号
の
）土
佐
の
ま
ほ
ろ
ば
風
景
街
道
健
康
散
歩
が
気
に
な
り
ま
し
た
。

　

商
工
観
光
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

 

高
知
広
域
都
市
計
画
変
更(

素

 

案)

の
縦
覧
、説
明
会
、公
聴
会 

　

市
で
は
、高
知
広
域
都
市
計
画
の

変
更
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
内
容
／
南
国
下
末
松
産
業
団
地　

地
区
計
画

■
公
告
日
／
１
月
７
日
㈮

■
縦
覧
期
間

　

１
月
７
日
㈮
～
21
日
㈮

　

８
時
30
分
～
17
時

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

■
縦
覧
場
所
／
都
市
整
備
課

■
説
明
会

　

１
月
12
日
㈬ 

18
時
30
分
～

　

市
役
所
４
階
大
会
議
室

■
公
聴
会

　

２
月
10
日
㈭　

10
時
～
12
時

　

市
役
所
５
階
第
３
～
５
委
員
会
室

 

・
公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
よ
う
と

す
る
方
は
１
月
21
日
㈮
17
時
ま

で
に
、意
見
の
要
旨
お
よ
び
そ

の
理
由
な
ら
び
に
住
所
、氏
名

を
記
載
し
た
書
面
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

 

・
意
見
を
述
べ
よ
う
と
す
る
方
が

い
な
い
場
合
は
、公
聴
会
を
開

催
し
ま
せ
ん
。

■
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
都
市
計
画
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
８
２

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

 

休
日
交
付

■
日
時
／
１
月
８
日
㈯
、23
日
㈰

　

８
時
30
分
～
12
時

■
場
所
／
市
役
所
１
階
市
民
課

■
予
約

 

・
予
約
専
用
サ
イ
ト

 

・
専
用
電
話
番
号

　

☎
８
６
３
・
２
９
２
０

■
備
考
／
必
ず
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
支
援

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

 

出
張
申
請

　

市
職
員
が
職
場
や
地
域
の
集
ま
り

な
ど
に
出
向
き
、申
請
の
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
課
市
民
係　

　

☎
８
８
０
・
６
５
７
４

お
知
ら
せ



INFORMATION NANKOKU 

発生件数
建物
山林
その他

２件
１件
０件
１件

《火災》
火災・救急（11月分）

《救急》

出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

228回
145回
14回
41回
28回

■日時／
■場所／ 社会福祉センター
■問い合わせ／総務課総務係
　　　　　　　☎８８０－６５５１

■日時／ 毎月第１・３土曜日 １０：００～１2：００
■場所／ 社会福祉センター
■事前予約／社会福祉協議会
　　　　　　☎８６３－４４４４

人権・行政相談

農家レストランまほろば畑

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

3年11月 ３件 0人 人
3年1～11月 74件 1人 100人 1月20日㈭ １０：００～１５：００

納
期
限 1/31㈪

納付は便利な口座振替をご利用ください。

市・県民税 ４期
国保税 ７期
介護保険料 ７期
後期高齢者医療保険料 ７期

３

■営業日／1月18日㈫、2月15日㈫ 
■入店時間／①１０：５０②１２：００③１３：１０
　（１月より各回６０分間の総入れ替え方式になります。）
■場所／道の駅南国
■料金／大人（中学生以上）1,200円
　３歳～小学生未満500円、小学生800円
■予約・問い合わせ／農林水産課
　☎８８０－６５５９（平日のみ）

広報なんこく 令和4年1月号 21

市
民
か
ら
の
お
便
り
高
知
コ
ア
セ
ン
タ
ー
の
地
震
の
研
究
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

 

優
良
自
動
車
運
転
者
な
ど
の
表
彰

　

市
内
に
居
住
し
、自
動
車
を
運
転

さ
れ
て
い
る
方
で
、選
考
基
準
を
満

た
す
方
を
表
彰
し
ま
す
。

■
支
部
表
彰
／
交
通
安
全
協
会
の

会
員
で
、無
事
故
無
違
反
年
数
７

年
以
上
、過
去
に
同
じ
表
彰
を
受

け
て
い
な
い
方

■
県
表
彰
／
無
事
故
無
違
反
年
数

が
10
年
以
上
で
支
部
表
彰
を
受

け
て
い
る
方

■
募
集
期
間

　

１
月
４
日
㈫
～
２
月
28
日
㈪

　

９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
16
時

（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）

■
申
請
に
必
要
な
も
の
／
運
転
免

許
証
、会
員
証
、印
鑑

■
申
請
先
／
南
国
警
察
署
内

　

交
通
安
全
協
会
南
国
支
部

　

☎
８
６
３
・
２
２
２
１

 

高
知
龍
馬
空
港
で
の
ド
ロ
ー
ン
の

 

実
証
飛
行
試
験

　

空
港
に
お
い
て
脅
威
と
な
る
ド

ロ
ー
ン
の
実
証
飛
行
試
験
を
、国
土

交
通
省
が
委
託
し
た
㈱
日
立
製
作

所
が
実
施
し
ま
す
。

■
実
施
場
所

　

高
知
龍
馬
空
港
滑
走
路
南
側
周

辺
・
久
枝
地
区
海
岸
周
辺

■
実
施
期
間

　

１
月
下
旬
以
降
（
主
に
夜
間
）

 
家
畜
・
家
き
ん
の
定
期
報
告 

 　
　

　

家
畜
や
家
き
ん
を
飼
育
さ
れ
て

い
る
方
は
、飼
育
頭
羽
数
や
衛
生
管

理
状
況
の
定
期
報
告
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
対
象
／
牛
、水
牛
、鹿
、馬
、綿
羊
、

ヤ
ギ
、豚
、イ
ノ
シ
シ
、鶏
、ア
ヒ

ル
、ウ
ズ
ラ
、キ
ジ
、ダ
チ
ョ
ウ
、

ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、七
面
鳥

■
内
容
／
２
月
１
日
の
飼
育
状
況

■
報
告
期
限

 

・
４
月
15
日
㈮
（
牛
、水
牛
、鹿
、馬
、

綿
羊
、ヤ
ギ
、豚
、イ
ノ
シ
シ
）

 

・
６
月
15
日
㈬
（
鶏
、ア
ヒ
ル
、ウ

ズ
ラ
、キ
ジ
、ダ
チ
ョ
ウ
、ほ
ろ
ほ

ろ
鳥
、七
面
鳥
）

■
報
告
・
問
い
合
わ
せ

　

中
央
家
畜
保
健
衛
生
所
香
長
支
所

　

☎
０
８
８
７
・
５
２
・
３
０
６
９

　

県
畜
産
振
興
課

　

☎
０
８
８
・
８
２
１
・
４
５
５
３

 

高
知
県
の
最
低
賃
金 

 　
　

　

■
８
２
０
円
（
時
間
額
）

　
　

令
和
３
年
10
月
２
日
か
ら

　

■
問
い
合
わ
せ

　
　

高
知
労
働
局
賃
金
室

　
　

☎
８
８
５
・
６
０
２
４

■
備
考
／
腕
章
を
付
け
た
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
が
操
作
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

大
阪
航
空
局
高
知
空
港
事
務
所

　

☎
８
６
３
・
２
６
２
１

 

田
村
堰
井
筋
関
係
水
系
の

 

春
期
水
止
め

　

幹
線
水
路
改
修
工
事
の
た
め
、例

年
よ
り
１
週
間
前
倒
し
で
水
止
め

を
実
施
し
ま
す
。

■
水
止
め
期
間
／
２
月
22
日
㈫
８

時
～
３
月
７
日
㈪
17
時

■
水
止
め
水
路
／
「
物
部
川
統
合

堰
」系
統
の
各
土
地
改
良
区
（
田

村
堰
井
筋
、物
部
堰
井
筋
、久
枝
）

全
水
系

■
工
事
場
所
／
町
田
堰
取
水
ゲ
ー

ト
か
ら
約
３
５
０
メ
ー
ト
ル
下

流
の
幹
線
水
路

■
問
い
合
わ
せ

　

物
部
川
土
地
改
良
区
連
合

　

☎
０
８
８
７
・
５
５
・
２
２
１
６

 

戦
没
者
遺
族
相
談
員

■
相
談
員
氏
名
（
南
国
市
地
区
）

　

野
村
新
作

■
任
期
／
令
和
５
年
９
月
30
日
ま
で　

■
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
事
務
所
地
域
福
祉
支
援
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
６
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

このページの健診などの
申込先・お問い合わせは

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320
 ☎ 863-7373 まで

 

★ 休日在宅医★ 休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

土
日
月
日
月
日
日
日

1月1日
1月2日
1月3日
1月9日
1月10日
1月16日
1月23日
1月30日

JA高知病院(明見）
あけぼのクリニック(田村乙）
川田内科(後免町）
いちはら内科小児科（大埇甲）
藤原病院（大埇乙）
南国中央病院(後免町）
山本循環器内科・眼科(駅前町）
北村病院(東崎）

863-2181
878-6611
864-2501
863-3915
863-1212
864-0001
864-2575
864-2101

乳がん検診

乳
幼
児
健
診

項　　目 場　　所実施日時 対象（市民） 検診料 申込開始日
４か月児健診

10か月児健診

１歳８か月児健診

３歳６か月児健診

12：45～
14：00（受付）

1月27日㈭

1月20日㈭

1月  6日㈭

1月13日㈭

保健福祉
センター

産後リカバリーヨガ ～産後の体をリセット～

子育て講座子育て講座

■日時／１月２５日（火） １０：００～１１：３０（受付９：３０）
■講師／大崎　厚子（ヨガインストラクター）
■定員／親子８組　　　　■参加費／５００円
■持ち物／ヨガマット（レンタルは200円）
■対象／生後3か月～7か月までのベビーとママ

場所／ひよこルーム

◎募集受付開始／１月４日㈫
◎定員になり次第締め切ります

講座の申し込みは、本人のみとさせていただきます

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に
遊べる場所になっています。親子で気軽にお越しくだ
さい。なお、中止する場合がありますのでお問い合
わせください。

よちよちひよこ、マタニティ＆ベビーひよこ
へのきょうだいを連れての参加は、スタッフ
にご相談ください。

＊マタニティ＆ベビーひよこ
　妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ
　生後６か月から歩き始めるまで

＊ひよこひろば
　主に未就園児とその保護者
＊育児相談
　月～金曜日（ 9:30 ～ 16:00）電話、
　来所での個別相談も受け付けています。

＊お休み ：１/  １㈯～１/３㈪　※年始のお休み
　　　　　１/11㈫　※育児相談は受け付けています。

＊計測日 ： １/１２㈬ マタニティ＆ベビーひよこ、
 １/１８㈫ よちよちひよこ
 計測をされる場合は、感染症対策のため

バスタオルをご持参下さい。（9:30～11:30）

月

火

水

木

金

（9：30 ～ 14：30）

（9：30 ～ 14：30）

（9：30 ～ 12：00）

（9：30 ～ 12：00）

（9：30 ～ 12：00）

（12：00 ～ 14：30）

（12：00 ～ 14：30）

ひよこひろば

よちよちひよこ

よちよちひよこ

ひよこひろば

ひよこひろば

ひよこひろば

マタニティ＆ベビーひよこ

2月  7日㈪ 1月12日㈬

※新型コロナウイルスの影響により、対
象者の月齢をずらして実施します。

愛の献血
9：30～12：00
13：15～16：00 南国市役所1月28日㈮

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。

無料

申込
必要

※通知書に
　記載して
　います。

対象の方には
事前にお知らせします

　離乳食の進め方や赤ちゃんのお口の発達につ
いて一緒に学んでみませんか。事前に電話でお
申し込みください。

～ゆうゆう赤ちゃん～離乳食教室

■日時／２月１６日㈬　１３：３０～１４：３０
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・筆記用具・
　　　　　抱っこひも（お子様連れの方）
■参加費／無料　■定員／８組
※お子様と一緒にご参加いただけますが、託児は
　ありません。　※調理実習はありません。

健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

1,000円
40歳以上保健福祉

センター (前年度未受診者の方が対象です。ただし記
念検診対象者は受診可能です。）

13：30～16：00

　子どもたちは、身近な大人に絵本を読んでもらうことで、愛情や喜びを感じることができま
す。どんな絵本を読んだらいいのか。読むことでどういういいことがあるのか。読み手も聞き手
も楽しくなるコツをお話ししてくださいます。

各種健診（検診）•相談など各種健診（検診）•相談など

健診結果説明会健診結果説明会

※聴覚・言語障害のある方等、電話での申込みが困難な方は、希望する健（検）診申込み受付開始日より前にご相談ください。

健診（検診）は定員を設け、電話申込みが必要となりました。 
３密を避けるために、窓口での申込みはご遠慮ください。重要

第9弾第9弾ファミサポ
ワークショップ

ファミサポ
ワークショップ

インフルエンザワクチンの供給量が少なく、
接種を受けにくい状況となっているため実施期間を
延長します。
　未接種で接種希望の方は県内委託医療機関に予約の
上、接種を受けてください。接種期間の延長のみで、対象
者の範囲に変更はありません。
　詳細は、10月号の広報なんこくをご覧ください。

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種はお済みですか？
令和３年度の対象者（接種期限：令和４年３月３１日）には４月に予診票を送付
済みです。未接種の方で予診票を紛失された方は再発行できますので、ご連絡
ください。

健診結果のお知らせをご持参ください。
対象：特定健診もしくは後期高齢者健診
 の受診者
時間：9:30～10:30
 （受付9:15～9:30）

1月  7日（金） 三和防災コミュニティーセンター
1月14日（金） 保健福祉センター
1月17日（月） 前浜防災コミュニティーセンター
1月25日（火） 保健福祉センター

令和３年度 
高齢者肺炎球菌感染症定期 予防接種について
令和３年度 
高齢者肺炎球菌感染症定期 予防接種について

　高知家健康パスポートのポイントシールや「南国市健康ポイント」を５ポイント集める
と賞品に応募できます。
※「南国市健康ポイント」は、高知家健康パスポートを取得した人を対象に行う南国市の
独自の健康ポイント制度です。

★賞品の応募方法
①ポイントを貯めた高知家健康パスポート（アプリの方はス

マートフォン）を応募窓口にお持ちください。
※マイスターおよびアプリの場合は、貯めたポイント（シールや

スタンプを貯めたプレゼントキャンペーンハガキ）
②抽選申込書をもらって記入、その場で応募（5ポイントが1

口：2口まで）
（注）2口応募されても当選するクオカードは一人1,000円です。

賞品の応募受付を開始します。南国市健康ポイント南国市健康ポイント

日にちと場所：

高齢者インフルエンザワクチン
定期予防接種の実施期間を
令和4年1月31日まで
延長します。

高齢者インフルエンザワクチン
定期予防接種の実施期間を
令和4年1月31日まで
延長します。

絵本で笑顔 ～心を育む読み聞かせ～絵本で笑顔 ～心を育む読み聞かせ～

■講師／花房果子さん（「絵本で子育て」センター絵本講師）
■日時／１月12日㈬　10時～11時30分 
■場所／なんこくファミリーサポートセンター　
■定員／５組　　■参加費／無料　　　
※生後６カ月～未就園のお子さんと一緒にご参加ください。

■申込み・問い合わせ／なんこくファミリーサポートセンター（南国市立西部児童館２階）
　☎８０２・５６６５　９時～17時　※日・月・祝日休み（月曜が祝日の場合、翌火曜も休み）

●南国市健康ポイントに関するお問い合わせ先　　保健福祉センター　電話　863-7373
●高知家健康パスポート取得窓口と南国市健康ポイント賞品応募窓口 保健福祉センターまたは市民課国保係

★★★★★　賞　品　★★★★★
クオカード（一人1,000円） 200名

応募多数の場合は抽選

★★★★★　賞　品　★★★★★
クオカード（一人1,000円） 200名

応募多数の場合は抽選

申し込みは不要です。

★応募窓口　　保健福祉センターまたは市民課国保係
★応募期間　　令和4年1月4日(火)～令和4年2月28日(金)
★抽選結果発表は、当選者への発送をもって行います。
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

このページの健診などの
申込先・お問い合わせは

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320
 ☎ 863-7373 まで

 

★ 休日在宅医★ 休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

土
日
月
日
月
日
日
日

1月1日
1月2日
1月3日
1月9日
1月10日
1月16日
1月23日
1月30日

JA高知病院(明見）
あけぼのクリニック(田村乙）
川田内科(後免町）
いちはら内科小児科（大埇甲）
藤原病院（大埇乙）
南国中央病院(後免町）
山本循環器内科・眼科(駅前町）
北村病院(東崎）

863-2181
878-6611
864-2501
863-3915
863-1212
864-0001
864-2575
864-2101

乳がん検診

乳
幼
児
健
診

項　　目 場　　所実施日時 対象（市民） 検診料 申込開始日
４か月児健診

10か月児健診

１歳８か月児健診

３歳６か月児健診

12：45～
14：00（受付）

1月27日㈭

1月20日㈭

1月  6日㈭

1月13日㈭

保健福祉
センター

産後リカバリーヨガ ～産後の体をリセット～

子育て講座子育て講座

■日時／１月２５日（火） １０：００～１１：３０（受付９：３０）
■講師／大崎　厚子（ヨガインストラクター）
■定員／親子８組　　　　■参加費／５００円
■持ち物／ヨガマット（レンタルは200円）
■対象／生後3か月～7か月までのベビーとママ

場所／ひよこルーム

◎募集受付開始／１月４日㈫
◎定員になり次第締め切ります

講座の申し込みは、本人のみとさせていただきます

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に
遊べる場所になっています。親子で気軽にお越しくだ
さい。なお、中止する場合がありますのでお問い合
わせください。

よちよちひよこ、マタニティ＆ベビーひよこ
へのきょうだいを連れての参加は、スタッフ
にご相談ください。

＊マタニティ＆ベビーひよこ
　妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ
　生後６か月から歩き始めるまで

＊ひよこひろば
　主に未就園児とその保護者
＊育児相談
　月～金曜日（ 9:30 ～ 16:00）電話、
　来所での個別相談も受け付けています。

＊お休み ：１/  １㈯～１/３㈪　※年始のお休み
　　　　　１/11㈫　※育児相談は受け付けています。

＊計測日 ： １/１２㈬ マタニティ＆ベビーひよこ、
 １/１８㈫ よちよちひよこ
 計測をされる場合は、感染症対策のため

バスタオルをご持参下さい。（9:30～11:30）

月

火

水

木

金

（9：30 ～ 14：30）

（9：30 ～ 14：30）

（9：30 ～ 12：00）

（9：30 ～ 12：00）

（9：30 ～ 12：00）

（12：00 ～ 14：30）

（12：00 ～ 14：30）

ひよこひろば

よちよちひよこ

よちよちひよこ

ひよこひろば

ひよこひろば

ひよこひろば

マタニティ＆ベビーひよこ

2月  7日㈪ 1月12日㈬

※新型コロナウイルスの影響により、対
象者の月齢をずらして実施します。

愛の献血
9：30～12：00
13：15～16：00 南国市役所1月28日㈮

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。

無料

申込
必要

※通知書に
　記載して
　います。

対象の方には
事前にお知らせします

　離乳食の進め方や赤ちゃんのお口の発達につ
いて一緒に学んでみませんか。事前に電話でお
申し込みください。

～ゆうゆう赤ちゃん～離乳食教室

■日時／２月１６日㈬　１３：３０～１４：３０
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・筆記用具・
　　　　　抱っこひも（お子様連れの方）
■参加費／無料　■定員／８組
※お子様と一緒にご参加いただけますが、託児は
　ありません。　※調理実習はありません。

健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

1,000円
40歳以上保健福祉

センター (前年度未受診者の方が対象です。ただし記
念検診対象者は受診可能です。）

13：30～16：00

　子どもたちは、身近な大人に絵本を読んでもらうことで、愛情や喜びを感じることができま
す。どんな絵本を読んだらいいのか。読むことでどういういいことがあるのか。読み手も聞き手
も楽しくなるコツをお話ししてくださいます。

各種健診（検診）•相談など各種健診（検診）•相談など

健診結果説明会健診結果説明会

※聴覚・言語障害のある方等、電話での申込みが困難な方は、希望する健（検）診申込み受付開始日より前にご相談ください。

健診（検診）は定員を設け、電話申込みが必要となりました。 
３密を避けるために、窓口での申込みはご遠慮ください。重要

第9弾第9弾ファミサポ
ワークショップ

ファミサポ
ワークショップ

インフルエンザワクチンの供給量が少なく、
接種を受けにくい状況となっているため実施期間を
延長します。
　未接種で接種希望の方は県内委託医療機関に予約の
上、接種を受けてください。接種期間の延長のみで、対象
者の範囲に変更はありません。
　詳細は、10月号の広報なんこくをご覧ください。

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種はお済みですか？
令和３年度の対象者（接種期限：令和４年３月３１日）には４月に予診票を送付
済みです。未接種の方で予診票を紛失された方は再発行できますので、ご連絡
ください。

健診結果のお知らせをご持参ください。
対象：特定健診もしくは後期高齢者健診
 の受診者
時間：9:30～10:30
 （受付9:15～9:30）

1月  7日（金） 三和防災コミュニティーセンター
1月14日（金） 保健福祉センター
1月17日（月） 前浜防災コミュニティーセンター
1月25日（火） 保健福祉センター

令和３年度 
高齢者肺炎球菌感染症定期 予防接種について
令和３年度 
高齢者肺炎球菌感染症定期 予防接種について

　高知家健康パスポートのポイントシールや「南国市健康ポイント」を５ポイント集める
と賞品に応募できます。
※「南国市健康ポイント」は、高知家健康パスポートを取得した人を対象に行う南国市の
独自の健康ポイント制度です。

★賞品の応募方法
①ポイントを貯めた高知家健康パスポート（アプリの方はス

マートフォン）を応募窓口にお持ちください。
※マイスターおよびアプリの場合は、貯めたポイント（シールや

スタンプを貯めたプレゼントキャンペーンハガキ）
②抽選申込書をもらって記入、その場で応募（5ポイントが1

口：2口まで）
（注）2口応募されても当選するクオカードは一人1,000円です。

賞品の応募受付を開始します。南国市健康ポイント南国市健康ポイント

日にちと場所：

高齢者インフルエンザワクチン
定期予防接種の実施期間を
令和4年1月31日まで
延長します。

高齢者インフルエンザワクチン
定期予防接種の実施期間を
令和4年1月31日まで
延長します。

絵本で笑顔 ～心を育む読み聞かせ～絵本で笑顔 ～心を育む読み聞かせ～

■講師／花房果子さん（「絵本で子育て」センター絵本講師）
■日時／１月12日㈬　10時～11時30分 
■場所／なんこくファミリーサポートセンター　
■定員／５組　　■参加費／無料　　　
※生後６カ月～未就園のお子さんと一緒にご参加ください。

■申込み・問い合わせ／なんこくファミリーサポートセンター（南国市立西部児童館２階）
　☎８０２・５６６５　９時～17時　※日・月・祝日休み（月曜が祝日の場合、翌火曜も休み）

●南国市健康ポイントに関するお問い合わせ先　　保健福祉センター　電話　863-7373
●高知家健康パスポート取得窓口と南国市健康ポイント賞品応募窓口 保健福祉センターまたは市民課国保係

★★★★★　賞　品　★★★★★
クオカード（一人1,000円） 200名

応募多数の場合は抽選

★★★★★　賞　品　★★★★★
クオカード（一人1,000円） 200名

応募多数の場合は抽選

申し込みは不要です。

★応募窓口　　保健福祉センターまたは市民課国保係
★応募期間　　令和4年1月4日(火)～令和4年2月28日(金)
★抽選結果発表は、当選者への発送をもって行います。
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今
年
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春
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行
い
ま
す
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Ａ
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日 月 火 水 木 金 土

（第１・木）（第１・金）

1
（第１・土）

2 3
収集休み

収集休み

4 5 6

（第２・木）

7

（第２・金）

8
（第２・土）

9 10
（第２・月）

11
（第２・火）

12
（第２・水）

（第１・月）（第１・火）（第１・水）

13

（第３・木）

14

（第３・金）

15
（第３・土）

16 17
（第３・月）

18
（第３・火）

19
（第３・水）

20

（第４・木）（第４・火）（第４・水）

21

（第４・金）

22

29

（第４・土）
23
30 31

24
（第４・月） 25 26 27 28

年末年始の収集日は次のとおりです。

可燃ごみの収集

収集地区 年　　末 年　　始

月・木
の地区

12月30日㈭
まで

１月６日㈭
から

火・金
の地区

12月28日㈫
まで

１月４日㈫
から

水・土
の地区

12月29日㈬
まで

１月５日㈬
から

ビン・雑ごみ・ペットボトルの収集
収集地区 変更日

１月１日㈯➡１月８日㈯
成合、十市（県道春野赤岡線以南）１月３日㈪➡１月10日㈪

１月３日㈪➡１月10日㈪

田村（バイパス北・南とも）

カン・金属類の収集
収集地区 変更内容

第１・第３月曜日の地区
成合、里改田（琴平神社）

１月１日㈯は収集休み第１・第３土曜日の地区
１月３日㈪は収集休み

第１・第３月曜日の地区 １月３日㈪は収集休み

ダンボールの収集
収集地区 変更内容

第１・第３土曜日の地区 １月１日㈯は収集休み

紙類・衣類の収集
収集地区 変更内容

第１・第３月曜日の地区 １月３日㈪は収集休み

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

ひずみの変化

ゆっくりすべり

跳ね上がり
（地震発生）

強くくっついて
いる境界

からのお知らせからのお知らせ環 境 課
ごみ収集は12月31日㈮から新年１月３日㈪まで休みです。

　

「南海トラフ地震臨時情報」と南国市の対応
- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き なんこく防災くんの防災情報 36

　「南海トラフ地震臨時情報」とは、南海トラフ地震につながる恐れのある異常現象が発生した場合に、
気象庁が発表する情報のことです。下記の異常現象のいずれかが起こり、南海トラフ地震の発生確率が「相
対的に高まった」と判断された場合、「南海トラフ地震臨時情報」が発表されます。

これらの異常現象が起きると、気象庁は「南海トラフ地震臨時情報」を発表
し、大規模地震発生の可能性について調査することになります。

〈評価基準〉
南海トラフの想定震源域内のプレート境界
においてM8.0以上の地震が発生した場合

主な異常現象３ケース

半割れ
（大規模地震M8.0 以上）

一部割れ
（前震可能性地震M7.0 以上 8.0 未満） ゆっくりすべり

臨時情報が発表されたら、
  南国市も防災対応をおこないます！

避難指示（緊急）　
　⇒ 事前避難対象地域（※）
避難準備・高齢者等避難開始
　⇒ 上記以外の市内全域

南海トラフ地震発生時に大きな被害が予測される地域は、臨時情報発表時にも事前の避難行動が重要になりま
す。この地域を「事前避難対象地域」といいます。南国市の「事前避難対象地域」は、
①津波浸水想定区域（「南国市津波ハザードマップ」参照）
②土砂災害警戒区域（「高知県土砂災害危険箇所マップ（南国市/香南市）」参照）
③耐震性のない住居に居住する住民
です。ご自宅が「事前避難対象地域」に含まれるかどうかについては、危機管理課までお問い合わせください。

避難準備・高齢者等避難開始
　⇒ 市内全域

「半割れ」の場合 「一部割れ」または「ゆっくりすべり」の場合

市立小・中学校：全校休校

市立小・中学校：全校休校
※保育施設も休園を検討しています。
※対応はいずれの場合も１週間程度継続します。
　  その後、以降の対応を改めて検討します。

■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

南海トラフ東側で大規模地震（M8クラス）が発生

西側は連動するのか？

南海トラフで地震（M7クラス）が発生

南海トラフの大規模地震の前震か？

南国市の事前避難対象地域

※上記の内容は、今年の６月号広報でお知らせした内容から一部対応が変更になっていますのでご注意ください。
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新刊のご紹介新刊のご紹介

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
1 月休館日　毎週（月）、１日～３日、28日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

酔鯨　山内容堂の軌跡
 ／家近良樹
社会と精神のゆらぎから
 ／野田正彰
ぜんぶ愛。 ／安藤桃子
現代生活独習ノート
 ／津村記久子
ミチクサ先生（上）（下） ／伊集院静
李王家の縁談 ／林真理子
ブラックサマーの殺人
 ／Ｍ．Ｗ．クレイヴン
ギネス世界記録2020
 ／クレイグ・グレンディ

ポルトガル、西の果てまで
 ／福間恵子
カーボンニュートラル注目技術50
 ／日経ＢＰ
韓ドラ語辞典 ／高山和佳
中国語が3週間で身につく音読
 ／林松濤・謝辰
ウィシュマさんをしっていますか？
 ／眞野明美
岸田ビジョン ／岸田文雄
手紙屋　蛍雪篇 ／喜多川泰

せんろはつづくにほんいっしゅう
 ／鈴木まもる
ノラネコぐんだんラーメンやさん
 ／工藤ノリコ
パンどろぼうとなぞのフランスパン
 ／柴田ケイコ
はたらくくるまたちのかいたいこうじ
 ／シェリー・ダスキー・リンカー
お天気屋と封印屋 ／廣嶋玲子
もしも、きみのクラスに織田信長がいたら
 ／真山知幸監修
魔女みならいのキク ／草野あきこ
ロウソクの科学／マイケル・ファラデー
警察のウラガワ ／倉科孝靖
きれいな字のひみつ ／青山浩之

一  般 児  童

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

毎月約300冊の新刊が入ってます

図書館だより
No.31
図書館だより
No.31

1月の企画展示1月の企画展示
いらっしゃい♪

おはなし会へ

予
約

不要、３
階多目的室へお気軽にお越しくだ

さ
い

。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや

＊０～３歳児対象
毎月第２（木）10：30～10：50

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

「SALT FAT
     ACID HEAT」

「SALT FAT
     ACID HEAT」 「国産アボカド栽培入門」「国産アボカド栽培入門」

サミン ノスラット／著 東　愛理／著

「目の見えない白鳥さんと
　　　　　アートを見にいく」

「目の見えない白鳥さんと
　　　　　アートを見にいく」

川内　有緒／著

※おはなし会は新型コロナウイルス流行などの状況により休止となる可能性があります。

　この本は料理の本ではありますが、いわ
ゆるレシピ本ではありません。ですが、あり
とあらゆる料理についての〝キモ〟となる
ことについて書かれています。たった４つ
のことではありますが、これであなたも料
理上手になれること間違いなし、かも。

　家の庭にアボカドの木がある、なんて素
敵なことでしょう。アボカドには輸入に向
かないとても美味しい種類がたくさんあ
るそうです。高知では露地栽培でもいける
みたいなので、是非栽培してみませんか。

“見る〟ということがいかにあやふやであ
るか、改めて思い知らされました。自分は
どう見ているのか、それを言語化できる
のか。この本を読みながら自分も白鳥さ
んと一緒に美術館に行っていました。ア
ートの見方が変わる本です。

「新年を言祝ぐ」など 日時：１月１２日（水）13：30～14：30
場所：JA高知県十市支所の１階

十市出張図書館
1月のとおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
1月のとおち

こと  ほ

（十市高齢者多世代交流プラザが工事中の
　間はJA高知県十市支所へ出張）
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広
告

11
17

日本伝統のお正月飾りであるしめ縄を、現代のライフ
スタイルにあわせやすいようモダンなデザインにしま
した。今回はしめ縄の土台にお好みで造花などの飾り
をアレンジして制作します。初めての方でもお楽しみ
頂けますよ！
※花材やしめ縄が変更する場合があります。

　ものづくり作家による雑貨・アクセサリーなどの販
売イベント。今回は、県内でも珍しいペット向けの服
や関連商品の販売、製作予約受付などを行います。
ペットをモチーフにした雑貨の販売や、グルメ（カレー
やクレープなど）の出店もあります。ペット来場可。

※会場ではマスク着用等の感染症対策にご協力を
お願いします。また、やむを得ずイベントが中止と
なる可能性があります。

講師より一言

2021年11月のワークショップのご案内
【募集期間：10月15日㈮10時から ※定員になり次第終了】【募集期間：10月15日㈮10時から ※定員になり次第終了】

【募集期間：１月１５日㈯　10時から ※定員になり次第終了】【募集期間：１月１５日㈯　10時から ※定員になり次第終了】

会　　場：「ものづくりアトリエtete」  旧)西和田陶器店さん跡地
場　　所：南国市後免町1－7－7
駐 車 場：後免町防災コミュニティーセンター

休 館 日：火曜日
開館時間：13：00～17：00 ※ワークショップが開催されるときは変動します。
 ☎881-2675

ものづくりアトリエ

当日の注意事項：新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のた
め、発熱・倦怠感など、 感染症
を疑わせる症状がある場合の
来場はご遠慮下さい。 また、
当日は必ずマスクをご着用く
ださい。ご来場の際は、会場入
り口にてアルコール消毒・検
温器の設置をしておりますの
でご利用下さい。

水

27 土

29 月

15歳以上年

11
3
7

1,300￥ （材料費含む）

（DMからお申し込みOK）

今月は少し早いですが来年の干支の置物を作りま
す。直径５cm程の手のひらサイズの小さな可愛い

「寅」ですよ♪いつもより ちょこっとだけ細かい作業
がありますので メガネが必要な方は忘れずご持参
下さいね。※土台の色は好きなお色が選べます。

講師より一言

水

日

各回
先着

名4

15歳以上年3,500￥ （材料費含む）

FUUKA

☎ 090-5101-3829
　 fuuka.flower28@gmail.com
　 @fuuka_flower88（DMからお申し込みOK）

申
込

講 師

各回
先着

名4

講習時間

10：00

～

11：30

1時間半
※進捗状況により

前後します

11
10

17

パールビーズでつくる

パールビーズとメタルビーズをナイロンワイヤーに
通してつくるネックレス。
カジュアルにもフォーマルにも使えます。パールの
お色を選べます。
初心者の方でも楽しく作れます。

講師より一言

水

水

つまみ細工 雫

☎ 090-1175-5301
　 tumamizaiku.cizuku@gmail.com
　 @cizuku2

申
込

講 師

各回
先着

名4

講習時間
13：30
～

15：30

講習時間
9：30
～

11：30

2時間
※進捗状況により

前後します

13：30

～

16：00

講習時間

2時間半
※進捗状況により

前後します

15歳以上年

11
24
27

レジンでつくる

2,000￥ （材料費含む）

ドライフラワーとレジンを使用して可愛いピアス（イ
ヤリング）やストラップを制作します。ご自分で好きな
お花を選べるのでオンリーワンの作品が作れますよ！
初心者の方でも安心してご参加くださいね！

講師より一言

水

土

各回
先着

名3

講習時間

3時間
※進捗状況により

前後します

ミニフラワーアクセサリー
　　　　　　&ストラップ
ミニフラワーアクセサリー
　　　　　　&ストラップ

上品ネックレス上品ネックレス
造花でつくる

しめ縄リースしめ縄リース

6

2022年2月のワークショップのご案内

　※ワークショップに関するお問い合わせ・お申し込みは、各講座の担当者までご連絡ください。
●新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、やむを得ず中止する場合もございます。
　最新の情報はインスタグラム（atelier_tete_nankoku)からご確認ください！
　※小さなお子様連れでのご参加は危険ですのでお受けできません。あらかじめご了承下さい。

会　　場：「ものづくりアトリエtete」  旧)西和田陶器店さん跡地
場　　所：南国市後免町1－7－7
駐 車 場：後免町防災コミュニティーセンター
開館日時：［月・木・日］13：00 ～ 17：00　
　　　　　［水・金・土］教室やワークショップの開催時間のみ
　　　　　［火曜日］定休日
問い合わせ：☎８８１-２６７５

ものづくりアトリエ

当日の注意事項：新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、発熱・倦怠感など、 感染症を疑わせる症状がある場
合の来場はご遠慮下さい。 また、当日は必ずマスクをご
着用ください。ご来場の際は、会場入り口にてアルコール
消毒・検温器の設置をしておりますのでご利用下さい。

日
2

各回
先着

名3

11：00～12：00
13：00～14：00

各1時間
※進捗状況により

前後します

15歳以上年1,700￥ （材料費含む）
各回
先着

名4

アロマオイル
でつくる 柑橘の香りでほっこりオーデコロン

ごめん teteマルシェ vol.8 
                withペット
ごめん teteマルシェ vol.8 
                withペット

イベント情報！

☎ 080-5664-0827

　 konatsu_n_m@yahoo.co.jp
　 @konathu.n（DMからお申し込みOK）

申
込

小夏工房講 師

［平日］10:00～17:00　［土日］17:00～19:00

【日　　　時】１０月２４日（日）１０時～１５時　少雨決行
【開 催 場 所】海洋堂 SpaceFactoryなんこく隣接広場公園
【臨時駐車場】南国市土曜市
【問い合わせ】ごめん teteマルシェ実行委員会事務局
 ☎881-2675（ものづくりアトリエ tete）
 ☎855-3985（南国市観光協会）

13：30

～

16：30

ボンドで作るつまみ細工
干支の置き物（寅）干支の置き物（寅）

小学6年生以上年1,700￥ （材料費含む）

Ori
☎ 090-４７８４-０９４８申 込

講 師
Herb House

☎ 090-3782-8341
　 herb_0811@yahoo.co.jp
　 @herb_0811（DMからお申し込みOK）

申
込

講 師

　※お問い合わせ・お申し込みは、各講座の担当者までご連絡ください。
●新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、やむを得ず中止する場合もございます。
　最新の情報はインスタグラム（atelier_tete_nankoku)からご確認ください！
　※小さなお子様連れでのご参加は危険ですのでお受けできません。あらかじめご了承下さい。

●各教室の申込方法・申込先● 教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。応募者多数の場合は抽選し、
 結果をはがきでお知らせいたします。［スポーツセンター内 まほろばクラブ南国　☎865-8015］

習楽涯 習楽生～壬寅～  キャンドル教室～壬寅～  キャンドル教室
■日時／1/13㈭　13：30～15：30 ■場所／スポーツセンター
■講師／藤岡　さわ
■定員・対象／20名程度・18歳以上 ■準備物／エプロン
■受講料／2,000円（材料費込） ■申込締切日／1/7㈮

初めてのトラベル英会話（レストラン編）初めてのトラベル英会話（レストラン編）
■日時／1/16㈰　10：30～12：30 ■場所／スポーツセンター
■講師／シトラスインターナショナルスクール高知　井上 伸男
■定員・対象／15名程度・高校生以上 ■申込締切日／1/14㈮ 
■受講料／800円（材料費込）

フラワーアレンジ教室フラワーアレンジ教室
■日時／1/27㈭　13：30～15：00 ■場所／スポーツセンター
■講師／清岡　恵子
■定員・対象／10名程度・18歳以上 ■受講料／3,000円（材料費込）
■準備物／はさみ、作品を持ち帰る袋 ■申込締切日／1/20㈭

ミニブーケを作ろう　クラフトフラワー教室ミニブーケを作ろう　クラフトフラワー教室
■日時／2/4㈮　13：30～15：00 ■場所／スポーツセンター
■講師／近森　美穂
■定員・対象／10名程度・18歳以上
■受講料／1,500円（資料代込） 
■申込締切日／1/28㈮

食べられる花束　ベジブーケ教室食べられる花束　ベジブーケ教室
■日時／1/21㈮　13：30～15：00 ■場所／スポーツセンター
■講師／近森　美穂
■定員・対象／10名程度・18歳以上
■受講料／1,500円（材料費込） 
■申込締切日／1/14㈮

講
習
時
間

6 日 9 水
2

各回
先着

名4

13：00～15：00 9：30～11：30
各2時間

※進捗状況により
前後します

15歳以上年1,600￥ （材料費含む）

ボンドでつくるつまみ細工 桜のコサージュ
つまみ細工 雫

☎ 090-1175-5301
　 tumamizaiku.cizuku@gmail.com
　 @cizuku2（DMからお申し込みOK）

申
込

講 師

講
習
時
間

20 日 24 木
2

各回
先着

名4

10：00～11：30
各1時間半
※進捗状況により

前後します

15歳以上年2,500￥ （材料費含む）

プリザーブドと
ドライフラワーでつくる 華やかヘアパーツ

FUUKA
☎ 090-5101-3829
　 fuuka.flower28@gmail.com
　 @fuuka_flower88（DMからお申し込みOK）

申
込

講 師

講
習
時
間

27 日
2 9：30～11：30

13：00～15：00
各2時間

※進捗状況により
前後します

小学６年生以上年1,500￥ （材料費含む）

パワーストーンで
つくる ペンデュラム -魔法雑貨-

apricot
☎ 090-1009-4935
　 mika.13ayanoissei@ezweb.ne.jp
　 @mikaichiaya

申
込

講 師

講
習
時
間

各回
先着

名4

5 土 19 土
2 各2時間

※進捗状況により
前後します

小学5年生以上年1,500￥ （材料費含む）

エッセンシャルオイルでつくる 柔軟剤とアロマサシェ
aroma de party講 師

講
習
時
間

☎ 090-7143-7949

　 aroma.de.party@gmail.com
　 @aroma_de_party

［平日にかぎり］17:30 以降にお電話ください。申
込

13：30～15：30
9：30～11：30

①
②

各回
先着

名4

2 水 10 木2 各2時間
※進捗状況により

前後します

15歳以上年1,100￥ （材料費含む）

天然石でつくる
竹ビーズイヤリング(ピアス)

Ori講 師

講
習
時
間

申込締切
開催日の
10日前 ☎ 090-４７８４-０９４８申 込

① ②
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※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、中止または開催内容を変更する場合があります。

1月のスペースファクトリーでは企画展・ワークショップを開催します。
スペース通信

日　　時

期　　間

場　　所

入 場 料

料　　金

内　　容

定　　員

会　　場

対 象 者

ワークショップ

■問い合わせ・申込／海洋堂SpaceFactoryなんこく
　　　　　　　　 　☎864-6777

　「IoT」という言葉が最近よく使われるようになりました。しかし「IoTって何？」とIoTの意
味をまだご存知でない方も多いと思います。そこで、IoTとは何か、IoTで何が実現できるの
かを、できるだけ簡単にわかりやすく実際に作りながら学んでみませんか？

１月２９日（土） １３：３０～１６：００

※毎月最終の土曜日に開催を予定しています。

小学生（高学年）～一般（保護者としての参加可）

１，０００円（材料代）作った作品は持ち帰れます。
マイコンボード（ラズパイPico）で６個の

１０名
海洋堂スペースファクトリーなんこく

　高知高専の人工衛星など、高知では宇
宙に関する様々な取り組みがなされてい
ます。
　それらの取り組みを紹介するとともに、
宇宙を身近に感じる企画展を開催します。
　みんなで高知から宇宙へ飛び出そう！

IoT入門ワークショップ

企画展 身近に感じる宇宙展
～高知から宇宙へ～ in なんこく

1月2日㈰～2月27日㈰
海洋堂SpaceFactoryなんこく３F企画展示室
無料

詳しくは、海洋堂SpaceFactoryなんこくのHPにて！

https://www.raspberrypi.com/products/

IoT とは：従来インターネットに接続されて
いなかった様々なモノ（センサー機器、駆
動装置（アクチュエーター）、住宅・建物、車、
家電製品、電子機器など）が、ネットワーク
に接続され、相互に情報交換をする仕組み
です。この IoT の技術を活用することによっ
て、これまでに無かった、より高い価値やサー
ビス生み出すことが可能になります。

LEDライトを光らせてみよう！
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交流人口 市 　の 　統　計

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,383 世帯

　内　外国人数 314人（+ 4）
　　　　男　　 147人（- 4）
　　　　女　　 167人（+ 8）
　登 録 国 籍 数　　 27カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和３年11月30日現在》
出生数　 22人 〔 男  11人・女  11人 〕 　《11月分》
死亡数　 53人 〔 男  26人・女  27人 〕 　《11月分》

高知自動車道
南国I.C.

入 143,892台
出 112,169台

高知龍馬空港
出発 44,261人
到着    43,625人

《11月分》
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有権者数《令和３年12月１日現在》
39,377人〔男   18,555人 ・ 女   20,822人〕

　   溝渕 幹之助
ぶちみぞ かん すけの

令和２年９月生まれ
いつも幹之助のニコニコ笑顔につられ
家族みんなが笑顔になります。
我が家に生まれてきてくれて
ありがとう。

くん 　   北村 菜織
むらきた な お

令和３年５月生まれ
笑顔が可愛くいつも癒されるよ。
大きくなったら色々なところに
遊びに行こうね。

ちゃん

46,662人（  0）
22,263人（-  25）
24,399人（+  25）

（  0）
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学
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新
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Ｔ

の
オ
ー
コ
イ
ン・
オ
バ
ン
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
ミ
ネ
ソ
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ら
や
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て
き
ま
し
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。ミ
ネ
ソ
タ
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は
シ
カ
ゴ
の
北
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ダ
に
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い
場
所
に
あ
り
ま
す
。ミ
ネ
ソ
タ

は
豊
か
な
自
然
と
湖
が
有
名
で
、

１
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も
の
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が
あ
り
、と
て
も

寒
い
地
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で
す
。初
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て
高
知
に

や
っ
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き
た
時
、暑
さ
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。日
本
来
日
は
２

回
目
で
、１
回
目
は
２
０
１
３

年
に
修
学
旅
行
で
２
週
間
本
州

を
旅
行
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は
日

本
の
文
化
や
歴
史
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。そ
の
時
か
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、

日
本
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を
学
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と
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が
あ
り
ま
し
た
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豊
か
な
自
然
と
お
い
し
い
食

べ
物
が
あ
る
高
知
県
に
住
め
て
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。桂
浜
や
高

知
城
に
も
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
し
、カ
ツ
オ
の
た
た
き

や
鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、高

知
の
お
い
し
い
食
べ
物
も
た
く

さ
ん
食
べ
ま
し
た
。高
知
県
の
ま

だ
行
っ
て
な
い
場
所
を
訪
れ
た
り

学
ん
だ
り
し
た
い
で
す
。

　
読
書
や
料
理
、お
菓
子
作
り
が

好
き
で
、図
書
館
や
日
曜
市
で
私

を
見
か
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鮭
の
塩
焼
き
や
切
り
干
し
大
根

の
煮
物
、つ
け
も
の
な
ど
和
食
を

作
る
の
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。も

っ
と
和
食
の
レ
シ
ピ
を
知
り
た
い

で
す
。

　
今
ま
で
南
国
市
や
高
知
県
で

出
会
っ
た
素
敵
な
人
た
ち
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。何
か
困
っ
て
い
た

ら
、皆
と
て
も
親
切
に
助
け
て
く

れ
ま
す
。こ
の
地
域
に
つ
い
て
知
っ

た
り
、ア
メ
リ
カ
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、日
本
語
を
一
生

懸
命
勉
強
し
て
い
ま
す
。新
し
く

出
会
う
人
た
ち
と
話
せ
る
こ
と

に
い
つ
も
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

も
し
私
を
見
か

け
た
ら
、ぜ
ひ
声

を
か
け
て
く
だ
さ

い
。お
会
い
で
き

る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

）））和食作ってます！  ）））

オーコイン・オバンさん
（アメリカ合衆国）
香長中学校ＡＬＴ

アメリカ合衆国

ミネソタ州

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応募時）に
　限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、市ホームページ
記載の注意事項をご確認のうえ、赤ちゃんの写
真と名前（ふりがな）・性別・生年月日・申込者
氏名・住所・赤ちゃんとの続柄・電話番号・メッ
セージを添え、南国市企画課「こんにちは赤ち
ゃん」係まで、封書の送付、または下記アドレス
までメールください。

メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

見
つ
け
て
み
い
や

広報なんこく紙面の
どこかに

左のシャモ番長が
登場しているよ。

あなたは彼を
見つけられるかな？

シャモ番長からの

挑戦状
シャモ番長からの

挑戦状

596
皆さんは警察犬のように、人間のパートナーとなり仕事をするワンちゃんをご存知ですか？
今回は災害時に活躍してくれる災害救助犬のクイズです。

問１. 次のうち、災害救助犬として活躍している犬種はどれでしょう。

問２. 災害救助犬の仕事内容のうち間違っているのはどれでしょう。

Q

今月は

救助犬だよ♪

【第595回解答】

★応募総数／49通 ★正解率／72％

【第595回当選者】
古田　早紀（明見）
橋田　昌代（里改田）
西村　皇海（浜改田）
土居　一枝（十市）
町田　佳世（緑ヶ丘）

問１　くし  

　　（９×２ ＜９×４＜ ８×８）　

問２　５円

■応募締切／１月１１日㈫　必着
■あ て 先／〒783－8501 南国市大埇甲２３０１南国市企画課「親子クイズ係」

　　　　　＊答え・住所・氏名・感想を記入してはがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に図書カードを贈呈

（いくつ選んでも構いません）
①ダックスフント ②チワワ ③ゴールデンレトリバー

①がれきの中に埋まっている人を見つける　②風下にいる人を見つける
③亡くなっている人を見つける

く くに し はっぱ


