
　

ワクチンの効果

救急車両の適正な利用を

応急手当および心肺蘇生法

受診可能な病院がわからない場合

副 反 応 南国市の接種状況

　現在、新型コロナウイルスワクチンの集団接種と、市内６医療機関で個別接種を実施して
います。接種券が届いた方で、接種を希望される場合は、予約してください。
　新型コロナウイルスワクチンは任意接種です。接種を受けていない人に強制した
り、差別的な扱いをすることのないようにしましょう。

救急医療関係者の意識を高めるとともに、救急医療や救急業務に対する国民の正
しい理解と認識を深めることを目的に、毎年９月９日を「救急の日」とし、この日
を含む１週間は「救急医療週間」と定められています。

　救急車は一分一秒の遅れが人命を左右する乗り物です。しかし車両数
には限りがあります。軽いケガや緊急ではない症状の「あなた」が救急車
を呼んでしまうと、本当に救急車を必要とする人
への対応が遅れてしまいます。「あなた」は本当
に救急車が必要ですか？救急車の適正な利用を
心がけてください。

夜間や休日に具合が悪くなったり、ケガをした時
に「救急医療情報センター」へ問い合わせると、
受診可能な医療機関を教えてくれます。年中無休
で、２４時間対応しています。

お子さんが急病の場合には
　子どもの具合が急に悪くなったけど、医療機関
を受診したほうがいいか迷ったときは、「こうちこ
ども救急ダイアル」に電話すると、看護師さんが
相談に応えてくれます。
　相談時間は、午後８時～翌日午前１時までで、
３６５日対応しています。

　南国市内では救急隊が現場に到着するまで約 7 ～ 8 分かかります。命
にかかわる怪我や急病人が発生した場合、あなたの応急手当、心肺蘇生
法で救命率は大きく変わります。救うのは、一番近くの「あなた」の手です。

救急講習日程のご案内
　南国市消防署では、毎月第２水曜日・第３木曜日（共に午前中のみ）
に AED などを利用した心肺蘇生法（胸骨圧迫・人工呼吸）、出血時の
止血法などの応急手当の救急講習を行っています。三密を避けるため受
講人数は、最大 15 名までです。受講希望の方は、講習実施日の一週間
前までにお申し込み下さい。

　南国市が集団接種・個別接種で使用しているワクチンはファイザー社製です。感染症予防の効果と副反応
のリスクの双方について理解したうえで、自らの意思で接種を受けていただいています。
　このワクチンを接種した人は受けていない人よりも発症した人が少ないということが分かっています（発症
予防効果は約 95% と報告されています）。

個別接種
市内 6 医療機関にて月～金曜日の 8 時 30 分～ 16 時 30 分と土曜日の 8 時 30 分～ 13 時 30 分に実施しています。
※医療機関に直接お問い合わせいただいても予約受付や空き状況の確認等はできません。医療機関の業務に支障を
　きたす場合がありますので、直接のお問い合わせはご遠慮ください。予約受付センターか Web で確認できます。

　主な副反応は、注射した部分の痛み、頭
痛、関節や筋肉の痛み、疲労、寒気、発熱
などがあります。
　まれに起こる重大な副反応として、アナ
フィラキシーショックがあります。接種後
に気になる症状を認めた場合は、接種医
あるいはかかりつけ医に相談しましょう。
※これまでに報告された副反応疑い報告な
ど、接種後の副反応（副作用）に関する情報は、
厚生労働省のホームページをご覧ください。

vaccine

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

９月９日は救急の日です。９月９日は救急の日です。

■問い合わせ／ 消防本部　 ☎８６３－３５１１

■問い合わせ／ 
　救急医療情報センター　☎８２５－１２９９

■問い合わせ／
　こうちこども救急ダイアル　☎「＃８０００」 
　または　　　　　　　  ☎８７３－３０９０

※１　12歳以上の接種者数には、市外在住の医療従事者や保育施設等の優先接種者
が含まれている。

※２　上記表以外に市内高齢者施設入所者及び従事者計1,311人の２回接種を終えている。

（８月１日現在）

■問い合わせ／南国市コロナワクチン接種相談窓口　☎８６３－5５２３　
 保健福祉センター　☎８６３－７３７３

うち65歳以上
の高齢者

12歳以上の
南国市民 42,770

15,319

13,488

11,711

１回目 　接種率接種対象者 対象者数
接種者数

2 回目 　接種率

31.5%

76.5%

26.3%

70.2%

11,258

10,756

第33回
土佐のまほろば祭り

第33回
土佐のまほろば祭り
～ 10 月の南国市は花火月間！みんなの力で南国市を元気に！～

※祭り会場はありません。
※打上げ時間は、高知龍馬空港のフライト状況により変動します。
※天候・新型コロナウイルス感染症拡大状況により中止する場合があります。

■とき　10月23日㈯　18時45分頃～
　　　　ライブ配信スタート
■参加方法

■応募受付期間　
　10月１日（金）12:00～
　10月22日（金）18:00

　　　　No! 密　
打上げ花火

　　　　No! 密　
打上げ花火

YouTubeライブ
大抽選会

YouTubeライブ
大抽選会キ

■とき　10月２日㈯、９日㈯、16日㈯、
　　　　23日㈯
　　　　19時～20時の間の約5分間

Main
event
１

Main
event2

①応募期間内に、南国市観光協会ホームページから、
関連イベントのPR動画を視聴し、キーワードを見つ
けて応募。

②抽選会当日にYouTubeライブ大抽選会を視聴。
③大抽選会で発表された合言葉を、生電話で答えられ

たら当選！

・ 今年度の「土佐のまほろば祭り」は、花火とオンライン大抽選会のみ行い、ステージでの催しや屋台などの出店はありません。
・ 密を避けるため、ご自宅や飲食店などから花火をお楽しみください。
・ 花火の打上げは吾岡山で行います。18時～20時は打上げ場所に入れません。
・ 路上駐車は交通渋滞の原因となり、事故を招く恐れがありますのでご遠慮ください。渋滞が生じますと、花火の打上げを

急遽取りやめる場合がございます。
・ お車の方は近隣のマルナカ南国店様、サニーアクシス南国店様、レストラングドラック様、サザンシティホテル様をご利用の上、

駐車場からご覧ください。なお、レストラングドラック様、サザンシティホテル様への駐車は、南側駐車場をご利用ください。
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■問い合わせ／商工観光課　☎８８０－６５６０

健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

 

各種健診（検診）•相談など

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

受付 9:15 ～9:30
開始 9:30
終了 10：30

★ 休日在宅医★ 休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
日
日
月
木
日

9月5日
9月12日
9月19日
9月20日
9月23日
9月26日

南国いのうえクリニック(篠原）
にしかわクリニック（後免町）
領石蛍が丘クリニック（領石）
岡豊病院（岡豊町）
田村こどもクリニック(篠原）
JA高知病院（明見）

855-8001
855-7676
862-1123
866-2345
863-0723
863-2181

★特定・後期高齢者健康診査
　国保及び後期高齢者医療の方/無料
　※その他の保険の方は医療保険者に
　　お問い合わせください。

800円子宮頸がん検診
（施設検診）

20歳以上（定員：各日5人） 受診希望日の
1週間前まで

6月～11月
JA高知病院 (前年度未受診者の方が対象です。ただし記

念検診対象者は受診可能です。）
9：30

※1週間前が祝日の場
合、その翌日まで

（祝日を除く月
曜から金曜）

無料歯科健診

健診結果説明会

特定・後期高齢者
健康診査

大腸がん検診

乳
幼
児
健
診

項　　目 場　　所実施日時 対象（市民） 検診料 申込開始日
４か月児健診

10か月児健診

１歳８か月児健診

３歳６か月児健診

申込
不要

12：45～
14：00（受付）

９月30日㈭

９月16日㈭

９月  2日㈭

９月  9日㈭

10月12日㈫

10月19日㈫

10月26日㈫

10月29日㈮

10月12日㈫

10月19日㈫

10月26日㈫

10月29日㈮

10月12日㈫

9月14日㈫

9月21日㈫

9月27日㈪

9月29日㈬

9月14日㈫

9月21日㈫

9月27日㈪

9月29日㈬

9月14日㈫

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

稲生ふれあい館

久礼田体育館

久礼田体育館

保健福祉
センター

保健福祉
センター

三和スポーツ交流センター
（香長中学校南）

三和スポーツ交流センター
（香長中学校南）

特定健診・後期高齢者
健診受診者

無料
健診結果の
お知らせを

ご持参ください。

稲生ふれあい館

①ママとベビーのための
　　　　　　　ベビーダンス

②ミュージックケア
　～音楽に合わせて親子で体を動かそう～

子育て講座

■日時／10月19日㈫10:00～11:30(受付9:30～) 
■講師／玉木　晶（ベビーダンスインストラクター）　  
■対象／生後4か月～12か月の未就園児とその保護者 
■定員／親子9組　　　　　　　　　　　　　　 
■持ち物／抱っこひも　水分補給

■日時／10月26日㈫10：00～11：30（受付9:30～）
■講師／岩城美喜江（ミュージックケア認定指導者）　　　　　　
■対象／生後10か月～2歳までの子とその保護者
■定員／親子10組      
■持ち物／水分補給するもの　

場所／ひよこルーム
◎募集受付開始／１０月１日（金）

◎定員になり次第締め切ります
講座の申し込みは、
本人のみとさせて
いただきます

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に
遊べる場所になっています。親子で気軽にお越しくだ
さい。なお、中止する場合がありますのでお問い合
わせください。

よちよちひよこ、マタニティ＆ベビーひよこへの兄弟を
連れての参加は、スタッフにご相談ください。

＊マタニティ＆ベビーひよこ
　妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ
　生後６か月から歩き始めるまで

＊ひよこひろば
　主に未就園児とその保護者
＊育児相談
　月～金曜日（ 9:30 ～ 16:00）電話、
　来所での個別相談も受け付けています。

＊お出かけひよこ ： 10/12 ㈫　西部児童館　
 10:00 ～ 14:30

＊お休み ： 10/11 ㈪・10/13 ㈬午後　
 お休みの場合でも育児相談は受け付け

ています。

＊計測日 ： 10/  5 ㈫よちよちひよこ
 10/13 ㈬マタニティ＆ベビーひよこ
 9:30 ～ 11:30
 計測をされる場合は、感染症対策のため

バスタオルをご持参下さい。

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

月

火

水

木

金

（9：30 ～ 14：30）

（9：30 ～ 14：30）

（9：30 ～ 12：00）

（9：30 ～ 12：00）

（9：30 ～ 12：00）

（12：00 ～ 14：30）

（12：00 ～ 14：30）

ひよこひろば

よちよちひよこ

よちよちひよこ

ひよこひろば

ひよこひろば

ひよこひろば

マタニティ＆ベビーひよこ

※聴覚・言語障害のある方など、電話での申込みが困難な方は、希望する健（検）診申込み受付開始日より前にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症対策のため、健診（検診）は定員を設け、電話申込みが
必要となりました。 ３密を避けるために、窓口での申込みはご遠慮ください。

午前

午前・午後

午前・午後

午前・午後

午前

午前・午後

午前・午後

午前・午後

午前

900円

400円
無料

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

9月  7日㈫

40歳以上
（定員：70人）

＊①②の両方、または一方のみの申し込みも可能です。
■場所／保健福祉センター　
■当日受付時間／13:10～13:20
■定員／各クラス10組 
※当日の託児はありません。
■参加費／無料 
■申込方法／事前に電話でお申し込みください。
■次回の開催は、
　①2022年１月18日（火）②１月２８日（金）です。

これから出産を迎える妊婦さんとご家族を対象に、マタニティ教室を開催します。
初産・経産は問いません。 ☆妊娠がわかったら、早めの参加をおすすめします。
これから出産を迎える妊婦さんとご家族を対象に、マタニティ教室を開催します。
初産・経産は問いません。 ☆妊娠がわかったら、早めの参加をおすすめします。

～これからママ・パパの集い～

マタニティ教室マタニティ教室
クラス 内　　　　容 持参物

母子手帳
筆記用具
ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

母子手帳
エプロン
筆記用具

日　時
◎助産師・歯科衛生士・
　栄養士からの
　ワンポイントアドバイス
◎自分らしいお産の為に
◎沐浴実習
◎妊婦体験
◎相談コーナー
◎赤ちゃんのお世話

11月2日㈫
13:30～16:00

11月２7日㈯
13:30～16:00

①
出産準備
クラス

②
育児準備
クラス

令和3年4月生まれ～5月生まれの乳児

令和２年11月生まれ～1歳未満の乳児

令和元年12月生まれ～2歳未満の幼児

平成30年2月生まれ～4歳未満の幼児

40歳以上、1年に1回

集
合
時
間
は
郵
便
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※新型コロナウイルスの影響により、対
象者の月齢をずらして実施します。

愛の献血
14:00～16:00

9：30～12：00

南国オフィスパークセンター

協同組合テクノ高知
9月  3日㈮

9月15日㈬

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。

40歳以上（定員：180人）

40歳以上（定員：100人）

40歳以上（定員：270人）

40歳以上（定員：270人）

40歳以上（定員：270人）

肺がん検診
40歳～64歳　200円
肺がん・結核検診
65歳以上　無料

肺がん・結核検診

40歳以上（定員：25人）

無料

申込
必要

※対象者の
方には事前
に通知します

ヘルシー・クッキング教室
健康で長生きするための健康づくりには、食事への心配り
が欠かせません。塩分控えめ、野菜たっぷりでバランスの
取れたメニューを作り、普段の食生活に活かしましょう。

■日時／９月１７日（金）　　１０：００～１２：３０
■場所／保健福祉センター
■講師／南国市食生活改善推進員
■定員 ／２０名 ■参加費／無料
■申込締切／９月１３日（月）
■持ち物／筆記用具・マスク・エプロン・三角巾
※過去２週間以内に発熱や風邪の症状があった方は参加できません

　離乳食の進め方や赤ちゃんのお口の発達につい
て一緒に学んでみませんか。
　事前に電話でお申し込みください。

～ゆうゆう赤ちゃん～離乳食教室

■日時／１０月１３日㈬　１３：３０～１４：３０
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・筆記用具
　　　　　・抱っこひも（お子様連れの方）
■参加費／無料　■定員／８組
※調理実習はありません。
※お子様と一緒にご参加いただけます
　（託児はありません）。

このページの
健診などの申込先・
お問い合わせは

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで
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