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（
陣
山
）

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、イベントなどは中止・延期されることがあります。
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８
８
０
・
６
２
０
１

※
高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
の
ポ

イ
ン
ト
（
１
点
）提
供
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

 

メ
タ
ボ
予
防
運
動
教
室

　

南
国
市
民
な
ら
ど
な
た
で
も
参

加
O
K
！
メ
タ
ボ
が
気
に
な
っ
て

お
腹
ま
わ
り
を
引
き
締
め
た
い
方
、

足
腰
を
強
く
し
た
い
方
、運
動
不
足

で
体
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
た
い
方
な

ど
、友
人
や
ご
家
族
と
一
緒
に
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

　

全
回
参
加
し
て
も
１
回
の
み
の

参
加
で
も
大
歓
迎
で
す
よ
♡

■
開
催
日
時
／
令
和
３
年
（
後
期
）

 

・
10
月
12
日
㈫
、26
日
㈫

 

・
11
月
９
日
㈫
、30
日
㈫

 

・
12
月
14
日
㈫
、21
日
㈫

 

・
令
和
４
年
１
月
11
日
㈫
、25
日
㈫

 

・
令
和
４
年
２
月
８
日
㈫
、22
日
㈫

 

・
令
和
４
年
３
月
８
日
㈫
、22
日
㈫

▼
受
付
時
間　

13
時
30
分
～

　

運
動
時
間　

13
時
45
分
～
15
時

※
夜
間

 

・
10
月
29
日
㈮

　

11
月
19
日
㈮

▼
受
付
時
間　

19
時
〜

　

運
動
時
間　

19
時
15
分
～
20
時

30
分

■
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　

１
階
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

■
注
意
事
項

 

・
ス
テ
ー
ジ
で
の
催
し
や
屋
台
な

ど
の
出
店
は
あ
り
ま
せ
ん
。吾
岡

山
は
祭
り
会
場
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。大
変
危
険
で
す
の
で
、18
時

以
降
は
吾
岡
山
へ
の
立
ち
入
り

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

 

・
吾
岡
山
・
吾
岡
山
周
辺
に
自
家

用
車
を
停
車
し
て
の
花
火
見
物

は
、近
隣
の
方
の
ご
迷
惑
と
な
り

ま
す
の
で
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

 

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、花
火
打

上
時
間
中
は
、１
つ
の
場
所
に
密

集
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

 

・
打
上
げ
花
火
の
期
間
中
、市
内
の

飲
食
店
な
ど
で
使
え
る
「
な
ん

こ
く
グ
ル
メ
チ
ケ
ッ
ト（
８
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）」を
利
用

し
、中
心
部
の
飲
食
店
で
花
火
を

見
な
が
ら
お
食
事
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

■
問
い
合
わ
せ
／
土
佐
の
ま
ほ
ろ

ば
祭
り
運
営
委
員
会
事
務
局

　
（
南
国
市
商
工
観
光
課
内
）

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

 

第
33
回
さ
わ
や
か
健
康

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

　

気
の
合
う
仲
間
や
ご
家
族
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
せ
ん
か
。今

回
は
吾
岡
山
周
辺
を
巡
る
コ
ー
ス

で
す
。途
中
の
関
門
で
軽
ス
ポ
ー
ツ

■
規
制
内
容

　

県
道
部
分
は
片
側
交
互
通
行
と

な
り
、ご
め
ん
商
店
街
入
り
口
部

分
は
工
事
の
進
み
具
合
に
よ
り

通
行
止
め
と
な
る
期
間
が
あ
り

ま
す
。

■
そ
の
他

　

下
水
道
工
事
の
完
了
後
、引
き
続

き
交
差
点
改
良
工
事
（
高
知
県

中
央
東
土
木
事
務
所
）お
よ
び
軌

道
工
事
（
と
さ
で
ん
交
通
株
式

会
社
）が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

夜
間
作
業
中
は
、ご
迷
惑
を
お
掛

け
い
た
し
ま
す
が
、可
能
な
限
り

騒
音
な
ど
の
低
減
に
努
め
ま
す

の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

上
下
水
道
局
下
水
道
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
３

 

公
営
住
宅
入
居
者
新
規
募
集

■
募
集
戸
数
／
３
戸

■
募
集
住
宅
場
所

　

長
岡
地
区　
（
２
戸
）

　

久
礼
田
地
区
（
１
戸
）

■
募
集
案
内
配
布
期
間

　

９
月
８
日
㈬
～
17
日
㈮

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分
（
12
時

～
13
時
を
除
く
）

■
申
込
書
受
付
期
間

　

９
月
15
日
㈬
～
17
日
㈮

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分
（
12
時

を
行
い
な
が
ら
、ゴ
ー
ル
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
！

■
日
時
／
10
月
10
日
㈰
９
時
～（
受

付
開
始
８
時
30
分
）

※
小
雨
決
行
、荒
天
の
場
合
は
中
止

■
集
合
場
所
／
吾
岡
山
文
化
の
森

頂
上

■
コ
ー
ス
／
吾
岡
山
～
大
篠
小
学

校
周
辺
～
吾
岡
山
（
約
3.5
㎞
）

■
対
象
／
原
則
小
学
生
以
上
で
３

～
５
名
の
グ
ル
ー
プ

　
（
小
学
生
の
み
の
グ
ル
ー
プ
の
場

合
は
、必
ず
５
年
生
以
上
が
１
名

以
上
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。）

■
参
加
料
／
無
料

■
申
込
締
切
／
９
月
30
日
㈭
必
着

■
定
員
／
１
０
０
名
程
度（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
／
グ
ル
ー
プ
単
位

で
郵
送
（
ハ
ガ
キ
可
）ま
た
は

F
A
X
に
て
、イ
ベ
ン
ト
名
・

チ
ー
ム
名
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
代
表
者
住
所
・
連
絡
先
を

明
記
の
上
、お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

■
主
催
／
南
国
市
、南
国
市
教
育
委

員
会
、南
国
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
連
絡
協
議
会

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

　

〒
７
８
３
・
８
５
０
１　

南
国
市

大
埇
甲
２
３
０
１　
　

～
13
時
を
除
く
）

※
前
回
の
募
集
か
ら
連
帯
保
証
人

の
設
定
は
不
要
に
な
り
ま
し
た
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

住
宅
課
住
宅
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
８

 

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好

 

親
善
事
業
の
参
加
者
募
集

　

戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
に
慰
霊

友
好
親
善
事
業
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、戦
没
者
の
眠
る
旧

戦
域
を
訪
れ
、慰
霊
追
悼
を
行
う
と

と
も
に
、同
地
域
の
住
民
と
友
好
親

善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

■
実
施
地
域
／
フ
ィ
リ
ピ
ン
、マ

リ
ア
ナ
諸
島
、ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、

マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
、
ミ
ャ
ン

マ
ー
・
タ
イ
、台
湾
・
バ
シ
ー
海

峡
ほ
か

■
参
加
資
格
／
戦
没
者
（
実
施
地

域
で
戦
没
さ
れ
た
方
）の
遺
児

※
参
加
者
の
高
齢
化
を
考
慮
し
看

護
師
が
同
行

■
問
い
合
わ
せ

　

日
本
遺
族
会
事
務
局

　

☎
０
３
・
３
２
６
１
・
５
５
２
１

■
申
し
込
み

　

高
知
県
遺
族
会
事
務
局

　

☎
８
８
４
・
８
７
０
０

 

第
33
回
土
佐
の
ま
ほ
ろ
ば
祭
り

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
を
考
慮
し
、今
年
度
の

「
土
佐
の
ま
ほ
ろ
ば
祭
り
」は
、例
年

の
形
態
と
は
違
う
特
別
事
業
を
実

施
し
ま
す
。

①
打
上
げ
花
火

■
日
時
／
10
月
２
日
、９
日
、16
日
、

23
日
（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）19
時

～
20
時
頃
の
約
５
分
間

■
場
所
／
吾
岡
山
文
化
の
森
（
打

上
げ
花
火
の
み
、祭
り
会
場
な
し
。）

②
大
抽
選
会

　

土
佐
の
ま
ほ
ろ
ば
祭
り
恒
例
の
、

■
内
容
／
基
礎
代
謝
を
ア
ッ
プ
す

る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、自
宅
で

で
き
る
お
手
軽
運
動
、ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
指
導
な
ど

■
持
参
物
／
運
動
靴
、バ
ス
タ
オ

ル
（
運
動
用
マ
ッ
ト
）、飲
み

物
、健
康
手
帳
（
当
日
配
布
可
）　　
　
　
　

健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
（
お
持
ち
の

方
）、運
動
し
や
す
い
服
装
（
着

脱
で
き
る
ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
）

■
申
し
込
み
／
不
要

■
参
加
費
／
無
料

 

市
役
所
職
員
を
か
た
る
詐
欺
に

 

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

市
役
所
職
員
を
名
乗
り
「
平
成

31
年
か
ら
令
和
２
年
の
介
護
保
険

料
が
過
払
い
に
な
っ
て
い
る
。
本

日
手
続
き
を
す
れ
ば
お
返
し
す
る
」

と
い
う
不
審
な
電
話
が
相
次
い
で

い
ま
す
。

　

保
険
料
や
税
金
に
お
い
て
、
過

誤
納
金
額
が
発
生
し
た
場
合
は
必

ず
該
当
部
署
か
ら
通
知
を
お
送
り

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
電
話
が
架
か
っ
て

き
て
も
、
絶
対
に
一
人
で
判
断
せ

ず
、
警
察
や
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

豪
華
景
品
が
当
た
る
大
抽
選
会

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
23
日
㈯
18
時
45
分
頃

■
実
施
方
法
／
オ
ン
ラ
イ
ン
（
土

佐
の
ま
ほ
ろ
ば
祭
り
公
式

Y
ouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル
）

■
対
象
者
／
事
前
応
募
の
あ
っ
た

方
の
中
か
ら
、10
月
23
日
に
抽
選

を
行
い
ま
す
。

■
応
募
方
法
／
南
国
市
観
光
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、必
要
事
項

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
期
間
／
９
月
下
旬
か
ら
約

１
か
月
間

※
詳
細
は
、南
国
市
・
南
国
市
観
光

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
来
月
の

広
報
で
お
知
ら
せ
予
定
。

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
警
察
署

　

☎
８
６
３
・
０
１
１
０

　

南
国
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
８
０
・
６
２
０
５

 

イ
ノ
シ
シ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

近
年
、
市
内
各
地
で
イ
ノ
シ
シ
の

出
没
情
報
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
住
宅
地
付
近
に
も
出
没
し
て
い

る
た
め
、
農
作
物
の
被
害
だ
け
で
な

く
、
人
的
被
害
の
恐
れ
も
あ
り
ま
す

の
で
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

も
し
イ
ノ
シ
シ
に
出
会
っ
た
ら
、

あ
わ
て
ず
、
騒
が
ず
、
刺
激
し
な
い

よ
う
ゆ
っ
く
り
と
そ
の
場
を
離
れ
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
イ
ノ
シ
シ
を
追
い

か
け
た
り
、
石
や
物
を
投
げ
た
り
、

エ
サ
を
与
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課
地
産
地
消
推
進
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

 

夜
間
の
通
行
規
制

　

後
免
東
町
の
県
道
交
差
点
付
近

の
下
水
道
管
新
設
、お
よ
び
新
川
水

路
の
改
修
工
事
の
た
め
、夜
間
の
通

行
規
制
を
し
ま
す
。

■
期
間

　

令
和
３
年
９
月
～
令
和
４
年
３

月
の
21
時
～
６
時
（
予
定
）

募
　
集

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）簡
単
な
よ
う
で
難
し
か
っ
た
で
す
。

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）問
３
は
何
度
も
読
む
う
ち
に
ひ
ら
め
き
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

後免東町駅とさでん交通

国道（５５）南国バイパス

夜間通行規制
後免東町駅とさでん交通

N

夜間通行規制

夜間通行
規制
夜間通行
規制

県
道
南
国
イ
ン
タ
ー
線

県
道
南
国
イ
ン
タ
ー
線

県
道
南
国
イ
ン
タ
ー
線

南
国
市
商
工
会
館

南
国
市
商
工
会
館

南
国
市
商
工
会
館

国道（55）南国バイパス国道（55）南国バイパス

県道南国野市線県道南国野市線


