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交流人口 市 　の 　統　計

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,443 世帯

　内　外国人数 312人（- 1）
　　　　男　　 150人（ 0）
　　　　女　　 162人（- 1）
　登 録 国 籍 数　　 27カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和３年７月31日現在》
出生数　 28人 〔 男  12人・女  16人 〕 　《7月分》
死亡数　 53人 〔 男  26人・女  27人 〕 　《7月分》

高知自動車道
南国I.C.

入 103,737台
出 104,331台

高知龍馬空港
出発 26,709人
到着    27,926人

《7月分》
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有権者数《令和３年６月１日現在》
39,437人〔男   18,556人 ・ 女   20,881人〕

　   山﨑 美織
さきやま み おり

令和２年８月生まれ

いつも可愛い笑顔に癒されています。
あなたの成長を楽しみにしています。

ちゃん 　   福井 翔遥
いふく し おん

令和２年１２月生まれ
みんなに愛され者の翔遥君。幸せ者だねぇ
我が家へ生まれてきてくれて本当に
ありがとう！これからもすくすく元気に
育ってね！世界一だいすきだよ～

くん

46,782人（-  7）
22,344人（-  12）
24,438人（+  5）

（+ 3）

広
報
な
ん
こ
く
9月
号

発
行

日
・

令
和

３
年

9月
１

日

289

こ
ん
に
ち
は
！
香
長
中
学
校
、

十
市
小
学
校
の
新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ

の
オ
ー
コ
イ
ン・
オ
バ
ン
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
ミ
ネ
ソ
タ
州
か

ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。ミ
ネ
ソ
タ

州
は
シ
カ
ゴ
の
北
、カ
ナ
ダ
に
近

い
場
所
に
あ
り
ま
す
。ミ
ネ
ソ
タ

は
豊
か
な
自
然
と
湖
が
有
名
で
、

１
万
も
の
湖
が
あ
り
、と
て
も

寒
い
地
域
で
す
。初
め
て
高
知
に

や
っ
て
き
た
時
、暑
さ
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。日
本
来
日
は
２

回
目
で
、１
回
目
は
２
０
１
３

年
に
修
学
旅
行
で
２
週
間
本
州

を
旅
行
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は
日

本
の
文
化
や
歴
史
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。そ
の
時
か
ら
、

日
本
文
化
を
学
ぶ
こ
と
に
興
味

が
あ
り
ま
し
た
。

　
豊
か
な
自
然
と
お
い
し
い
食

べ
物
が
あ
る
高
知
県
に
住
め
て
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。桂
浜
や
高

知
城
に
も
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
し
、カ
ツ
オ
の
た
た
き

や
鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、高

知
の
お
い
し
い
食
べ
物
も
た
く

さ
ん
食
べ
ま
し
た
。高
知
県
の
ま

だ
行
っ
て
な
い
場
所
を
訪
れ
た
り

学
ん
だ
り
し
た
い
で
す
。

　
読
書
や
料
理
、お
菓
子
作
り
が

好
き
で
、図
書
館
や
日
曜
市
で
私

を
見
か
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鮭
の
塩
焼
き
や
切
り
干
し
大
根

の
煮
物
、つ
け
も
の
な
ど
和
食
を

作
る
の
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。も

っ
と
和
食
の
レ
シ
ピ
を
知
り
た
い

で
す
。

　
今
ま
で
南
国
市
や
高
知
県
で

出
会
っ
た
素
敵
な
人
た
ち
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。何
か
困
っ
て
い
た

ら
、皆
と
て
も
親
切
に
助
け
て
く

れ
ま
す
。こ
の
地
域
に
つ
い
て
知
っ

た
り
、ア
メ
リ
カ
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、日
本
語
を
一
生

懸
命
勉
強
し
て
い
ま
す
。新
し
く

出
会
う
人
た
ち
と
話
せ
る
こ
と

に
い
つ
も
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

も
し
私
を
見
か

け
た
ら
、ぜ
ひ
声

を
か
け
て
く
だ
さ

い
。お
会
い
で
き

る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

）））和食作ってます！  ）））

オーコイン・オバンさん
（アメリカ合衆国）
香長中学校ＡＬＴ

アメリカ合衆国

ミネソタ州

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応募時）に
　限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、市ホームページ
記載の注意事項をご確認のうえ、赤ちゃんの写
真と名前（ふりがな）・性別・生年月日・申込者
氏名・住所・赤ちゃんとの続柄・電話番号・メッ
セージを添え、南国市企画課「こんにちは赤ち
ゃん」係まで、封書の送付、または下記アドレス
までメールください。

メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

見
つ
け
て
み
い
や

広報なんこく紙面の

どこかに左のシャモ番長が

登場しているよ。

あなたは彼を

見つけられるかな？

シャモ番長からの

挑戦状
シャモ番長からの

挑戦状

シリーズ国営ほ場整備

多面的機能支払交付金
　ほ場整備事業は、ほ場の区画化のみならず、農道や用水路・排水路の整備なども総合的に実施します。
農地には農産物生産のほかに、雨水を一時的に貯留し、洪水や土砂崩れを防いだり、多様な生き物を育み、
良好な景観を形成するといった様々な恵みがあります。
　こうした様々な恵みを多面的機能といい、その維持・発揮のための地域活動を支援する制度として『多
面的機能支払交付金』があります。
　国営ほ場整備のエリア内では、事業実施後の多面的機能の維持・発揮に向け、多面的機能支払交付金
の活用についても検討していきます。

24

■問い合わせ／ 農地整備課　☎８８０－６５８６　　高知南国土地改良区　☎８５６－７０７７

多面的機能を維持・発揮する活動や取組み

草刈り草刈り 水路補修水路補修 農道の管理農道の管理 植栽（景観形成）植栽（景観形成） 等等

多
面
的
機
能

　
　支
払
交
付
金

支
援

https://www.city.nankoku.lg.jp

南国市

9
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No.944

（比江地区）
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伝統米を守る「かかし」
　総合的な学習の一環として、田植え・稲刈り体験など
のお米作りの学習をしている国府小学校の５年生。７月
２日には比江地区、国分地区の方々を講師としてお迎え
して、自分たちが田植えをした田んぼを見守る「かかし」
を制作しました。「８月の収穫までお米を見守ってほしい」
との希望をこめて、自分たちで制作した１０体に、地域の
方が制作した１体を加えた計１１体のかかしと看板を設
置しました。そして8月、無事黄金色に色づいた田んぼを
バックに少し誇らしげな笑顔のかかしさん。
収穫はもうすぐです。
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謎の古代寺院 野中廃寺
市長ならびに市議会議員が決まりました／カメリポ
職員募集
第61回南国市美術展覧会作品募集／補助員募集
子育て支援課からのお知らせ
お得なキャンペーン
生涯楽習／高知高専教養講座
長寿支援課からのお知らせ／バス路線の移管
マイナンバー／知って得する国民年金
主な行事＆お知らせ
健康文化都市・南国
新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
／9月9日は救急の日
環境課からのお知らせ
ぽんたより
地域交流センターが出来るまで Vol.9
ものづくりアトリエtete
スペース通信／親子クイズ



　

埋蔵文化財 発掘調査

これまで謎の古代寺院とされてきた「野中廃寺」。このたびの発掘調査で、7世紀後半
（約1350年前）の白鳳時代に創建し、法起寺式という建物の配置（伽藍（がらん）配置）
であることが判明しました。土佐の古代史の大きな謎が解き明かされた成果をご紹介します。

これまで謎の古代寺院とされてきた「野中廃寺」。このたびの発掘調査で、7世紀後半
（約1350年前）の白鳳時代に創建し、法起寺式という建物の配置（伽藍（がらん）配置）
であることが判明しました。土佐の古代史の大きな謎が解き明かされた成果をご紹介します。

謎の古代寺院 野中廃寺謎の古代寺院 野中廃寺
の　　　なか はい じの　　　なか はい じ

新発見！

現
地
説
明
会

　

７
月
11
日
に
、
現
地
説
明
会
を
開
催

し
、
約
１
２
０
名
の
方
が
遺
物
の
展
示

と
遺
構
の
説
明
に
熱
心
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

所
在
地　
　

南
国
市
元
町
１
丁
目

野
中
廃
寺
と
は

　

野
中
廃
寺
は
、
江
戸
時
代
の
歴
史
書

に
既
に
古
代
寺
院
と
し
て
紹
介
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
創
建
年
代
や
建
物
の

配
置
（
伽
藍
配
置
）
な
ど
詳
し
い
内
容

は
ほ
と
ん
ど
分
か
ら
ず
、
謎
の
古
代
寺

院
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

調
査
成
果

◎
新
た
に
２
つ
の
基
壇（
き
だ
ん
）を
発
見
し
、

　
県
内
で
初
め
て
伽
藍
配
置
が
判
明

　

寺
院
を
形
成
す
る
主
要
な
建
物
の

こ
と
を
伽
藍
と
い
い
ま
す
。

　

古
代
寺
院
に
お
け
る「
基
壇（
建
物
を

支
え
る
盛
り
土
）」
は「
伽
藍
」
の
建
物

配
置
を
知
る
た
め
の
重
要
な
遺
構
で
す
。

　

大
陸
か
ら
伝
わ
っ
て
き
た
寺
院
建
築

は
、
重
量
の
あ
る
瓦
葺
き
建
物
を
置
く

た
め
に
版
築
（
は
ん
ち
く
）
と
い
う
当

時
の
最
新
技
術
で
地
盤
改
良
（
掘
込
み

地
業
）
を
行
っ
て
基
壇
を
つ
く
り
、
礎

石
の
上
に
柱
を
置
く
の
が
特
徴
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
中
門
と
金
堂
の
２
つ
の

基
壇
し
か
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
た

め
、
謎
の
建
物
配
置
と
思
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
新
た
に
２
つ
の
基
壇
が
見

つ
か
っ
た
こ
と
で
「
法
起
寺
式
（
ほ
っ

き
じ
し
き
）」
と
い
う
伽
藍
配
置
で
あ

る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

　

新
た
に
見
つ
か
っ
た
基
壇
は
上
部

が
削
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
地
下
に
残
っ

た
地
盤
改
良
の
範
囲
で
お
お
よ
そ
の

基
壇
の
規
模
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
特
徴
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
講
堂

と
塔
の
基
壇
と
判
断
し
ま
し
た
。

　

講
堂
基
壇
は
創
建
当
初
の
規
模
が

東
西
約
29
ｍ
、
南
北
約
17
ｍ
あ
り
、
か

な
り
大
き
い
建
物
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

塔
基
壇
は
１
辺
約
12
ｍ
の
大
き
さ

で
す
。
礎
石
な
ど
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
瓦
が
ま
と
ま
っ
て
出
土
し
た
範
囲

の
位
置
関
係
で
柱
の
配
置
が
推
測
で

き
ま
す
。

　

金
堂
基
壇
は
現
在
唯
一
上
部
が
残

る
基
壇
で
あ
り
版
築
の
土
層
も
最
も

良
好
に
残
っ
て
い
ま
す
。

礎石礎石

柱柱

基壇
き だ ん

版
はん

築
ちく

基壇
き だ ん

版
はん

築
ちく

基壇
き だ ん

版
はん

築
ちく

基壇
き だ ん

版
はん

築
ちく

掘込み地業版築
（黒色土）

（黄色土）

掘込み地業版築
（黒色土）

（黄色土）

壺地業
つぼちぎょ う

壺地業
つぼちぎょ う

自
然
堆
積
土

粘
土

自
然
堆
積
土

粘
土

基壇断面模式図

金堂基壇版築土層建物の配置（伽藍配置）

四国銀行
南国支店

南国市役所

長岡西部保育所船入川

東
工
業
前

後
免
西
町

後
免
駅野中廃寺野中廃寺

塔基壇と柱痕跡

講堂

金堂

僧房

塔

中門
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◎
大
型
の
掘
立
柱
建
物
跡
を
確
認

　

講
堂
の
東
側
か
ら
新
た
に
南
北
棟

の
大
型
掘
立
柱
建
物
跡
を
確
認
し
ま

し
た
。
建
物
面
積
は
約
124.7
㎡
に
も
な
り

ま
す
。

　

建
物
の
方
位
は
基
壇
の
向
き
に
合
わ

せ
て
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
硯

（
す
ず
り
）
に
転
用
さ
れ
た
須
恵
器
の

ふ
た
が
出
土
し
た
こ
と
で
、
僧
侶
な
ど

文
字
を
書
け
る
人
物
が
い
た
施
設
で
あ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
か

ら
、
僧
が
生
活
す
る
施
設
で
あ
る
僧
房

の
可
能
性
が
高
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
講
堂
の
北
に
も
同
じ
よ
う

な
構
造
の
建
物
が
見
つ
か
り
、
僧
房
は

東
か
ら
北
へ
位
置
を
変
え
て
建
て
替

え
た
よ
う
で
す
。

◎
出
土
遺
物
か
ら
、
寺
院
の
存
続
時
期

　
や
瓦
な
ど
が
判
明

　

軒
瓦
や
多
く
の
土
器
な
ど
が
出
土

し
た
こ
と
で
、
い
つ
の
時
代
に
建
て
ら

れ
て
、
ど
の
よ
う
な
も
の
を
使
っ
て
い

た
の
か
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
土
器

の
年
代
か
ら
、
７
世
紀
後
半
の
白
鳳
時

代
に
創
建
し
、
奈
良
時
代
に
最
も
栄
え

て
、
平
安
時
代
の
10
世
紀
頃
に
使
わ
れ

な
く
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
出
土
し
た
特
筆
す
べ
き
遺
物

は
、「
二
彩
陶
器
（
に
さ
い
と
う
き
）」

「
鉄
鉢
型
須
恵
器（
て
っ
ぱ
つ
が
た
す

え
き
）」
な
ど
で
す
。
二
彩
陶
器
は

こ
れ
ま
で
県
内
で
出
土
し
た
遺
跡
が

２
ヵ
所
し
か
な
い
特
別
な
も
の
で
、
今

回
出
土
し
た
も
の
は
大
型
の
壺
や
瓶

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
講
堂
の
近
く
か
ら

出
土
し
た
こ
と
か
ら
、
講
堂
に
安
置
さ

れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

鉄
鉢
型
須
恵
器
は
、
僧
侶
の
修
行
や

食
事
な
ど
に
使
う
鉄
製
の
鉢
（
鉄
鉢
）

の
形
を
ま
ね
た
須
恵
器
で
、
主
に
寺
院

関
係
の
遺
跡
で
多
く
出
土
し
ま
す
。

　

ま
た
、
出
土
し
た
軒
平
瓦
（
の
き
ひ

ら
が
わ
ら
）
の
文
様
は
県
内
の
み
な
ら

ず
県
外
の
古
代
寺
院
を
み
て
も
類
例

が
見
つ
か
っ
て
い
な
い
も
の
で
、
更
な

る
調
査
・
研
究
に
よ
り
野
中
廃
寺
の
系

譜
や
存
続
時
期
の
特
定
に
繋
が
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

 

◎
ま
と
め

　

今
回
の
調
査
で
新
た
に
２
つ
の
基

壇
を
発
見
し
、
法
起
寺
式
の
伽
藍
配
置

で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
た
こ
と
は
画

期
的
な
成
果
と
言
え
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
都
の
寺
院
建
築
に
関
す
る
当
時
の

最
新
技
術
を
、
積
極
的
に
取
り
入
れ
て

建
立
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

そ
れ
は
大
化
の
改
新
後
、
都
を
中
心
と

し
た
国
づ
く
り
に
土
佐
が
ど
の
よ
う

に
組
み
込
ま
れ
て
い
っ
た
か
を
知
る

こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

野
中
廃
寺
か
ら
南
西
に
約
500
ｍ
の

位
置
に
は
、
若
宮
ノ
東
遺
跡
が
あ
り
、

近
年
の
発
掘
調
査
で
７
世
紀
後
半
の

役
所
の
建
物
跡
が
見
つ
か
っ
て
い
ま

す
。　
　

　

７
世
紀
後
半
と
い
う
同
じ
時
期
に

出
現
し
た
寺
と
役
所
の
２
つ
の
施
設

か
ら
こ
の
地
域
の
有
力
者
の
存
在
が

見
え
て
き
ま
す
。

　

現
在
の
行
政
区
画
の
礎
が
築
か
れ

た
古
代
。
そ
の
時
代
に
出
現
し
た
寺

院
や
役
所
の
遺
跡
の
解
明
に
よ
っ
て
、

激
動
の
時
代
を
ど
の
よ
う
に
生
き
抜

い
た
か
、
私
た
ち
の
ル
ー
ツ
を
知
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

◎
お
わ
り
に

　

調
査
に
あ
た
っ
て
は
、
開
発
事
業
者

お
よ
び
地
権
者
の
方
を
は
じ
め
、
多
く

の
方
々
に
多
大
な
る
ご
支
援
・
ご
協
力

を
賜
り
ま
し
た
こ
と
を
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
と
も
文
化
財
調
査
へ
の
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
紹
介
し
た
成
果
の
詳
細

を
記
し
た
現
地
説
明
会
資
料
を
、
文
化

財
係
（
南
国
市
立
田
４
０
５
）
や
市
役

所
３
階
生
涯
学
習
課
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　

☎
８
０
２
・
６
０
６
２

二彩陶器（にさいとうき）軒平瓦（のきひらがわら）

僧房
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広報なんこく 令和3年9月号4

　　　　　　西島園芸団地設立50周年
記念商品報告会 （南国市役所）

▲7／1　　　　　　南国市長選挙・南国市議会議
員補欠選挙当選証書付与式 （南国市役所）

▲7／19　　　　　　アンパンマン石像の清掃
 （後免町）
▲7／30

　７月２日に国府小学校５年生１８名が、地域の方に教
わって「かかし作り」に挑戦。
　７月２０日に設置した計１１体のかかしは、収穫まで伝
統米を見守ってくれました。

みんなで「かかし」を設置みんなで「かかし」を設置みんなで「かかし」を設置みんなで「かかし」を設置

宝くじコミュニティ
助成事業
宝くじコミュニティ
助成事業

　幼年消防クラブでは、幼年期から正しい火の取扱い方
を学び防火知識を身に付けると共に、将来、防火・防災活
動に協力できる素地の育成を目的としています。
　この取り組みの中で、宝くじコミュニティ助成事業を活
用して、地域社会との交流と防火啓発を図るために、鼓笛
隊セットを整備しました。
■問い合わせ／消防本部予防課　☎８６３・３５１１

　八松自治会は、市の認可を受けた地縁団体で、
南国市浜改田の八松地区で公民間活動、文化・
スポーツ活動、自主防災活動などを行ってます。
　今回、宝くじコミュニティ助成事業を活用し
て、公民館の備品を購入し、地域の方々がより
利用しやすくなりました。
■問い合わせ／
　企画課企画調整係　☎８８０・６５５３

市長ならびに市議会議員が決まりました。市長ならびに市議会議員が決まりました。
市長選挙
平山 耕三氏
再選

市議補欠選挙
斉藤 喜美子氏
初当選

　任期満了に伴う市長選
挙は７月１８日投開票が行
われ、平山耕三氏が当選
しました。任期は令和３年
８月６日から４年間です。

　欠員が生じたことによる市
議会議員補欠選挙が市長選
挙と同時に行われ、斉藤喜美
子氏が当選しました。任期は
令和５年１１月４日までです。

◆市長選挙の開票結果◆
 　１０，５３６票　平山　耕三 （無所属　小籠　５８歳）
 ４，２５１票　山中　良成 （無所属　大埇　４５歳）

■当日有権者数：３８，９３６人
■投 票 者 数 ：１５，０３４人
■有　効　票　：１４，７８７票
■投　票　率　：　３８．６１％

◆市議補欠選挙の開票結果◆
 ８，６７８票　斉藤　喜美子（無所属　白木谷　 ５３歳）
 ３，６３３票　西内　俊二　  （無所属　大埇　　４７歳）
 １，５１６票　上岡　啓介　  （無所属　大埇　　５０歳）

■投 票 者 数　 ：１５，０２２人
■有　効　票　：１３，８２７票
■投　票　率　：　３８．５８％　

■問い合わせ／南国市選挙管理委員会　☎８８０・６５７１

当 当



試験区分 受　験　資　格 申込期限

行政（Ⅰ）

行政（Ⅱ）

行政（Ⅲ）

平成４年４月２日～平成１６年４月１日までに生まれた方

土木技師 昭和５７年４月２日～平成１６年４月１日までに生まれた方

平成８年４月２日～平成１６年４月１日までに生まれた方

昭和５７年４月２日以降に生まれた方で、保健師の資格を持っている方
（取得見込み※1の方を含む。）

消防士

調理師

【就職氷河期世代】※2

保健師

保育士
・

幼稚園教諭

昭和４２年４月２日以降に生まれた方で、次の要件の内、（１）（２）のいずれ
かを満たし、かつ、（３）を満たす方

（１）大学または大学院で考古学、歴史学、その他これらに類する学科等を専
攻して卒業もしくは修了した方

（２）埋蔵文化財発掘調査（整理・報告書作成を含む。）の経験が５年以上ある方
（３）普通自動車の運転免許を持っている方（取得見込み※1の方を含む。）

昭和６２年４月２日以降に生まれた方で、保育士および幼稚園教諭の資格を
持っている方（取得見込み※1の方を含む。）

保育士
・

幼稚園教諭
昭和５０年４月２日～昭和６２年４月１日までに生まれた方で、保育士および
幼稚園教諭の資格を持っている方

※1　「取得見込み」は令和４年３月３１日までに当該資格などを有する見込みの場合、または令和３年度実施の国
家資格などを取得する見込みの場合が該当します。

※2　当該試験区分は、雇用環境が厳しい時期に就職活動を行った、就職氷河期世代の方を対象として実施します。
※3　試験区分を重複して申し込むことはできません。

昭和６２年４月２日以降に生まれた方で、調理師の免許を持っている方
（取得見込み※1の方を含む。）

■採用予定日 ／令和４年４月１日以降

■申込方法
■試験内容・試験日など、詳しくは試験案内で確認してください。

／南国市のホームページからインターネット申込み

／市役所総合案内・総務課職員係

■採用予定人数

■試験案内配布場所

／各試験区分とも若干名

■試験案内の請求・問い合わせ
　総務課職員係　（〒783－8501 南国市大埇甲２３０１ ☎８８０－６５５１ https://www.city.nankoku.lg.jp）

マイナンバー（社会保障・税番号制度）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号制度）のご紹介
～もっと便利に暮らしやすく～

　広報なんこく4月号で、日頃利用しているキャッシュレス決裁で5000円分のポイントがもらえる「マイナポイ
ント」についてご紹介しましたが、いよいよ7月から利用するキャッシュレスサービスの登録が開始されますの
で、今回は予定を変更してマイナポイントを利用するための手続きをお知らせします。スーパーなどでの日用品
の購入でも使えるポイントです。ぜひご利用ください。

マイナンバーカードの取得方法やマイナポイントの予約方
法は、専用のサイトをご覧になるか、市役所のマイナンバー
専用窓口までお問い合わせください。市役所には申請用の
パソコンを設置していますので、ご利用ください。

　スマートフォンやパソコンを使って申し込み
ます。利用方法は各サービス会社によって異な
りますので、問い合わせください。

　マイナンバーカードを申請されて、交付通知書がご自宅に届いたまま、カードの受け取りを忘れている方がたくさんお
られます。交付通知書の受け取り期限が過ぎている、また通知書をなくされたといった方は、市役所マイナンバー窓口にご
相談ください。気にはなっているけれど忙しくて、という方は休日交付や毎週水曜日の延長窓口をご利用ください。

第10回

試験区分 受　験　資　格 任　　期

文化財
調査員

南国市任期付職員募集南国市任期付職員募集

昭和37年4月2日以降に生まれた方で、次の要件をすべて満たす
方
（１）大学又は大学院で考古学に関する専門課程を専攻して卒

業若しくは修了した方
（２）埋蔵文化財発掘調査（整理・報告書作成を含む）の経験

がある方
（３）普通自動車の運転免許を持っている方、または令和2年9

月末までに取得見込みの方

令和2年10月1日から
令和5年3月31日まで

■採用試験日／８月９日㈰

■申込期間／　7月28日㈫　午後５時まで

■申込方法／パソコン又はスマートフォンを利用した
　インターネット申込み
＊詳細は試験案内をご覧ください。

＊インターネットによる申込みができない特段の事情がある
　場合には、令和２年７月21日（火）午後５時までに総務課
　職員係に電話でお問い合わせください。

■申込書配布場所／市役所総合案内・総務課職員係で
　配布しています。また、南国市のホームページからも
　ダウンロードできます。
＊郵送での請求は、住所・氏名を記入し、120 円切手
　を貼った返信用封筒（角２）を同封してください。

■採用予定日／令和２年10月１日以降

■採用予定人数／若干名

■申込書の請求・問い合わせ
　総務課職員係　（〒783－8501　南国市大埇甲２３０１  ☎８８０－６５５１

　　
https://www.city.nankoku.lg.jp）

◆マイナポイントを利用する準備
　1.マイナンバーカードを取得する
　2.マイナポイントを予約する

◆キャッシュレスサービスの登録

◆忘れていませんか？マイナンバーカードのお受け取り

※次回は健康保険証として利用するために必要な手続きについてご案内します。

マイナンバーカードの
休日交付のお知らせ

■とき／7月11日㈯・18日㈯　８：３０～１２：００
■ところ／南国市役所1階　市民課

※必ず事前に予約をお願いします。
マイナンバー専用窓口・予約電話番号　０８８-８６３-２９２０

南国市職員募集南国市職員募集

昭和５７年４月２日～平成１６年４月１日までに生まれた方で、次の要件をす
べて満たす方

（１）申込み時点で障害の程度が１級から６級までの身体障害者手帳または
精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方

（２）活字文による出題に対応可能な方 ９月10日㈮
１７時まで

９月３０日㈭
１７時まで

＊南国市のホームページからもダウンロードできます。
＊郵送での請求は、住所・氏名を記入し、140円切手を貼った
　返信用封筒（角2）を同封してください。
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【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】

と　き 12月12日㈰～19日㈰ ところ 市立スポーツセンター

【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】同時開催【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】同時開催

第 61 回南国市美術展覧会

第 61 回南国市美術展覧会

■
部
門
／
洋
画
、
日
本
画
、
書
道
、
漫
画
、
写
真
、

　
彫
塑
・
立
体
・
工
芸
、
デ
ザ
イ
ン

■
出
品
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は
出
身
の
方
、
市
内
に
勤

　
務
ま
た
は
勤
務
経
験
の
あ
る
方
、
市
内
校
の
在
学
生
ま

　
た
は
卒
業
生
、
市
内
に
あ
る
各
種
サ
ー
ク
ル
に
在
籍
す

　
る
方

■
出
品
料
／
１
点
に
つ
き
500
円
（
高
校
生
は
250
円
）

＊
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
無
料

■
搬
入

▼
搬
入
日
／
12
月
５
日
㈰
　
10
時
〜
19
時

▼
搬
入
場
所
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
開
催
要
項
・
出
品
票
／
市
役
所
総
合
案
内
・
支
所
、

　
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
中
央
公
民
館
、

　
日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー
で
10
月
上
旬
か
ら
配
布
予
定

　
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）

■
部
門
／
絵
画
、お
話
の
絵
、版
画
、デ
ザ
イ
ン
、工
作・

　
工
芸・立
体
作
品
、硬
筆※
、毛
筆※

（※

幼
児
の
部
は
除
く
）

■
出
品
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
園
・
在
学
す
る
５

　
歳
児
ク
ラ
ス
の
幼
児
、
児
童
、
生
徒

※

今
回
か
ら
幼
児
の
部
は
５
歳
児
ク
ラ
ス
の
み
出
品
可
能

　
と
し
、
無
審
査
と
な
り
ま
し
た
。

■
出
品
料
／
無
料

■
搬
入

①
幼
児
の
部
（
硬
筆
、
毛
筆
を
除
く
全
部
門
）

　
児
童・生
徒
の
部（
絵
画
、お
話
の
絵
、版
画
、デ
ザ
イ
ン
、硬
筆
、毛
筆
）

▼
搬
入
日
／
11
月
8
日
㈪
　
９
時
〜
16
時
30
分

▼
搬
入
場
所
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

②
児
童
・
生
徒
の
部
（
工
作
・
工
芸
・
立
体
作
品
、
彫
塑
）

▼
搬
入
日
／
12
月
２
日
㈭
　
９
時
〜
16
時
30
分

▼
搬
入
場
所
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

＊
詳
し
く
は
開
催
要
項
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

■
開
催
要
項
／
市
役
所
総
合
案
内
、
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
で
10
月
上
旬
か
ら
配
布
予
定
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
学
校
教
育
課
（
☎
８
８
０
・
６
５
６
８
）

10月29日（金）
13:30～15:00 

10月29日（金）
15:15～16:45

① 技術の時代の根本気分と詩作

②英語で英語を学ぶ、イマージョン教育
　【実用英語】

ソーシャルデザイン工学科　准教授　佐々木正寿

ソーシャルデザイン工学科　准教授　ガイン デニス

■受講料／無料
■申込み・問い合わせ／
　高知高専 総務課 企画係　☎８６４－５６４３
　電話受付時間　10：30 ～ 17：00　※土日祝日除く。
　詳細は、高知高専ホームページ https://www.kochi-ct.ac.jp/koza/202110/ をご覧ください。
※新型コロナウィルス感染拡大状況によりましては、講座を中止する場合がございます。中止の場合は、本校

ホームページでお知らせ致します。
※ お申込みいただいた方の個人情報は、本講座の連絡用にのみ使用させていただきます。
※ 講座中、高知高専広報用に写真を撮影する場合有。他の用途には使用致しませんので予めご了承ください。

定　員
先着12名

定　員
先着12名

日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー

　哲学、語学などからなる総合教養講座です。高知高専の教員が日頃の研究成果や最近話題になっていることを
中心に分かりやすくお話しします。皆で一緒に勉強してみませんか。

いまや科学技術の時代とよぶべき現代において私たちは、まるで何ものかに駆り立てられるかのよう
に生きているのではないでしょうか。そのように人々を支配している根本気分について考察し、このよ
うな根本気分のもたらす問題性を指摘したうえで、そうした問題性に抗う力を詩作のうちに見出した
いと思います。

英語って難しい…でも本当は話してみたい！そんな貴方にピッタリの教養講座です。今回のテーマは
実用英語。旅行や買い物の時に使える英語講座です。講座中は、説明も質問も全部英語を使ってお
話しします。間違えたって恥ずかしくありません。年齢問わず受講可能！さあ、あなたもLet‘s try！　
※筆記用具、ノートご持参ください。

陶芸教室陶芸教室
手回りロクロを使って、飯椀や湯呑では2つくらい、
どんぶりなら1つ作れます。
自由な創作をお楽しみください。
■日時／10月6日㈬　13：30～15：30　
■場所／スポーツセンター　■講師／西田　宣生
■定員・対象／15名程度・18歳以上
■受講料／2,500円（材料費込）
■準備物／なし 
■申込締切日／9月29日㈬

～広がる自然風景の世界～
テラリウム教室

～広がる自然風景の世界～
テラリウム教室

おうち英語を実践してみよう！おうち英語を実践してみよう！

透明のガラス容器の中に植物の世界を作り出すテラリウム。
植物についての特性や保管方法までしっかり学べます。

幼児から出来る”英語で声かけ”を実践してみませんか？
子育ての声掛けから英語脳に。おうち英語の入門編を
レクチャーします！
■日時／①10月10日㈰ 13：00～15:00
　　　　②10月24日㈰ 11:00～13:00　
■場所／①シトラスインターナショナルスクール高知
　　　　(南国市緑ヶ丘２-1705 ２階 美容院Bibi Hillsさん２階)
　　　　②日章福祉交流センター
■講師／シトラスインターナショナルスクール高知 
　　　　井上 伸男
■定員・対象／①５組程度
　　　　　　 ②10組程度・小さいお子様のママさんパパさん
■受講料／800円（資料代込）
■申込締切日／①10月3日㈰　②10月17日㈰

習楽涯 習楽生

●各教室の申込方法・申込先●

■日時／10月2日㈯　10:00～12:00　
■場所／三和防災コミュニティーセンター　■講師／広岡えりか
■定員・対象／30名程度・18歳以上
■受講料／2,000円（材料費込）
■準備物／ビニール手袋、エプロン 
■申込締切日／9月22日㈬

教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。
応募者多数の場合は抽選し、結果をはがきでお知らせいたし
ます。
［スポーツセンター内 まほろばクラブ南国　☎865-8015］

補助員募集
【一般の部】

■
職
種
／
事
務
作
業
補
助
員

■
雇
用
期
間
／
11
月
30
日
㈫
〜
12
月
20
日
㈪
の
間
の

　
　
　
　
　
　
６
日
間
程
度

※

12
月
５
日
㈰
〜
12
月
７
日
㈫
、
12
月
10
日
㈮
、

　
12
月
19
日
㈰
に
勤
務
で
き
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

■
勤
務
時
間
／
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
　
　
　
　
　（
な
お
、作
業
の
進
行
状
況
に
応
じ
て
変
動
す
る

　
　
　
　
　
　
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

■
賃
金
／
日
額
７
千
円
〜
７
千
400
円

■
勤
務
場
所
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
申
込
締
切
／
９
月
30
日
㈭
必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
履
歴
書
を
左
記
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
生
涯
学
習
課
　
市
展
担
当
（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）

【幼児・児童・生徒の部】
■
職
種
／
事
務
作
業
補
助
員

■
雇
用
期
間
／
11
月
８
日
㈪
〜
12
月
20
日
㈪
の
間
の
12
日
間

※

11
月
８
日
㈪
、
11
月
19
日
㈮
、
12
月
２
日
㈭
、

　
12
月
３
日
㈮
、
12
月
９
日
㈭
は
出
勤
が
必
須
で
す
。

■
勤
務
時
間
／
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
（
休
憩
１
時
間
）

■
賃
金
／
日
額
７
千
円
〜
７
千
400
円

■
勤
務
場
所
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
申
込
締
切
／
９
月
30
日
㈭
必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
履
歴
書
を
左
記
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
学
校
教
育
課
　
市
展
担
当
（
☎
８
８
０
・
６
５
６
８
）

あすなろコーナーでは特別支援学級の作品を展示します。あすなろコーナーでは特別支援学級の作品を展示します。
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子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

　
令
和
３
年
５
月
28
日
に
厚
生
労
働
省
か

ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

が
長
期
化
す
る
中
で
、
低
所
得
の
子
育
て
世

帯
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
子
育
て
世
帯

生
活
支
援
特
別
給
付
金
（
ひ
と
り
親
世
帯

以
外
の
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
分
）
を
支

給
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

１
．
支
給
対
象
者

　
次
の
①
、②
両
方
に
当
て
は
ま
る
方
で
、

ひ
と
り
親
世
帯
分
の
給
付
金
を
受
け
て
い

な
い
方

①
令
和
３
年
３
月
31
日
時
点
で
、
18
歳
未

満
の
児
童
（
障
害
児
（
特
別
児
童
扶
養

手
当
受
給
者
に
限
る
）
の
場
合
、
20
歳

未
満
）
を
養
育
す
る
父
母
な
ど

（※

令
和
４
年
２
月
末
ま
で
に
生
ま
れ
た
新

生
児
な
ど
も
対
象
に
な
り
ま
す
。）

②
令
和
３
年
度
住
民
税
（
均
等
割
）
が
非

課
税
の
方
、
ま
た
は
令
和
３
年
１
月
１

日
以
降
の
収
入
が
急
変
し
、
住
民
税
非

課
税
相
当
の
収
入
と
な
っ
た
方

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に

対
す
る
子
育
て
世
帯

生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の

世
帯
分
）の
給
付

２
．
支
給
額

　
児
童
一
人
当
た
り
一
律
５
万
円

３
．
給
付
金
の
支
給
手
続
き

▼
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
手
当
ま
た
は

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
で
住
民

税
非
課
税
の
方

　
７
月
30
日
に
手
当
を
支
給
し
て
い
る
口
座

に
振
り
込
ん
で
い
ま
す
。

▼
令
和
４
年
２
月
末
ま
で
に
生
ま
れ
た
新
生
児

　
　
支
給
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、
児

童
手
当
支
給
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
（
申

請
不
要
）。
児
童
手
当
の
手
続
き
の
翌
月

を
目
途
に
ご
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。

▼
収
入
申
告
な
ど
に
よ
り
７
月
以
降
に
支

給
対
象
と
な
っ
た
方

　
　
支
給
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、
児

童
手
当
支
給
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
（
申

請
不
要
）。

　
　
対
象
と
な
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
翌
月

を
目
途
に
ご
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。

※

申
請
不
要
と
な
る
対
象
者
が
給
付
金
の

受
取
を
拒
否
す
る
場
合
は
、
届
出
が
必

要
で
す
。

　
　
　

▼
右
記
以
外
の
方
（
高
校
生
の
み
養
育
し
て

お
り
住
民
税
非
課
税
の
方
、
収
入
が
急

変
し
た
方
な
ど
）

　
　
給
付
金
を
受
け
取
る
に
は
申
請
が
必

要
で
す
。

　
提
出
書
類
は
次
の
と
お
り
で
す
。

 

・
家
計
急
変
に
よ
る
申
請
す
る
方
は
⑴
〜

⑹
全
て
。

 

・
高
校
生
の
み
養
育
し
て
お
り
住
民
税
非
課

税
の
方
は
⑴
〜
⑷

⑴
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

 

・
誓
約
・
同
意
事
項
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、
記

入
漏
れ
の
無
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

⑵
申
請
・
請
求
者
本
人
確
認
書
類
の
写
し

（
コ
ピ
ー
）

 

・
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
写
し
。

⑶
申
請
・
請
求
者
の
世
帯
の
状
況
、
対
象

児
童
と
の
関
係
性
の
わ
か
る
書
類

 

・
父
母
が
申
請
す
る
場
合
は
住
民
票
。
そ
の

他
の
場
合
は
申
請
書
の
表
A
の
下
段
注

意
書
き
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

⑷
受
取
口
座
を
確
認
で
き
る
書
類
の
写
し

（
コ
ピ
ー
）

 

・
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し
。
受

取
口
座
の
金
融
機
関
名
・
支
店
名
・
口

座
番
号
・
口
座
名
義
人
を
確
認
で
き
る

部
分
の
写
し
。

⑸
簡
易
な
収
入
（
所
得
）
見
込
額
の
申
立

書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。）

　

②市内宿泊施設で5000円分のクーポンをゲット！②市内宿泊施設で5000円分のクーポンをゲット！

グルメ＆トラベルWキャンペーンを開催！グルメ＆トラベルWキャンペーンを開催！
①市内飲食店で使えるお得なグルメチケットを販売①市内飲食店で使えるお得なグルメチケットを販売

食べてお
得！泊まってお得！食べてお
得！泊まってお得！

　観光誘客及び市内での消費喚起のため、市内の指定宿泊施
設に宿泊した方に、市内観光施設、飲食店、土産物店などで
使える「なんこく旅たびクーポン」を配布します。
　県外、市外にいらっしゃるご家族、ご友人にご紹介ください。
もちろん市民の皆様にもご利用いただけますので、是非この機
会に宿泊してみてください。なお、新型コロナウイルス感染拡
大状況などによって、内容を変更する場合があります。

市内の飲食店などの利用時に使用できる「なんこくグルメチケット」を販売します。
3,000円で5,000円分のお得なチケットが購入できますので、是非この機会にご利用ください。
なお、新型コロナウイルスの感染拡大状況などによって、内容を変更する場合があります。

キャンペーン期間中に市内対象理美容所を利用された方に、その店舗で次回利用できる 1,000 円分のサービス券
を配布します。カットなどがお得に利用できるこの機会にぜひご来店ください。なお、新型コロナウイルスの感染拡
大状況などによって、内容を変更する場合があります。

なんこく旅たびクーポン
○クーポンの配布・利用期間○

９月１８日㈯～１２月３１日㈮

○チケット販売期間・利用期間○

○サービス券配布期間・利用期間○ ○キャンペーン対象店舗○

○チケット購入方法○

クーポンを利用できる店舗

販売期間

配布期間

9月10日㈮～11月30日㈫

９月1日㈬～　※なくなり次第終了

利用期間 ９月1日㈬～令和４年１月5日㈬

利用期間 9月18日㈯～12月31日㈮

○クーポン配布方法○
※期間中であってもクーポンが無くなり次第、配布は終了します。

※期間中であってもクーポンが無くなり次第、販売は終了します。

指定宿泊施設に宿泊した方（大人料金対象者）
に5000円分のクーポンをもれなく配布。

市内の観光施設、レジャー施設、飲食店、土産物販売店、タクシー・
代行事業者、レンタカー事業者、ガソリンスタンドなどの「なんこく
旅たびクーポン」加盟店

ローソンチケットで販売。ローソンチケットの Web
サイトで予約後もしくは直接ローソンに来店し店内
の Loppi（ロッピー）で購入。※予約なしの場合、
購入は市内のローソンに限られます。

市のホームページでご確認ください。

市内の飲食店、テイクアウト専門店、居酒屋、スナック、タクシー、代行
などの「なんこくグルメチケット」加盟店

南国市GoTo理美容キャンペーンを開催！南国市GoTo理美容キャンペーンを開催！
南国市内

対象理美容所で使える南国市内
対象理美容所で使える

■問い合わせ／　南国市商工会　☎864-3073

⑹
前
記
⑸
の
申
立
て
を
行
う
収
入
に
係
る

給
与
明
細
、
年
金
振
込
通
知
書
な
ど
の

収
入
額
が
わ
か
る
書
類
。
事
業
収
入
、

不
動
産
収
入
に
係
る
経
費
の
金
額
が
わ

か
る
書
類
。
申
請
者
、
配
偶
者
と
も
に

必
要
で
す
。

４
．
提
出
先
（
郵
送
・
持
参
）

　
〒
７
８
３
・
８
５
０
１

　
南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１
番
地

　
南
国
市
役
所
子
育
て
支
援
課

　
子
育
て
応
援
係

５
．
申
請
期
限

　
令
和
４
年
２
月
28
日
㈪
（
必
着
）

※

期
限
を
過
ぎ
る
と
対
象
者
で
あ
っ
て
も
給

付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い

○クーポンを利用できる店舗○

■問い合わせ／　理容　☎８７５－６７０９　美容　☎８７３－６９５４
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子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

　
令
和
３
年
５
月
28
日
に
厚
生
労
働
省
か

ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

が
長
期
化
す
る
中
で
、
低
所
得
の
子
育
て
世

帯
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
子
育
て
世
帯

生
活
支
援
特
別
給
付
金
（
ひ
と
り
親
世
帯

以
外
の
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
分
）
を
支

給
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

１
．
支
給
対
象
者

　
次
の
①
、②
両
方
に
当
て
は
ま
る
方
で
、

ひ
と
り
親
世
帯
分
の
給
付
金
を
受
け
て
い

な
い
方

①
令
和
３
年
３
月
31
日
時
点
で
、
18
歳
未

満
の
児
童
（
障
害
児
（
特
別
児
童
扶
養

手
当
受
給
者
に
限
る
）
の
場
合
、
20
歳

未
満
）
を
養
育
す
る
父
母
な
ど

（※

令
和
４
年
２
月
末
ま
で
に
生
ま
れ
た
新

生
児
な
ど
も
対
象
に
な
り
ま
す
。）

②
令
和
３
年
度
住
民
税
（
均
等
割
）
が
非

課
税
の
方
、
ま
た
は
令
和
３
年
１
月
１

日
以
降
の
収
入
が
急
変
し
、
住
民
税
非

課
税
相
当
の
収
入
と
な
っ
た
方

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に

対
す
る
子
育
て
世
帯

生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の

世
帯
分
）の
給
付

２
．
支
給
額

　
児
童
一
人
当
た
り
一
律
５
万
円

３
．
給
付
金
の
支
給
手
続
き

▼
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
手
当
ま
た
は

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
で
住
民

税
非
課
税
の
方

　
７
月
30
日
に
手
当
を
支
給
し
て
い
る
口
座

に
振
り
込
ん
で
い
ま
す
。

▼
令
和
４
年
２
月
末
ま
で
に
生
ま
れ
た
新
生
児

　
　
支
給
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、
児

童
手
当
支
給
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
（
申

請
不
要
）。
児
童
手
当
の
手
続
き
の
翌
月

を
目
途
に
ご
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。

▼
収
入
申
告
な
ど
に
よ
り
７
月
以
降
に
支

給
対
象
と
な
っ
た
方

　
　
支
給
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、
児

童
手
当
支
給
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
（
申

請
不
要
）。

　
　
対
象
と
な
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
翌
月

を
目
途
に
ご
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。

※

申
請
不
要
と
な
る
対
象
者
が
給
付
金
の

受
取
を
拒
否
す
る
場
合
は
、
届
出
が
必

要
で
す
。

　
　
　

▼
右
記
以
外
の
方
（
高
校
生
の
み
養
育
し
て

お
り
住
民
税
非
課
税
の
方
、
収
入
が
急

変
し
た
方
な
ど
）

　
　
給
付
金
を
受
け
取
る
に
は
申
請
が
必

要
で
す
。

　
提
出
書
類
は
次
の
と
お
り
で
す
。

 

・
家
計
急
変
に
よ
る
申
請
す
る
方
は
⑴
〜

⑹
全
て
。

 

・
高
校
生
の
み
養
育
し
て
お
り
住
民
税
非
課

税
の
方
は
⑴
〜
⑷

⑴
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

 

・
誓
約
・
同
意
事
項
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、
記

入
漏
れ
の
無
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

⑵
申
請
・
請
求
者
本
人
確
認
書
類
の
写
し

（
コ
ピ
ー
）

 

・
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
写
し
。

⑶
申
請
・
請
求
者
の
世
帯
の
状
況
、
対
象

児
童
と
の
関
係
性
の
わ
か
る
書
類

 

・
父
母
が
申
請
す
る
場
合
は
住
民
票
。
そ
の

他
の
場
合
は
申
請
書
の
表
A
の
下
段
注

意
書
き
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

⑷
受
取
口
座
を
確
認
で
き
る
書
類
の
写
し

（
コ
ピ
ー
）

 

・
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し
。
受

取
口
座
の
金
融
機
関
名
・
支
店
名
・
口

座
番
号
・
口
座
名
義
人
を
確
認
で
き
る

部
分
の
写
し
。

⑸
簡
易
な
収
入
（
所
得
）
見
込
額
の
申
立

書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。）

　

②市内宿泊施設で5000円分のクーポンをゲット！②市内宿泊施設で5000円分のクーポンをゲット！

グルメ＆トラベルWキャンペーンを開催！グルメ＆トラベルWキャンペーンを開催！
①市内飲食店で使えるお得なグルメチケットを販売①市内飲食店で使えるお得なグルメチケットを販売

食べてお
得！泊まってお得！食べてお
得！泊まってお得！

　観光誘客及び市内での消費喚起のため、市内の指定宿泊施
設に宿泊した方に、市内観光施設、飲食店、土産物店などで
使える「なんこく旅たびクーポン」を配布します。
　県外、市外にいらっしゃるご家族、ご友人にご紹介ください。
もちろん市民の皆様にもご利用いただけますので、是非この機
会に宿泊してみてください。なお、新型コロナウイルス感染拡
大状況などによって、内容を変更する場合があります。

市内の飲食店などの利用時に使用できる「なんこくグルメチケット」を販売します。
3,000円で5,000円分のお得なチケットが購入できますので、是非この機会にご利用ください。
なお、新型コロナウイルスの感染拡大状況などによって、内容を変更する場合があります。

キャンペーン期間中に市内対象理美容所を利用された方に、その店舗で次回利用できる 1,000 円分のサービス券
を配布します。カットなどがお得に利用できるこの機会にぜひご来店ください。なお、新型コロナウイルスの感染拡
大状況などによって、内容を変更する場合があります。

なんこく旅たびクーポン
○クーポンの配布・利用期間○

９月１８日㈯～１２月３１日㈮

○チケット販売期間・利用期間○

○サービス券配布期間・利用期間○ ○キャンペーン対象店舗○

○チケット購入方法○

クーポンを利用できる店舗

販売期間

配布期間

9月10日㈮～11月30日㈫

９月1日㈬～　※なくなり次第終了

利用期間 ９月1日㈬～令和４年１月5日㈬

利用期間 9月18日㈯～12月31日㈮

○クーポン配布方法○
※期間中であってもクーポンが無くなり次第、配布は終了します。

※期間中であってもクーポンが無くなり次第、販売は終了します。

指定宿泊施設に宿泊した方（大人料金対象者）
に5000円分のクーポンをもれなく配布。

市内の観光施設、レジャー施設、飲食店、土産物販売店、タクシー・
代行事業者、レンタカー事業者、ガソリンスタンドなどの「なんこく
旅たびクーポン」加盟店

ローソンチケットで販売。ローソンチケットの Web
サイトで予約後もしくは直接ローソンに来店し店内
の Loppi（ロッピー）で購入。※予約なしの場合、
購入は市内のローソンに限られます。

市のホームページでご確認ください。

市内の飲食店、テイクアウト専門店、居酒屋、スナック、タクシー、代行
などの「なんこくグルメチケット」加盟店

南国市GoTo理美容キャンペーンを開催！南国市GoTo理美容キャンペーンを開催！
南国市内

対象理美容所で使える南国市内
対象理美容所で使える

■問い合わせ／　南国市商工会　☎864-3073

⑹
前
記
⑸
の
申
立
て
を
行
う
収
入
に
係
る

給
与
明
細
、
年
金
振
込
通
知
書
な
ど
の

収
入
額
が
わ
か
る
書
類
。
事
業
収
入
、

不
動
産
収
入
に
係
る
経
費
の
金
額
が
わ

か
る
書
類
。
申
請
者
、
配
偶
者
と
も
に

必
要
で
す
。

４
．
提
出
先
（
郵
送
・
持
参
）

　
〒
７
８
３
・
８
５
０
１

　
南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１
番
地

　
南
国
市
役
所
子
育
て
支
援
課

　
子
育
て
応
援
係

５
．
申
請
期
限

　
令
和
４
年
２
月
28
日
㈪
（
必
着
）

※

期
限
を
過
ぎ
る
と
対
象
者
で
あ
っ
て
も
給

付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い

○クーポンを利用できる店舗○

■問い合わせ／　理容　☎８７５－６７０９　美容　☎８７３－６９５４
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【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】

と　き 12月12日㈰～19日㈰ ところ 市立スポーツセンター

【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】同時開催【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】同時開催

第 61 回南国市美術展覧会

第 61 回南国市美術展覧会

■
部
門
／
洋
画
、
日
本
画
、
書
道
、
漫
画
、
写
真
、

　
彫
塑
・
立
体
・
工
芸
、
デ
ザ
イ
ン

■
出
品
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は
出
身
の
方
、
市
内
に
勤

　
務
ま
た
は
勤
務
経
験
の
あ
る
方
、
市
内
校
の
在
学
生
ま

　
た
は
卒
業
生
、
市
内
に
あ
る
各
種
サ
ー
ク
ル
に
在
籍
す

　
る
方

■
出
品
料
／
１
点
に
つ
き
500
円
（
高
校
生
は
250
円
）

＊
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
無
料

■
搬
入

▼
搬
入
日
／
12
月
５
日
㈰
　
10
時
〜
19
時

▼
搬
入
場
所
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
開
催
要
項
・
出
品
票
／
市
役
所
総
合
案
内
・
支
所
、

　
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
中
央
公
民
館
、

　
日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー
で
10
月
上
旬
か
ら
配
布
予
定

　
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）

■
部
門
／
絵
画
、お
話
の
絵
、版
画
、デ
ザ
イ
ン
、工
作・

　
工
芸・立
体
作
品
、硬
筆※

、毛
筆※

（※

幼
児
の
部
は
除
く
）

■
出
品
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
園
・
在
学
す
る
５

　
歳
児
ク
ラ
ス
の
幼
児
、
児
童
、
生
徒

※

今
回
か
ら
幼
児
の
部
は
５
歳
児
ク
ラ
ス
の
み
出
品
可
能

　
と
し
、
無
審
査
と
な
り
ま
し
た
。

■
出
品
料
／
無
料

■
搬
入

①
幼
児
の
部
（
硬
筆
、
毛
筆
を
除
く
全
部
門
）

　
児
童・生
徒
の
部（
絵
画
、お
話
の
絵
、版
画
、デ
ザ
イ
ン
、硬
筆
、毛
筆
）

▼
搬
入
日
／
11
月
8
日
㈪
　
９
時
〜
16
時
30
分

▼
搬
入
場
所
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

②
児
童
・
生
徒
の
部
（
工
作
・
工
芸
・
立
体
作
品
、
彫
塑
）

▼
搬
入
日
／
12
月
２
日
㈭
　
９
時
〜
16
時
30
分

▼
搬
入
場
所
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

＊
詳
し
く
は
開
催
要
項
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

■
開
催
要
項
／
市
役
所
総
合
案
内
、
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
で
10
月
上
旬
か
ら
配
布
予
定
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
学
校
教
育
課
（
☎
８
８
０
・
６
５
６
８
）

10月29日（金）
13:30～15:00 

10月29日（金）
15:15～16:45

① 技術の時代の根本気分と詩作

②英語で英語を学ぶ、イマージョン教育
　【実用英語】

ソーシャルデザイン工学科　准教授　佐々木正寿

ソーシャルデザイン工学科　准教授　ガイン デニス

■受講料／無料
■申込み・問い合わせ／
　高知高専 総務課 企画係　☎８６４－５６４３
　電話受付時間　10：30 ～ 17：00　※土日祝日除く。
　詳細は、高知高専ホームページ https://www.kochi-ct.ac.jp/koza/202110/ をご覧ください。
※新型コロナウィルス感染拡大状況によりましては、講座を中止する場合がございます。中止の場合は、本校

ホームページでお知らせ致します。
※ お申込みいただいた方の個人情報は、本講座の連絡用にのみ使用させていただきます。
※ 講座中、高知高専広報用に写真を撮影する場合有。他の用途には使用致しませんので予めご了承ください。

定　員
先着12名

定　員
先着12名

日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー

　哲学、語学などからなる総合教養講座です。高知高専の教員が日頃の研究成果や最近話題になっていることを
中心に分かりやすくお話しします。皆で一緒に勉強してみませんか。

いまや科学技術の時代とよぶべき現代において私たちは、まるで何ものかに駆り立てられるかのよう
に生きているのではないでしょうか。そのように人々を支配している根本気分について考察し、このよ
うな根本気分のもたらす問題性を指摘したうえで、そうした問題性に抗う力を詩作のうちに見出した
いと思います。

英語って難しい…でも本当は話してみたい！そんな貴方にピッタリの教養講座です。今回のテーマは
実用英語。旅行や買い物の時に使える英語講座です。講座中は、説明も質問も全部英語を使ってお
話しします。間違えたって恥ずかしくありません。年齢問わず受講可能！さあ、あなたもLet‘s try！　
※筆記用具、ノートご持参ください。

陶芸教室陶芸教室
手回りロクロを使って、飯椀や湯呑では2つくらい、
どんぶりなら1つ作れます。
自由な創作をお楽しみください。
■日時／10月6日㈬　13：30～15：30　
■場所／スポーツセンター　■講師／西田　宣生
■定員・対象／15名程度・18歳以上
■受講料／2,500円（材料費込）
■準備物／なし 
■申込締切日／9月29日㈬

～広がる自然風景の世界～
テラリウム教室

～広がる自然風景の世界～
テラリウム教室

おうち英語を実践してみよう！おうち英語を実践してみよう！

透明のガラス容器の中に植物の世界を作り出すテラリウム。
植物についての特性や保管方法までしっかり学べます。

幼児から出来る”英語で声かけ”を実践してみませんか？
子育ての声掛けから英語脳に。おうち英語の入門編を
レクチャーします！
■日時／①10月10日㈰ 13：00～15:00
　　　　②10月24日㈰ 11:00～13:00　
■場所／①シトラスインターナショナルスクール高知
　　　　(南国市緑ヶ丘２-1705 ２階 美容院Bibi Hillsさん２階)
　　　　②日章福祉交流センター
■講師／シトラスインターナショナルスクール高知 
　　　　井上 伸男
■定員・対象／①５組程度
　　　　　　 ②10組程度・小さいお子様のママさんパパさん
■受講料／800円（資料代込）
■申込締切日／①10月3日㈰　②10月17日㈰

習楽涯 習楽生

●各教室の申込方法・申込先●

■日時／10月2日㈯　10:00～12:00　
■場所／三和防災コミュニティーセンター　■講師／広岡えりか
■定員・対象／30名程度・18歳以上
■受講料／2,000円（材料費込）
■準備物／ビニール手袋、エプロン 
■申込締切日／9月22日㈬

教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。
応募者多数の場合は抽選し、結果をはがきでお知らせいたし
ます。
［スポーツセンター内 まほろばクラブ南国　☎865-8015］

補助員募集
【一般の部】

■
職
種
／
事
務
作
業
補
助
員

■
雇
用
期
間
／
11
月
30
日
㈫
〜
12
月
20
日
㈪
の
間
の

　
　
　
　
　
　
６
日
間
程
度

※

12
月
５
日
㈰
〜
12
月
７
日
㈫
、
12
月
10
日
㈮
、

　
12
月
19
日
㈰
に
勤
務
で
き
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

■
勤
務
時
間
／
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
　
　
　
　
　（
な
お
、作
業
の
進
行
状
況
に
応
じ
て
変
動
す
る

　
　
　
　
　
　
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

■
賃
金
／
日
額
７
千
円
〜
７
千
400
円

■
勤
務
場
所
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
申
込
締
切
／
９
月
30
日
㈭
必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
履
歴
書
を
左
記
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
生
涯
学
習
課
　
市
展
担
当
（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）

【幼児・児童・生徒の部】
■
職
種
／
事
務
作
業
補
助
員

■
雇
用
期
間
／
11
月
８
日
㈪
〜
12
月
20
日
㈪
の
間
の
12
日
間

※

11
月
８
日
㈪
、
11
月
19
日
㈮
、
12
月
２
日
㈭
、

　
12
月
３
日
㈮
、
12
月
９
日
㈭
は
出
勤
が
必
須
で
す
。

■
勤
務
時
間
／
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
（
休
憩
１
時
間
）

■
賃
金
／
日
額
７
千
円
〜
７
千
400
円

■
勤
務
場
所
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
申
込
締
切
／
９
月
30
日
㈭
必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
履
歴
書
を
左
記
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
学
校
教
育
課
　
市
展
担
当
（
☎
８
８
０
・
６
５
６
８
）

あすなろコーナーでは特別支援学級の作品を展示します。あすなろコーナーでは特別支援学級の作品を展示します。
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マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介
～もっと便利に暮らしやすく～

第24回

　令和３年４月末までにマイナンバーカードの申請をされた方・すでにマイナンバーカー
ドを取得している方へ。マイナンバーカードを受け取り後、マイナポイントを申し込み、
チャージまたはお買い物をすることで上限 5,000 円分のポイントを受け取ることができ
ます。まだの方はお早めに。
　マイナポイントの申込み方法は、専用のサイトをご覧になるか、市役所のマイナンバー
専用窓口までお問い合わせください。市役所でも申し込みの支援を行っていますのでお
気軽にご利用ください。

マイナポイントの申込みはお早めに！！マイナポイントの申込みはお早めに！！

　マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、平日窓口に行けないなどの理由でお
受け取りになっていない方は、ぜひご利用ください。
　マイナンバーカードやマイナポイントの申請支援でのご利用も受け付けています。

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４

マイナンバー
カードの
休日交付の
お知らせ

■とき／９月 11 日㈯・26 日㈰
 ８：３０～１２：００

※必ず事前に予約をお願いします。
予約サイト（上記のQRコード）もしくは
マイナンバー専用窓口・予約電話番号　
☎０８８-８６３-２９２０（平日日中のみ）

■ところ／南国市役所 1 階
 市民課

マイナンバー
予約サイト

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

国民年金には「付加年金」がおすすめです国民年金には「付加年金」がおすすめです

■問い合わせ／　南国年金事務所　☎８６４－１１１１

　市民課年金係　　☎８８０－６５５５
（自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課につながります。）

　付加年金は任意加入（農業者年金加入者は強制加入）です。第１号被保険者・任意加入被保険
者の方が対象となります。定額保険料に月額400円の付加保険料をプラスして納付すると、受給時
に老齢基礎年金額に「200円×付加保険料納付月数」が加算されます。　

例【付加保険料を10年間納付した場合】
付加保険料･･･保険料負担額
400円×10年（120月）＝48,000円
　付加年金額･･･老齢基礎年金への加算額（年額）
200円×10年（120月）＝24,000円

＊付加保険料の納付は、申し込みをした月分からとなります。
＊付加年金は、老齢基礎年金と合わせて受給できる終身年金です。
＊付加年金は定額のため、物価スライドの影響を受けません。
＊国民年金基金に加入中の方は、付加年金に加入することはできません。

長寿支援課からのお知らせ④

「貯筋（ちょきん）運動」って知っちゅう？「貯筋（ちょきん）運動」って知っちゅう？
　「貯筋運動」は、年をとると衰えやすい筋
肉を貯める筋力トレーニングのことです。
　南国市内の公民館などで、週１回運動し
ています。
　健康運動指導士やコーディネーターの
方が定期的なサポートをし、年４回の測定
も実施！
　今から筋肉を貯めて、健康寿命の延伸や
フレイル予防につなげましょう！
貯筋運動のお問合せ先／
NPO法人　まほろばクラブ南国　担当：森岡
☎865-8015

コーディネーターの森岡です。
お問い合わせお待ちしてます！

あ～気持ちえい！あ～気持ちえい！
元気になりゆう♪元気になりゆう♪

　
と
さ
で
ん
交
通
㈱
の
路
線
で
あ
る「
田
井
線（
土
佐
町
田
井
〜
医
大
病
院
〜
県

庁
前
）」は
、利
用
者
の
減
少
な
ど
の
た
め
、令
和
３
年
10
月
１
日
か
ら
一
部
区
間
に
お
い

て
、㈲
嶺
北
観
光
自
動
車
に
移
管
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た（
左
図
参
照
）。

　
移
管
に
伴
い
、医
大
病
院
ま
で
の
路
線
と
な
り
、上
り
・
下
り
そ
れ
ぞ
れ
３
便
ず
つ
の
運

行
に
変
わ
り
ま
す
。ま
た
、 

㈲
嶺
北
観
光
自
動
車
が
運
行
す
る「
田
井
〜
医
大
病
院
間
」は
、

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド「
で
す
か
」の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

バ
ス
路
線（
田
井
線
）移
管
の
お
知
ら
せ

バ
ス
路
線（
田
井
線
）移
管
の
お
知
ら
せ

桟橋車庫

県庁前

医大病院

領　石

大杉駅田　井
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マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介
～もっと便利に暮らしやすく～

第24回

　令和３年４月末までにマイナンバーカードの申請をされた方・すでにマイナンバーカー
ドを取得している方へ。マイナンバーカードを受け取り後、マイナポイントを申し込み、
チャージまたはお買い物をすることで上限 5,000 円分のポイントを受け取ることができ
ます。まだの方はお早めに。
　マイナポイントの申込み方法は、専用のサイトをご覧になるか、市役所のマイナンバー
専用窓口までお問い合わせください。市役所でも申し込みの支援を行っていますのでお
気軽にご利用ください。

マイナポイントの申込みはお早めに！！マイナポイントの申込みはお早めに！！

　マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、平日窓口に行けないなどの理由でお
受け取りになっていない方は、ぜひご利用ください。
　マイナンバーカードやマイナポイントの申請支援でのご利用も受け付けています。

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４

マイナンバー
カードの
休日交付の
お知らせ

■とき／９月 11 日㈯・26 日㈰
 ８：３０～１２：００

※必ず事前に予約をお願いします。
予約サイト（上記のQRコード）もしくは
マイナンバー専用窓口・予約電話番号　
☎０８８-８６３-２９２０（平日日中のみ）

■ところ／南国市役所 1 階
 市民課

マイナンバー
予約サイト

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

国民年金には「付加年金」がおすすめです国民年金には「付加年金」がおすすめです

■問い合わせ／　南国年金事務所　☎８６４－１１１１

　市民課年金係　　☎８８０－６５５５
（自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課につながります。）

　付加年金は任意加入（農業者年金加入者は強制加入）です。第１号被保険者・任意加入被保険
者の方が対象となります。定額保険料に月額400円の付加保険料をプラスして納付すると、受給時
に老齢基礎年金額に「200円×付加保険料納付月数」が加算されます。　

例【付加保険料を10年間納付した場合】
付加保険料･･･保険料負担額
400円×10年（120月）＝48,000円
　付加年金額･･･老齢基礎年金への加算額（年額）
200円×10年（120月）＝24,000円

＊付加保険料の納付は、申し込みをした月分からとなります。
＊付加年金は、老齢基礎年金と合わせて受給できる終身年金です。
＊付加年金は定額のため、物価スライドの影響を受けません。
＊国民年金基金に加入中の方は、付加年金に加入することはできません。

長寿支援課からのお知らせ④

「貯筋（ちょきん）運動」って知っちゅう？「貯筋（ちょきん）運動」って知っちゅう？
　「貯筋運動」は、年をとると衰えやすい筋
肉を貯める筋力トレーニングのことです。
　南国市内の公民館などで、週１回運動し
ています。
　健康運動指導士やコーディネーターの
方が定期的なサポートをし、年４回の測定
も実施！
　今から筋肉を貯めて、健康寿命の延伸や
フレイル予防につなげましょう！
貯筋運動のお問合せ先／
NPO法人　まほろばクラブ南国　担当：森岡
☎865-8015

コーディネーターの森岡です。
お問い合わせお待ちしてます！

あ～気持ちえい！あ～気持ちえい！
元気になりゆう♪元気になりゆう♪

　
と
さ
で
ん
交
通
㈱
の
路
線
で
あ
る「
田
井
線（
土
佐
町
田
井
〜
医
大
病
院
〜
県

庁
前
）」は
、利
用
者
の
減
少
な
ど
の
た
め
、令
和
３
年
10
月
１
日
か
ら
一
部
区
間
に
お
い

て
、㈲
嶺
北
観
光
自
動
車
に
移
管
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た（
左
図
参
照
）。

　
移
管
に
伴
い
、医
大
病
院
ま
で
の
路
線
と
な
り
、上
り
・
下
り
そ
れ
ぞ
れ
３
便
ず
つ
の
運

行
に
変
わ
り
ま
す
。ま
た
、 

㈲
嶺
北
観
光
自
動
車
が
運
行
す
る「
田
井
〜
医
大
病
院
間
」は
、

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド「
で
す
か
」の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

バ
ス
路
線（
田
井
線
）移
管
の
お
知
ら
せ

バ
ス
路
線（
田
井
線
）移
管
の
お
知
ら
せ

桟橋車庫

県庁前

医大病院

領　石

大杉駅田　井
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Sept 2021

INFORMATION NANKOKU 

9主な行事
＆

お知らせ

「
往
来
自
粛
」
9
2
0
（
陣
山
）

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、イベントなどは中止・延期されることがあります。

広報なんこく 令和3年9月号12

■
注
意
事
項

 

・
ス
テ
ー
ジ
で
の
催
し
や
屋
台
な

ど
の
出
店
は
あ
り
ま
せ
ん
。吾
岡

山
は
祭
り
会
場
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。大
変
危
険
で
す
の
で
、18
時

以
降
は
吾
岡
山
へ
の
立
ち
入
り

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

 

・
吾
岡
山
・
吾
岡
山
周
辺
に
自
家

用
車
を
停
車
し
て
の
花
火
見
物

は
、近
隣
の
方
の
ご
迷
惑
と
な
り

ま
す
の
で
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

 

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、花
火
打

上
時
間
中
は
、１
つ
の
場
所
に
密

集
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

 

・
打
上
げ
花
火
の
期
間
中
、市
内
の

飲
食
店
な
ど
で
使
え
る
「
な
ん

こ
く
グ
ル
メ
チ
ケ
ッ
ト（
８
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）」を
利
用

し
、中
心
部
の
飲
食
店
で
花
火
を

見
な
が
ら
お
食
事
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

■
問
い
合
わ
せ
／
土
佐
の
ま
ほ
ろ

ば
祭
り
運
営
委
員
会
事
務
局

　
（
南
国
市
商
工
観
光
課
内
）

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

 

第
33
回
さ
わ
や
か
健
康

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

　

気
の
合
う
仲
間
や
ご
家
族
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
せ
ん
か
。今

回
は
吾
岡
山
周
辺
を
巡
る
コ
ー
ス

で
す
。途
中
の
関
門
で
軽
ス
ポ
ー
ツ

 

公
営
住
宅
入
居
者
新
規
募
集

■
募
集
戸
数
／
３
戸

■
募
集
住
宅
場
所

　

長
岡
地
区　
（
２
戸
）

　

久
礼
田
地
区
（
１
戸
）

■
募
集
案
内
配
布
期
間

　

９
月
８
日
㈬
～
17
日
㈮

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分
（
12
時

～
13
時
を
除
く
）

■
申
込
書
受
付
期
間

　

９
月
15
日
㈬
～
17
日
㈮

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分
（
12
時

～
13
時
を
除
く
）

※
前
回
の
募
集
か
ら
連
帯
保
証
人

の
設
定
は
不
要
に
な
り
ま
し
た
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

住
宅
課
住
宅
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
８

 

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好

 

親
善
事
業
の
参
加
者
募
集

　

戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
に
慰
霊

友
好
親
善
事
業
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、戦
没
者
の
眠
る
旧

戦
域
を
訪
れ
、慰
霊
追
悼
を
行
う
と

と
も
に
、同
地
域
の
住
民
と
友
好
親

善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

■
実
施
地
域
／
フ
ィ
リ
ピ
ン
、マ

リ
ア
ナ
諸
島
、ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、

マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
、
ミ
ャ
ン

マ
ー
・
タ
イ
、台
湾
・
バ
シ
ー
海

峡
ほ
か

■
参
加
資
格
／
戦
没
者
（
実
施
地

域
で
戦
没
さ
れ
た
方
）の
遺
児

※
参
加
者
の
高
齢
化
を
考
慮
し
看

護
師
が
同
行

■
問
い
合
わ
せ

　

日
本
遺
族
会
事
務
局

　

☎
０
３
・
３
２
６
１
・
５
５
２
１

■
申
し
込
み

　

高
知
県
遺
族
会
事
務
局

　

☎
８
８
４
・
８
７
０
０

 

第
33
回
土
佐
の
ま
ほ
ろ
ば
祭
り

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
を
考
慮
し
、今
年
度
の

「
土
佐
の
ま
ほ
ろ
ば
祭
り
」は
、例
年

の
形
態
と
は
違
う
特
別
事
業
を
実

施
し
ま
す
。

①
打
上
げ
花
火

■
日
時
／
10
月
２
日
、９
日
、16
日
、

23
日
（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）19
時

～
20
時
頃
の
約
５
分
間

■
場
所
／
吾
岡
山
文
化
の
森
（
打

上
げ
花
火
の
み
、祭
り
会
場
な
し
。）

②
大
抽
選
会

　

土
佐
の
ま
ほ
ろ
ば
祭
り
恒
例
の
、

豪
華
景
品
が
当
た
る
大
抽
選
会

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
23
日
㈯
18
時
45
分
頃

■
実
施
方
法
／
オ
ン
ラ
イ
ン
（
土

佐
の
ま
ほ
ろ
ば
祭
り
公
式

Y
ouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル
）

■
対
象
者
／
事
前
応
募
の
あ
っ
た

方
の
中
か
ら
、10
月
23
日
に
抽
選

を
行
い
ま
す
。

■
応
募
方
法
／
南
国
市
観
光
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、必
要
事
項

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
期
間
／
９
月
下
旬
か
ら
約

１
か
月
間

※
詳
細
は
、南
国
市
・
南
国
市
観
光

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
来
月
の

広
報
で
お
知
ら
せ
予
定
。

募
　
集

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）簡
単
な
よ
う
で
難
し
か
っ
た
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
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9主な行事
＆

お知らせ

「
往
来
自
粛
」
9
2
0
（
陣
山
）
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☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　
　

８
８
０
・
６
２
０
１

※
高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
の
ポ

イ
ン
ト
（
１
点
）提
供
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

 

メ
タ
ボ
予
防
運
動
教
室

　

南
国
市
民
な
ら
ど
な
た
で
も
参

加
O
K
！
メ
タ
ボ
が
気
に
な
っ
て

お
腹
ま
わ
り
を
引
き
締
め
た
い
方
、

足
腰
を
強
く
し
た
い
方
、運
動
不
足

で
体
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
た
い
方
な

ど
、友
人
や
ご
家
族
と
一
緒
に
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

　

全
回
参
加
し
て
も
１
回
の
み
の

参
加
で
も
大
歓
迎
で
す
よ
♡

■
開
催
日
時
／
令
和
３
年
（
後
期
）

 

・
10
月
12
日
㈫
、26
日
㈫

 

・
11
月
９
日
㈫
、30
日
㈫

 

・
12
月
14
日
㈫
、21
日
㈫

 

・
令
和
４
年
１
月
11
日
㈫
、25
日
㈫

 

・
令
和
４
年
２
月
８
日
㈫
、22
日
㈫

 

・
令
和
４
年
３
月
８
日
㈫
、22
日
㈫

▼
受
付
時
間　

13
時
30
分
～

　

運
動
時
間　

13
時
45
分
～
15
時

※
夜
間

 

・
10
月
29
日
㈮

　

11
月
19
日
㈮

▼
受
付
時
間　

19
時
〜

　

運
動
時
間　

19
時
15
分
～
20
時

30
分

■
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　

１
階
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

■
規
制
内
容

　

県
道
部
分
は
片
側
交
互
通
行
と

な
り
、ご
め
ん
商
店
街
入
り
口
部

分
は
工
事
の
進
み
具
合
に
よ
り

通
行
止
め
と
な
る
期
間
が
あ
り

ま
す
。

■
そ
の
他

　

下
水
道
工
事
の
完
了
後
、引
き
続

き
交
差
点
改
良
工
事
（
高
知
県

中
央
東
土
木
事
務
所
）お
よ
び
軌

道
工
事
（
と
さ
で
ん
交
通
株
式

会
社
）が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

夜
間
作
業
中
は
、ご
迷
惑
を
お
掛

け
い
た
し
ま
す
が
、可
能
な
限
り

騒
音
な
ど
の
低
減
に
努
め
ま
す

の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

上
下
水
道
局
下
水
道
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
３

を
行
い
な
が
ら
、ゴ
ー
ル
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
！

■
日
時
／
10
月
10
日
㈰
９
時
～（
受

付
開
始
８
時
30
分
）

※
小
雨
決
行
、荒
天
の
場
合
は
中
止

■
集
合
場
所
／
吾
岡
山
文
化
の
森

頂
上

■
コ
ー
ス
／
吾
岡
山
～
大
篠
小
学

校
周
辺
～
吾
岡
山
（
約
3.5
㎞
）

■
対
象
／
原
則
小
学
生
以
上
で
３

～
５
名
の
グ
ル
ー
プ

　
（
小
学
生
の
み
の
グ
ル
ー
プ
の
場

合
は
、必
ず
５
年
生
以
上
が
１
名

以
上
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。）

■
参
加
料
／
無
料

■
申
込
締
切
／
９
月
30
日
㈭
必
着

■
定
員
／
１
０
０
名
程
度（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
／
グ
ル
ー
プ
単
位

で
郵
送
（
ハ
ガ
キ
可
）ま
た
は

F
A
X
に
て
、イ
ベ
ン
ト
名
・

チ
ー
ム
名
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
代
表
者
住
所
・
連
絡
先
を

明
記
の
上
、お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

■
主
催
／
南
国
市
、南
国
市
教
育
委

員
会
、南
国
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
連
絡
協
議
会

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

　

〒
７
８
３
・
８
５
０
１　

南
国
市

大
埇
甲
２
３
０
１　
　

■
内
容
／
基
礎
代
謝
を
ア
ッ
プ
す

る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、自
宅
で

で
き
る
お
手
軽
運
動
、ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
指
導
な
ど

■
持
参
物
／
運
動
靴
、バ
ス
タ
オ

ル
（
運
動
用
マ
ッ
ト
）、飲
み

物
、健
康
手
帳
（
当
日
配
布
可
）　　
　
　
　

健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
（
お
持
ち
の

方
）、運
動
し
や
す
い
服
装
（
着

脱
で
き
る
ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
）

■
申
し
込
み
／
不
要

■
参
加
費
／
無
料

 

市
役
所
職
員
を
か
た
る
詐
欺
に

 

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

市
役
所
職
員
を
名
乗
り
「
平
成

31
年
か
ら
令
和
２
年
の
介
護
保
険

料
が
過
払
い
に
な
っ
て
い
る
。
本

日
手
続
き
を
す
れ
ば
お
返
し
す
る
」

と
い
う
不
審
な
電
話
が
相
次
い
で

い
ま
す
。

　

保
険
料
や
税
金
に
お
い
て
、
過

誤
納
金
額
が
発
生
し
た
場
合
は
必

ず
該
当
部
署
か
ら
通
知
を
お
送
り

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
電
話
が
架
か
っ
て

き
て
も
、
絶
対
に
一
人
で
判
断
せ

ず
、
警
察
や
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
警
察
署

　

☎
８
６
３
・
０
１
１
０

　

南
国
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
８
０
・
６
２
０
５

 

イ
ノ
シ
シ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

近
年
、
市
内
各
地
で
イ
ノ
シ
シ
の

出
没
情
報
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
住
宅
地
付
近
に
も
出
没
し
て
い

る
た
め
、
農
作
物
の
被
害
だ
け
で
な

く
、
人
的
被
害
の
恐
れ
も
あ
り
ま
す

の
で
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

も
し
イ
ノ
シ
シ
に
出
会
っ
た
ら
、

あ
わ
て
ず
、
騒
が
ず
、
刺
激
し
な
い

よ
う
ゆ
っ
く
り
と
そ
の
場
を
離
れ
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
イ
ノ
シ
シ
を
追
い

か
け
た
り
、
石
や
物
を
投
げ
た
り
、

エ
サ
を
与
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課
地
産
地
消
推
進
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

 

夜
間
の
通
行
規
制

　

後
免
東
町
の
県
道
交
差
点
付
近

の
下
水
道
管
新
設
、お
よ
び
新
川
水

路
の
改
修
工
事
の
た
め
、夜
間
の
通

行
規
制
を
し
ま
す
。

■
期
間

　

令
和
３
年
９
月
～
令
和
４
年
３

月
の
21
時
～
６
時
（
予
定
）

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）問
３
は
何
度
も
読
む
う
ち
に
ひ
ら
め
き
ま
し
た
。

お
知
ら
せ

後免東町駅とさでん交通

国道（５５）南国バイパス

夜間通行規制
後免東町駅とさでん交通

N

夜間通行規制

夜間通行
規制
夜間通行
規制

県
道
南
国
イ
ン
タ
ー
線

県
道
南
国
イ
ン
タ
ー
線

県
道
南
国
イ
ン
タ
ー
線

南
国
市
商
工
会
館

南
国
市
商
工
会
館

南
国
市
商
工
会
館

国道（55）南国バイパス国道（55）南国バイパス

県道南国野市線県道南国野市線
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発生件数
建物
山林
その他

０件
０件
０件
０件

《火災》
火災・救急（7月分）

《救急》

出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

241回
152回
13回
44回
32回

■日時／

■営業日／9月14㈫、10月19日㈫
■営業時間／10：30～14：00
■場所／道の駅南国
■料金／大人（中学生以上）1,200円
　　　　3歳～小学生未満 500円、小学生 800円
■前日までにご予約ください。
■予約・問い合わせ／農林水産課
　☎８８０－６５５９（平日のみ）

■場所／ 社会福祉センター
■問い合わせ／総務課総務係
　　　　　　　☎８８０－６５５１

■日時／ 毎月第１・３土曜日 １０：００～１2：００
■場所／ 社会福祉センター
■事前予約／社会福祉協議会
　　　　　　☎８６３－４４４４

人権相談・行政相談

農家レストランまほろば畑

６月１日は「人権擁護委員の日」です。

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

3年7月 8件 1人 8人
3年1～7月 57件 1人 81人 9月21日㈫ １０：００～１５：００

納
期
限

国保税 3期
介護保険料 3期
後期高齢者医療保険料 3期
   

9/30㈭
納付は便利な口座振替をご利用ください。

10月は
11周年記念祭

です。

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、イベントなどは中止・延期されることがあります。

広報なんこく 令和3年9月号14

 
桑
ノ
川
地
区

 
地
籍
調
査
の
成
果
を
反
映

　

平
成
30
年
度
に
地
籍
調
査
事
業
の

現
地
調
査
（
一
筆
地
調
査
）を
実
施
し

た
桑
ノ
川
地
区
に
つ
い
て
、法
務
局

に
成
果
が
備
え
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
土
地
登
記
簿
は
地

籍
簿
の
内
容
に
改
め
ら
れ
、
地
籍

図
は
従
来
の
公
図
に
替
わ
っ
て
不

動
産
登
記
法
第
14
条
の
地
図
と
し

て
備
え
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
土
地
登
記
簿
お
よ
び
地
籍

図
は
法
務
局
香
美
支
局
で
、
筆
界
点

番
号
図
（
座
標
値
）
は
南
国
市
役
所

地
籍
調
査
課
で
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
土
地
所
有
者
が
現
在

所
持
さ
れ
て
い
る
登
記
権
利
書（
登

記
済
証
）は
、引
き
続
き
有
効
で
す
。

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
区
域

▼
桑
ノ
川
／
横
野
、宮
ノ
谷
、ハ
ツ
ケ

森
、サ
ガ
野
、野
口
、城
谷
、カ
ヂ

ヤ
シ
キ
、ト
チ
ノ
ゴ
ミ
、蓑
荷
ナ

ロ
、下
モ
奈
路
、大
カ
ゲ
、上
奈
路

■
問
い
合
わ
せ

　

地
籍
調
査
課
地
籍
調
査
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
７
９

 

借
金
問
題
の
解
決
の
た
め
に

 

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う

　

借
金
の
返
済
に
関
す
る
無
料
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。「
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談
会
」も
同
時
に
行
い
ま
す

の
で
、心
身
に
不
調
を
抱
え
て
お
ら

れ
る
方
も
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、予
約
制

で
す
。

※
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会
」は
、

高
知
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
行
わ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

■
開
催
場
所
・
日
時

▼
９
月
４
日
㈯
13
時
～
16
時

　

南
国
市
役
所

▼
９
月
８
日
㈬
17
時
～
20
時

　

高
知
県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
高
知
市
旭
町
３
・
１
１
５
ソ
ー

レ
２
階
）  

▼
９
月
10
日
㈮
17
時
～
20
時

　

四
万
十
市
役
所
（
四
万
十
市
中

村
大
橋
通
４
・
１
０
）  

▼
９
月
11
日
㈯
13
時
～
16
時

　

高
知
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
高
知
市
本
町
５
・
１
・
４
５
）  

▼
９
月
12
日
㈰
13
時
～
16
時

　

高
知
県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー  

▼
９
月
17
日
㈮
17
時
～
20
時

　

 

高
知
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

※
借
入
れ
・
返
済
に
関
す
る
資
料

が
あ
れ
ば
お
持
ち
く
だ
さ
い
。秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
県
民
生
活
課

　

☎
８
２
３
・
９
６
５
３

 

南
国
税
務
署
が
仮
庁
舎
へ
移
転

　

南
国
税
務
署
は
、大
規
模
改
修
工

事
を
行
う
た
め
仮
庁
舎
へ
移
転
し
ま

す
。仮
庁
舎
で
の
業
務
開
始
日
は
、９

月
21
日
㈫
で
す
。

■
仮
庁
舎
所
在
地

〒
７
８
３
・
０
０
０
４

　

南
国
市
大
埇
甲
１
５
９
８
番
地

の
１

　

☎
８
６
３
・
３
２
１
５

 

四
国
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

10
月
か
ら
３
か
月
間
、J
R
グ

ル
ー
プ
６
社
お
よ
び
旅
行
会
社
の
協

力
の
も
と
、全
国
か
ら
四
国
へ
の
観

光
客
誘
客
な
ど
を
目
的
と
し
た
国
内

最
大
級
の
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
開

催
さ
れ
ま
す
。期
間
中
に
は
、四
国
の

観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
新
た
な
観
光
素
材

市
民
か
ら
の
お
便
り
南
国
市
が
ど
ん
ど
ん
変
化
し
て
い
る
の
が
、市
民
と
し
て
す
ご
く
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

を
求
め
て
、全
国
か
ら
多
く
の
方
が

お
越
し
に
な
り
ま
す
の
で
、「
四
国
に

ま
た
行
き
た
い
。」と
思
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、「
お
も
て
な
し
」な
ど
に

つ
い
て
、皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

四
国
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
推
進
委
員
会
事
務
局

　
（
一
社
）四
国
ツ
ー
リ
ズ
ム
創
造
機
構

　

☎
０
８
７
・
８
１
３
・
０
４
３
２

 

農
業
者
の
収
入
保
険

　

収
入
保
険
は
、自
然
災
害
や
価
格

低
下
だ
け
で
な
く
、農
業
者
の
経
営

努
力
で
は
避
け
ら
れ
な
い
収
入
減
少

を
補
償
の
対
象
と
す
る
国
の
制
度

で
す
。

■
対
象
者

　

青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
農
業

者
（
個
人
・
法
人
）

　

保
険
期
間
の
開
始
前
に
加
入
申

請
を
行
い
ま
す
。

■
保
険
期
間

 

・
個
人　

１
月
か
ら
12
月

 

・
法
人　

事
業
年
度
の
１
年
間

※
税
の
収
入
算
定
期
間
と
同
じ
で

す
。

■
補
償
内
容

　

保
険
期
間
の
収
入
（
農
産
物
の

販
売
収
入
）が
、基
準
収
入
の

９
割
を
下
回
っ
た
と
き
に
、下

回
っ
た
額
の
９
割
を
上
限
に
補

て
ん
さ
れ
ま
す
。

■
補
助
金

　

南
国
市
で
は
、収
入
保
険
（
令
和

４
年
１
月
１
日
を
保
険
期
間
に

含
む
も
の
に
限
る
）に
加
入
し
て

い
る
農
業
者
に
対
し
、保
険
料
な

ど（
掛
け
捨
て
部
分
）の
一
部（
限

度
額
10
万
円
と
し
、補
助
対
象
経

費
の
１
／
２
以
内
）を
補
助
す
る

事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　

な
お
、申
請
方
法
な
ど
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
高
知
県

農
業
共
済
組
合
東
部
支
所

　

☎
８
６
４
・
２
２
２
０

 

全
国
都
市
交
通
特
性
調
査
に

 

ご
協
力
く
だ
さ
い 

 　

全
国
の
都
市
交
通
の
特
性
や
経
年

変
化
を
把
握
す
る
た
め
、国
土
交
通

省
で
は
南
国
市
を
は
じ
め
と
す
る
全

国
70
市
と
協
力
し
て
、人
の
動
き
に

関
す
る
交
通
実
態
調
査
を
実
施
し
ま

す
。市
内
か
ら
無
作
為
に
抽
出
し
た

ご
家
庭
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
主
体
／
国
土
交
通
省
四
国
地

方
整
備
局
企
画
部
広
域
計
画
課

■
問
い
合
わ
せ

　

調
査
実
施
本
部

　

☎
０
１
２
０
・
９
５
８
・
３
２
４

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

南国税務署仮庁舎南国税務署仮庁舎
（旧南国警察署）（旧南国警察署）

とさでん交通とさでん交通 後免東町駅後免東町駅

国道（55）南国バイパス国道（55）南国バイパス

JR後免駅から徒歩15分 とさでん交通後免東町駅から徒歩5分JR後免駅から徒歩15分 とさでん交通後免東町駅から徒歩5分

南国税務署南国税務署



INFORMATION NANKOKU 

発生件数
建物
山林
その他

０件
０件
０件
０件

《火災》
火災・救急（7月分）

《救急》

出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

241回
152回
13回
44回
32回

■日時／

■営業日／9月14㈫、10月19日㈫
■営業時間／10：30～14：00
■場所／道の駅南国
■料金／大人（中学生以上）1,200円
　　　　3歳～小学生未満 500円、小学生 800円
■前日までにご予約ください。
■予約・問い合わせ／農林水産課
　☎８８０－６５５９（平日のみ）

■場所／ 社会福祉センター
■問い合わせ／総務課総務係
　　　　　　　☎８８０－６５５１

■日時／ 毎月第１・３土曜日 １０：００～１2：００
■場所／ 社会福祉センター
■事前予約／社会福祉協議会
　　　　　　☎８６３－４４４４

人権相談・行政相談

農家レストランまほろば畑

６月１日は「人権擁護委員の日」です。

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

3年7月 8件 1人 8人
3年1～7月 57件 1人 81人 9月21日㈫ １０：００～１５：００

納
期
限

国保税 3期
介護保険料 3期
後期高齢者医療保険料 3期
   

9/30㈭
納付は便利な口座振替をご利用ください。

10月は
11周年記念祭

です。

広報なんこく 令和3年9月号 15

市
民
か
ら
の
お
便
り
平
均
寿
命
は
男
女
と
も
に
延
び
て
い
る
よ
う
で
す
が
、健
康
寿
命
も
延
ば
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

朝
９
時
か
ら
翌
朝
の
９
時
ま
で
、

健
康
を
テ
ー
マ
に
約
３
分
間
の

テ
ー
プ
を
日
替
わ
り
で
流
し
て
い

ま
す
。

■
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
番
号

　

☎
８
３
２
・
５
２
６
６

 

不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談

　

不
動
産
・
住
ま
い
に
関
す
る
問

題
な
ど
に
つ
い
て
、専
門
の
相
談
員

が
お
答
え
し
ま
す
。

■
日
時
／
９
月
15
日
㈬

　
　
　
　

13
時
～
16
時

■
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　

☎
８
２
３
・
２
０
０
１
（
代
）

 

「
生
き
て
ほ
し
い
、あ
な
た
に
」

　

９
月
10
日
か
ら
16
日
は
自
殺
予

防
週
間
で
す
。

 
高
知
県
林
業
大
学
校
の
研
修
生
募
集

　

林
業
大
学
校
で
は
、県
土
の
84
％

を
占
め
る
森
林
の
豊
か
な
資
源
を

活
用
し
、林
業
、木
材
産
業
な
ど
の

振
興
を
図
る
た
め
、新
た
な
担
い
手

を
育
成
し
て
お
り
、左
記
の
と
お
り

研
修
生
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

▼
各
課
程
紹
介

 

・
基
礎
課
程

 

・
専
攻
課
程

　

森
林
管
理
コ
ー
ス
・
林
業
技
術

コ
ー
ス
・
木
造
設
計
コ
ー
ス

▼
試
験

 

・
受
験
資
格

　

令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
18

歳
以
上
の
者

 

・
推
薦
試
験

　

募
集
期
間
／
8
月
27
日
～
９
月
27
日

　

選
考
日
／
10
月
16
日

 

・
一
般
前
期

　

募
集
期
間
／
10
月
18
日
～
11
月
12
日

　

選
考
日
／
11
月
27
日

 

・
一
般
後
期

　

募
集
期
間
／
令
和
４
年
１
月
17

日
～
令
和
４
年
２
月
４
日

　

選
考
日
／
令
和
４
年
２
月
19
日

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
立
林
業
学
校

　

香
美
市
土
佐
山
田
町
大
平
80

　

☎
０
８
８
７
・
５
２
・
０
７
８
４　

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

https://kochi-forestry.ac.jp

　

あ
な
た
の
ま
わ
り
に
悩
み
を
一

人
で
抱
え
込
ん
で
い
る
人
は
い
ま

せ
ん
か
。
様
子
が
お
か
し
い
と
感

じ
た
ら
、
勇
気
を
出
し
て
声
を
か

け
る
、
話
を
聞
く
、
専
門
家
に
相

談
す
る
手
助
け
を
す
る
な
ど
何
か

で
き
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
で
す
。

　

こ
こ
ろ
の
調
子
を
知
る
た
め
の

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」は
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
ま

す
。

 

無
料
合
同
労
働
相
談
会

　

パ
ワ
ハ
ラ
、
解
雇
な
ど
の
職
場

の
問
題
で
お
悩
み
の
方
の
相
談
を
、

弁
護
士
・
社
労
士
・
司
法
書
士
な

ど
が
面
談
や
電
話
で
お
受
け
し
ま

す
。
予
約
優
先
・
先
着
順
。

■
日
時
／
10
月
29
日
㈮

　
　
　
　

10
時
～
17
時

■
場
所
／
高
知
県
庁
北
庁
舎

※
受
付
は
４
階
、高
知
県
労
働
委
員

会
事
務
局
で
行
い
ま
す
。

■
予
約
受
付
期
間
／
９
月
１
日
㈬

～
10
月
26
日
㈫
17
時　

■
当
日
専
用
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
８
２
１
・
４
６
６
１

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
８
２
１
・
４
６
４
５

月

火

水

木

金

土・日

ストレスが原因の歯の
病気
子宮頸がんとワクチン
について
皮膚の扁平苔癬
（へんぺいたいせん）

建物解体によるアスベスト

朝のこわばり

新型コロナウイルス
ワクチン



健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

 

各種健診（検診）•相談など

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

受付 9:15 ～9:30
開始 9:30
終了 10：30

★ 休日在宅医★ 休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
日
日
月
木
日

9月5日
9月12日
9月19日
9月20日
9月23日
9月26日

南国いのうえクリニック(篠原）
にしかわクリニック（後免町）
領石蛍が丘クリニック（領石）
岡豊病院（岡豊町）
田村こどもクリニック(篠原）
JA高知病院（明見）

855-8001
855-7676
862-1123
866-2345
863-0723
863-2181

★特定・後期高齢者健康診査
　国保及び後期高齢者医療の方/無料
　※その他の保険の方は医療保険者に
　　お問い合わせください。

800円子宮頸がん検診
（施設検診）

20歳以上（定員：各日5人） 受診希望日の
1週間前まで

6月～11月
JA高知病院 (前年度未受診者の方が対象です。ただし記

念検診対象者は受診可能です。）
9：30

※1週間前が祝日の場
合、その翌日まで

（祝日を除く月
曜から金曜）

無料歯科健診

健診結果説明会

特定・後期高齢者
健康診査

大腸がん検診

乳
幼
児
健
診

項　　目 場　　所実施日時 対象（市民） 検診料 申込開始日
４か月児健診

10か月児健診

１歳８か月児健診

３歳６か月児健診

申込
不要

12：45～
14：00（受付）

９月30日㈭

９月16日㈭

９月  2日㈭

９月  9日㈭

10月12日㈫

10月19日㈫

10月26日㈫

10月29日㈮

10月12日㈫

10月19日㈫

10月26日㈫

10月29日㈮

10月12日㈫

9月14日㈫

9月21日㈫

9月27日㈪

9月29日㈬

9月14日㈫

9月21日㈫

9月27日㈪

9月29日㈬

9月14日㈫

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

稲生ふれあい館

久礼田体育館

久礼田体育館

保健福祉
センター

保健福祉
センター

三和スポーツ交流センター
（香長中学校南）

三和スポーツ交流センター
（香長中学校南）

特定健診・後期高齢者
健診受診者

無料
健診結果の
お知らせを

ご持参ください。

稲生ふれあい館

①「リカバリーヨガ」 ②「ベビーヨガ」

子育て講座

■日時／9月7日㈫１０：００～１１：３０（受付９：３０）
■内容／「ヨガを楽しみながらリフレッシュしよう！」
■講師／大崎　厚子（ヨガインストラクター）
■対象／３か月～７か月までのお子さんのママ
■定員／８組　■資料代／ ５００円
■持ち物／水分補給・お出かけセット・バスタオル・
　　　　　フェイスタオル
■受付開始／8月23日㈪

■日時／9月21日㈫１０：００～１１：３０（受付開始９：３０）　
■内容／「ママとベビーの簡単ヨガ」
■講師／玉木　晶（ベビーヨガ・ダンスインストラクター）
■対象／おすわりが支えて出来、歩く前までのお子さんと保護者
　　　　おじいちゃんおばあちゃんの参加も大歓迎！
■定員／9組 ■資料代／５００円
■持ち物／お出かけセット・水分補給・バスタオル・フェイスタオル
■受付開始／9月1日㈬

場所／ひよこルーム ◎定員になり次第締め切ります
講座の申し込みは、
本人のみとさせて
いただきます

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。親子で気軽にお越しください。お昼ご飯はひよこ
ルームで食べることができます。

よちよちひよこ、マタニ
ティ＆ベビーひよこへの兄
弟を連れての参加は、ス
タッフにご相談ください。

＊マタニティ＆ベビーひよこ
 妊婦さんと生後６か月まで

＊よちよちひよこ 生後６か月から歩き始めるまで

＊ひよこひろば 主に未就園児とその保護者

＊育児相談 月～金曜日（ 9:30 ～ 16:00）電話、
 来所での個別相談も受け付けています。

＊計測日 ： 9/14 ㈫よちよちひよこ、　９/８㈬マタニティ＆ベビーひよこ
　計測をされる場合は、感染症対策のためバスタオルをご持参下さい。9:30 ～ 11:30
＊お出かけひよこ ： 9/22 ㈬　１０：００～１４：３０　西部児童館
＊お休み ： 9/21 ㈫（午後）行事の関係でお休みになる事がありますが、育児相談は受け付けています。
＊パパの日 ： 9/23 ㈭㈷ 9:30 ～ 12:00　パパと子どもたちの日です。ママは遠慮してね。　

9
月
の
行
事
予
定

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

月

火

水

木

金

（9：30 ～ 14：30）

（9：30 ～ 14：30）

（9：30 ～ 12：00）

（9：30 ～ 12：00）

（9：30 ～ 12：00）

（12：00 ～ 14：30）

（12：00 ～ 14：30）

ひよこひろば

よちよちひよこ

よちよちひよこ

ひよこひろば

ひよこひろば

ひよこひろば

マタニティ＆ベビーひよこ

※聴覚・言語障害のある方など、電話での申込みが困難な方は、希望する健（検）診申込み受付開始日より前にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症対策のため、健診（検診）は定員を設け、電話申込みが
必要となりました。 ３密を避けるために、窓口での申込みはご遠慮ください。

午前

午前・午後

午前・午後

午前・午後

午前

午前・午後

午前・午後

午前・午後

午前

900円

400円
無料

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

9月  7日㈫

40歳以上
（定員：70人）

令和3年4月生まれ～5月生まれの乳児

令和２年11月生まれ～1歳未満の乳児

令和元年12月生まれ～2歳未満の幼児

平成30年2月生まれ～4歳未満の幼児

40歳以上、1年に1回

集
合
時
間
は
郵
便
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※新型コロナウイルスの影響により、対
象者の月齢をずらして実施します。

愛の献血
14:00～16:00

9：30～12：00

南国オフィスパークセンター

協同組合テクノ高知
9月  3日㈮

9月15日㈬

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。

楽しい子育てのためのペアレント・プログラムペアレント・プログラム
　保護者の方々が、子どもとのより良いかかわり方を学びながら、
楽しく子育てができるコツがわかる講座です。
受講料は無料です。

日程：◎全６回の参加をお願いします。
①10月5日（火）　②10月18日（月）
③11月１日（月）　④11月16日（火）
⑤12月7日（火）　⑥12月20日（月）

時間：１３：００～１４：３０
場所：南国市保健福祉センター
対象：2歳以上のお子さんの保護者（託児あり）

定　員：６名程度
持ち物：筆記用具

子どもの困った
「行動」に
お悩みは

ありませんか？

40歳以上（定員：180人）

40歳以上（定員：100人）

40歳以上（定員：270人）

40歳以上（定員：270人）

40歳以上（定員：270人）

肺がん検診
40歳～64歳　200円
肺がん・結核検診
65歳以上　無料

＊子どもさんがぐずったら託児でお預かりしますので、安心して参加してください

肺がん・結核検診

40歳以上（定員：25人）

無料

申込
必要

※対象者の
方には事前
に通知します

ヘルシー・クッキング教室
健康で長生きするための健康づくりには、食事への心配り
が欠かせません。塩分控えめ、野菜たっぷりでバランスの
取れたメニューを作り、普段の食生活に活かしましょう。

■日時／９月１７日（金）　　１０：００～１２：３０
■場所／保健福祉センター
■講師／南国市食生活改善推進員
■定員 ／２０名 ■参加費／無料
■申込締切／９月１３日（月）
■持ち物／筆記用具・マスク・エプロン・三角巾
※過去２週間以内に発熱や風邪の症状があった方は参加できません

　離乳食の進め方や赤ちゃんのお口の発達につい
て一緒に学んでみませんか。
　事前に電話でお申し込みください。

～ゆうゆう赤ちゃん～離乳食教室

■日時／１０月１３日㈬　１３：３０～１４：３０
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・筆記用具
　　　　　・抱っこひも（お子様連れの方）
■参加費／無料
※調理実習はありません。
※お子様と一緒にご参加いただけます
　（託児はありません）。

南国市不妊治療費等
助成事業のご案内

　不妊検査、不妊治療を受けられたご夫婦に、治療に
要した費用の一部を助成する事業です。
　対象者や、必要書類などの詳細は、ホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。

対象
治療

助成額

一 般 不 妊 治 療
不妊検査・タイミング療法・人工授精等 体外受精または顕微授精

特 定 不 妊 治 療

１年ごとに５万円を限度
ただし１年とは、3月１日～翌年２月末日
までとする

特定不妊治療に要する費用として対象者が負担
すべき額から、高知県からの助成を受けた額を控
除した額について、１回につき10万円を上限  

重要
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

 

各種健診（検診）•相談など

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

受付 9:15 ～9:30
開始 9:30
終了 10：30

★ 休日在宅医★ 休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
日
日
月
木
日

9月5日
9月12日
9月19日
9月20日
9月23日
9月26日

南国いのうえクリニック(篠原）
にしかわクリニック（後免町）
領石蛍が丘クリニック（領石）
岡豊病院（岡豊町）
田村こどもクリニック(篠原）
JA高知病院（明見）

855-8001
855-7676
862-1123
866-2345
863-0723
863-2181

★特定・後期高齢者健康診査
　国保及び後期高齢者医療の方/無料
　※その他の保険の方は医療保険者に
　　お問い合わせください。

800円子宮頸がん検診
（施設検診）

20歳以上（定員：各日5人） 受診希望日の
1週間前まで

6月～11月
JA高知病院 (前年度未受診者の方が対象です。ただし記

念検診対象者は受診可能です。）
9：30

※1週間前が祝日の場
合、その翌日まで

（祝日を除く月
曜から金曜）

無料歯科健診

健診結果説明会

特定・後期高齢者
健康診査

大腸がん検診

乳
幼
児
健
診

項　　目 場　　所実施日時 対象（市民） 検診料 申込開始日
４か月児健診

10か月児健診

１歳８か月児健診

３歳６か月児健診

申込
不要

12：45～
14：00（受付）

９月30日㈭

９月16日㈭

９月  2日㈭

９月  9日㈭

10月12日㈫

10月19日㈫

10月26日㈫

10月29日㈮

10月12日㈫

10月19日㈫

10月26日㈫

10月29日㈮

10月12日㈫

9月14日㈫

9月21日㈫

9月27日㈪

9月29日㈬

9月14日㈫

9月21日㈫

9月27日㈪

9月29日㈬

9月14日㈫

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

稲生ふれあい館

久礼田体育館

久礼田体育館

保健福祉
センター

保健福祉
センター

三和スポーツ交流センター
（香長中学校南）

三和スポーツ交流センター
（香長中学校南）

特定健診・後期高齢者
健診受診者

無料
健診結果の
お知らせを

ご持参ください。

稲生ふれあい館

①「リカバリーヨガ」 ②「ベビーヨガ」

子育て講座

■日時／9月7日㈫１０：００～１１：３０（受付９：３０）
■内容／「ヨガを楽しみながらリフレッシュしよう！」
■講師／大崎　厚子（ヨガインストラクター）
■対象／３か月～７か月までのお子さんのママ
■定員／８組　■資料代／ ５００円
■持ち物／水分補給・お出かけセット・バスタオル・
　　　　　フェイスタオル
■受付開始／8月23日㈪

■日時／9月21日㈫１０：００～１１：３０（受付開始９：３０）　
■内容／「ママとベビーの簡単ヨガ」
■講師／玉木　晶（ベビーヨガ・ダンスインストラクター）
■対象／おすわりが支えて出来、歩く前までのお子さんと保護者
　　　　おじいちゃんおばあちゃんの参加も大歓迎！
■定員／9組 ■資料代／５００円
■持ち物／お出かけセット・水分補給・バスタオル・フェイスタオル
■受付開始／9月1日㈬

場所／ひよこルーム ◎定員になり次第締め切ります
講座の申し込みは、
本人のみとさせて
いただきます

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。親子で気軽にお越しください。お昼ご飯はひよこ
ルームで食べることができます。

よちよちひよこ、マタニ
ティ＆ベビーひよこへの兄
弟を連れての参加は、ス
タッフにご相談ください。

＊マタニティ＆ベビーひよこ
 妊婦さんと生後６か月まで

＊よちよちひよこ 生後６か月から歩き始めるまで

＊ひよこひろば 主に未就園児とその保護者

＊育児相談 月～金曜日（ 9:30 ～ 16:00）電話、
 来所での個別相談も受け付けています。

＊計測日 ： 9/14 ㈫よちよちひよこ、　９/８㈬マタニティ＆ベビーひよこ
　計測をされる場合は、感染症対策のためバスタオルをご持参下さい。9:30 ～ 11:30
＊お出かけひよこ ： 9/22 ㈬　１０：００～１４：３０　西部児童館
＊お休み ： 9/21 ㈫（午後）行事の関係でお休みになる事がありますが、育児相談は受け付けています。
＊パパの日 ： 9/23 ㈭㈷ 9:30 ～ 12:00　パパと子どもたちの日です。ママは遠慮してね。　

9
月
の
行
事
予
定

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

月

火

水

木

金

（9：30 ～ 14：30）

（9：30 ～ 14：30）

（9：30 ～ 12：00）

（9：30 ～ 12：00）

（9：30 ～ 12：00）

（12：00 ～ 14：30）

（12：00 ～ 14：30）

ひよこひろば

よちよちひよこ

よちよちひよこ

ひよこひろば

ひよこひろば

ひよこひろば

マタニティ＆ベビーひよこ

※聴覚・言語障害のある方など、電話での申込みが困難な方は、希望する健（検）診申込み受付開始日より前にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症対策のため、健診（検診）は定員を設け、電話申込みが
必要となりました。 ３密を避けるために、窓口での申込みはご遠慮ください。

午前

午前・午後

午前・午後

午前・午後

午前

午前・午後

午前・午後

午前・午後

午前

900円

400円
無料

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

9月  7日㈫

40歳以上
（定員：70人）

令和3年4月生まれ～5月生まれの乳児

令和２年11月生まれ～1歳未満の乳児

令和元年12月生まれ～2歳未満の幼児

平成30年2月生まれ～4歳未満の幼児

40歳以上、1年に1回

集
合
時
間
は
郵
便
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※新型コロナウイルスの影響により、対
象者の月齢をずらして実施します。

愛の献血
14:00～16:00

9：30～12：00

南国オフィスパークセンター

協同組合テクノ高知
9月  3日㈮

9月15日㈬

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。

楽しい子育てのためのペアレント・プログラムペアレント・プログラム
　保護者の方々が、子どもとのより良いかかわり方を学びながら、
楽しく子育てができるコツがわかる講座です。
受講料は無料です。

日程：◎全６回の参加をお願いします。
①10月5日（火）　②10月18日（月）
③11月１日（月）　④11月16日（火）
⑤12月7日（火）　⑥12月20日（月）

時間：１３：００～１４：３０
場所：南国市保健福祉センター
対象：2歳以上のお子さんの保護者（託児あり）

定　員：６名程度
持ち物：筆記用具

子どもの困った
「行動」に
お悩みは

ありませんか？

40歳以上（定員：180人）

40歳以上（定員：100人）

40歳以上（定員：270人）

40歳以上（定員：270人）

40歳以上（定員：270人）

肺がん検診
40歳～64歳　200円
肺がん・結核検診
65歳以上　無料

＊子どもさんがぐずったら託児でお預かりしますので、安心して参加してください

肺がん・結核検診

40歳以上（定員：25人）

無料

申込
必要

※対象者の
方には事前
に通知します

ヘルシー・クッキング教室
健康で長生きするための健康づくりには、食事への心配り
が欠かせません。塩分控えめ、野菜たっぷりでバランスの
取れたメニューを作り、普段の食生活に活かしましょう。

■日時／９月１７日（金）　　１０：００～１２：３０
■場所／保健福祉センター
■講師／南国市食生活改善推進員
■定員 ／２０名 ■参加費／無料
■申込締切／９月１３日（月）
■持ち物／筆記用具・マスク・エプロン・三角巾
※過去２週間以内に発熱や風邪の症状があった方は参加できません

　離乳食の進め方や赤ちゃんのお口の発達につい
て一緒に学んでみませんか。
　事前に電話でお申し込みください。

～ゆうゆう赤ちゃん～離乳食教室

■日時／１０月１３日㈬　１３：３０～１４：３０
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・筆記用具
　　　　　・抱っこひも（お子様連れの方）
■参加費／無料
※調理実習はありません。
※お子様と一緒にご参加いただけます
　（託児はありません）。

南国市不妊治療費等
助成事業のご案内

　不妊検査、不妊治療を受けられたご夫婦に、治療に
要した費用の一部を助成する事業です。
　対象者や、必要書類などの詳細は、ホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。

対象
治療

助成額

一 般 不 妊 治 療
不妊検査・タイミング療法・人工授精等 体外受精または顕微授精

特 定 不 妊 治 療

１年ごとに５万円を限度
ただし１年とは、3月１日～翌年２月末日
までとする

特定不妊治療に要する費用として対象者が負担
すべき額から、高知県からの助成を受けた額を控
除した額について、１回につき10万円を上限  

重要
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ワクチンの効果

救急車両の適正な利用を

応急手当および心肺蘇生法

受診可能な病院がわからない場合

副 反 応 南国市の接種状況

　現在、新型コロナウイルスワクチンの集団接種と、市内６医療機関で個別接種を実施して
います。接種券が届いた方で、接種を希望される場合は、予約してください。
　新型コロナウイルスワクチンは任意接種です。接種を受けていない人に強制した
り、差別的な扱いをすることのないようにしましょう。

救急医療関係者の意識を高めるとともに、救急医療や救急業務に対する国民の正
しい理解と認識を深めることを目的に、毎年９月９日を「救急の日」とし、この日
を含む１週間は「救急医療週間」と定められています。

　救急車は一分一秒の遅れが人命を左右する乗り物です。しかし車両数
には限りがあります。軽いケガや緊急ではない症状の「あなた」が救急車
を呼んでしまうと、本当に救急車を必要とする人
への対応が遅れてしまいます。「あなた」は本当
に救急車が必要ですか？救急車の適正な利用を
心がけてください。

夜間や休日に具合が悪くなったり、ケガをした時
に「救急医療情報センター」へ問い合わせると、
受診可能な医療機関を教えてくれます。年中無休
で、２４時間対応しています。

お子さんが急病の場合には
　子どもの具合が急に悪くなったけど、医療機関
を受診したほうがいいか迷ったときは、「こうちこ
ども救急ダイアル」に電話すると、看護師さんが
相談に応えてくれます。
　相談時間は、午後８時～翌日午前１時までで、
３６５日対応しています。

　南国市内では救急隊が現場に到着するまで約 7 ～ 8 分かかります。命
にかかわる怪我や急病人が発生した場合、あなたの応急手当、心肺蘇生
法で救命率は大きく変わります。救うのは、一番近くの「あなた」の手です。

救急講習日程のご案内
　南国市消防署では、毎月第２水曜日・第３木曜日（共に午前中のみ）
に AED などを利用した心肺蘇生法（胸骨圧迫・人工呼吸）、出血時の
止血法などの応急手当の救急講習を行っています。三密を避けるため受
講人数は、最大 15 名までです。受講希望の方は、講習実施日の一週間
前までにお申し込み下さい。

　南国市が集団接種・個別接種で使用しているワクチンはファイザー社製です。感染症予防の効果と副反応
のリスクの双方について理解したうえで、自らの意思で接種を受けていただいています。
　このワクチンを接種した人は受けていない人よりも発症した人が少ないということが分かっています（発症
予防効果は約 95% と報告されています）。

個別接種
市内 6 医療機関にて月～金曜日の 8 時 30 分～ 16 時 30 分と土曜日の 8 時 30 分～ 13 時 30 分に実施しています。
※医療機関に直接お問い合わせいただいても予約受付や空き状況の確認等はできません。医療機関の業務に支障を
　きたす場合がありますので、直接のお問い合わせはご遠慮ください。予約受付センターか Web で確認できます。

　主な副反応は、注射した部分の痛み、頭
痛、関節や筋肉の痛み、疲労、寒気、発熱
などがあります。
　まれに起こる重大な副反応として、アナ
フィラキシーショックがあります。接種後
に気になる症状を認めた場合は、接種医
あるいはかかりつけ医に相談しましょう。
※これまでに報告された副反応疑い報告な
ど、接種後の副反応（副作用）に関する情報は、
厚生労働省のホームページをご覧ください。

vaccine

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

９月９日は救急の日です。９月９日は救急の日です。

■問い合わせ／ 消防本部　 ☎８６３－３５１１

■問い合わせ／ 
　救急医療情報センター　☎８２５－１２９９

■問い合わせ／
　こうちこども救急ダイアル　☎「＃８０００」 
　または　　　　　　　  ☎８７３－３０９０

※１　12歳以上の接種者数には、市外在住の医療従事者や保育施設等の優先接種者
が含まれている。

※２　上記表以外に市内高齢者施設入所者及び従事者計1,311人の２回接種を終えている。

（８月１日現在）

■問い合わせ／南国市コロナワクチン接種相談窓口　☎８６３－5５２３　
 保健福祉センター　☎８６３－７３７３

うち65歳以上
の高齢者

12歳以上の
南国市民 42,770

15,319

13,488

11,711

１回目 　接種率接種対象者 対象者数
接種者数

2 回目 　接種率

31.5%

76.5%

26.3%

70.2%

11,258

10,756
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■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

広
告

環 境 課からのお知らせ
日 月 火 水 木 金 土

4
（第１・土）

（第２・火）

5 6

（第２・月）

7

（第３・火）

8
（第２・水）

9
（第２・木）

10
（第２・金）（第１・月）

1 2 3

（第１・火）

（第１・水）（第１・木）（第１・金）
11

（第２・土）

12 13

（第３・月）

14

（第４・火）

15
（第３・水）

16
（第３・木）

17
（第３・金）

18
（第３・土）

19

26

20

（第４・月）

21 22
（第４・水）

27 28

23
（第４・木）

24

30
（第４・金）

29

25
（第４・土）

● 9月の例

生
ご
み
処
理
器
具
補
助
金

生
ご
み
処
理
器
具
補
助
金

　
生
ご
み
処
理
器
具
の
購
入
者
に
補
助

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▼
補
助
額

購
入
金
額
の
２
分
の
１
以
内

・
電
気
式
　
上
限
３
万
円

・
好
気
式
　
上
限
３
千
円

・
嫌
気
式
　
上
限
１
千
円

※
領
収
書
、
保
証
書
（
電
気
式
の
み
）

な
ど
が
必
要
で
す
。
申
請
方
法
な
ど
詳

し
く
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
補
助
金
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

〜CO
O

L CH
O

ICE

〜

「
移
動
」を「
エ
コ
」に

〜CO
O

L CH
O

ICE

〜

「
移
動
」を「
エ
コ
」に

　
一
人
が
１
㎞
移
動
す
る
と
き
の
C
O
2

排
出
量
は
、
マ
イ
カ
ー
で
は
145
ｇ
、
バ
ス

で
は
66
ｇ
、
鉄
道
で
は
20
ｇ
、
自
転
車

や
徒
歩
で
は
０
ｇ
で
す
（
国
土
交
通
省

調
べ
）。
環
境
へ
の
負
荷
を
考
慮
し
、
最

適
な
移
動
手
段
を
選
択
し
ま
し
ょ
う
。

○
公
共
交
通
機
関

　
通
勤
、
通
学
の
ほ
か
、
旅
行
や
ち
ょ
っ

と
し
た
外
出
に
も
、
電
車
や
バ
ス
の

利
用
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

○
自
転
車
、
徒
歩

　「
健
康
」
で
「
か
っ
こ
い
い
」。
渋
滞
の

多
い
場
所
へ
の
移
動
に
は
特
に
有
効
で

す
。

○
自
動
車
の
利
用
を
工
夫

　
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
や
ア
イ
ド
リ
ン
グ

ス
ト
ッ
プ
な
ど
の
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
で
、

燃
費
が
よ
く
な
り
経
済
的
で
す
。
急

な
加
減
速
を
減
ら
す
こ
と
で
安
全
運

転
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　
一
部
の
心
な
い
人
に
よ
る
山
林
、道
路
、

河
川
、
空
き
地
な
ど
へ
の
ご
み
の
不
法
投

棄
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
不
法
投
棄
は
、

美
観
を
損
な
う
だ
け
で
な
く
、
悪
臭
や

汚
染
、
新
た
な
不
法
投
棄
を
誘
発
し
、

生
活
環
境
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
清
掃
し
て
く
だ
さ
る

方
も
お
ら
れ
ま
す
。
誰
か
が
汚
し
た
場

所
を
き
れ
い
に
し
て
く
れ
て
い
る
方
が
い

る
こ
と
を
忘
れ
ず
、
一
人
ひ
と
り
が
意
識

を
高
く
持
っ
て
、
き
れ
い
な
南
国
市
の
環

境
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣をご
覧ください。最新は2021年版です。
市役所総合案内、各支所で配布して
います。
　第○・○曜日が、ご家庭のカレンダー
でいつなのか分かりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

ご
み
出
し
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ご
み
出
し
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

〜
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
〜

①
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
（
ハ
ン
ガ
ー
、
お

も
ち
ゃ
な
ど
）
が
混
入
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
容
器
包
装
の「
プ
ラ
」

マ
ー
ク
が
目
印
で
す
。

②
汚
れ
て
い
る
も
の
は
、
可
燃
ご
み
。

③
指
定
袋
へ
直
接
入
れ
ま
し
ょ
う
。
レ

ジ
袋
な
ど
に
詰
め
て
か
ら
指
定
袋
に

入
れ
る
と
、
処
理
施
設
で
レ
ジ
袋
ま

で
破
袋
す
る
必
要
が
あ
り
、
作
業
の

効
率
を
下
げ
ま
す
。

み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
9 月休館日　毎週（月）、23日、30日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

新刊のご紹介新刊のご紹介

水たまりで息をする ／高瀬隼子
ブラック・チェンバー・ミュージック
 ／阿部和重
仮面 ／伊岡瞬
長い一日 ／滝口悠生
日本の原風景 ／安野光雅
中国共産党、その百年
 ／石川禎浩
なんでも自分で修理する本
 ／片桐雅量
霞が関のリアル ／NHK取材班

入浴は究極の疲労回復術
 ／早川信哉
古くて素敵なクラシックレコード
たち ／村上春樹
Drニャガサキのゆるふわ
ウィルス入門 ／Drニャガサキ
知られざる弥生ライフ
 ／譽田亜紀子
ポリ袋でつくるたかこさんの
焼き菓子 ／稲田多佳子

竜とそばかすの姫 ／細田守
ちんあなごのちんちんでんしゃ
 ／大塚健太・くさかみなこ
世界史探偵コナン（1）～（6）
 ／青山剛昌原作
日本の偉大な建造物（1）～（5）
 ／金田妙
まどあけずかんせかいのりょうり
 ／小学館発行
チバニアン誕生 ／岡田誠

一  般 児  童

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

毎月約300冊の新刊が入ってます

図書館だより
No.27

9月の企画展示9月の企画展示 いらっしゃい♪

おはなし会へ

予
約

不要、３
階多目的室へお気軽にお越しくだ

さ
い

。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや
＊０～３歳児対象

毎月第２（木）10：30～10：50南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

「14歳から考えたい
　　　　レイシズム」
「14歳から考えたい
　　　　レイシズム」 「不便益のススメ」「不便益のススメ」
アリ　ラッタンシ／著 川上　浩司／著

「人類がもっと遠い宇宙へ
　　行くためのロケット入門」
「人類がもっと遠い宇宙へ
　　行くためのロケット入門」

小泉　宏之／著

※おはなし会は新型コロナウイルス流行などの状況により休止となる可能性があります。

　差別がそこにあるということを認識す
ることが差別を無くしていく第一歩なの
でしょう。この本では人種差別の歴史や
現状を分かり易く解説してくれています。
人種差別が日本にないと思っているのな
ら、それは大きな間違いなのです。

　不便益、不思議な言葉です。便利という
のは一足飛びに結果についてしまい過程
というものがありません。遊びがないので
す。そんな便利であふれた世の中で、あえ
て不便であること、その益をこの本は教え
てくれます。

　人はなぜ宇宙を目指すのでしょう。世
界のお金持ちが宇宙に行こうとするニュー
スが後を絶ちません。でも、宇宙へはどう
やって行くのでしょう？もちろんロケット
とかで行くのは知っています。では、ロケ
ットとは何なのでしょう？答えられなかっ
た人は是非読んでみてください。

「美術館に行こう！ルールを知れば
アートはもっと楽しい」
など 「美術館に行こう！ルールを知れば

アートはもっと楽しい」
など

日時：9月8日（水）13：30～14：30
場所：十市高齢者多世代交流プラザ
 １Fロビー

十市出張図書館
9月のとおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
9月のとおち

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

おは
なし会

へいらっしゃい♪

予
約

不要、３
階多目的室へお気軽にお越しくだ

さ
い

。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや

＊乳幼児対象
毎月第２（木）10：30～10：50

9月の企画展示9月の企画展示

日時：9月8日（水）13：30～14：30
場所：十市高齢者多世代交流プラザ
 １Fロビー

十市出張図書館
9月のとおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
9月のとおち

※おはなし会は新型コロナウイルス流行等の状況により休止となる可能性があります。
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3

紅葉とイチョウの葉で秋のコサージュを作ります。
秋の装いのワンポイントにぴったりですよ！
初心者の方も大歓迎です！

2021年10月のワークショップのご案内
【募集期間：9月15日㈬10時から　※定員になり次第終了】
　※お問い合わせ・お申し込みは、各講座の担当者までご連絡ください。
●新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、やむを得ず中止する場合もございます。
　最新の情報はインスタグラム（atelier_tete_nankoku)からご確認ください！
　※小さなお子様連れでのご参加は危険ですのでお受けできません。あらかじめご了承下さい。

会　　場：「ものづくりアトリエtete」  
 旧)西和田陶器店さん跡地
場　　所：南国市後免町1－7－7
駐 車 場：後免町防災コミュニティーセンター
休 館 日：火曜日
開館時間：13：00～17：00 
※ワークショップが開催されるときは変動します。
 ☎881-2675

ものづくりアトリエ

当日の注意事項：新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、発熱・倦怠感など、 感染症を疑わせる
症状がある場合の来場はご遠慮下さい。 また、当
日は必ずマスクをご着用ください。ご来場の際は、
会場入り口にてアルコール消毒・検温器の設置を
しておりますのでご利用下さい。

日

6 水

15歳以上年

10

10

2 精油で作る

1,300￥ （材料費含む）

（DMからお申し込みOK）

9種類の精油の中から好きな香りを選んで頂いて
ロールオンアロマを作って頂きます。ハーブティー
とお菓子がセットになっております。
※ハーブティーとお菓子は持ち帰りになります。
　館内ではご飲食頂けませんので、あらかじめご了
　承下さい。

講師より一言

土

￥

各回
先着

名4

9
レジンで作る

レジンを使って秋に映えるアクセサリーを作りま
す。今回はマーブルビーズなどを使用して、大ぶり
なデザインに仕上げます。

講師より一言

土

13 水

15歳以上年
3,500￥ （材料費含む）

FUUKA

☎ 090-5101-3829
　 fuuka.flower28@gmail.com
　 @fuuka_flower88（DMからお申し込みOK）

申
込

講 師

各回
先着

名3

10
プラ板で作る

　秋にぴったりな揺れる紅葉のアクセサリーを
作ってみませんか？
　プラ板で簡単に作れるので、初心者の方でも安
心してご参加いただけます。

日

17 日

各回
先着

名3

先着

名4

講習時間

13：30

～

16：30

3時間
※進捗状況により

前後します

講習時間

13：30

～

16：00

2時間半
※進捗状況により

前後します

15歳以上年

10
9

13

ドライフラワーで作る

1,500￥ （材料費含む）

20cmのリースの土台に季節のお花や葉物を、グ
ルーガンやワイヤーを使って組み上げていきま
す。花材などは開催日ごとに変更になる場合がござ
います。

講師より一言

土

水

つまみ細工 雫

☎ 090-1175-5301
　 tumamizaiku.cizuku@gmail.com
　 @cizuku2

申
込

講 師

Herb House

☎ 090-3782-8341
　 herb_0811@yahoo.ne.jp
　 @herb_0811（DMからお申し込みOK）

申
込

講 師

各回
先着

名4

講習時間
10：00

～

12：00

10：00

～

12：00

2時間
※進捗状況により

前後します

講習時間
10：00

～

12：00

講習時間
14：00

～

16：00

2時間
※進捗状況により

前後します

講習時間

1時間
※進捗状況により

前後します

ロールオンアロマロールオンアロマ

秋色
　アクセサリー
秋色
　アクセサリー

オータムリースオータムリース

紅葉の
　アクセサリー
紅葉の
　アクセサリー

講師より一言

15歳以上年
1,500￥ （材料費含む）

☎ 080-5664-0827

　 konatsu_n_m@yahoo.co.jp
　 @konathu.n（DMからお申し込みOK）

申
込

小夏工房講 師

［平日］10:00～17:00　［土日］17:00～19:00

ボンドで作るつまみ細工ボンドで作るつまみ細工

秋のコサージュ秋のコサージュ
※画像はイメージです。
　花材は変わります。
※画像はイメージです。
　花材は変わります。

※ピアスまたはイヤリングをお選び頂けます※ピアスまたはイヤリングをお選び頂けます ※ピアスまたはイヤリングをお選び頂けます※ピアスまたはイヤリングをお選び頂けます

9
12

つまみ細工には欠かせない「おちりん」の作り方、人気の
「下がり」の作り方、コームへの仕立て方など、つまみ細工
の基礎が学べる4回コース！七五三や成人式に手作りの髪
飾りを作りたい方にもおすすめです！お好きな色を選んで
お作り頂けます。

講師より一言

2021年9月のワークショップのご案内
【募集期間：8月15日㈰10時から　※定員になり次第終了】
　※お問い合わせ・お申し込みは、各講座の担当者までご連絡ください。
●新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、やむを得ず中止する場合もございます。
　最新の情報はインスタグラム（atelier_tete_nankoku)からご確認ください！
　※小さなお子様連れでのご参加は危険ですのでお受けできません。あらかじめご了承下さい。

会　　場：「ものづくりアトリエtete」  旧)西和田陶器店さん跡地
場　　所：南国市後免町1－7－7
駐 車 場：後免町防災コミュニティセンター
休 館 日：火曜日
開館時間：13：00～17：00 
※ワークショップが開催されるときは変動します。
 ☎881-2675

ものづくりアトリエ

当日の注意事項：新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
発熱・倦怠感など、 感染症を疑わせる症状がある場合の来場
はご遠慮下さい。 また、当日は必ずマスクをご着用ください。
ご来場の際は、会場入り口にてアルコール消毒・検温器の設置
をしておりますのでご利用下さい。

日

10 日

16 土

26 日

15歳以上年

9

10

2

5

ボンドで作るつまみ細工

1,300￥ （材料費含む）

（DMからお申し込みOK）

（DMからお申し込みOK）

今月のお花はちょっと大きめで清楚な雰囲気が可愛
い「マーガレット」です。
枚数は多いですが全部同じ作り方なので初心者さ
んにも作りやすいと思います

講師より一言

木

日

南国市地域おこし協力隊：増田
担当出勤日／木・金・土・日

講
師

☎ （088）881-2675
　 gomen@mc.pikara.ne.jp
　 @atelier_tete_nankoku

申
込

15歳以上年2,000￥ （材料費含む）

☎ 080-5664-0827

　 konatsu_n_m@yahoo.co.jp
　 @konathu.n（DMからお申し込みOK）

申
込

小夏工房講 師

先着

名3
9
16

ビーズで作る

いろいろな形のビーズをテグスに通して作る、初秋
にピッタリの実りのペンダントネックレスです！
初心者の方も楽しんで作って頂けますよ。
ネックレスの紐は調節可能です。

講師より一言

木

15歳以上年3,000￥ （材料費含む）

FUUKA

☎ 090-5101-3829
　 fuuka.flower28@gmail.com
　 @fuuka_flower88（DMからお申し込みOK）

申
込

講 師

先着

名4

小学5年生以上年講習時間
14：00

～

16：00

9
17
19

プラ板で作る

500￥ （材料費含む）

南国市地域おこし協力隊：増田
担当出勤日／木・金・土・日

講
師

☎ （088）881-2675
　 gomen@mc.pikara.ne.jp
　 @atelier_tete_nankoku

申
込

小学5年生以上年500￥ （材料費含む）

南国市地域おこし協力隊：尾本
担当出勤日／月・火・水・木

講
師

☎ （088）881-2675
　 omoto@mc.pikara.ne.jp
　 @nuinui_omoto（DMからお申し込みOK）

申
込

小学6年生以上年600￥ （材料費含む）

秋にぴったりな金木犀をモチーフにしたアクセサリーを
作ってみませんか？プラ板を使って簡単に作れるので
初心者の方でも安心してお作り頂けますよ！

講師より一言
金

日

各回
先着

名3

小学6年生以上年

9
22

レジンとボタンで作る

1,700￥ （材料費含む）

レジンとドライフラワーとボタンを使ってヘアク
リップを作ります。好きなお花を使ってあなたらし
い世界でたった一つのオリジナルヘアクリップを
作ってくださいね！

水

25 土

Ori
☎ 090-４７８４-０９４８申 込

講 師

各回
先着

名3

各回
先着

名5

2時間
※進捗状況により

前後します

講習時間
9：30

～

11：30
2時間

※進捗状況により
前後します

講習時間
13：30

～

16：00
2時間半

※進捗状況により
前後します

15歳以上年

9
8

22

ドライフラワーで作る

4,500￥ （材料費含む）

ドライフラワーで季節のスワッグ(花束）を作ります。
壁にかけたり、花瓶に挿しても可愛いですよ！
約40cmほどの大きさになります。各回ごとに花材
が変わる可能性があります。

講師より一言

水

水

つまみ細工 雫

☎ 090-1175-5301
　 tumamizaiku.cizuku@gmail.com
　 @cizuku2

申
込

講 師

つまみ細工 雫

☎ 090-1175-5301
　 tumamizaiku.cizuku@gmail.com
　 @cizuku2

申
込

講 師

各回
先着

名4

講習時間
10：00

～

12：00
2時間

※進捗状況により
前後します

講習時間
13：30

～

16：30
3時間

※進捗状況により
前後します

9

今回は「バネ口金」を使ったメガネケースを作ります！
開閉が簡単にできるバネ口金、一見難しそうに見えます
が、実はかんたん！ぜひ敬老の日のプレゼントに！
もちろん自分用にも♡

20 月

各回
先着

名3

講習時間

13：30

～

15：30

9：30

～

11：30

2時間
※進捗状況により

前後します

講習時間
13：30

～

16：00

講習時間
13：30

～

16：00

9：30

～

12：00
2時間半

※進捗状況により
前後します

マーガレットの
　　　　コサージュ
マーガレットの
　　　　コサージュ

実りのペンダント実りのペンダント

季節のスワッグ季節のスワッグ

ヘアクリップヘアクリップ

ばね口金のメガネケースばね口金のメガネケース

講師より一言

ミシンで作るミシンで作る

講師より一言

［平日］10:00～17:00　［土日］17:00～19:00

［全4回コース］ボンドで作るつまみ細工

下がり付き
　　　ヘアコーム
下がり付き
　　　ヘアコーム ※画像はイメージです。※画像はイメージです。

（ピアスまたはイヤリングをお選び頂けます）
金木犀のアクセサリー金木犀のアクセサリー

※画像はイメージです。※画像はイメージです。

（ハーブティーとお菓子付き）

講師より一言

10 10
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※新型コロナウイルス感染症感染拡大の状況により、開催内容を変更する場合があります。

592
問１.写真の？に入る文字は、
 次のどれでしょう。Q

今月は写真クイズ！

【第591回解答】

「海洋堂SpaceFactoryなんこく」で開催する、からくり人形師による絵付体験と、からくり人形実演のお知
らせです☆  からくり人形に触れることができる貴重な機会ですので、ぜひご参加ください♪

スペース通信

① 南国農免道路
② 南国広域道路
③ 南国広域農道

問2.物部川堤防にあるこの表示は、
 何を伝えているのでしょうか。
 次の文章を完成させてください。

「物部川○○河口から○㎞」

① 「パタパタ（からくり屏風）」の絵付体験「パタパタ（からくり屏風）」の絵付体験
開催日時

電話番号

申込方法

定　　員
対　　象

開催場所

９月１９日（日）、２０日（月）　
１０時３０分～１１時（受付開始１０時）

088-864-6777（海洋堂SpaceFactoryなんこく）
申込締切 9月12日（日）※先着順のため、定員に達し次第受付終了します。

15名（１９日：15名／２０日：15名）

参 加 費 ５００円
未就学児～小学生まで

２階会議室・研修室
「海洋堂SpaceFactotyなんこく」に申込書を設置しています。
必要事項をご記入の上、応募箱に投函、またはお電話でお申し込みください。

「からくり人形」の実演「からくり人形」の実演

開催日時 ９月１９日（日）、２０日（月）
午後から随時行います。

★応募総数／55通 ★正解率／64％

【第591回当選者】
野口　美紀　（久礼田）
髙橋　恵子　（駅前町）
上岡　千鶴　（大埇甲）
玉木　紀子　（明見）
中村　鈴　　（浜改田）

問１．①公　②治

問２．①聖　②朝または萌

問３．０人
　　 （乗客は立った５人）

■応募締切／９月８日㈬ 必着
■あ て 先／〒783－8501 南国市大埇甲２３０１南国市企画課「親子クイズ係」

　　　　　＊答え・住所・氏名・感想を記入してはがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に図書カードを贈呈

②

開催場所 ２階会議室・研修室

手 首を返すと、板 が
ひっくりかえる手品の
ような「おもちゃ」です。

全国でも数人しかいない「からくり人形師」半屋弘三さんが
江戸時代のハイテク世界を案内します。

？
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交流人口 市 　の 　統　計

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,443 世帯

　内　外国人数 312人（- 1）
　　　　男　　 150人（ 0）
　　　　女　　 162人（- 1）
　登 録 国 籍 数　　 27カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和３年７月31日現在》
出生数　 28人 〔 男  12人・女  16人 〕 　《7月分》
死亡数　 53人 〔 男  26人・女  27人 〕 　《7月分》

高知自動車道
南国I.C.

入 103,737台
出 104,331台

高知龍馬空港
出発 26,709人
到着    27,926人

《7月分》

〒
７８３ー８５０１　南

国
市

大
埇
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１

　
　

８
６

３
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１
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６
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ホ
ー

ム
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ー
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ア
ド

レ
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w

w
.city.nankoku.lg.jp

編
集

と
発

行
・

南
国

市
広

報
委

員
会

事
務

局
・

企
画

課
秘

書
広

報
係

印
刷

・
株

式
会

社
高

陽
堂

印
刷

有権者数《令和３年６月１日現在》
39,437人〔男   18,556人 ・ 女   20,881人〕

　   山﨑 美織
さきやま み おり

令和２年８月生まれ

いつも可愛い笑顔に癒されています。
あなたの成長を楽しみにしています。

ちゃん 　   福井 翔遥
いふく し おん

令和２年１２月生まれ
みんなに愛され者の翔遥君。幸せ者だねぇ
我が家へ生まれてきてくれて本当に
ありがとう！これからもすくすく元気に
育ってね！世界一だいすきだよ～

くん

46,782人（-  7）
22,344人（-  12）
24,438人（+  5）

（+ 3）

広
報
な
ん
こ
く
9月
号

発
行

日
・

令
和

３
年

9月
１

日

289

こ
ん
に
ち
は
！
香
長
中
学
校
、

十
市
小
学
校
の
新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ

の
オ
ー
コ
イ
ン・
オ
バ
ン
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
ミ
ネ
ソ
タ
州
か

ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。ミ
ネ
ソ
タ

州
は
シ
カ
ゴ
の
北
、カ
ナ
ダ
に
近

い
場
所
に
あ
り
ま
す
。ミ
ネ
ソ
タ

は
豊
か
な
自
然
と
湖
が
有
名
で
、

１
万
も
の
湖
が
あ
り
、と
て
も

寒
い
地
域
で
す
。初
め
て
高
知
に

や
っ
て
き
た
時
、暑
さ
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。日
本
来
日
は
２

回
目
で
、１
回
目
は
２
０
１
３

年
に
修
学
旅
行
で
２
週
間
本
州

を
旅
行
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は
日

本
の
文
化
や
歴
史
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。そ
の
時
か
ら
、

日
本
文
化
を
学
ぶ
こ
と
に
興
味

が
あ
り
ま
し
た
。

　
豊
か
な
自
然
と
お
い
し
い
食

べ
物
が
あ
る
高
知
県
に
住
め
て
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。桂
浜
や
高

知
城
に
も
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
し
、カ
ツ
オ
の
た
た
き

や
鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、高

知
の
お
い
し
い
食
べ
物
も
た
く

さ
ん
食
べ
ま
し
た
。高
知
県
の
ま

だ
行
っ
て
な
い
場
所
を
訪
れ
た
り

学
ん
だ
り
し
た
い
で
す
。

　
読
書
や
料
理
、お
菓
子
作
り
が

好
き
で
、図
書
館
や
日
曜
市
で
私

を
見
か
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鮭
の
塩
焼
き
や
切
り
干
し
大
根

の
煮
物
、つ
け
も
の
な
ど
和
食
を

作
る
の
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。も

っ
と
和
食
の
レ
シ
ピ
を
知
り
た
い

で
す
。

　
今
ま
で
南
国
市
や
高
知
県
で

出
会
っ
た
素
敵
な
人
た
ち
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。何
か
困
っ
て
い
た

ら
、皆
と
て
も
親
切
に
助
け
て
く

れ
ま
す
。こ
の
地
域
に
つ
い
て
知
っ

た
り
、ア
メ
リ
カ
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、日
本
語
を
一
生

懸
命
勉
強
し
て
い
ま
す
。新
し
く

出
会
う
人
た
ち
と
話
せ
る
こ
と

に
い
つ
も
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

も
し
私
を
見
か

け
た
ら
、ぜ
ひ
声

を
か
け
て
く
だ
さ

い
。お
会
い
で
き

る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

）））和食作ってます！  ）））

オーコイン・オバンさん
（アメリカ合衆国）
香長中学校ＡＬＴ

アメリカ合衆国

ミネソタ州

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応募時）に
　限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、市ホームページ
記載の注意事項をご確認のうえ、赤ちゃんの写
真と名前（ふりがな）・性別・生年月日・申込者
氏名・住所・赤ちゃんとの続柄・電話番号・メッ
セージを添え、南国市企画課「こんにちは赤ち
ゃん」係まで、封書の送付、または下記アドレス
までメールください。

メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

見
つ
け
て
み
い
や

広報なんこく紙面の

どこかに左のシャモ番長が

登場しているよ。

あなたは彼を

見つけられるかな？

シャモ番長からの

挑戦状
シャモ番長からの

挑戦状

シリーズ国営ほ場整備

多面的機能支払交付金
　ほ場整備事業は、ほ場の区画化のみならず、農道や用水路・排水路の整備なども総合的に実施します。
農地には農産物生産のほかに、雨水を一時的に貯留し、洪水や土砂崩れを防いだり、多様な生き物を育み、
良好な景観を形成するといった様々な恵みがあります。
　こうした様々な恵みを多面的機能といい、その維持・発揮のための地域活動を支援する制度として『多
面的機能支払交付金』があります。
　国営ほ場整備のエリア内では、事業実施後の多面的機能の維持・発揮に向け、多面的機能支払交付金
の活用についても検討していきます。

24

■問い合わせ／ 農地整備課　☎８８０－６５８６　　高知南国土地改良区　☎８５６－７０７７

多面的機能を維持・発揮する活動や取組み

草刈り草刈り 水路補修水路補修 農道の管理農道の管理 植栽（景観形成）植栽（景観形成） 等等

多
面
的
機
能

　
　支
払
交
付
金

支
援


