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● 6月の例

市
内
一
斉
清
掃
に
つ
い
て

市
内
一
斉
清
掃
に
つ
い
て

　
６
月
は
環
境
月
間
で
す
。

　
市
内
の
良
好
な
生
活
環
境
を
保
全
す

る
た
め
に
、
一
斉
清
掃
を
実
施
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
・
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
日
時
　
６
月
６
日
（
日
）

※
開
始
時
刻
・
集
合
場
所
な
ど
は
地
区

で
決
め
て
い
ま
す
の
で
、
回
覧
な
ど
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
地
区
で
定
め

ら
れ
た
集
積
場
所
へ
分
別
し
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

■
小
雨
決
行
、
順
延
無
し
。

　
気
象
に
関
す
る
注
意
報
、
警
報
発
令

な
ど
の
場
合
は
、
市
に
よ
る
回
収
を

中
止
し
ま
す
。

■
家
庭
の
ご
み
や
草
木（
道
路
・
空
き
地
・

庭
）、
水
路
・
側
溝
な
ど
の
泥
は
収

集
し
ま
せ
ん
。

ご
み
の
分
け
方
出
し
方
冊
子
の

配
付
に
つ
い
て

ご
み
の
分
け
方
出
し
方
冊
子
の

配
付
に
つ
い
て

　
ご
み
の
分
け
方
出
し
方
の
冊
子
（
２

０
２
１
年
版
）
を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、

お
届
け
い
た
し
ま
す
。
家
電
４
品
目
の

指
定
引
取
場
所
の
変
更
や
、
問
い
合
わ

せ
の
多
い
品
目
の
出
し
方
に
つ
い
て
、
ご

み
分
別
辞
典
に
追
加
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
家
庭
で
の
ご
み
の
分
別
に
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　
南
国
市
で
は
、
猫
の
不
必
要
な
繁
殖

お
よ
び
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
増
加
を
抑

え
、
や
む
を
得
ず
殺
処
分
さ
れ
る
不
幸

な
猫
を
な
く
す
た
め
に
、
メ
ス
猫
の
不
妊

手
術
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
補
助
金
額
上
限

 

・
飼
い
猫

　
１
匹
に
つ
き
３
千
円

 

・
飼
い
主
の
い
な
い
猫
（
南
国
市
内
に

生
息
）

　
１
匹
に
つ
き
５
千
円

▼
申
請
条
件

　
南
国
市
民
で
あ
り
、
令
和
３
年
度
に

高
知
県
の
メ
ス
猫
不
妊
手
術
費
の
補

助
を
受
け
、
猫
に
不
妊
手
術
を
受
け

さ
せ
て
い
る
こ
と
。

▼
申
請
に
必
要
な
物

 

・
高
知
県
の
メ
ス
猫
不
妊
手
術
等
実
施

決
定
通
知
書

 

・
不
妊
手
術
費
用
の
領
収
書
原
本

▼
申
請
期
限

　
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭

※
期
限
内
で
あ
っ
て
も
、
予
算
が
無
く
な

り
次
第
終
了
し
ま
す
。

※
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
環
境
課

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

メ
ス
猫
の
不
妊
手
術
費
の

助
成
に
つ
い
て

メ
ス
猫
の
不
妊
手
術
費
の

助
成
に
つ
い
て

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣をご
覧ください。最新は2021年版です。
市役所総合案内、各支所で配布して
います。
　第○・○曜日が、ご家庭のカレンダー
でいつなのか分かりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

　

　
温
度
や
湿
度
が
高
い
中
で
、体
内
の
水
分
や

塩
分(

ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど)

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

体
温
の
調
節
機
能
が
働
か
な
く
な
り
、体
温
上

昇
、め
ま
い
、体
の
だ
る
さ
、ひ
ど
い
と
き
に
は

け
い
れ
ん
や
意
識
の
異
常
な
ど
、様
々
な
症
状

を
お
こ
す
症
状
の
こ
と
で
す
。

　
家
の
中
で
じ
っ
と
し
て
い
て
も
室
温
や
温
度

が
高
い
た
め
に
、体
か
ら
熱
が
逃
げ
に
く
く
熱

中
症
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、注
意
が

必
要
で
す
。

　
子
供
の
場
合
、体
温
調
節
能
力
が
未
熟
な
た

め
成
人
よ
り
も
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。地
面
か
ら
の
照
り
返
し
の
影
響
を
強
く
受

け
、成
人
が
感
じ
て
い
る
暑
さ
以
上
の
高
温
な

環
境
下
に
も
い
ま
す
。特
に
肥
満
傾
向
の
高
い

子
供
は
深
部
体
温
が
高
く
な
り
や
す
い
の
で
、

熱
中
症
対
策
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
の
場
合
は
、温
度
感
知
の
鈍
さ
か

ら
、体
温
調
節
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
体
温
調
節
が
遅
れ
る
こ
と
で
体
に
熱
が
た
ま

り
、熱
中
症
に
な
り
ま
す
。遅
れ
て
水
分
補
給
し

て
も
脱
水
か
ら
回
復
し
に
く
い
と
い
う
面
も
あ

り
ま
す
。

熱中症を予防しましょう熱中症を予防しましょう
清 し々い初夏の季節となりました。間もなく東京オリンピックも始まり、今年の夏は例年以上に熱
く、そして暑くなりそうですね！観戦の際は、涼しい環境で、お手元にスポーツドリンクを携えてご
覧ください。昨年度は南国市で４２名の方が熱中症と思われる症状で緊急搬送されています。

清 し々い初夏の季節となりました。間もなく東京オリンピックも始まり、今年の夏は例年以上に熱
く、そして暑くなりそうですね！観戦の際は、涼しい環境で、お手元にスポーツドリンクを携えてご
覧ください。昨年度は南国市で４２名の方が熱中症と思われる症状で緊急搬送されています。

子
ど
も
の
熱
中
症

高
齢
者
の
熱
中
症

・ 

衣
服
を
脱
が
せ
る
、ま
た
は
緩
め
て
体
か
ら

熱
を
放
散
さ
せ
ま
す
。

・ 

飲
め
る
よ
う
で
あ
れ
ば
水
分
を
少
し
ず
つ
、こ

ま
め
に
飲
ま
せ
る
。

・ 

風
通
し
の
良
い
日
陰
や
、ク
ー
ラ
ー
が
効
い
て

い
る
室
内
な
ど
の
涼
し
い
場
所
へ
移
動
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

・ 

首
下
、脇
の
下
、大
腿
の
付
け
根
に
あ
る
太
い

血
管
を
氷
の
う
等
で
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
が
疑
わ
れ
た
ら

　
自
分
で
水
が
飲
め
な
い
、体
に
力
が
入
ら
な

く
な
り
動
け
な
い
、意
識
が
な
い（
お
か
し
い
）、

全
身
の
け
い
れ
ん
が
あ
る
と
き
な
ど
は
、た
め

ら
わ
ず
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
時
は
た
め
ら
わ
ず
に

救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う

　
環
境
省「
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
」に
は
、

熱
中
症
に
つ
い
て
多
く
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て

お
り
ま
す
。ぜ
ひ
一
度
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　 http://w
w

w
.w

bgt.env.go.jp/

も
っ
と
熱
中
症
に
つ
い
て
詳
し
く

熱
中
症
と
は

熱中症予防のポイント

子どもの特徴

部屋の温度をこまめにチェック！

室温28℃を目安に、エアコンや
扇風機を上手に使いましょう！

のどが乾かなくてもこまめに水
分補給！

外出の際は体をしめつけな
い涼しい服装で、日よけ対
策も！

無理をせず、適度に休憩を！

日頃から栄養バランスの良
い食事と体力づくりを！

地
面
の
照
り
返
し
に

よ
り
、高
い
温
度
に

さ
ら
さ
れ
や
す
い

汗
腺
な
ど
が
未
熟

体温調整機能が未熟なため、
熱中症にかかりやすい

（普段過ごす部屋には温度計を置くことを
お勧めします）

熱
中
症
予
防
の

ポ
イ
ン
ト

保護者の方へ
お子さんの顔色や汗のかき方を
十分に観察しましょう！
喉の渇きに応じて水分補給や休
憩をとらせましょう！
日頃から外遊びをさせて、暑さに
なれさせましょう！
外出時は熱のこもりやすい服を
避けて、帽子をかぶりましょう！

●

●

●

●

高齢者の特徴
の
ど
の
渇
き
を
感
じ

に
く
い

汗
を
か
き
に
く
い

暑
さ
を
感
じ
に
く
い

体温を下げるための体の反応が弱くなっており、
自覚がないのに熱中症になる危険がある

熱中症にならないために
室温をこまめにチェックし、エアコ
ンや扇風機等を活用！
のどが乾かなくても水分補給をし
ましょう！
1日1回汗をかく運動をしましょう！
世話をする人は、普段と様子が違
うと感じたら、ためらわずに医療機
関に受診させましょう！

●

●

●

●

HP
もっと熱中症について詳しく

　子
ど
も
や
高
齢
者
は
、熱
中

症
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高
い
の

で
、特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　家
族
や
周
り
の
人
は
、自
分

の
身
を
守
る
と
同
時
に
、常
に

気
が
け
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　熱
中
症
予
防
の
基
本
は
、暑

さ
に
負
け
な
い
体
作
り
と
規
則

正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
で
す
。

　み
ん
な
で
熱
中
症
予
防
を
意

識
し
て
、充
実
し
た
夏
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
！

も
し
、あ
な
た
の
ま
わ
り
の
人
が
熱
中
症
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
ら…

。落
ち
着
い
て
、状
況
を
確
か
め

て
対
処
し
ま
し
ょ
う
。最
初
の
措
置
が
肝
心
で
す
。

　環境省「熱中症予防情報サイ
ト」には、熱中症について多くの
情報が掲載されております。ぜ
ひ一度ご覧になってください。
http://www.wbgt.env.go.jp/

■問い合わせ／
　南国市消防本部　☎088-863-3511

・
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

・
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
使
用

し
ま
し
ょ
う
。

・
日
差
し
を
遮
り
、風
通
し
を
良

く
し
ま
し
ょ
う
。

・
衣
服
は
通
気
性
の
良
い
生
地

を
選
び
、下
着
は
吸
水
性
や
速

乾
性
に
優
れ
た
も
の
を
選
び

ま
し
ょ
う
。

・
冷
却
シ
ー
ト
や
携
帯
で
き
る

小
型
の
扇
風
機
な
ど
、冷
却

グ
ッ
ズ
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

広
告

歯科衛生士、歯科助手　募集中　詳しくはハローワークの求人をご覧ください。
訪問診療のご相談を受け付けておりますのでご利用ください。
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ど
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者
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中
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置
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