
広報なんこく 令和3年6月号 25

交流人口 市 　の 　統　計

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,429世帯

　内　外国人数 322人（－ 11）
　　　　男　　 155人（－ 6）
　　　　女　　 167人（－ 5）
　登 録 国 籍 数　　 27カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和３年４月30日現在》
出生数　 18人〔 男  9人・女  9人 〕 　《4月分》
死亡数　 47人〔 男  21人・女  26人 〕 　《4月分》

高知自動車道
南国I.C.

入 97,559台
出 98,106台

高知龍馬空港
出発 22,599人
到着    24,525人

《4月分》
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有権者数《令和３年３月１日現在》
　　　　　　　　　39,461人〔男  18,546人 ・ 女  20,915人〕

　   松井 倫太郎
いまつ りん ろうた

令和３年１月生まれ
はじめての子育てで
戸惑うことばかりだけど
毎日かわいいあなたに
癒されています！

くん 　   水野 咲良
のみず さく ら

令和２年５月生まれ

いつもニコニコ笑顔で
愛嬌たっぷり！
これからも元気にスクスク育ってね。

ちゃん

46,826人（+  107）
22,364人（+  99）
24,462人（+  8）

（+  172）
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こ
ん
に
ち
は
！
香
長
中
学
校
、

十
市
小
学
校
の
新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ

の
オ
ー
コ
イ
ン・
オ
バ
ン
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
ミ
ネ
ソ
タ
州
か

ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。ミ
ネ
ソ
タ

州
は
シ
カ
ゴ
の
北
、カ
ナ
ダ
に
近

い
場
所
に
あ
り
ま
す
。ミ
ネ
ソ
タ

は
豊
か
な
自
然
と
湖
が
有
名
で
、

１
万
も
の
湖
が
あ
り
、と
て
も

寒
い
地
域
で
す
。初
め
て
高
知
に

や
っ
て
き
た
時
、暑
さ
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。日
本
来
日
は
２

回
目
で
、１
回
目
は
２
０
１
３

年
に
修
学
旅
行
で
２
週
間
本
州

を
旅
行
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は
日

本
の
文
化
や
歴
史
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。そ
の
時
か
ら
、

日
本
文
化
を
学
ぶ
こ
と
に
興
味

が
あ
り
ま
し
た
。

　
豊
か
な
自
然
と
お
い
し
い
食

べ
物
が
あ
る
高
知
県
に
住
め
て
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。桂
浜
や
高

知
城
に
も
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
し
、カ
ツ
オ
の
た
た
き

や
鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、高

知
の
お
い
し
い
食
べ
物
も
た
く

さ
ん
食
べ
ま
し
た
。高
知
県
の
ま

だ
行
っ
て
な
い
場
所
を
訪
れ
た
り

学
ん
だ
り
し
た
い
で
す
。

　
読
書
や
料
理
、お
菓
子
作
り
が

好
き
で
、図
書
館
や
日
曜
市
で
私

を
見
か
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鮭
の
塩
焼
き
や
切
り
干
し
大
根

の
煮
物
、つ
け
も
の
な
ど
和
食
を

作
る
の
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。も

っ
と
和
食
の
レ
シ
ピ
を
知
り
た
い

で
す
。

　
今
ま
で
南
国
市
や
高
知
県
で

出
会
っ
た
素
敵
な
人
た
ち
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。何
か
困
っ
て
い
た

ら
、皆
と
て
も
親
切
に
助
け
て
く

れ
ま
す
。こ
の
地
域
に
つ
い
て
知
っ

た
り
、ア
メ
リ
カ
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、日
本
語
を
一
生

懸
命
勉
強
し
て
い
ま
す
。新
し
く

出
会
う
人
た
ち
と
話
せ
る
こ
と

に
い
つ
も
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

も
し
私
を
見
か

け
た
ら
、ぜ
ひ
声

を
か
け
て
く
だ
さ

い
。お
会
い
で
き

る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

）））和食作ってます！  ）））

オーコイン・オバンさん
（アメリカ合衆国）
香長中学校ＡＬＴ

アメリカ合衆国

ミネソタ州

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応募時）に
　限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、市ホームページ
記載の注意事項をご確認のうえ、赤ちゃんの写
真と名前（ふりがな）・性別・生年月日・申込者
氏名・住所・赤ちゃんとの続柄・電話番号・メッ
セージを添え、南国市企画課「こんにちは赤ち
ゃん」係まで、封書の送付、または下記アドレス
までメールください。

メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

見
つ
け
て
み
い
や

広報なんこく
紙面のどこかに

何度か登場している
シャモ番長。
あなたは彼を

見つけられるかな？
今月は３回登場しているよ。

シャモ番長からの

挑戦状
シャモ番長からの

挑戦状

589

■応募締切／６月１０日㈭ 必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に図書カード（1,000円）を贈呈 ★応募総数／89通 ★正 解 率／82％

【第588回当選者】
大塚　貴文 （上末松）
大原　典子 （大埇乙）
末政　美恵子 （田村乙）
浜田　幸子 （物　部）
藤﨑　洋子 （明　見）

問１．きがえ（「き」が「え」）
問２．さくらんぼ（あさ、りく、とら、かん、つぼ）
問３．８（７７→７×７→４９→４×９→
 ３６→３×６→１８→１×８→８）
問４．せかい（しにせ・おなか・りせい）

6月に関する英語の問題です。
次の言葉は英語で何と言うでしょう？Q

今月は英語だよ♪

問１．蒸し暑い　ア hot 　イ humid　 ウ heat　エ warm
問２．泳いだ　ア swim 　イ swimming 　ウ swing 　エ swam
問３．6月の星座（6/1~21）ふたご座　ア Gemini 　イ Cancer　 ウ Virgo 　エ Capricorn
問４．梅雨　　ア rainy day 　イ rainy season　 ウ long rain 　エ rain weather
問５．紫陽花（アジサイ）　ア cherry　 イ chrysanthemum　ウ hydrangea 　エ plum

【第588回解答】

https://www.city.nankoku.lg.jp

南国市

6
2021

No.941

（日章地区）
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田園の緑に映える、白ふたつ
　春を過ぎ少し汗ばむ季節となってきた南国市。田園で
は早場米の田植えも終わり、青 と々した稲がさながら緑
の絨毯のよう…。そんな緑に白いインクを落としたような
白サギが二羽。ソーシャルディスタンスではないでしょう
が、等間隔で距離を保ちながら仲良くお散歩中。
　くちばしの色が違うので調べてみると、共に『ダイサギ』
夏羽・冬羽でくちばしと目元の色が変わるそう…。ちなみ
に奥の黒いくちばしが夏羽、少しスリムに見えますね。
季節の変わり目ならではの風景でした。
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居安思危「防災特集」
カメラリポート／南国市少年消防クラブが総務大臣賞を受賞しました
南国市新型コロナウイルスワクチン予防接種のお知らせ
長寿支援課からのお知らせ
子育て支援課からのお知らせ
南国市職員募集
ものづくりアトリエtete
マイナンバーのご紹介／農家レストランまほろば畑営業日のおしらせ
地籍調査／人権学習シリーズ
情報公開制度／知って得する国民年金
主な行事＆お知らせ
新図書館建設にかかる基本設計概要に関する意見募集
／シリーズ国営ほ場整備
健康文化都市・南国
環境課からのお知らせ
熱中症を予防しましょう
ぽんたより
中央地域交流センターが出来るまで Vol.6



- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも

居安思危
こ あん し き

居安思危
こ あん し き

防　災　特　集防　災　特　集防　災　特　集

■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

風水害から命をまもるために
避難情報が変わります！

すごく大切
な

おしらせ

コロナ禍
での避難

５

４

３
２
１ 早期注意情報

（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

高齢者等避難※３

避難指示※２

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

早期注意情報
（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

避難準備・
高齢者等避難開始

・避難指示（緊急）
・避難勧告

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

これまでの避難情報等

警戒レベル

緊急安全確保※１

新たな避難情報等

こ う れ い し ゃ と う ひ な ん

ひ な ん し じ

き ん き ゅ う あ ん ぜ ん か く ほ

災害の
おそれ高い
災害の
おそれ高い

災害発生
又は切迫
災害発生
又は切迫

災害の
おそれあり
災害の
おそれあり

気象状況悪化気象状況悪化

今後気象状況
悪化のおそれ
今後気象状況
悪化のおそれ

※１ 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません。
※２ 避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※３ 警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難する
　　 タイミングです。

内閣府（防災担当）・消防庁

5 4 3警戒レベル５は、
すでに安全な避難ができず
命が危険な状況です。

警戒レベル５緊急安全確保の
発令を待ってはいけません！

避難勧告は廃止されます。
これからは、

警戒レベル４避難指示で
危険な場所から全員避難

しましょう。

避難に時間のかかる
高齢者や障害のある人は、
警戒レベル３高齢者等避難で
危険な場所から避難
しましょう。

令和３年５月２０日から

避難勧告は廃止です
ひ な ん か ん こ く

避難指示で必ず避難
ひ な ん し じ

警戒レベル

４

　お住まいのところ
が避難の必要な場所
かどうかなど、あらか
じめ調べておきましょ
う。

　分からないときは
遠慮なく危機管理課
までお問い合わせく
ださい。

◆昨年１月に国内でも感染が確認された新型コロナウイルス感染症ですが、未
だに終息には至っていません。

◆新型コロナウイルス感染症が終息しない中でも、災害時には、危険な場所に
いる人は避難することが原則です。ただし、感染症対策をふまえた避難が求
められています。

◆感染拡大を防ぐためにも、まずはご自宅の災害リスクを確認し、以下のポイ
ントを参考に、災害時の避難行動を平時から確認しておきましょう。

※1　市町村が災害の状況を確実に把握できるものではないなどの理由から、警戒レベル5は必ず発令
される情報ではありません。

※2　避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※3　警戒レベル3は、高齢者等以外の人も必要に応じ、普段の行動を見合わせ始めたり危険を感じた

ら自主的に避難するタイミングです。

避難に関する４つのポイント
１．避難とは〔難〕を〔避〕けること。安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はありません。

２．お住まいのところが避難の必要な場所か、必ず事前に確認しておきましょう。

３．避難先は、小中学校・公民館だけではありません。安全な親戚・知人宅に避難すること
も考えてみましょう。

４．発熱や風邪症状のある場合は、各避難所の別室で避難をしていただく場合があります。

災
害
に
備
え
、

消
防
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

災
害
に
備
え
、

消
防
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

消
防
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
お
問
い
合
わ
せ
先

〇
高
知
県
危
機
管
理
部
消
防
政
策
課

〇
電
話

：

０
８
８
・
８
２
３
・
９
３
１
８

訓練中の消防防災ヘリコプター・おとめ

　高
知
県
で
は
、災
害
に
備
え
て
、高
知
空
港
内
に「
高
知
県
消
防
防
災
航
空
セ
ン
タ
ー
」

を
設
置
し
て
い
ま
す
。セ
ン
タ
ー
に
は
消
防
庁
か
ら
借
り
受
け
た
消
防
防
災
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー「
お
と
め
」（
写
真
参
照
）が
配
備
さ
れ
て
お
り
、日
々
、県
民
の
皆
様
の
生
命
・
財
産

を
守
る
べ
く
、山
岳
・
海
難
救
助
や
救
急
搬
送
、山
林
火
災
消
火
な
ど
の
航
空
消
防
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

｠

　　消
防
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
は
、人
命
救
助
や
山
林
火
災
で
の
空
中
消
火
な
ど
の
危
険
を

伴
う
活
動
を
行
う
こ
と
か
ら
、航
空
隊
員（
操
縦
士
・
整
備
士
・
消
防
士
）に
は
難
度
の
高

い
操
縦
技
術
や
熟
練
し
た
消
防
技
術
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。現
在
、主
に
高
知
空
港
周
辺

に
お
い
て
、操
縦
士
や
消
防
士
が「
お
と
め
」に
よ
る
飛
行
訓
練
を
繰
り
返
し
行
っ
て
い
ま

す
。

｠

　訓
練
に
際
し
て
は
安
全
対
策
を
徹
底
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、南
国
市
民
の
皆
様
お
よ
び

高
知
空
港
周
辺
に
お
住
ま
い
の
皆
様
に
は
、ご

理
解
・ご
協
力
・
応
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

広報なんこく 令和3年6月号2



- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも

居安思危
こ あん し き

居安思危
こ あん し き

防　災　特　集防　災　特　集防　災　特　集

■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

風水害から命をまもるために
避難情報が変わります！

すごく大切
な

おしらせ

コロナ禍
での避難

５

４

３
２
１ 早期注意情報

（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

高齢者等避難※３

避難指示※２

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

早期注意情報
（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

避難準備・
高齢者等避難開始

・避難指示（緊急）
・避難勧告

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

これまでの避難情報等

警戒レベル

緊急安全確保※１

新たな避難情報等

こ う れ い し ゃ と う ひ な ん

ひ な ん し じ

き ん き ゅ う あ ん ぜ ん か く ほ

災害の
おそれ高い
災害の
おそれ高い

災害発生
又は切迫
災害発生
又は切迫

災害の
おそれあり
災害の
おそれあり

気象状況悪化気象状況悪化

今後気象状況
悪化のおそれ
今後気象状況
悪化のおそれ

※１ 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません。
※２ 避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※３ 警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難する
　　 タイミングです。

内閣府（防災担当）・消防庁

5 4 3警戒レベル５は、
すでに安全な避難ができず
命が危険な状況です。

警戒レベル５緊急安全確保の
発令を待ってはいけません！

避難勧告は廃止されます。
これからは、

警戒レベル４避難指示で
危険な場所から全員避難

しましょう。

避難に時間のかかる
高齢者や障害のある人は、
警戒レベル３高齢者等避難で
危険な場所から避難
しましょう。

令和３年５月２０日から

避難勧告は廃止です
ひ な ん か ん こ く

避難指示で必ず避難
ひ な ん し じ

警戒レベル

４

　お住まいのところ
が避難の必要な場所
かどうかなど、あらか
じめ調べておきましょ
う。

　分からないときは
遠慮なく危機管理課
までお問い合わせく
ださい。

◆昨年１月に国内でも感染が確認された新型コロナウイルス感染症ですが、未
だに終息には至っていません。

◆新型コロナウイルス感染症が終息しない中でも、災害時には、危険な場所に
いる人は避難することが原則です。ただし、感染症対策をふまえた避難が求
められています。

◆感染拡大を防ぐためにも、まずはご自宅の災害リスクを確認し、以下のポイ
ントを参考に、災害時の避難行動を平時から確認しておきましょう。

※1　市町村が災害の状況を確実に把握できるものではないなどの理由から、警戒レベル5は必ず発令
される情報ではありません。

※2　避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※3　警戒レベル3は、高齢者等以外の人も必要に応じ、普段の行動を見合わせ始めたり危険を感じた

ら自主的に避難するタイミングです。

避難に関する４つのポイント
１．避難とは〔難〕を〔避〕けること。安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はありません。

２．お住まいのところが避難の必要な場所か、必ず事前に確認しておきましょう。

３．避難先は、小中学校・公民館だけではありません。安全な親戚・知人宅に避難すること
も考えてみましょう。

４．発熱や風邪症状のある場合は、各避難所の別室で避難をしていただく場合があります。

災
害
に
備
え
、

消
防
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

災
害
に
備
え
、

消
防
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

消
防
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
お
問
い
合
わ
せ
先

〇
高
知
県
危
機
管
理
部
消
防
政
策
課

〇
電
話

：

０
８
８
・
８
２
３
・
９
３
１
８
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　　　　　　ものづくりアトリエtete
リニューアルオープン （後免町）

　　　　　　オリンピック聖火リレー
 （明見）

▲4／17　　　　　　日本郵便株式会社との
包括連携協定締結式 （市役所）

▲4／21 ▲4／20

　４月２４日から南国市立スポーツセンターで、新型コロナウイルスワクチンの集団接種が始まり
ました。この日は、事前に予約をした約３００名の方がワクチン接種を受けました。

ワクチン集団接種が始まりました。ワクチン集団接種が始まりました。ワクチン集団接種が始まりました。ワクチン集団接種が始まりました。

　令和３年３月20日に南国市少年消防クラブが、特に
優良な少年消防クラブ（総務大臣賞）を受賞しました。
　南国市少年消防クラブは、火災予防広報をはじめ、
さまざまな訓練を重ねており、市内の防火防災思想の普
及に多大な貢献をしたことが評価され、今回の受賞に至
りました。

※南国市少年消防クラブでは、クラブ
員の募集を行っております。

　対象：市内在住の小学校４年生から
　　　　中学生まで
■問い合わせ／
　南国市消防本部予防課 ☎863-3511

南国市少年消防クラブが を受賞しました。

南国市 新型コロナウイルスワクチン
予防接種のお知らせ
南国市 新型コロナウイルスワクチン
予防接種のお知らせ
新型コロナウイルスワクチンの集団接種が始まりました。
南国市では、７５歳以上の方から順に接種券を送付しています。
接種券が届いた方で、接種を希望される場合は、予約してください。
（予約しないと接種できません。）

１. 対象者 南国市に住民票がある 16 歳以上の方に対し、
 以下の接種順位に基づき予防接種を進めていきます。
 ① 医療従事者
 ② 65 歳以上の方
 ③ 基礎疾患のある方、高齢者施設等従事者
 ④ ①～③以外の方

２. 予約方法 ①接種順位に基づき、順次、接種券をお送りします。
 ②接種券を手元に準備して、電話予約か Web 予約のどちらかで予約してくださ

い。ファイザー社製のワクチンは、１回目接種の３週間後に２回目を接種する
必要があるため、１回目の接種後にその場で２回目の希望時間をお聞きします。

３. 実施方法 集団接種を実施しています。個別接種については、詳細が決まり次第「広報なん
 こく」や「南国市ホームページ」などでお知らせします。
　【 費　用 】 無料
　【 会　場 】 南国市立スポーツセンター（前浜）
　【 日　程 】  令和３年 9月26日（日）までの土曜日（14:00 ～ 17:00）、日曜日（９：００～１７：００）
　　　　　　※ワクチンの供給量などの都合により、予約受付できない日があります。
　【来場方法】 駐車場・駐輪場あり。自家用車などでご来場ください。
 臨時の送迎バスあり。

4. 相談窓口 ●南国市の接種について
 　　「南国市コロナワクチン接種相談窓口」
 　　０８８－８６３－５５２３　平日　９：３０～１６：００
 ●副反応について
 　　「高知県新型コロナウイルスワクチン専門相談電話」
 　　０８８－８２３－９８８９

　初回接種日 4 月 24 日の予約開始日である 4 月 12 日までに、接種券の配達が間に合わなかっ
た地区のみなさまに、ご迷惑をおかけしたことをお詫び申し上げます。

接種までの流れ

お詫び
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ワクチン集団接種が始まりました。ワクチン集団接種が始まりました。ワクチン集団接種が始まりました。ワクチン集団接種が始まりました。

　令和３年３月20日に南国市少年消防クラブが、特に
優良な少年消防クラブ（総務大臣賞）を受賞しました。
　南国市少年消防クラブは、火災予防広報をはじめ、
さまざまな訓練を重ねており、市内の防火防災思想の普
及に多大な貢献をしたことが評価され、今回の受賞に至
りました。

※南国市少年消防クラブでは、クラブ
員の募集を行っております。

　対象：市内在住の小学校４年生から
　　　　中学生まで
■問い合わせ／
　南国市消防本部予防課 ☎863-3511

南国市少年消防クラブが を受賞しました。

南国市 新型コロナウイルスワクチン
予防接種のお知らせ
南国市 新型コロナウイルスワクチン
予防接種のお知らせ
新型コロナウイルスワクチンの集団接種が始まりました。
南国市では、７５歳以上の方から順に接種券を送付しています。
接種券が届いた方で、接種を希望される場合は、予約してください。
（予約しないと接種できません。）

１. 対象者 南国市に住民票がある 16 歳以上の方に対し、
 以下の接種順位に基づき予防接種を進めていきます。
 ① 医療従事者
 ② 65 歳以上の方
 ③ 基礎疾患のある方、高齢者施設等従事者
 ④ ①～③以外の方

２. 予約方法 ①接種順位に基づき、順次、接種券をお送りします。
 ②接種券を手元に準備して、電話予約か Web 予約のどちらかで予約してくださ

い。ファイザー社製のワクチンは、１回目接種の３週間後に２回目を接種する
必要があるため、１回目の接種後にその場で２回目の希望時間をお聞きします。

３. 実施方法 集団接種を実施しています。個別接種については、詳細が決まり次第「広報なん
 こく」や「南国市ホームページ」などでお知らせします。
　【 費　用 】 無料
　【 会　場 】 南国市立スポーツセンター（前浜）
　【 日　程 】  令和３年 9月26日（日）までの土曜日（14:00 ～ 17:00）、日曜日（９：００～１７：００）
　　　　　　※ワクチンの供給量などの都合により、予約受付できない日があります。
　【来場方法】 駐車場・駐輪場あり。自家用車などでご来場ください。
 臨時の送迎バスあり。

4. 相談窓口 ●南国市の接種について
 　　「南国市コロナワクチン接種相談窓口」
 　　０８８－８６３－５５２３　平日　９：３０～１６：００
 ●副反応について
 　　「高知県新型コロナウイルスワクチン専門相談電話」
 　　０８８－８２３－９８８９

　初回接種日 4 月 24 日の予約開始日である 4 月 12 日までに、接種券の配達が間に合わなかっ
た地区のみなさまに、ご迷惑をおかけしたことをお詫び申し上げます。

接種までの流れ

お詫び
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　昨年、多くの方々にご協力いただきました「介護予防・日常生活
圏域ニーズ調査」の調査結果を踏まえ、令和３年度から令和５年度
の３か年における「南国市高齢者福祉計画及び第８期介護保険事
業計画」を策定しました。
　高齢になっても、住み慣れた地域で可能な限り自立した生活を過
ごしていただくことができるように、「いきいき安心　福祉のまちづ
くり」を目指し、地域包括ケアシステムの実現に向けて、施策を推進していきます。
　なお、第８期（令和３年度から令和５年度）の６５歳以上の方の介護保険料の基準額は、
介護給付費の伸びや今後の高齢化の進展などを考慮したうえで負担の軽減を図り、第７期（平
成３０年度から令和２年度）と同額に据え置くこととしました（月額５,３００円）。

※南国市ホームページでも南国市高齢者福祉計画及び介護保険事業計画を公開しています。
　https://www.city.nankoku.lg.jp/life/life_dtl.php?hdnKey=6651

長寿支援課からのお知らせ②

介護予防教室「みんなでごむの木」って知っちゅう？介護予防教室「みんなでごむの木」って知っちゅう？
　「みんなでごむの木」では、６５歳以上の
地域のみなさんが元気で暮らせるよう、健
康運動指導士を中心にスタッフと一緒に
ストレッチや器具を使った運動をしてい
ます。
　フレイル※予防のためにも、地域の体操
教室や集いの場所をご活用ください！

■問い合わせ／南国市地域包括支援センター　☎804-6010

みんなでごむの木　
場所：陽だまりの里（南国市岡豊町中島）
利用：週１回（利用期間１年）
詳細は下記までお問い合わせください。

※写真撮影のため、マスクを外しています

南国市高齢者福祉計画及び
介護保険事業計画を策定しました

■問い合わせ／長寿支援課介護保険係　☎８８０－６５５６■問い合わせ／長寿支援課いきいき長寿係　☎８８０－６５５６

後期高齢者医療制度に関するお知らせ後期高齢者医療制度に関するお知らせ
保険料の特例的な軽減を見直します

新型コロナウイルス感染症の流行に伴う
令和３年度保険料の減免について

【保険料の減免の対象となる方】

　これまで後期高齢者医療保険料の均等割は、法令に基づく軽減（本則）に、特例的に上乗せ
をして軽減を行ってきました。ただし、下表のとおり、令和元年度より段階的な見直しを行って
おり、令和３年度は見直しの最終年度となっています。そこで、令和２年度に軽減特例の対象だっ
た方について、令和３年度は本則どおり７割軽減となります。

　また、保険料を年金からの引き落としで納めている方については、基本的には保険料が変更
となるのは10月からです。年度の前半（４・６・８月）は今年の２月と同額を納めていただき、
年度の後半（10・12・２月）で年間の保険料を調整します。上記の均等割の軽減割合の見直し
により、10月からの引き落とし額が増加する場合があります。

　②については、同一世帯の主たる生計維持者について、事業収入・給与収入などが前年より
も３割以上減少する見込みであることなどの複数の要件を満たす必要があります。また、減免
決定後、調査により要件を満たさないことが判明したときは、減免取消となり当初どおりの保
険料を納付していただきます。

　以下の要件を満たす方は、申請により減免となる場合があります。

※ご自身が減免の対象となるかについては、「後期高齢者医療保険料額決定通知書」が届く
　7月中旬以降にお問い合わせください。減免申請の受付開始は、７月下旬の予定です。

均等割の軽減割合

8.5割

9割
7割7割

7割7割

8.5割

8割

7.75割

平成30年度
以前

令　和
元年度本則 令　和

2年度

7割7割

令　和
3年度

［平成30年度における8.5割軽減の区分］
保険料軽減判定所得が33万円以下

［平成30年度における９割軽減の区分］
うち、世帯の後期高齢者医療の被保険
者全員の各種所得が０円

対象者の所得要件
（世帯主及び世帯の後期高齢者医療の被保
険者全員の保険料軽減判定所得の合計額）

※フレイル…年をとって心身が弱ってきている状態

僕たちと一緒に
　体操しましょう！

①　新型コロナウイルス感染症により、主たる生計
維持者が死亡し、又は重篤な傷病を負った世帯
の方

②　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる
生計維持者の収入減少が一定程度見込まれる世
帯の方

⇒　保険料の全額免除

⇒　保険料の一部を減額
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　昨年、多くの方々にご協力いただきました「介護予防・日常生活
圏域ニーズ調査」の調査結果を踏まえ、令和３年度から令和５年度
の３か年における「南国市高齢者福祉計画及び第８期介護保険事
業計画」を策定しました。
　高齢になっても、住み慣れた地域で可能な限り自立した生活を過
ごしていただくことができるように、「いきいき安心　福祉のまちづ
くり」を目指し、地域包括ケアシステムの実現に向けて、施策を推進していきます。
　なお、第８期（令和３年度から令和５年度）の６５歳以上の方の介護保険料の基準額は、
介護給付費の伸びや今後の高齢化の進展などを考慮したうえで負担の軽減を図り、第７期（平
成３０年度から令和２年度）と同額に据え置くこととしました（月額５,３００円）。

※南国市ホームページでも南国市高齢者福祉計画及び介護保険事業計画を公開しています。
　https://www.city.nankoku.lg.jp/life/life_dtl.php?hdnKey=6651

長寿支援課からのお知らせ②

介護予防教室「みんなでごむの木」って知っちゅう？介護予防教室「みんなでごむの木」って知っちゅう？
　「みんなでごむの木」では、６５歳以上の
地域のみなさんが元気で暮らせるよう、健
康運動指導士を中心にスタッフと一緒に
ストレッチや器具を使った運動をしてい
ます。
　フレイル※予防のためにも、地域の体操
教室や集いの場所をご活用ください！

■問い合わせ／南国市地域包括支援センター　☎804-6010

みんなでごむの木　
場所：陽だまりの里（南国市岡豊町中島）
利用：週１回（利用期間１年）
詳細は下記までお問い合わせください。

※写真撮影のため、マスクを外しています

南国市高齢者福祉計画及び
介護保険事業計画を策定しました

■問い合わせ／長寿支援課介護保険係　☎８８０－６５５６■問い合わせ／長寿支援課いきいき長寿係　☎８８０－６５５６

後期高齢者医療制度に関するお知らせ後期高齢者医療制度に関するお知らせ
保険料の特例的な軽減を見直します

新型コロナウイルス感染症の流行に伴う
令和３年度保険料の減免について

【保険料の減免の対象となる方】

　これまで後期高齢者医療保険料の均等割は、法令に基づく軽減（本則）に、特例的に上乗せ
をして軽減を行ってきました。ただし、下表のとおり、令和元年度より段階的な見直しを行って
おり、令和３年度は見直しの最終年度となっています。そこで、令和２年度に軽減特例の対象だっ
た方について、令和３年度は本則どおり７割軽減となります。

　また、保険料を年金からの引き落としで納めている方については、基本的には保険料が変更
となるのは10月からです。年度の前半（４・６・８月）は今年の２月と同額を納めていただき、
年度の後半（10・12・２月）で年間の保険料を調整します。上記の均等割の軽減割合の見直し
により、10月からの引き落とし額が増加する場合があります。

　②については、同一世帯の主たる生計維持者について、事業収入・給与収入などが前年より
も３割以上減少する見込みであることなどの複数の要件を満たす必要があります。また、減免
決定後、調査により要件を満たさないことが判明したときは、減免取消となり当初どおりの保
険料を納付していただきます。

　以下の要件を満たす方は、申請により減免となる場合があります。

※ご自身が減免の対象となるかについては、「後期高齢者医療保険料額決定通知書」が届く
　7月中旬以降にお問い合わせください。減免申請の受付開始は、７月下旬の予定です。

均等割の軽減割合

8.5割

9割
7割7割

7割7割

8.5割

8割

7.75割

平成30年度
以前

令　和
元年度本則 令　和

2年度

7割7割

令　和
3年度

［平成30年度における8.5割軽減の区分］
保険料軽減判定所得が33万円以下

［平成30年度における９割軽減の区分］
うち、世帯の後期高齢者医療の被保険
者全員の各種所得が０円

対象者の所得要件
（世帯主及び世帯の後期高齢者医療の被保
険者全員の保険料軽減判定所得の合計額）

※フレイル…年をとって心身が弱ってきている状態

僕たちと一緒に
　体操しましょう！

①　新型コロナウイルス感染症により、主たる生計
維持者が死亡し、又は重篤な傷病を負った世帯
の方

②　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる
生計維持者の収入減少が一定程度見込まれる世
帯の方

⇒　保険料の全額免除

⇒　保険料の一部を減額
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ひ
と
り
親
の
ご
家
庭
へ

大
切
な
お
知
ら
せ

■
対
象
者

　
以
下
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
受

給
者
の
方（
全
額
支
給
停
止
の
方
を
除
く
）

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）

の
ご
案
内

子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

ひ
と
り
親
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
！

　
中
学
校
３
年
生
ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
方
は
、
申
請
に
よ
り
児
童
手
当
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

■
支
給
月
額
（
１
人
あ
た
り
月
額
）

▼
３
歳
未
満
ま
で
　
１
万
５
千
円

▼
３
歳
以
上
〜
小
学
校
修
了
前
　
１
万
円

（
小
学
校
終
了
前
の
第
３
子
以
降
は
１
万

５
千
円
）

▼
中
学
生
　
１
万
円

※

所
得
制
限
を
超
え
て
い
る
場
合
に
は
、
１

人
あ
た
り
月
額
５
千
円
が
支
給
さ
れ
ま

す
（
特
例
給
付
）。

■
児
童
手
当
の
現
況
届

　
現
在
受
給
中
の
方
に
は
、
６
月
１
日
に

現
況
届
を
発
送
し
ま
す
の
で
、
６
月
30
日

㈬
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
は
６
月
１
日
現
在
の
養
育
状
況
な

ど
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
、
提
出
さ
れ

な
い
場
合
、
６
月
以
降
の
手
当
の
支
給
が
遅

れ
た
り
、
支
給
が
で
き
な
く
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※

窓
口
で
の
混
雑
を
緩
和
す
る
た
め
、
郵
便

に
よ
る
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
同
封

の
返
信
用
封
筒
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

公
務
員
の
方
（
出
向
な
ど
を
除
く
）
は

職
場
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
の
支
給
と

現
況
届
の
提
出

■
助
成
内
容

　
保
険
適
用
に
な
る
自
己
負
担
額
の
助
成

■
助
成
対
象
者
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
（
前
年
所
得
を
基
に
判
断
）

①
母
子
・
父
子
家
庭
の
母
ま
た
は
父
と
児
童

②
準
母
子
・
準
父
子
世
帯

③
父
母
の
い
な
い
児
童

※

児
童
と
は
、
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
ま
で

の
間
に
あ
る
方
。

■
申
請
時
に
持
参
す
る
も
の

　
養
育
者
お
よ
び
該
当
す
る
児
童
の
健
康

保
険
証

※

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

※

現
在
受
給
中
の
方
は
更
新
の
手
続
き
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
書
類
を
送
付
し
ま
す

の
で
６
月
30
日
㈬
ま
で
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
の

申
請（
更
新
）に
つ
い
て

　
交
通
事
故
（
車
・
汽
車
・
電
車
の
運
行

に
よ
っ
て
生
じ
た
事
故
、
海
難
・
航
空
事
故
）

で
父
母
、
も
し
く
は
父
ま
た
は
母
を
失
っ
た

児
童
を
対
象
に
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
ま

で
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
手
当
額

　
児
童
１
人
に
つ
き
、
月
額
２
千
円

※

１
年
以
上
市
内
に
在
住
し
、
現
に
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。

南
国
市
交
通
遺
児
手
当

　
配
偶
者
の
い
な
い
女
性
ま
た
は
男
性
、
あ

る
い
は
両
親
を
失
っ
た
18
歳
に
達
す
る
年
度

末
ま
で
の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
方
に
支
給

さ
れ
ま
す
。

■
手
当
額

　
児
童
１
人
に
つ
き
月
額
１
千
円

※

現
に
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
方
お
よ
び
児

童
が
引
き
続
き
１
年
以
上
市
内
に
在
住

し
て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。
な
お
、
南
国

市
交
通
遺
児
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

は
該
当
し
ま
せ
ん
。

母
子・父
子
福
祉
手
当

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
の
安
定
と
自
立
を

助
け
、
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

■
受
給
資
格
者
（
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
）

　
次
の
要
件
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
18
歳

未
満
の
児
童
（
本
年
度
で
18
歳
に
達
す
る

児
童
は
年
度
末
ま
で
対
象
、
ま
た
中
度
以

上
の
障
害
を
有
す
る
場
合
は
20
歳
未
満
の

方
）
を
監
護
し
て
い
る
母
ま
た
は
父
、
も
し

く
は
代
わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

方
に
支
給
さ
れ
ま
す
（
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
）。

①
父
母
が
離
婚
し
た
後
、
父
ま
た
は
母
と

生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童

②
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

③
父
ま
た
は
母
が
重
度
の
障
害
（
国
民
年
金

の
障
害
等
級
１
級
程
度
）
に
あ
る
児
童

④
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
不
明
で
あ
る
児
童

⑤
父
ま
た
は
母
か
ら
引
き
続
き
１
年
以
上

遺
棄
さ
れ
て
い
る
児
童

⑥
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
D
V
保

護
命
令
を
受
け
た
児
童

⑦
父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
引
き
続
き

１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童

⑧
母
が
婚
姻
に
よ
ら
ず
に
懐
胎
し
た
児
童

⑨
母
が
懐
胎
し
た
と
き
の
事
情
が
不
明
で
あ

る
児
童

■
手
当
額
（
月
額
）

　
受
給
資
格
者
や
配
偶
者
お
よ
び
扶
養
義

務
者
（
同
居
し
て
い
る
受
給
資
格
者
の
直

児
童
扶
養
手
当

②
公
的
年
金
給
付
等
を
受
給
し
て
い
る
こ
と

に
よ
り
、
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
方
で
、

児
童
扶
養
手
当
に
係
る
支
給
制
限
限
度

額
を
下
回
る
方

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
て
家
計
が
急
変
し
、
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
し
て
い
る
方
と
同
じ
水
準
に
下

が
っ
た
方

※

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
対
象
者
は
、
18

歳
到
達
後
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
お

子
さ
ん
、
ま
た
は
重
度
の
障
害
の
あ
る
20

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
の
監
護
な
ど
を
し
て

い
る
方
と
な
り
ま
す
。

■
給
付
額

　
児
童
１
人
当
た
り
一
律
５
万
円

■
申
請

　
①
の
方
は
、
申
請
不
要
で
す
。
５
月
11

日
に
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
が
支
給
さ
れ
た
口
座
に
振
り
込
み
済
で

す
。

　
②
・
③
の
方
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。
必

要
書
類
は
、
支
給
対
象
者
ご
と
に
異
な

り
ま
す
の
で
、
南
国
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
だ
た
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
申
請
期
限

　
令
和
４
年
２
月
28
日
㈪

系
血
族
お
よ
び
兄
弟
姉
妹
）
の
前
年
の
所

得
や
、
監
護
（
養
育
）
す
る
児
童
数
な
ど

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

▼
児
童
１
人
の
場
合

・
全
部
支
給 

４
万
３
千
160
円

・
一
部
支
給 

４
万
３
千
150
円
〜
１
万
180
円

▼
児
童
２
人
目
は
１
万
190
円
〜
５
千
100
円
、

３
人
目
以
降
１
人
に
つ
き
６
千
110
円
〜

３
千
60
円
の
加
算
有
り

試験区分 受　験　資　格 申込期間
行政（Ⅰ）

行政（Ⅱ）
（身体障害者等）

平成３年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた方

建築技師 昭和５６年４月２日以降に生まれた方で、１級または２級建築士の資格を持っている方

文化財調査員
（任期付）
【任期】

令和３年１０月１日から
令和６年３月３１日まで

南国市職員募集南国市職員募集

昭和４１年４月２日以降に生まれた方で、次の要件をすべて満たす方
（１） 埋蔵文化財発掘調査（整理・報告書作成を含む。）の経験が５

年以上ある方
（２） 普通自動車の運転免許を持っている方または令和３年９月末まで

に取得見込みの方

昭和５６年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた方で、次の要件
をすべて満たす方
（１） 申込み時点で障害の程度が１級から６級までの身体障害者手帳

または精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方
（２） 活字文による出題に対応可能な方

■試験内容・試験日など／各職種の試験内容や試験日
　など、詳しくは試験案内で確認してください。
■採用予定日／令和３年１０月１日以降 ■採用予定人数／各試験区分とも若干名

■申込方法／パソコンまたはスマートフォンを利用
　したインターネット申込み
　＊申込みは南国市のホームページから行ってください。
　＊申込期間中は24時間いつでも申し込むことができます。

■申込書の請求・問い合わせ
　総務課職員係　〒783－8501  南国市大埇甲２３０１  ☎８８０－６５５１ https://www.city.nankoku.lg.jp

■試験案内配布場所／市役所総合案内・総務課職員
係で配布しています。また、南国市のホームページ
からもダウンロードできます。

　＊郵送での請求は、住所・氏名を記入し、140円切
　　手を貼った返信用封筒（角2）を同封してください。

　
障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
の
「
児

童
扶
養
手
当
」
の
算
出
方
法
が
変
更
さ
れ

ま
し
た
。

　
児
童
扶
養
手
当
の
額
と
障
害
年
金
の
子

の
加
算
部
分
の
額
と
の
差
額
を
、
令
和
３

年
３
月
分
か
ら
児
童
扶
養
手
当
と
し
て
受

給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
手
当
を

受
給
す
る
た
め
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

■
支
給
開
始
月

　
令
和
３
年
３
月
１
日
に
支
給
要
件
を
満

た
し
て
い
る
方
は
、６
月
30
日
㈬
ま
で
に
申

請
す
れ
ば
、
令
和
３
年
３
月
分
の
手
当
か

ら
受
給
で
き
ま
す
。

※

詳
し
く
は
、
南
国
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

６月10日㈭
午後５時まで

７月27日㈫
午後５時まで
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ひ
と
り
親
の
ご
家
庭
へ

大
切
な
お
知
ら
せ

■
対
象
者

　
以
下
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
受

給
者
の
方（
全
額
支
給
停
止
の
方
を
除
く
）

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）

の
ご
案
内

子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

ひ
と
り
親
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
！

　
中
学
校
３
年
生
ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
方
は
、
申
請
に
よ
り
児
童
手
当
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

■
支
給
月
額
（
１
人
あ
た
り
月
額
）

▼
３
歳
未
満
ま
で
　
１
万
５
千
円

▼
３
歳
以
上
〜
小
学
校
修
了
前
　
１
万
円

（
小
学
校
終
了
前
の
第
３
子
以
降
は
１
万

５
千
円
）

▼
中
学
生
　
１
万
円

※

所
得
制
限
を
超
え
て
い
る
場
合
に
は
、
１

人
あ
た
り
月
額
５
千
円
が
支
給
さ
れ
ま

す
（
特
例
給
付
）。

■
児
童
手
当
の
現
況
届

　
現
在
受
給
中
の
方
に
は
、
６
月
１
日
に

現
況
届
を
発
送
し
ま
す
の
で
、
６
月
30
日

㈬
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
は
６
月
１
日
現
在
の
養
育
状
況
な

ど
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
、
提
出
さ
れ

な
い
場
合
、
６
月
以
降
の
手
当
の
支
給
が
遅

れ
た
り
、
支
給
が
で
き
な
く
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※

窓
口
で
の
混
雑
を
緩
和
す
る
た
め
、
郵
便

に
よ
る
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
同
封

の
返
信
用
封
筒
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

公
務
員
の
方
（
出
向
な
ど
を
除
く
）
は

職
場
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
の
支
給
と

現
況
届
の
提
出

■
助
成
内
容

　
保
険
適
用
に
な
る
自
己
負
担
額
の
助
成

■
助
成
対
象
者
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
（
前
年
所
得
を
基
に
判
断
）

①
母
子
・
父
子
家
庭
の
母
ま
た
は
父
と
児
童

②
準
母
子
・
準
父
子
世
帯

③
父
母
の
い
な
い
児
童

※

児
童
と
は
、
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
ま
で

の
間
に
あ
る
方
。

■
申
請
時
に
持
参
す
る
も
の

　
養
育
者
お
よ
び
該
当
す
る
児
童
の
健
康

保
険
証

※

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

※

現
在
受
給
中
の
方
は
更
新
の
手
続
き
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
書
類
を
送
付
し
ま
す

の
で
６
月
30
日
㈬
ま
で
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
の

申
請（
更
新
）に
つ
い
て

　
交
通
事
故
（
車
・
汽
車
・
電
車
の
運
行

に
よ
っ
て
生
じ
た
事
故
、
海
難
・
航
空
事
故
）

で
父
母
、
も
し
く
は
父
ま
た
は
母
を
失
っ
た

児
童
を
対
象
に
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
ま

で
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
手
当
額

　
児
童
１
人
に
つ
き
、
月
額
２
千
円

※

１
年
以
上
市
内
に
在
住
し
、
現
に
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。

南
国
市
交
通
遺
児
手
当

　
配
偶
者
の
い
な
い
女
性
ま
た
は
男
性
、
あ

る
い
は
両
親
を
失
っ
た
18
歳
に
達
す
る
年
度

末
ま
で
の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
方
に
支
給

さ
れ
ま
す
。

■
手
当
額

　
児
童
１
人
に
つ
き
月
額
１
千
円

※

現
に
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
方
お
よ
び
児

童
が
引
き
続
き
１
年
以
上
市
内
に
在
住

し
て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。
な
お
、
南
国

市
交
通
遺
児
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

は
該
当
し
ま
せ
ん
。

母
子・父
子
福
祉
手
当

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
の
安
定
と
自
立
を

助
け
、
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

■
受
給
資
格
者
（
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
）

　
次
の
要
件
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
18
歳

未
満
の
児
童
（
本
年
度
で
18
歳
に
達
す
る

児
童
は
年
度
末
ま
で
対
象
、
ま
た
中
度
以

上
の
障
害
を
有
す
る
場
合
は
20
歳
未
満
の

方
）
を
監
護
し
て
い
る
母
ま
た
は
父
、
も
し

く
は
代
わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

方
に
支
給
さ
れ
ま
す
（
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
）。

①
父
母
が
離
婚
し
た
後
、
父
ま
た
は
母
と

生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童

②
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

③
父
ま
た
は
母
が
重
度
の
障
害
（
国
民
年
金

の
障
害
等
級
１
級
程
度
）
に
あ
る
児
童

④
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
不
明
で
あ
る
児
童

⑤
父
ま
た
は
母
か
ら
引
き
続
き
１
年
以
上

遺
棄
さ
れ
て
い
る
児
童

⑥
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
D
V
保

護
命
令
を
受
け
た
児
童

⑦
父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
引
き
続
き

１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童

⑧
母
が
婚
姻
に
よ
ら
ず
に
懐
胎
し
た
児
童

⑨
母
が
懐
胎
し
た
と
き
の
事
情
が
不
明
で
あ

る
児
童

■
手
当
額
（
月
額
）

　
受
給
資
格
者
や
配
偶
者
お
よ
び
扶
養
義

務
者
（
同
居
し
て
い
る
受
給
資
格
者
の
直

児
童
扶
養
手
当

②
公
的
年
金
給
付
等
を
受
給
し
て
い
る
こ
と

に
よ
り
、
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
方
で
、

児
童
扶
養
手
当
に
係
る
支
給
制
限
限
度

額
を
下
回
る
方

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
て
家
計
が
急
変
し
、
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
し
て
い
る
方
と
同
じ
水
準
に
下

が
っ
た
方

※

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
対
象
者
は
、
18

歳
到
達
後
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
お

子
さ
ん
、
ま
た
は
重
度
の
障
害
の
あ
る
20

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
の
監
護
な
ど
を
し
て

い
る
方
と
な
り
ま
す
。

■
給
付
額

　
児
童
１
人
当
た
り
一
律
５
万
円

■
申
請

　
①
の
方
は
、
申
請
不
要
で
す
。
５
月
11

日
に
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
が
支
給
さ
れ
た
口
座
に
振
り
込
み
済
で

す
。

　
②
・
③
の
方
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。
必

要
書
類
は
、
支
給
対
象
者
ご
と
に
異
な

り
ま
す
の
で
、
南
国
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
だ
た
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
申
請
期
限

　
令
和
４
年
２
月
28
日
㈪

系
血
族
お
よ
び
兄
弟
姉
妹
）
の
前
年
の
所

得
や
、
監
護
（
養
育
）
す
る
児
童
数
な
ど

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

▼
児
童
１
人
の
場
合

・
全
部
支
給 

４
万
３
千
160
円

・
一
部
支
給 

４
万
３
千
150
円
〜
１
万
180
円

▼
児
童
２
人
目
は
１
万
190
円
〜
５
千
100
円
、

３
人
目
以
降
１
人
に
つ
き
６
千
110
円
〜

３
千
60
円
の
加
算
有
り

試験区分 受　験　資　格 申込期間
行政（Ⅰ）

行政（Ⅱ）
（身体障害者等）

平成３年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた方

建築技師 昭和５６年４月２日以降に生まれた方で、１級または２級建築士の資格を持っている方

文化財調査員
（任期付）
【任期】

令和３年１０月１日から
令和６年３月３１日まで

南国市職員募集南国市職員募集

昭和４１年４月２日以降に生まれた方で、次の要件をすべて満たす方
（１） 埋蔵文化財発掘調査（整理・報告書作成を含む。）の経験が５

年以上ある方
（２） 普通自動車の運転免許を持っている方または令和３年９月末まで

に取得見込みの方

昭和５６年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた方で、次の要件
をすべて満たす方
（１） 申込み時点で障害の程度が１級から６級までの身体障害者手帳

または精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方
（２） 活字文による出題に対応可能な方

■試験内容・試験日など／各職種の試験内容や試験日
　など、詳しくは試験案内で確認してください。
■採用予定日／令和３年１０月１日以降 ■採用予定人数／各試験区分とも若干名

■申込方法／パソコンまたはスマートフォンを利用
　したインターネット申込み
　＊申込みは南国市のホームページから行ってください。
　＊申込期間中は24時間いつでも申し込むことができます。

■申込書の請求・問い合わせ
　総務課職員係　〒783－8501  南国市大埇甲２３０１  ☎８８０－６５５１ https://www.city.nankoku.lg.jp

■試験案内配布場所／市役所総合案内・総務課職員
係で配布しています。また、南国市のホームページ
からもダウンロードできます。

　＊郵送での請求は、住所・氏名を記入し、140円切
　　手を貼った返信用封筒（角2）を同封してください。

　
障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
の
「
児

童
扶
養
手
当
」
の
算
出
方
法
が
変
更
さ
れ

ま
し
た
。

　
児
童
扶
養
手
当
の
額
と
障
害
年
金
の
子

の
加
算
部
分
の
額
と
の
差
額
を
、
令
和
３

年
３
月
分
か
ら
児
童
扶
養
手
当
と
し
て
受

給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
手
当
を

受
給
す
る
た
め
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

■
支
給
開
始
月

　
令
和
３
年
３
月
１
日
に
支
給
要
件
を
満

た
し
て
い
る
方
は
、６
月
30
日
㈬
ま
で
に
申

請
す
れ
ば
、
令
和
３
年
３
月
分
の
手
当
か

ら
受
給
で
き
ま
す
。

※

詳
し
く
は
、
南
国
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

６月10日㈭
午後５時まで

７月27日㈫
午後５時まで



15歳以上年

7
7

11

ボンドで作るつまみ細工

クレマチス

1,500￥ （材料費含む）

今月のお花は「クレマチス」です。浴衣にも合うデ
ザインなので、これからの時期にもぴったりですよ！  
金具は2wayクリップかUピンをお選び頂けます。

（※Uピンは今回はおちりんの講習はありません）

講師より一言

2021年7月のワークショップのご案内
【募集期間：6月16日㈬10時から　※定員になり次第終了】

　※お問い合わせ・お申し込みは、各講座の担当者までご連絡ください。
●新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、やむを得ず中止する場合もございます。
　最新の情報はインスタグラム（atelier_tete_nankoku)からご確認ください！
　※小さなお子様連れでのご参加は危険ですのでお受けできません。あらかじめご了承下さい。

会　　場：「ものづくりアトリエtete」  　旧)西和田陶器店さん跡地
場　　所：南国市後免町1－7－7
駐 車 場：後免町防災コミュニティセンター、南国市役所
休 館 日：火曜日
開館時間：13:00～17:00 
※ワークショップが開催されるときは変動します。
 ☎881-2675

みんなの
ものづくりアトリエ

当日の注意事項：
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、発
熱・倦怠感など、 感染症を疑わせる症状がある場
合の来場はご遠慮下さい。 
　また、当日は必ずマスクをご着用の上、会場入り
口にてアルコール消毒の設置をしておりますので
ご来場の際はご利用下さい。

マイナンバー（社会保障・税番号制度）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号制度）のご紹介
～もっと便利に暮らしやすく～

　マイナンバーカードの申請予約・受け取り予約がインターネットで24時間簡単にできるよ
うになりました（https://tmnc.task-asp.net/cu/392049/mnr/）。ぜひご利用ください。
　平日の日中は、お電話での予約にもこれまで通り対応しています。

① 右記QRコードから予約サイトに入る。
② 同行者の人数を選ぶ。
③ 希望する日時を選択する。
④ 予約番号、代表者の生年月日、電話番号、メールアドレス（任意）を入力する。
　※予約当日は、持参するものなどを事前に確認のうえ用意してお越しください。
　※インターネットによる受け取り予約は、4月1日以降に交付通知書を受け取った方が対

象です。３月末までに交付通知書が届いた方は、お電話でご予約をお願いします。

　マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、平日窓口に行けないなどの理由
でお受け取りになっていない方は、ぜひご利用ください。
　マイナンバーカードやマイナポイントの申請も受け付けています。

第21回

〈インターネットによる受け取り予約の方法〉〈インターネットによる受け取り予約の方法〉

◆マイナンバーカードの休日交付のお知らせ

マイナンバーカードの
休日交付のお知らせ
■とき／６月６日㈰・２６日㈯　８：３０～１２：００
■ところ／南国市役所1階　市民課

※必ず事前に予約をお願いします。
予約サイト（上記QRコード）24時間受付
電話予約０８８－８６３－２９２０（平日日中のみ）

水

日

15歳以上年

7
15
24

レジンで作る！
フラワー入りピアスor
イヤリングとネックレスのセット

2,000￥ （材料費含む）

レジンにドライフラワーを封入して作る基本のレジ
ンワークです。たくさんのフラワーからお好きな色
をお選びいただけますよ！

講師より一言

木

土

29 木

南国市地域おこし協力隊：増田
担当出勤日／木・金・土・日

講
師

nuinui（南国市地域おこし協力隊：尾本）
担当出勤日／月・火・水・木

講
師

☎ （088）881-2675
　 gomen@mc.pikara.ne.jp
　 @atelier_tete_nankoku

申
込

つまみ細工　雫

☎ 090-1175-5301
　 tumamizaiku.cizuku@gmail.com
　 @cizuku1

申
込

☎ 080-5664-0827
　 konatsu_n_m@yahoo.co.jp
　 @konathu.n

申
込

☎ （088）881-2675
　 omoto@mc.pikara.ne.jp
　 @nuinui_omoto

申
込

講 師 小夏工房講 師

各回
先着

名5

15歳以上年

7
7

12

ドライフラワーで作る！

サマーリース

3,500￥ （材料費含む）

20cmのリースにグルーガンやワイヤーを使って
ドライフラワーなどで飾り付けします。花材などは
開催日ごとに変更予定！どんな花材になるかは当日
までのお楽しみです！

講師より一言

水

月

14 水

FUUKA

☎ 090-5101-3829
　 fuuka.flower28@gmail.com
　 @fuuka_flower88

申
込

講 師

各回
先着

名4

小学4年生以上年
講習時間
14：00

～

16：00

7
18
25

プラ板とレジンで作る！

朝顔のピアス
　　　orイヤリング

500￥ （材料費含む）

夏にぴったりな朝顔をモチーフにしたピアス（イヤ
リング）を作ってみませんか？プラ板やレジンで簡
単に作れるので、初心者の方でも安心してご参加
頂けます。

講師より一言

日

日

各回
先着

名3

小学6年生以上年

7
14

天然石ビーズで作る！

ピアスorイヤリング

650￥ （材料費含む）

美しい天然石を使った基本のボール編みのピアス
（イヤリング）を制作します。初心者の方でも楽しん
で作っていただけると思います。　
※細かい作業になりますので、眼鏡が必要な方は
ご持参ください。

講師より一言

水

Ori
☎ 090-４７８４-０９４８申 込

講 師
先着

名4

各回
先着

名4

2時間
※進捗状況により

前後します

講習時間
10：00

～

12：00
2時間

※進捗状況により
前後します

講習時間
13：30

～

16：00
2時間半

※進捗状況により
前後します

講習時間
13：30

～

15：30
2時間

※進捗状況により
前後します

小学6年生以上年

7
22

ロックミシンで作る

イニシャル刺しゅう入りハンカチ

500￥ （材料費含む）

ロックミシンの巻きロックという縫い方でハンカチ
を仕立てていきます。また、最新の刺繍ミシンでイ
ニシャル刺繍を実際に体験していただけます。素
材は肌に優しいダブルガーゼを使用します。

講師より一言
木

先着

名3

講習時間
13：30

～

16：30
3時間

※進捗状況により
前後します

講習時間
13：00

～

16：00
3時間

※進捗状況により
前後します

ご予約は各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

　 大人（中学生以上） 1,200 円
　 小学生  800 円
　 ３歳以上小学生未満 500 円
　 幼児  無料

料 

金

営業時間 １０：３０～１４：００ 
※時間を区切っての入れ替えはありませんが
　１時間を目途に退店のご協力をお願いします。

営業時間 １０：３０～１４：００ 
※時間を区切っての入れ替えはありませんが
　１時間を目途に退店のご協力をお願いします。

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
営業日のお知らせ （6～8月分）

 6月 15日 （火）
 7月 13日 （火）
 8月 17日 （火）

営 

業 

日・飲食時以外はマスクの着用をお願いします。
・入店時に手指の消毒、非接触での検温を行います。
・体調不良の場合は入店をご遠慮ください。
・トングご使用の際は、備え付けの手袋をご着用ください。
・混雑状況により入店制限を設けますので、お待ちいただく
　場合があります。

入
店
時
の

注
意
事
項

マイナンバー
予約サイト

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４
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15歳以上年

7
7

11

ボンドで作るつまみ細工

クレマチス

1,500￥ （材料費含む）

今月のお花は「クレマチス」です。浴衣にも合うデ
ザインなので、これからの時期にもぴったりですよ！  
金具は2wayクリップかUピンをお選び頂けます。

（※Uピンは今回はおちりんの講習はありません）

講師より一言

2021年7月のワークショップのご案内
【募集期間：6月16日㈬10時から　※定員になり次第終了】

　※お問い合わせ・お申し込みは、各講座の担当者までご連絡ください。
●新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、やむを得ず中止する場合もございます。
　最新の情報はインスタグラム（atelier_tete_nankoku)からご確認ください！
　※小さなお子様連れでのご参加は危険ですのでお受けできません。あらかじめご了承下さい。

会　　場：「ものづくりアトリエtete」  　旧)西和田陶器店さん跡地
場　　所：南国市後免町1－7－7
駐 車 場：後免町防災コミュニティセンター、南国市役所
休 館 日：火曜日
開館時間：13:00～17:00 
※ワークショップが開催されるときは変動します。
 ☎881-2675

みんなの
ものづくりアトリエ

当日の注意事項：
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、発
熱・倦怠感など、 感染症を疑わせる症状がある場
合の来場はご遠慮下さい。 
　また、当日は必ずマスクをご着用の上、会場入り
口にてアルコール消毒の設置をしておりますので
ご来場の際はご利用下さい。

マイナンバー（社会保障・税番号制度）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号制度）のご紹介
～もっと便利に暮らしやすく～

　マイナンバーカードの申請予約・受け取り予約がインターネットで24時間簡単にできるよ
うになりました（https://tmnc.task-asp.net/cu/392049/mnr/）。ぜひご利用ください。
　平日の日中は、お電話での予約にもこれまで通り対応しています。

① 右記QRコードから予約サイトに入る。
② 同行者の人数を選ぶ。
③ 希望する日時を選択する。
④ 予約番号、代表者の生年月日、電話番号、メールアドレス（任意）を入力する。
　※予約当日は、持参するものなどを事前に確認のうえ用意してお越しください。
　※インターネットによる受け取り予約は、4月1日以降に交付通知書を受け取った方が対

象です。３月末までに交付通知書が届いた方は、お電話でご予約をお願いします。

　マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、平日窓口に行けないなどの理由
でお受け取りになっていない方は、ぜひご利用ください。
　マイナンバーカードやマイナポイントの申請も受け付けています。

第21回

〈インターネットによる受け取り予約の方法〉〈インターネットによる受け取り予約の方法〉

◆マイナンバーカードの休日交付のお知らせ

マイナンバーカードの
休日交付のお知らせ
■とき／６月６日㈰・２６日㈯　８：３０～１２：００
■ところ／南国市役所1階　市民課

※必ず事前に予約をお願いします。
予約サイト（上記QRコード）24時間受付
電話予約０８８－８６３－２９２０（平日日中のみ）

水

日

15歳以上年

7
15
24

レジンで作る！
フラワー入りピアスor
イヤリングとネックレスのセット

2,000￥ （材料費含む）

レジンにドライフラワーを封入して作る基本のレジ
ンワークです。たくさんのフラワーからお好きな色
をお選びいただけますよ！

講師より一言
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29 木

南国市地域おこし協力隊：増田
担当出勤日／木・金・土・日

講
師

nuinui（南国市地域おこし協力隊：尾本）
担当出勤日／月・火・水・木
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師

☎ （088）881-2675
　 gomen@mc.pikara.ne.jp
　 @atelier_tete_nankoku
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込

つまみ細工　雫

☎ 090-1175-5301
　 tumamizaiku.cizuku@gmail.com
　 @cizuku1

申
込

☎ 080-5664-0827
　 konatsu_n_m@yahoo.co.jp
　 @konathu.n

申
込

☎ （088）881-2675
　 omoto@mc.pikara.ne.jp
　 @nuinui_omoto

申
込

講 師 小夏工房講 師

各回
先着

名5

15歳以上年

7
7

12

ドライフラワーで作る！

サマーリース

3,500￥ （材料費含む）

20cmのリースにグルーガンやワイヤーを使って
ドライフラワーなどで飾り付けします。花材などは
開催日ごとに変更予定！どんな花材になるかは当日
までのお楽しみです！

講師より一言
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FUUKA

☎ 090-5101-3829
　 fuuka.flower28@gmail.com
　 @fuuka_flower88
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小学4年生以上年
講習時間
14：00
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16：00
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プラ板とレジンで作る！

朝顔のピアス
　　　orイヤリング

500￥ （材料費含む）

夏にぴったりな朝顔をモチーフにしたピアス（イヤ
リング）を作ってみませんか？プラ板やレジンで簡
単に作れるので、初心者の方でも安心してご参加
頂けます。

講師より一言

日

日

各回
先着

名3

小学6年生以上年

7
14

天然石ビーズで作る！

ピアスorイヤリング

650￥ （材料費含む）

美しい天然石を使った基本のボール編みのピアス
（イヤリング）を制作します。初心者の方でも楽しん
で作っていただけると思います。　
※細かい作業になりますので、眼鏡が必要な方は
ご持参ください。

講師より一言

水
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☎ 090-４７８４-０９４８申 込
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各回
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2時間
※進捗状況により

前後します

講習時間
10：00

～

12：00
2時間

※進捗状況により
前後します

講習時間
13：30

～

16：00
2時間半

※進捗状況により
前後します

講習時間
13：30

～

15：30
2時間

※進捗状況により
前後します

小学6年生以上年

7
22

ロックミシンで作る

イニシャル刺しゅう入りハンカチ

500￥ （材料費含む）

ロックミシンの巻きロックという縫い方でハンカチ
を仕立てていきます。また、最新の刺繍ミシンでイ
ニシャル刺繍を実際に体験していただけます。素
材は肌に優しいダブルガーゼを使用します。

講師より一言
木

先着

名3

講習時間
13：30

～

16：30
3時間

※進捗状況により
前後します

講習時間
13：00

～

16：00
3時間

※進捗状況により
前後します

ご予約は各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

　 大人（中学生以上） 1,200 円
　 小学生  800 円
　 ３歳以上小学生未満 500 円
　 幼児  無料

料 

金

営業時間 １０：３０～１４：００ 
※時間を区切っての入れ替えはありませんが
　１時間を目途に退店のご協力をお願いします。

営業時間 １０：３０～１４：００ 
※時間を区切っての入れ替えはありませんが
　１時間を目途に退店のご協力をお願いします。

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
営業日のお知らせ （6～8月分）

 6月 15日 （火）
 7月 13日 （火）
 8月 17日 （火）

営 

業 

日・飲食時以外はマスクの着用をお願いします。
・入店時に手指の消毒、非接触での検温を行います。
・体調不良の場合は入店をご遠慮ください。
・トングご使用の際は、備え付けの手袋をご着用ください。
・混雑状況により入店制限を設けますので、お待ちいただく
　場合があります。

入
店
時
の

注
意
事
項

マイナンバー
予約サイト

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４
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情　報　公　開　制　度
　令和２年度の行政情報公開制度および個人情報保
護制度の利用状況をお知らせします。
◎行政情報公開制度
　条例に基づく公開請求が１４６件あり、その内訳は
右表のとおりです。
　内容としては、公有財産の管理台帳、工事設計書、
地番図など、市が行っている事務事業の幅広い分野に
ついて公開請求がありました。
　一部公開については、住所・氏名などの個人を特定
する情報や、公開することによって法人などの正当な
利益を害すると認めるに足りる正当な理由があるもの

（工事設計書の単価や印影など）を除いて公開しまし
た。
　非公開の理由は、該当する文書が存在していない

（未作成、未実施など）ことによるものでした。非公開決
定に対する不服申立は５件あり、南国市行政情報公
開・個人情報保護審査会の答申を踏まえ、５件に棄却
の裁決を行いました。また、令和元年度から継続審査
していた１件の非公開決定に対する不服申立につい
て、同様に棄却の裁決を行いました。
◎個人情報保護制度
　条例に基づく開示請求が９件あり、その内訳は右表
のとおりです。
　一部開示とした理由は、本人以外の第三者に関す
る情報が含まれていたことによるものです。

●行政情報公開条例の公開請求と処理状況

●個人情報保護条例の開示請求とその内容

■問い合わせ／総務課総務係　☎８８０－６５５１

公開請求件数

開示請求など
の件数 内容別件数

処理状況

処理状況

公　　開 42件
一部公開 55件
非 公 開 47件

（ 不存在47件 ）
却　　下 1 件
取 下 げ 1 件

開　　示 ８件
一部開示 １件
不 開 示 ０件
却　　下 ０件
取 下 げ ０件

開 示 請 求 ９件

訂 正 請 求 ０件
利用停止請求 ０件
苦情・相談 ０件

-
-
-

146 件
内　訳

市長部局 135件
市長部局外11件

9 件
内　訳

市長部局  9件
市長部局外0件
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な
ど
の
理
由
で
す
。仕
事
も
パ
ソ
コ

ン
を
使
い
事
前
作
成
の
資
料
で
行
う
こ

と
も
あ
り
、学
生
の
反
応
を
見
な
が
ら

言
い
換
え
た
り
す
る
こ
と
が
難
し
く
な

り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
私
達
は
対
面
接
触

や
会
話
、挨
拶
が
と
て
も
貴
重
な
も
の

で
あ
っ
た
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。仕

事
前
後
に
言
葉
を
交
わ
し
、近
所
で
町

内
の
方
と
挨
拶
を
交
わ
し
・・
と
いっ
た

行
動
が
懐
か
し
く
思
わ
れ
ま
す
。心
の

安
ら
ぎ
は
こ
う
し
た
何
気
な
い
人
と
人

の
つ
な
が
り
に
支
え
ら
れ
て
い
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
経
済
・
健
康
面
の
不
安
に
加
え
、精

神
面
で
も
つ
ら
い
状
況
に
あ
る
人
が
多

く
い
る
事
と
思
わ
れ
ま
す
。皆
、不
安
を

抱
え
つ
つ
、コ
ロ
ナ
の
嵐
が
落
ち
着
く
の

を
待
っ
て
い
ま
す
。そ
の
不
安
を
少
し
で

も
減
ら
す
こ
と
は
で
き
な
い
も
の
で
し
ょ

う
か
？
言
葉
を
交
わ
す
の
で
は
な
く
、

距
離
を
と
り
つ
つ
意
思
疎
通
や
感
謝
を

表
せ
る
、そ
う
し
た
工
夫
や
方
法
が
あ

れ
ば・・
と
考
え
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て
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コロナウイルスと私たち
■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た
の

周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ
な
が

り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、
人
権
に

つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■問い合わせ／地籍調査課　☎８８０－６５７９

調査に先立って、土地所有者
への説明会を実施します。

一筆ごとの土地について、土地所
有者などの立ち会いにより、所有
者、地番、境界などを確認します。

一筆地調査で確認した
境界杭などを基に測量
します。

査
調
地
筆
一
②①

会
明
説
の
へ
者
有
所

●

方
め
進
の
査
調
籍
地

●

量
測
籍
地
③

令和3年度地籍調査にご協力をお願いします令和3年度地籍調査にご協力をお願いします令和3年度地籍調査にご協力をお願いします
　地籍調査事業による一筆地調査を、亀岩、岡豊町
笠ノ川、上末松、前浜（西組・中組・寺家・久保・東組・
浜窪）の４地区で行います。
　この調査は、土地の一筆ごとの所有者、地番、境界
などを確認するもので、災害時の境界復元や境界ト
ラブルの防止に役立ちます。関係者および地域の皆
さまのご協力をお願いします。

▲岡豊町笠ノ川の一部／字　山本の一部、大平の一
部、西村の一部、船岩の一部、汢ケ谷、比原の一部

▲上末松（全域）／字　横堀、五藤、土居、高村、松崎、
猪野、池知、山崎、田村、川崎、西横堀、中屋、田中、
八反地、荒神、末松、八幡、五反地、細川、西細川、
天神、七反地、地蔵、壱町田、須藤、大川渕、橋本、
倉ノ後、久保田、野田界、谷田、神母、三丁、井表、
四方田、田島、樋詰、桑原、鳶井

▲前浜の一部（西組・中組・寺家・久保・東組・浜窪）
／字　漁場、浜窪、浜中、浜西、境目橋詰、中屋敷、
窪屋敷、刈谷、新田江渕、末久

■実施区域
▲亀岩の一部／字　屋根松、釣瓶の一部
　※亀岩地区の調査区域は、変更する場合があります。

（７月～９月に開催予定ですが、状況
により中止する場合があります。）

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

◆年金相談の予約受付専用電話のお知らせ（日本年金機構）

■問い合わせ／　南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内に従って①→②と押すと、お客様相談室につながります。）

　日本年金機構では、年金の相談や手続きの際にお客様をお待たせしないため、全国の年
金事務所での相談の予約を受け付けています。予約受付専用電話を開設していますので、
ご利用ください。

・予約相談希望日の１か月前から前日まで受け付けています。
・ご予約の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書をご準備ください。
・当日の予約をご希望の場合は、お近くの年金事務所に問い合わせてください。

予約受付専用番号

受付時間 ８：３０～１７：１５　（土日祝日及び年末年始を除く）

ゴ　　  ヨ  ヤ  ク

０５７０－０５－４８９０（ナビダイヤル）

予約相談の実施時間帯

　　　　　（月曜日） ８：３０～１８：００
　　　　　（火～金曜日） ８：３０～１６：００
　　　　　（第２土曜日） ９：３０～１５：００
※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に１８：００まで予約相談を
　実施しています。

市
民
か
ら
の
お
便
り
「
ラ
ン
ド
セ
ル　
初
孫
の
背
を　
隠
し
た
り
」（
元
気
に
通
学
し
て
い
ま
す
。）
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情　報　公　開　制　度
　令和２年度の行政情報公開制度および個人情報保
護制度の利用状況をお知らせします。
◎行政情報公開制度
　条例に基づく公開請求が１４６件あり、その内訳は
右表のとおりです。
　内容としては、公有財産の管理台帳、工事設計書、
地番図など、市が行っている事務事業の幅広い分野に
ついて公開請求がありました。
　一部公開については、住所・氏名などの個人を特定
する情報や、公開することによって法人などの正当な
利益を害すると認めるに足りる正当な理由があるもの

（工事設計書の単価や印影など）を除いて公開しまし
た。
　非公開の理由は、該当する文書が存在していない

（未作成、未実施など）ことによるものでした。非公開決
定に対する不服申立は５件あり、南国市行政情報公
開・個人情報保護審査会の答申を踏まえ、５件に棄却
の裁決を行いました。また、令和元年度から継続審査
していた１件の非公開決定に対する不服申立につい
て、同様に棄却の裁決を行いました。
◎個人情報保護制度
　条例に基づく開示請求が９件あり、その内訳は右表
のとおりです。
　一部開示とした理由は、本人以外の第三者に関す
る情報が含まれていたことによるものです。

●行政情報公開条例の公開請求と処理状況

●個人情報保護条例の開示請求とその内容

■問い合わせ／総務課総務係　☎８８０－６５５１

公開請求件数

開示請求など
の件数 内容別件数

処理状況

処理状況

公　　開 42件
一部公開 55件
非 公 開 47件

（ 不存在47件 ）
却　　下 1 件
取 下 げ 1 件

開　　示 ８件
一部開示 １件
不 開 示 ０件
却　　下 ０件
取 下 げ ０件

開 示 請 求 ９件

訂 正 請 求 ０件
利用停止請求 ０件
苦情・相談 ０件

-
-
-

146 件
内　訳

市長部局 135件
市長部局外11件

9 件
内　訳

市長部局  9件
市長部局外0件

　
私
た
ち
が
い
ま
切
実
に
感
じ
て
い
る

人
間
ら
し
さ
へ
の
脅
威
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
感
染
す
る
か
も
し
れ
な
い
、治

療
薬
は
な
く
、悪
化
す
れ
ば
命
も
危
な

い・・・
と
い
う
感
染
への
恐
れ
で
す
。

　
そ
れ
に
加
え
、私
た
ち
人
間
が
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
感
染
を
予
防
す

る
た
め
に
行
っ
て
い
る
行
動
そ
の
も
の
に

も
難
し
い
面
が
あ
り
ま
す
。マ
ス
ク
装

着
、社
会
的
距
離
を
と
る
こ
と
、離
れ
て

住
む
親
族
や
友
人
に
会
い
に
行
っ
た
り

触
れ
合
え
な
い
こ
と
、感
染
拡
大
時
に

は
大
勢
で
会
食
、送
別
会
、旅
行
、飲
み

会
な
ど
も
行
わ
な
い
こ
と
等
・々・・
。感

染
防
止
の
意
図
は
理
解
し
て
い
る
つ
も

り
で
す
が
、交
流
や
楽
し
み
を
行
え
な

い
こ
と
の
つ
ら
さ
が
、だ
ん
だ
ん
ボ
デ
ィ
ブ

ロ
ー
の
よ
う
に
効
い
て
き
て
い
ま
す
。

　
人
と
行
き
か
う
と
き
に
あ
ま
り
顔

を
見
な
く
な
り
ま
し
た
。マ
ス
ク
越
し

な
の
で
見
分
け
る
こ
と
が
難
し
く
、知

人
に
出
会
っ
て
も
、会
話
は
相
手
や
周

り
の
人
の
感
染
リ
ス
ク
に
な
り
か
ね
な

い・・
な
ど
の
理
由
で
す
。仕
事
も
パ
ソ
コ

ン
を
使
い
事
前
作
成
の
資
料
で
行
う
こ

と
も
あ
り
、学
生
の
反
応
を
見
な
が
ら

言
い
換
え
た
り
す
る
こ
と
が
難
し
く
な

り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
私
達
は
対
面
接
触

や
会
話
、挨
拶
が
と
て
も
貴
重
な
も
の

で
あ
っ
た
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。仕

事
前
後
に
言
葉
を
交
わ
し
、近
所
で
町

内
の
方
と
挨
拶
を
交
わ
し
・・
と
いっ
た

行
動
が
懐
か
し
く
思
わ
れ
ま
す
。心
の

安
ら
ぎ
は
こ
う
し
た
何
気
な
い
人
と
人

の
つ
な
が
り
に
支
え
ら
れ
て
い
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
経
済
・
健
康
面
の
不
安
に
加
え
、精

神
面
で
も
つ
ら
い
状
況
に
あ
る
人
が
多

く
い
る
事
と
思
わ
れ
ま
す
。皆
、不
安
を

抱
え
つ
つ
、コ
ロ
ナ
の
嵐
が
落
ち
着
く
の

を
待
っ
て
い
ま
す
。そ
の
不
安
を
少
し
で

も
減
ら
す
こ
と
は
で
き
な
い
も
の
で
し
ょ

う
か
？
言
葉
を
交
わ
す
の
で
は
な
く
、

距
離
を
と
り
つ
つ
意
思
疎
通
や
感
謝
を

表
せ
る
、そ
う
し
た
工
夫
や
方
法
が
あ

れ
ば・・
と
考
え
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て
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コロナウイルスと私たち
■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た
の

周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ
な
が

り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、
人
権
に

つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■問い合わせ／地籍調査課　☎８８０－６５７９

調査に先立って、土地所有者
への説明会を実施します。

一筆ごとの土地について、土地所
有者などの立ち会いにより、所有
者、地番、境界などを確認します。

一筆地調査で確認した
境界杭などを基に測量
します。

査
調
地
筆
一
②①

会
明
説
の
へ
者
有
所

●

方
め
進
の
査
調
籍
地

●

量
測
籍
地
③

令和3年度地籍調査にご協力をお願いします令和3年度地籍調査にご協力をお願いします令和3年度地籍調査にご協力をお願いします
　地籍調査事業による一筆地調査を、亀岩、岡豊町
笠ノ川、上末松、前浜（西組・中組・寺家・久保・東組・
浜窪）の４地区で行います。
　この調査は、土地の一筆ごとの所有者、地番、境界
などを確認するもので、災害時の境界復元や境界ト
ラブルの防止に役立ちます。関係者および地域の皆
さまのご協力をお願いします。

▲岡豊町笠ノ川の一部／字　山本の一部、大平の一
部、西村の一部、船岩の一部、汢ケ谷、比原の一部

▲上末松（全域）／字　横堀、五藤、土居、高村、松崎、
猪野、池知、山崎、田村、川崎、西横堀、中屋、田中、
八反地、荒神、末松、八幡、五反地、細川、西細川、
天神、七反地、地蔵、壱町田、須藤、大川渕、橋本、
倉ノ後、久保田、野田界、谷田、神母、三丁、井表、
四方田、田島、樋詰、桑原、鳶井

▲前浜の一部（西組・中組・寺家・久保・東組・浜窪）
／字　漁場、浜窪、浜中、浜西、境目橋詰、中屋敷、
窪屋敷、刈谷、新田江渕、末久

■実施区域
▲亀岩の一部／字　屋根松、釣瓶の一部
　※亀岩地区の調査区域は、変更する場合があります。

（７月～９月に開催予定ですが、状況
により中止する場合があります。）

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

◆年金相談の予約受付専用電話のお知らせ（日本年金機構）

■問い合わせ／　南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内に従って①→②と押すと、お客様相談室につながります。）

　日本年金機構では、年金の相談や手続きの際にお客様をお待たせしないため、全国の年
金事務所での相談の予約を受け付けています。予約受付専用電話を開設していますので、
ご利用ください。

・予約相談希望日の１か月前から前日まで受け付けています。
・ご予約の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書をご準備ください。
・当日の予約をご希望の場合は、お近くの年金事務所に問い合わせてください。

予約受付専用番号

受付時間 ８：３０～１７：１５　（土日祝日及び年末年始を除く）

ゴ　　  ヨ  ヤ  ク

０５７０－０５－４８９０（ナビダイヤル）

予約相談の実施時間帯

　　　　　（月曜日） ８：３０～１８：００
　　　　　（火～金曜日） ８：３０～１６：００
　　　　　（第２土曜日） ９：３０～１５：００
※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に１８：００まで予約相談を
　実施しています。

市
民
か
ら
の
お
便
り
今
年
も
ツ
バ
メ
の
ヒ
ナ
が
た
く
さ
ん
育
っ
て
い
ま
す
。
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6主な行事
＆

お知らせ

「
初
め
て
の
ス
ケ
ボ
ー
」
　岡
豊
高
等
学
校
　漫
画
・
ア
ニ
メ
部
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■
主
催
／
地
産
地
消
ご
め
ん
の
軽

ト
ラ
市
実
行
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
商
工
会
内　

地
産
地
消

の
ご
め
ん
の
軽
ト
ラ
市
実
行
委

員
会
事
務
局

　

☎
８
６
４
・
３
０
７
３

 

海
洋
堂S

paceFactory
 

な
ん
こ
く
か
ら
の
お
知
ら
せ

昭
和
30
年
代
の
ご
め
ん
町
を
一
緒

に
再
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
海
洋
堂S

paceFactory

な

ん
こ
く
」
で
は
、
昭
和
30
年
代
の

ご
め
ん
町
を
再
現
し
た
ジ
オ
ラ
マ

を
制
作
中
で
す
。
講
師
の
先
生
が

教
え
て
く
れ
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

も
一
緒
に
、
ジ
オ
ラ
マ
作
り
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
♪

■
期
間
／
６
月
か
ら
毎
月
第
４
木

曜
日
（
初
回
は
６
月
24
日
）

■
時
間
／
13
時
30
分
～
16
時

■
場
所
／

　

２
階
会
議
室
・
研
修
室

■
料
金
／
無
料

南
国
市
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
手
づ
く
り
展
を
開
催
し

ま
す
！

　

地
域
の
方
の
手
づ
く
り
作
品
を

展
示
し
ま
す
。
作
品
を
通
し
て
地

域
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
ら
れ
る

貴
重
な
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

 

有
害
鳥
獣
侵
入
防
止
電
気
柵

 

お
よ
び
捕
獲
檻
の
補
助
金

　

イ
ノ
シ
シ
・
シ
カ
な
ど
の
有
害

鳥
獣
に
よ
る
農
林
作
物
被
害
防
止

の
た
め
の
侵
入
防
止
電
気
柵
お
よ

び
捕
獲
檻
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
者
／
南
国
市
内
で
農
業
も

し
く
は
有
害
鳥
獣
捕
獲
を
行
う

者
、狩
猟
者
、農
業
者

■
補
助
金
額

※
申
請
人
１
人
あ
た
り
上
限
５
万
円

▼
電
気
柵

　

購
入
金
額
の
２
／
３

▼
捕
獲
檻

　

購
入
金
額
の
３
／
４

■
募
集
期
間
／
６
月
１
日
㈫
～

　
　
　
　
　
　

６
月
30
日
㈬

■
注
意
事
項

 

・
事
前
に
市
に
申
請
を
し
て
、交
付

決
定
を
受
け
た
後
に
購
入
し
た
も

の
の
み
補
助
対
象
と
な
り
ま
す
。

 

・
予
算
に
限
り
が
あ
る
た
め
、全
て

の
ご
要
望
に
お
応
え
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課
地
産
地
消
推
進
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

 

住
宅
耐
震
化
促
進
事
業
補
助
金

地
震
が
発
生
し
た
と
き

あ
な
た
の
家
は
大
丈
夫
？

　

い
つ
か
は
必
ず
や
っ
て
く
る
南

海
ト
ラ
フ
地
震
。あ
な
た
と
あ
な
た

の
家
族
を
守
る
た
め
に
住
宅
の
安

全
点
検
・
安
全
対
策
を
行
い
ま
し
ょ

う
！

■
対
象
／
昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
に
建
築
さ
れ
た
住
宅
（
戸
建

て
、長
屋
お
よ
び
共
同
住
宅
な

ど
）

■
補
助
金
額
（
１
戸
あ
た
り
）／
耐

震
診
断
（
木
造
）・
無
料
、耐
震

設
計
・
32
万
４
千
円
、耐
震
改
修
・

100
万
円
（
市
内
工
務
店
の
場
合

は
プ
ラ
ス
５
万
円
）以
内

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

安
全
対
策
支
援
実
施
中

　

過
去
の
地
震
で
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

倒
壊
に
よ
り
多
く
の
死
傷
者
が
発

生
し
ま
し
た
。さ
ら
に
倒
壊
し
た
塀

は
、避
難
路
を
ふ
さ
ぎ
、避
難
や
消

火
活
動
を
妨
げ
ま
し
た
。ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど
の
安
全
を
点
検
し
、災
害
に

備
え
ま
し
ょ
う
！

■
対
象
／
緊
急
避
難
路
ま
た
は
避

難
路
に
面
し
て
い
る
危
険
性
の

高
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
安
全

対
策
を
行
う
も
の

■
補
助
金
額
／
撤
去
の
み
の
場
合

40
万
円
以
内
。撤
去
後
、安
全
な

フ
ェ
ン
ス
な
ど
に
改
修
す
る
場
合

20
万
５
千
円
以
内
（
※
ど
ち
ら
か

一
方
の
み
、申
請
で
き
ま
す
。）

※
補
助
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、事

前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

住
宅
課
建
築
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
８

 

戦
没
者
慰
霊
巡
拝　

　

戦
没
者
の
遺
族
を
対
象
に
慰
霊

巡
拝
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
巡
拝
地
域
／
イ
ル
ク
ー
ツ
ク
州
、

ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
地
方
、ビ
ス
マ
ー

ク
諸
島
、ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、ミ
ャ

ン
マ
ー
、フ
ィ
リ
ピ
ン
、硫
黄
島

ほ
か

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の

状
況
に
よ
っ
て
、中
止
ま
た
は
延

期
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
地
域
福
祉
政
策
課

　

☎
８
２
３
・
９
６
６
２

　

福
祉
事
務
所
地
域
福
祉
支
援
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
６

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
状
況

に
よ
っ
て
、イ
ベ
ン
ト
は
中
止
ま

た
は
延
期
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

 

地
産
地
消
ご
め
ん
の
軽
ト
ラ
市

　

軽
ト
ラ
ッ
ク
に
載
せ
た
農
作
物

や
雑
貨
な
ど
の
商
品
を
、歩
行
者
天

国
に
し
た
後
免
町
商
店
街
で
販
売

し
ま
す
。ま
た
、他
に
も
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
も
行
い
ま
す
の
で
、大
勢
の

方
の
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
６
月
13
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
１
時（
少
雨
決
行
）

■
場
所
／
後
免
町
商
店
街

■
内
容
／
農
作
物
の
販
売
、飲
食

出
店
、ゴ
メ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、昔
遊
び
、フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、ス
ー
パ
ー

ボ
ー
ル
す
く
い
な
ど

■
駐
車
場
／
南
国
市
役
所
駐
車
場

募
　
集

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）謎
解
き
大
好
き
で
す
！
頭
の
体
操
に
な
り
ま
す
！

イ
ベ
ン
ト
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「
初
め
て
の
ス
ケ
ボ
ー
」
　岡
豊
高
等
学
校
　漫
画
・
ア
ニ
メ
部
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水
道
メ
ー
タ
ー
の

 

取
り
替
え
を
行
い
ま
す

　

法
令
に
基
づ
き
、使
用
期
限
が
近

づ
い
た
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え

を
６
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、市
内

全
地
区
を
対
象
に
行
い
ま
す
。

　

委
託
を
受
け
た
業
者
が
訪
問
し
た

際
は
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

上
下
水
道
局　

給
水
係

　

☎
８
６
３
・
１
２
３
５

 

農
薬
に
よ
る
事
故
を

 

防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

気
温
や
湿
度
が
上
が
る
こ
れ
か

ら
８
月
に
か
け
て
は
、水
稲
を
は
じ

め
と
し
た
農
作
物
に
病
害
虫
が
発

生
し
や
す
く
な
り
、防
除
の
た
め
の

農
薬
が
比
較
的
多
く
使
用
さ
れ
る

時
期
で
す
。

■
農
薬
を
使
用
す
る
方

　

農
薬
の
購
入
・
保
管
・
使
用
を
適

正
に
行
い
事
故
防
止
に
努
め
て

く
だ
さ
い
。ま
た
無
人
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
、ド
ロ
ー
ン
な
ど
を
使
っ
た

水
稲
防
除
で
は
、環
境
に
十
分
配

慮
し
、周
辺
住
民
へ
の
事
前
周
知

を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

■
周
辺
住
民
の
方

　

安
全
確
保
の
た
め
、農
薬
の
散
布

中
は
散
布
区
域
に
立
ち
入
ら
な

 

・
排
出
は
、有
料
で
す
。金
額
・
支

払
い
方
法
に
つ
い
て
は
事
前
に

各
支
所
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

・
定
め
ら
れ
た
分
別
や
梱
包
（
１

包
み
10
㎏
程
度
）を
守
っ
て
く
だ

さ
い
。

 

・
非
合
法
な
排
出
や
不
法
投
棄
は
、

絶
対
に
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

 

・
被
覆
ス
プ
リ
ン
グ
、テ
グ
ス
、マ

イ
カ
ー
線
、焼
け
焦
げ
た
ビ
ニ
ー

ル
な
ど
は
必
ず
除
い
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

農
協
ま
た
は
農
林
水
産
課
（
南

国
市
農
業
用
古
ビ
ニ
ー
ル
等
処

理
対
策
推
進
協
議
会
事
務
局
）

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

く
だ
さ
い
♪

■
期
間
／
６
月
５
日
㈯
～

　
　
　
　

７
月
12
日
㈪

■
場
所
／

　

３
階
企
画
展
示
室

■
料
金
／
無
料

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

海
洋
堂S

paceFactory 
な
ん

こ
く

　

☎
８
６
４
・
６
７
７
７

 

男
女
共
同
参
画
推
進
月
間

　

オ
ー
テ
ピ
ア
高
知
図
書
館
で
は
、

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
ソ
ー
レ
」
の
ご
協
力
の
下
、
お
よ

そ
１
０
０
冊
の
関
連
図
書
を
展
示
・

貸
出
し
て
い
ま
す
。
自
分
ら
し
く
、

い
き
い
き
、
の
び
の
び
暮
ら
せ
る

社
会
を
め
ざ
し
て
、
男
女
共
同
参

画
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
関
連
図
書
の
展
示
・
貸
出

　

６
月
２
日
㈬
～
６
月
29
日
㈫

※
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
子
ど
も
・
地
域
福
祉
政
策
部　

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　

☎
８
２
３
・
９
６
５
１

い
で
く
だ
さ
い
。ま
た
自
宅
付
近

で
農
薬
の
散
布
が
あ
る
場
合
は
、

念
の
た
め
窓
を
閉
め
洗
濯
物
な

ど
を
外
に
出
さ
な
い
な
ど
、ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課
農
林
振
興
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

■
農
薬
の
技
術
的
・
専
門
的
事
項

に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
病
害
虫
防
除
所

　

☎
８
６
３
・
１
１
３
２

 

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク（
塩
化

 

ビ
ニ
ー
ル
、ポ
リ
系
フ
ィ
ル
ム
）

 

類
の
回
収
に
つ
い
て

 

■
古
ビ
ニ
ー
ル
の
回
収
に
つ
い
て

 

・
回
収
で
き
る
も
の
は
塩
化
ビ

ニ
ー
ル
と
園
芸
用
灌
水
ホ
ー
ス

で
す
。

※
廃
ポ
リ
な
ど
、古
ビ
ニ
ー
ル
以
外

の
日
程
は
農
協
に
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
回
収
場
所
・
日
時

▼
Ｊ
Ａ
高
知
県　

十
市
経
済
課　

十
市
購
買
店
舗

 

・
８
月
24
日
㈫
、９
月
21
日
㈫
、

　

10
月
22
日
㈮

　

８
時
30
分
～
10
時
30
分

▼
Ｊ
Ａ
高
知
県　

長
岡
経
済
課

 

・
10
月
５
日
㈫
、11
月
16
日
㈫

　

８
時
30
分
～
10
時
30
分

▼
南
国
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
前

 

・
６
月
23
日
㈬
、９
月
８
日
㈬
、

　

11
月
10
日
㈬

　

８
時
～
11
時
45
分

■
排
出
の
注
意
事
項

 
・
農
業
用
で
使
用
さ
れ
た
も
の
に

限
り
ま
す
。

 
・
決
め
ら
れ
た
場
所
・
日
時
に
排

出
し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）今
回
の
は
難
し
か
っ
た
で
す
。

お
知
ら
せ
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　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

国保税（9期分）
3月の納税は

発生件数
建物
山林
その他

０件
０件
０件
０件

《火災》
火災・救急（1月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

253回
161回
12回
51回
29回

■とき／3月23日㈪　10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／3月1日㈰　10：00～12：00
■ところ／オーテピア高知図書館
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

2年1月 5件 0人 5人

発生件数
建物
山林
その他

３件
１件
０件
２件

《火災》
火災・救急（4月分）

《救急》

出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

225回
129回
17回
39回
40回

■日時／

■場所／ 社会福祉センター
■問い合わせ／総務課総務係
　　　　　　　☎８８０－６５５１

■日時／ 毎月第１・３土曜日 １０：００～１2：００
■場所／ 社会福祉センター
■事前予約／社会福祉協議会
　　　　　　☎８６３－４４４４

人権相談
６月１日は「人権擁護委員の日」です。

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

3年4月 6件 0人 21人
3年1～4月 29件 0人 38人

6月  1日㈫ １０：００～１５：００
6月21日㈪ １０：００～１５：００

■日時／
■場所／ 社会福祉センター
■問い合わせ／総務課総務係
　　　　　　　☎８８０－６５５１

行政相談
6月21日㈪ １０：００～１５：００

納
期
限市・県民税

1
期 6/30 ㈬

納付は便利な口座振替をご利用ください。

広報なんこく 令和3年6月号16

 
N
I
A
日
本
語
教
室

 
参
加
者
募
集

　

日
本
語
を
学
び
た
い
外
国
出
身
の

方
へ
。日
本
語
レ
ベ
ル
は
問
い
ま
せ

ん
。日
本
語
能
力
試
験
を
受
け
た
い

方
の
中
上
級
ク
ラ
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

や
さ
し
い
日
本
語
で
外
国
出
身
者

と
話
す
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募

集
し
ま
す
。申
込
締
め
切
り
は
あ
り

ま
せ
ん
。い
つ
で
も
ど
う
ぞ
。

■
日
時

　

５
月
～
来
年
２
月

　

毎
週
水
曜
日

　

午
後
７
時
～
９
時
開
講

　

８
月
、年
末
年
始
休
み

■
場
所

 

・
オ
ン
ラ
イ
ン

　

N
ク
ラ
ス
（
中
上
級
者
対
象)

 

・
南
国
市
立
野
田
公
民
館

　

A
ク
ラ
ス
（
初
中
級
者
対
象)

　

S
ク
ラ
ス
（
入
門
者
対
象
）

■
参
加
費
／
１
回
100
円　

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
国
際
交
流
協
会（
N
I
A
）

　

東
條

　

☎
０
９
０
・
１
３
２
４
・
６
８
８
７　

　
　

65m
iquita@

gm
ail.com

 

定
期
救
急
講
習
の
ご
案
内

　

南
国
市
消
防
署
で
は
毎
月
定
期
講

習
を
実
施
し
て
い
ま
す
（
心
肺
蘇
生

法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
方
法
・
止
血
な
ど
）。

　

４
月
か
ら
９
月（
予
定
）ま
で
定

期
講
習
の
日
程
が
毎
月
第
２
・
第
３

日
曜
日
か
ら
、左
記
の
通
り
変
更
と

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

■
毎
月
第
２
水
曜
日
・
第
３
木
曜

日
（
午
前
中
）

■
受
講
資
格
／
南
国
市
在
住
も
し

く
は
南
国
市
内
で
勤
務
さ
れ
て

い
る
方

■
講
習
申
込
み
／
講
習
実
施
日
の

７
日
前
ま
で　

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
消
防
本
部

　

☎
８
６
３
・
３
５
１
１

 

四
国
電
力
か
ら
ダ
ム
放
流
に

 

つ
い
て
お
願
い

 　

今
年
も
集
中
豪
雨
や
台
風
が
発

生
す
る
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

　

四
国
電
力
で
は
、
休
場
ダ
ム
か

ら
越
流
す
る
場
合
、
サ
イ
レ
ン
で

お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
す
。

　

サ
イ
レ
ン
に
よ
る
警
報
を
聞
か

れ
た
場
合
は
、
川
に
置
い
て
い
る

物
や
川
に
い
る
方
は
た
だ
ち
に
安

全
な
場
所
へ
移
動
す
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
放
流
す
る
場
合
の
サ
イ

レ
ン
の
鳴
ら
し
方
は
、
次
の
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

１
分
間
吹
鳴
（
ウ
ー
）

　
　
　

↓

　

15
秒
休
み

　
　
　

↓

　

１
分
間
吹
鳴
（
ウ
ー
）

■
問
い
合
わ
せ

　

四
国
電
力
高
知
支
店
技
術
部

　

土
木
課

　

☎
８
２
１
・
２
６
３
６

 

児
童
館
の
開
館
時
間
に
つ
い
て

■
開
館
時
間

▼
西
部
児
童
館

　
（
月
曜
日
）13
時
～
17
時　

　
（
火
曜
日
～
土
曜
日
）10
時
～
17
時

▼
南
児
童
館

　
（
月
曜
日
～
金
曜
日
）13
時
～
17
時

　
（
土
曜
日
）10
時
～
17
時

※
な
お
12
時
～
13
時
は
閉
館

■
夏
休
み
等
長
期
休
暇
期
間

▼
西
部
児
童
館

　
（
月
曜
日
～
金
曜
日
）10
時
～
17
時

　
（
土
曜
日
）13
時
～
17
時

▼
南
児
童
館

　
（
月
曜
日
～
金
曜
日
）10
時
～
17
時

　
（
土
曜
日
）13
時
～
17
時

※
な
お
12
時
～
13
時
は
閉
館

■
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

市
民
か
ら
の
お
便
り
毎
月
親
子
ク
イ
ズ
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。今
回
は
ス
ム
ー
ズ
に
解
け
ま
し
た
。気
分
は
最
高
で
す
！
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市
民
か
ら
の
お
便
り
親
子
ク
イ
ズ
に
は
毎
回
挑
戦
し
て
い
ま
す
が
、応
募
は
初
め
て
で
す
。問
２
が
な
か
な
か
ひ
ら
め
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

シリーズ国営ほ場整備

工 区 運 営 委 員 会 と は
21

■問い合わせ／　農地整備課　☎８８０－６５８６
　　　　　　　　高知南国土地改良区　☎８５６－７０７７

新図書館建設にかかる基本設計概要に関する意見募集
（パブリックコメント）

新図書館建設にかかる基本設計概要に関する意見募集
（パブリックコメント）

　南国市では、立地適正化計画および都市再生整備計画における中心拠点誘導施設として、南国市立
図書館を規模拡大して移転整備する事業を進めています。
　このたび、本事業における基本設計書を作成しましたので、皆さま方に閲覧していただき、広くご意見
を募集します。

■意見募集期間 ／ ６月１日（火）～６月１０日（木）
■資料閲覧期間・場所
　・６月１日（火）～６月１０日（木）
　・南国市立図書館（10時～17時）
　・市役所3階　生涯学習課（8時30分～17時15分）
　・南国市ホームページ
　  （https://www.city.nankoku.lg.jp）
■意見の提出方法
　　所定の記入用紙に意見を記入し、持参または郵送
（当日消印有効）・FAXするか、南国市ホームページ
のパブリックコメントから入力してください。

　※住所・氏名は必ず記載してください。また、期間外
　　の受付はしません。

■公表資料 ／ 南国市立図書館　基本設計概要
■提出用紙
　　提出は所定の記入用紙に限ります。南国市ホーム

ページからもダウンロードできます。

■提出された意見の取り扱い
　　提出された意見については、市の考え方を付して

内容を公表します。その際、意見の内容以外の情報
（住所・氏名など）は公表しません。

　　住所・氏名（法人などは名称）の記入がない意見、
電話・口頭での意見は受け付けできません。また、意
見への直接回答は行いません。

■パブリックコメントの提出先・問い合わせ ／ 〒783-0006 高知県南国市篠原1801-5
TEL 863-0469　FAX 863-0220南国市立図書館

組合員

土地改良区
理事会

工区運営委員会工区運営委員会

換地 工事

施設の管理

　ほ場整備の計画を進めるにあたり、改良区の補助機関として各工区に『工区運営委員会』を設置します。
『工区運営委員会』は組合員の意見を集めて調整し、ほ場整備の計画に反映する役割を担います。

高知南国土地改良区高知南国土地改良区

広
告



健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

各種健診（検診）•相談など

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

　離乳食を作りながら、子育てについて情報交換し
ませんか？当日は、母子保健推進員・託児ボランティ
アによる託児もあります（定員あり）。事前に電話で
お申し込みください。なお、新型コロナウイルス感染
防止のため試食は中止です。

★ 休日在宅医★ 休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日

日

日

日

日

6月6日

6月13日

6月20日

6月27日

7月4日

小栗医院(十市）

南国病院（大埇甲）

いちはら内科小児科（大埇甲）

藤原病院（大埇乙）

南国中央病院(後免町）

865-8405

864-3137

863-3915

863-1212

864-0001

～ゆうゆう赤ちゃん～
離乳食教室

※加入している保険が国保及び後期高齢者医療の方は無料
※その他の保険の方は医療保険者にお問い合わせください。

★肺がん検診：40～64歳/200円
★肺がん・結核検診：65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査

800円子宮頸がん検診
（施設検診）

20歳以上（定員：各日5人）
5月6日㈭から
受診希望日の
1週間前まで

6月～11月
JA高知病院 (前年度未受診者の方が対象です。ただし記

念検診対象者は受診可能です。）
9：30、10：00

※1週間前が祝日の場
合、その翌日まで

（祝日を除く月
曜から金曜）

■日時／６月１６日（水）
　　　　１３：３０～１５：３０
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・エプロン・三角巾
 ・筆記用具・手拭きタオル
■託児定員／あり

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

大腸がん検診

子宮頸がん検診

乳がん検診

歯科健診 

乳
幼
児
健
診

項　　目 場　　所実施日時 対象（市民） 検診料 申込開始日
４か月児健診

10か月児健診

１歳８か月児健診

３歳６か月児健診

無料

申込
必要

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45～
14：00（受付）

6月24日㈭

6月17日㈭

6月  3日㈭

6月10日㈭

7月19日㈪

7月27日㈫

7月27日㈫

7月13日㈫

7月19日㈪

7月27日㈫

7月13日㈫

7月13日㈫

7月27日㈫

6月29日㈫

6月15日㈫

6月21日㈪

6月29日㈫

6月15日㈫

6月15日㈫

6月29日㈫

6月21日㈪

6月29日㈫

保健福祉
センター

保健福祉
センター

40歳以上
（定員：100人） 400円

600円

1000円40歳以上（定員：120人）

40歳以上（定員：25人） 無料

「ミュージック・ケア」

子育て講座

～音楽に合わせて親子で体を動かそう～
■日時／６月２２日（火）
　１０：００～１１：３０（受付９：３０～）
■対象／１０ヶ月～２歳までのお子さんと保護者
■講師／岩城　美喜江先生（ミュージックケア認定指導者）　　 
■定員／親子１０組　　　　　　　　　　　　　
■持ち物／飲み物（水分補給）・お出かけセット

場所／ひよこルーム

◎募集受付開始／６月１日（火）～ 
　定員になり次第締め切ります。
（講座の申し込みは、本人のみとさせていただきます。）

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。親子で気軽にお越しください。お昼ご飯はひよこ
ルームで食べることができます。

よちよちひよこ、マタニティ＆ベビー
ひよこへの兄弟を連れての参加は、
スタッフにご相談ください。

＊マタニティ＆ベビーひよこ
 妊婦さんと生後６か月まで

＊よちよちひよこ 生後６か月から歩き始めるまで

＊ひよこひろば 主に未就園児とその保護者

＊育児相談 月～金曜日（ 9:30 ～ 16:00）電話、
 来所での個別相談も受け付けています。

＊お休み：６/16 ㈬・25 ㈮の午後は育児相談のみです。
＊計測日：6/　8 ㈫ よちよちひよこ、　6/  9 ㈬ マタニティ＆ベビーひよこ
＊お出かけひよこ：6/28 ㈪　三和防災コミュニティーセンター

6
月
の
行
事
予
定

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

月

火

水

木

金

（9：30 ～ 14：30）

（9：30 ～ 14：30）

（9：30 ～ 12：00）

（9：30 ～ 12：00）

（9：30 ～ 12：00）

（12：00 ～ 14：30）

（12：00 ～ 14：30）

ひよこひろば

よちよちひよこ

よちよちひよこ

ひよこひろば

ひよこひろば

ひよこひろば

マタニティ＆ベビーひよこ

※聴覚・言語障害のある方等、電話での申込みが困難な方は、希望する健（検）診申込み受付開始日より前にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症対策のため、健診（検診）は定員を設け、電話申込みが
必要となりました。 ３密を避けるために、窓口での申込みはご遠慮ください。

午前・午後

午前

午前

午前

午前・午後

午前・午後

午前

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

40歳以上
（定員：70人） 900円

初期・中期

＊①②の両方、または一方のみの申し込みも可能です。
■場所／保健福祉センター　
■当日受付時間／13:10～13:20
■定員／各クラス10組 
※当日の託児はありません。
■参加費／無料 
■申込方法／事前に電話でお申し込みください。
■次回の開催は、①９月１日㈬②９月２９日㈬です。

これから出産を迎える妊婦さんとご家族を対象に、マタニティ教室を開催します。
初産・経産は問いません。 ☆妊娠がわかったら、早めの参加をおすすめします。
これから出産を迎える妊婦さんとご家族を対象に、マタニティ教室を開催します。
初産・経産は問いません。 ☆妊娠がわかったら、早めの参加をおすすめします。

～これからママ・パパの集い～

マタニティ教室マタニティ教室
クラス 内　　　　容 持参物

母子手帳
筆記用具
ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

母子手帳
エプロン
筆記用具

日　時
◎助産師・歯科衛生士・
　栄養士からの
　ワンポイントアドバイス
◎自分らしいお産の為に
◎沐浴実習
◎妊婦体験
◎相談コーナー
◎赤ちゃんのお世話

7月7日㈬
13:30～16:00

（受付13:10～13:20）

7月28日㈬
13:30～16:00

（受付13:10～13:20）

①
出産準備
クラス

②
育児準備
クラス

令和２年12月～令和3年2月生まれの乳児

令和２年8月生まれ～1歳未満の乳児

令和元年9月生まれ～2歳未満の幼児

平成29年11月生まれ～4歳未満の幼児
40歳以上

集
合
時
間
は
郵
便
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※新型コロナウイルスの影響により、対
象者の月齢をずらして実施します。

※次回（８月）からは教室の内容を変更し、講話のみの実施になります。

20歳以上
（定員：80人）

(前年度未受診者の方が対象です。ただ
し記念検診対象者は受診可能です。）

おたふくかぜの予防接種ついて
（任意接種）

　市が一部助成しているおたふくかぜの予防接種は、お
たふくかぜワクチン「タケダ」の、製造上の問題が確認さ
れたため、当面の間ワクチンの供給が不安定になること
が予想されています。供給再開は2021年10月末を見込
んでいます。
　接種を希望されている方にはご迷惑をおかけします
が、ご理解よろしくお願いいたします。

心の健康相談 ～令和３年度 精神保健福祉相談～心の健康相談 ～令和３年度 精神保健福祉相談～

　開催日
 ６月２１日（月） １４：００～１７：００
 ７月１３日（火） １３：３０～１６：３０
 ９月１７日（金） １３：３０～１６：３０
 １０月２１日（木） １３：３０～１６：３０
　※各回、３名までの相談（1名につき1時間程度）
　※日程は変更になる場合があります。
　※前日までに予約が必要です。

場　所 高知県中央東福祉保健所
 香美市土佐山田町山田１１２８－１

予約・問い合わせ
 中央東福祉保健所　健康障害課　　
 ＴＥＬ　０８８７－５３－３１７３
 ＦＡＸ　０８８７－５２－４５６１

　「心の健康に関する様々な悩み」について、精神科嘱託医師が相談に応じます。
プライバシーに配慮し、秘密は厳守します。相談は無料です。

愛の献血
12：00～17：00

12：00～13：30

高知大学岡豊キャンパス

高知大学物部キャンパス

6月14日㈪

6月21日㈪

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。

重要
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

各種健診（検診）•相談など

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

　離乳食を作りながら、子育てについて情報交換し
ませんか？当日は、母子保健推進員・託児ボランティ
アによる託児もあります（定員あり）。事前に電話で
お申し込みください。なお、新型コロナウイルス感染
防止のため試食は中止です。

★ 休日在宅医★ 休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日

日

日

日

日

6月6日

6月13日

6月20日

6月27日

7月4日

小栗医院(十市）

南国病院（大埇甲）

いちはら内科小児科（大埇甲）

藤原病院（大埇乙）

南国中央病院(後免町）

865-8405

864-3137

863-3915

863-1212

864-0001

～ゆうゆう赤ちゃん～
離乳食教室

※加入している保険が国保及び後期高齢者医療の方は無料
※その他の保険の方は医療保険者にお問い合わせください。

★肺がん検診：40～64歳/200円
★肺がん・結核検診：65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査

800円子宮頸がん検診
（施設検診）

20歳以上（定員：各日5人）
5月6日㈭から
受診希望日の
1週間前まで

6月～11月
JA高知病院 (前年度未受診者の方が対象です。ただし記

念検診対象者は受診可能です。）
9：30、10：00

※1週間前が祝日の場
合、その翌日まで

（祝日を除く月
曜から金曜）

■日時／６月１６日（水）
　　　　１３：３０～１５：３０
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・エプロン・三角巾
 ・筆記用具・手拭きタオル
■託児定員／あり

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

大腸がん検診

子宮頸がん検診

乳がん検診

歯科健診 

乳
幼
児
健
診

項　　目 場　　所実施日時 対象（市民） 検診料 申込開始日
４か月児健診

10か月児健診

１歳８か月児健診

３歳６か月児健診

無料

申込
必要

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45～
14：00（受付）

6月24日㈭

6月17日㈭

6月  3日㈭

6月10日㈭

7月19日㈪

7月27日㈫

7月27日㈫

7月13日㈫

7月19日㈪

7月27日㈫

7月13日㈫

7月13日㈫

7月27日㈫

6月29日㈫

6月15日㈫

6月21日㈪

6月29日㈫

6月15日㈫

6月15日㈫

6月29日㈫

6月21日㈪

6月29日㈫

保健福祉
センター

保健福祉
センター

40歳以上
（定員：100人） 400円

600円

1000円40歳以上（定員：120人）

40歳以上（定員：25人） 無料

「ミュージック・ケア」

子育て講座

～音楽に合わせて親子で体を動かそう～
■日時／６月２２日（火）
　１０：００～１１：３０（受付９：３０～）
■対象／１０ヶ月～２歳までのお子さんと保護者
■講師／岩城　美喜江先生（ミュージックケア認定指導者）　　 
■定員／親子１０組　　　　　　　　　　　　　
■持ち物／飲み物（水分補給）・お出かけセット

場所／ひよこルーム

◎募集受付開始／６月１日（火）～ 
　定員になり次第締め切ります。
（講座の申し込みは、本人のみとさせていただきます。）

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。親子で気軽にお越しください。お昼ご飯はひよこ
ルームで食べることができます。

よちよちひよこ、マタニティ＆ベビー
ひよこへの兄弟を連れての参加は、
スタッフにご相談ください。

＊マタニティ＆ベビーひよこ
 妊婦さんと生後６か月まで

＊よちよちひよこ 生後６か月から歩き始めるまで

＊ひよこひろば 主に未就園児とその保護者

＊育児相談 月～金曜日（ 9:30 ～ 16:00）電話、
 来所での個別相談も受け付けています。

＊お休み：６/16 ㈬・25 ㈮の午後は育児相談のみです。
＊計測日：6/　8 ㈫ よちよちひよこ、　6/  9 ㈬ マタニティ＆ベビーひよこ
＊お出かけひよこ：6/28 ㈪　三和防災コミュニティーセンター

6
月
の
行
事
予
定

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

月

火

水

木

金

（9：30 ～ 14：30）

（9：30 ～ 14：30）

（9：30 ～ 12：00）

（9：30 ～ 12：00）

（9：30 ～ 12：00）

（12：00 ～ 14：30）

（12：00 ～ 14：30）

ひよこひろば

よちよちひよこ

よちよちひよこ

ひよこひろば

ひよこひろば

ひよこひろば

マタニティ＆ベビーひよこ

※聴覚・言語障害のある方等、電話での申込みが困難な方は、希望する健（検）診申込み受付開始日より前にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症対策のため、健診（検診）は定員を設け、電話申込みが
必要となりました。 ３密を避けるために、窓口での申込みはご遠慮ください。

午前・午後

午前

午前

午前

午前・午後

午前・午後

午前

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

40歳以上
（定員：70人） 900円

初期・中期

＊①②の両方、または一方のみの申し込みも可能です。
■場所／保健福祉センター　
■当日受付時間／13:10～13:20
■定員／各クラス10組 
※当日の託児はありません。
■参加費／無料 
■申込方法／事前に電話でお申し込みください。
■次回の開催は、①９月１日㈬②９月２９日㈬です。

これから出産を迎える妊婦さんとご家族を対象に、マタニティ教室を開催します。
初産・経産は問いません。 ☆妊娠がわかったら、早めの参加をおすすめします。
これから出産を迎える妊婦さんとご家族を対象に、マタニティ教室を開催します。
初産・経産は問いません。 ☆妊娠がわかったら、早めの参加をおすすめします。

～これからママ・パパの集い～

マタニティ教室マタニティ教室
クラス 内　　　　容 持参物

母子手帳
筆記用具
ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

母子手帳
エプロン
筆記用具

日　時
◎助産師・歯科衛生士・
　栄養士からの
　ワンポイントアドバイス
◎自分らしいお産の為に
◎沐浴実習
◎妊婦体験
◎相談コーナー
◎赤ちゃんのお世話

7月7日㈬
13:30～16:00

（受付13:10～13:20）

7月28日㈬
13:30～16:00

（受付13:10～13:20）

①
出産準備
クラス

②
育児準備
クラス

令和２年12月～令和3年2月生まれの乳児

令和２年8月生まれ～1歳未満の乳児

令和元年9月生まれ～2歳未満の幼児

平成29年11月生まれ～4歳未満の幼児
40歳以上

集
合
時
間
は
郵
便
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※新型コロナウイルスの影響により、対
象者の月齢をずらして実施します。

※次回（８月）からは教室の内容を変更し、講話のみの実施になります。

20歳以上
（定員：80人）

(前年度未受診者の方が対象です。ただ
し記念検診対象者は受診可能です。）

おたふくかぜの予防接種ついて
（任意接種）

　市が一部助成しているおたふくかぜの予防接種は、お
たふくかぜワクチン「タケダ」の、製造上の問題が確認さ
れたため、当面の間ワクチンの供給が不安定になること
が予想されています。供給再開は2021年10月末を見込
んでいます。
　接種を希望されている方にはご迷惑をおかけします
が、ご理解よろしくお願いいたします。

心の健康相談 ～令和３年度 精神保健福祉相談～心の健康相談 ～令和３年度 精神保健福祉相談～

　開催日
 ６月２１日（月） １４：００～１７：００
 ７月１３日（火） １３：３０～１６：３０
 ９月１７日（金） １３：３０～１６：３０
 １０月２１日（木） １３：３０～１６：３０
　※各回、３名までの相談（1名につき1時間程度）
　※日程は変更になる場合があります。
　※前日までに予約が必要です。

場　所 高知県中央東福祉保健所
 香美市土佐山田町山田１１２８－１

予約・問い合わせ
 中央東福祉保健所　健康障害課　　
 ＴＥＬ　０８８７－５３－３１７３
 ＦＡＸ　０８８７－５２－４５６１

　「心の健康に関する様々な悩み」について、精神科嘱託医師が相談に応じます。
プライバシーに配慮し、秘密は厳守します。相談は無料です。

愛の献血
12：00～17：00

12：00～13：30

高知大学岡豊キャンパス

高知大学物部キャンパス

6月14日㈪

6月21日㈪

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。

重要
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■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

環 境 課からのお知らせ
日 月 火 水 木 金 土

5
（第１・土）

（第２・火）6 7

（第２・月）

8

（第３・火）

9
（第２・水）

10
（第２・木）

11
（第２・金）（第１・月）

1 2 3 4
（第１・火）（第１・水）（第１・木）（第１・金）

12
（第２・土）

13 14

（第３・月）

15

（第４・火）

16
（第３・水）

17
（第３・木）

18
（第３・金）

19
（第３・土）

20

27

21

（第４・月）

22 23
（第４・水）

28 29

24
（第４・木）

25
（第４・金）

30

26
（第４・土）

● 6月の例

市
内
一
斉
清
掃
に
つ
い
て

市
内
一
斉
清
掃
に
つ
い
て

　
６
月
は
環
境
月
間
で
す
。

　
市
内
の
良
好
な
生
活
環
境
を
保
全
す

る
た
め
に
、
一
斉
清
掃
を
実
施
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
・
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
日
時
　
６
月
６
日
（
日
）

※
開
始
時
刻
・
集
合
場
所
な
ど
は
地
区

で
決
め
て
い
ま
す
の
で
、
回
覧
な
ど
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
地
区
で
定
め

ら
れ
た
集
積
場
所
へ
分
別
し
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

■
小
雨
決
行
、
順
延
無
し
。

　
気
象
に
関
す
る
注
意
報
、
警
報
発
令

な
ど
の
場
合
は
、
市
に
よ
る
回
収
を

中
止
し
ま
す
。

■
家
庭
の
ご
み
や
草
木（
道
路
・
空
き
地
・

庭
）、
水
路
・
側
溝
な
ど
の
泥
は
収

集
し
ま
せ
ん
。

ご
み
の
分
け
方
出
し
方
冊
子
の

配
付
に
つ
い
て

ご
み
の
分
け
方
出
し
方
冊
子
の

配
付
に
つ
い
て

　
ご
み
の
分
け
方
出
し
方
の
冊
子
（
２

０
２
１
年
版
）
を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、

お
届
け
い
た
し
ま
す
。
家
電
４
品
目
の

指
定
引
取
場
所
の
変
更
や
、
問
い
合
わ

せ
の
多
い
品
目
の
出
し
方
に
つ
い
て
、
ご

み
分
別
辞
典
に
追
加
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
家
庭
で
の
ご
み
の
分
別
に
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　
南
国
市
で
は
、
猫
の
不
必
要
な
繁
殖

お
よ
び
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
増
加
を
抑

え
、
や
む
を
得
ず
殺
処
分
さ
れ
る
不
幸

な
猫
を
な
く
す
た
め
に
、
メ
ス
猫
の
不
妊

手
術
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
補
助
金
額
上
限

 

・
飼
い
猫

　
１
匹
に
つ
き
３
千
円

 

・
飼
い
主
の
い
な
い
猫
（
南
国
市
内
に

生
息
）

　
１
匹
に
つ
き
５
千
円

▼
申
請
条
件

　
南
国
市
民
で
あ
り
、
令
和
３
年
度
に

高
知
県
の
メ
ス
猫
不
妊
手
術
費
の
補

助
を
受
け
、
猫
に
不
妊
手
術
を
受
け

さ
せ
て
い
る
こ
と
。

▼
申
請
に
必
要
な
物

 

・
高
知
県
の
メ
ス
猫
不
妊
手
術
等
実
施

決
定
通
知
書

 

・
不
妊
手
術
費
用
の
領
収
書
原
本

▼
申
請
期
限

　
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭

※
期
限
内
で
あ
っ
て
も
、
予
算
が
無
く
な

り
次
第
終
了
し
ま
す
。

※
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
環
境
課

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

メ
ス
猫
の
不
妊
手
術
費
の

助
成
に
つ
い
て

メ
ス
猫
の
不
妊
手
術
費
の

助
成
に
つ
い
て

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣をご
覧ください。最新は2021年版です。
市役所総合案内、各支所で配布して
います。
　第○・○曜日が、ご家庭のカレンダー
でいつなのか分かりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

広
告
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温
度
や
湿
度
が
高
い
中
で
、体
内
の
水
分
や

塩
分(

ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど)

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

体
温
の
調
節
機
能
が
働
か
な
く
な
り
、体
温
上

昇
、め
ま
い
、体
の
だ
る
さ
、ひ
ど
い
と
き
に
は

け
い
れ
ん
や
意
識
の
異
常
な
ど
、様
々
な
症
状

を
お
こ
す
症
状
の
こ
と
で
す
。

　
家
の
中
で
じ
っ
と
し
て
い
て
も
室
温
や
温
度

が
高
い
た
め
に
、体
か
ら
熱
が
逃
げ
に
く
く
熱

中
症
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、注
意
が

必
要
で
す
。

　
子
供
の
場
合
、体
温
調
節
能
力
が
未
熟
な
た

め
成
人
よ
り
も
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。地
面
か
ら
の
照
り
返
し
の
影
響
を
強
く
受

け
、成
人
が
感
じ
て
い
る
暑
さ
以
上
の
高
温
な

環
境
下
に
も
い
ま
す
。特
に
肥
満
傾
向
の
高
い

子
供
は
深
部
体
温
が
高
く
な
り
や
す
い
の
で
、

熱
中
症
対
策
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
の
場
合
は
、温
度
感
知
の
鈍
さ
か

ら
、体
温
調
節
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
体
温
調
節
が
遅
れ
る
こ
と
で
体
に
熱
が
た
ま

り
、熱
中
症
に
な
り
ま
す
。遅
れ
て
水
分
補
給
し

て
も
脱
水
か
ら
回
復
し
に
く
い
と
い
う
面
も
あ

り
ま
す
。

熱中症を予防しましょう熱中症を予防しましょう
清 し々い初夏の季節となりました。間もなく東京オリンピックも始まり、今年の夏は例年以上に熱
く、そして暑くなりそうですね！観戦の際は、涼しい環境で、お手元にスポーツドリンクを携えてご
覧ください。昨年度は南国市で４２名の方が熱中症と思われる症状で緊急搬送されています。

清 し々い初夏の季節となりました。間もなく東京オリンピックも始まり、今年の夏は例年以上に熱
く、そして暑くなりそうですね！観戦の際は、涼しい環境で、お手元にスポーツドリンクを携えてご
覧ください。昨年度は南国市で４２名の方が熱中症と思われる症状で緊急搬送されています。

子
ど
も
の
熱
中
症

高
齢
者
の
熱
中
症

・ 

衣
服
を
脱
が
せ
る
、ま
た
は
緩
め
て
体
か
ら

熱
を
放
散
さ
せ
ま
す
。

・ 

飲
め
る
よ
う
で
あ
れ
ば
水
分
を
少
し
ず
つ
、こ

ま
め
に
飲
ま
せ
る
。

・ 

風
通
し
の
良
い
日
陰
や
、ク
ー
ラ
ー
が
効
い
て

い
る
室
内
な
ど
の
涼
し
い
場
所
へ
移
動
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

・ 

首
下
、脇
の
下
、大
腿
の
付
け
根
に
あ
る
太
い

血
管
を
氷
の
う
等
で
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
が
疑
わ
れ
た
ら

　
自
分
で
水
が
飲
め
な
い
、体
に
力
が
入
ら
な

く
な
り
動
け
な
い
、意
識
が
な
い（
お
か
し
い
）、

全
身
の
け
い
れ
ん
が
あ
る
と
き
な
ど
は
、た
め

ら
わ
ず
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
時
は
た
め
ら
わ
ず
に

救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う

　
環
境
省「
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
」に
は
、

熱
中
症
に
つ
い
て
多
く
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て

お
り
ま
す
。ぜ
ひ
一
度
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　 http://w
w

w
.w

bgt.env.go.jp/

も
っ
と
熱
中
症
に
つ
い
て
詳
し
く

熱
中
症
と
は

熱中症予防のポイント

子どもの特徴

部屋の温度をこまめにチェック！

室温28℃を目安に、エアコンや
扇風機を上手に使いましょう！

のどが乾かなくてもこまめに水
分補給！

外出の際は体をしめつけな
い涼しい服装で、日よけ対
策も！

無理をせず、適度に休憩を！

日頃から栄養バランスの良
い食事と体力づくりを！

地
面
の
照
り
返
し
に

よ
り
、高
い
温
度
に

さ
ら
さ
れ
や
す
い

汗
腺
な
ど
が
未
熟

体温調整機能が未熟なため、
熱中症にかかりやすい

（普段過ごす部屋には温度計を置くことを
お勧めします）

熱
中
症
予
防
の

ポ
イ
ン
ト

保護者の方へ
お子さんの顔色や汗のかき方を
十分に観察しましょう！
喉の渇きに応じて水分補給や休
憩をとらせましょう！
日頃から外遊びをさせて、暑さに
なれさせましょう！
外出時は熱のこもりやすい服を
避けて、帽子をかぶりましょう！

●

●

●

●

高齢者の特徴
の
ど
の
渇
き
を
感
じ

に
く
い

汗
を
か
き
に
く
い

暑
さ
を
感
じ
に
く
い

体温を下げるための体の反応が弱くなっており、
自覚がないのに熱中症になる危険がある

熱中症にならないために
室温をこまめにチェックし、エアコ
ンや扇風機等を活用！
のどが乾かなくても水分補給をし
ましょう！
1日1回汗をかく運動をしましょう！
世話をする人は、普段と様子が違
うと感じたら、ためらわずに医療機
関に受診させましょう！

●

●

●

●

HP
もっと熱中症について詳しく

　子
ど
も
や
高
齢
者
は
、熱
中

症
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高
い
の

で
、特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　家
族
や
周
り
の
人
は
、自
分

の
身
を
守
る
と
同
時
に
、常
に

気
が
け
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　熱
中
症
予
防
の
基
本
は
、暑

さ
に
負
け
な
い
体
作
り
と
規
則

正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
で
す
。

　み
ん
な
で
熱
中
症
予
防
を
意

識
し
て
、充
実
し
た
夏
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
！

も
し
、あ
な
た
の
ま
わ
り
の
人
が
熱
中
症
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
ら…

。落
ち
着
い
て
、状
況
を
確
か
め

て
対
処
し
ま
し
ょ
う
。最
初
の
措
置
が
肝
心
で
す
。

　環境省「熱中症予防情報サイ
ト」には、熱中症について多くの
情報が掲載されております。ぜ
ひ一度ご覧になってください。
http://www.wbgt.env.go.jp/

■問い合わせ／
　南国市消防本部　☎088-863-3511

・
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

・
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
使
用

し
ま
し
ょ
う
。

・
日
差
し
を
遮
り
、風
通
し
を
良

く
し
ま
し
ょ
う
。

・
衣
服
は
通
気
性
の
良
い
生
地

を
選
び
、下
着
は
吸
水
性
や
速

乾
性
に
優
れ
た
も
の
を
選
び

ま
し
ょ
う
。

・
冷
却
シ
ー
ト
や
携
帯
で
き
る

小
型
の
扇
風
機
な
ど
、冷
却

グ
ッ
ズ
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

広
告

歯科衛生士、歯科助手　募集中　詳しくはハローワークの求人をご覧ください。
訪問診療のご相談を受け付けておりますのでご利用ください。

地域に密着した歯科医院 きよおか歯科　南国市篠原 120-12
ご予約は088-802-8148へ　または　www.kiyookadental.comから

南国市消防団

mac南国店

きよおか歯科きよおか歯科

高知トヨタ

子
ど
も
や
高
齢
者
の

熱
中
症

熱
中
症
の
応
急
処
置
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　南国市では、立地適正化計画及び都市再生整備計画における中心拠点誘導
施設として、南国市立図書館を規模拡大して移転整備する事業を進めています。
　より多くの方に活用される図書館を作る
ため、パブリックコメント（みなさま
のご意見）を募集しています。
　内容の詳細については、本誌１７ページ
をご覧ください。

新刊のご紹介新刊のご紹介

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
6 月休館日　毎週（月）、３０日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

イグジット ／相場英雄
チンギス紀（10） ／北方謙三
田舎のポルシェ ／篠田節子
白鯨 ／夢枕獏
岩波少年文庫のあゆみ ／若菜晃子
世界の指導者図鑑2021～
2022年版 ／地球の歩き方
冷酷―座間9人殺害事件― ／小野一光
キツネ目　グリコ森永事件全真相
 ／岩瀬達哉
キッチンから始める再生栽培
 ／原由紀子監修
長生きする鳥の育て方／細川博昭
明徳義塾・馬淵史郎のセオリー
 ／田尻賢誉

しげちゃんのはつこい／長谷川義史
おじいちゃんのたびじたく ／ソ ヨン
あかちゃんですよはいどうぞ
 ／鈴木智子
おとうさんのかお ／岩瀬成子
宇宙ロケット図鑑／吉川真監修
ギュギュっと牛乳パック工作
大作戦全3巻 ／吉田末子

一  般

児  童

未

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

毎月約300冊の新刊が入ってます

図書館だより
No.24

新図書館建設に関するパブリックコメント募集新図書館建設に関するパブリックコメント募集

6月の企画展示6月の企画展示

いらっしゃい♪

おはなし会へ
予

約
不要、３

階多目的室へお気軽にお越しくだ
さ

い
。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや
＊０～３歳児対象

毎月第２（木）10：30～10：50

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

「なぜ戦争をえがくのか　　　　
戦争を知らない表現者たちの

　　　　　　　　　　　歴史実践」

「なぜ戦争をえがくのか　　　　
戦争を知らない表現者たちの

　　　　　　　　　　　歴史実践」
「小さい農業で暮らすコツ
　養鶏・田畑・エネルギー自給」
「小さい農業で暮らすコツ
　養鶏・田畑・エネルギー自給」

大川　史織／著 新藤　洋一／著

「13歳からのアート思考」「13歳からのアート思考」
末永　幸歩／著

※おはなし会は新型コロナウイルス流行などの状況により休止となる可能性があります。

　戦争を知らない人は、戦争を表現でき
ないのでしょうか？　本書でとりあげら
れる表現者たちは、それぞれの方法で、
戦争の本質に迫ろうとしています。視点
や立場は違えど、歴史に対して真摯に向
き合っていると感じる本です。

　人が幸せに生きるために何をすればい
いのか教えてくれる本です。新型コロナウ
イルスの流行で、制限された生活になって
みて、より考えさせられます。豊かである
とは何なのか？　それにしても、自分で育
てた鶏を自分でさばいて作ったラーメン
のうまそうなこと！

　アート思考の獲得は、今後更に重要度
を増していくでしょう。何故なら多くの仕
事のうち、作業の部分はAIが担っていく
でしょうから。ではアート思考とは何なの
でしょう、またどうすれば獲得出来るの
でしょうか？　この本を読めばそれがわ
かる…かも。

「男女共同参画社会」など

　吾岡山文化の森公園子どもの広場が完成しました。
　工事期間中は、長期間にわたりご協力をいただきありがとうございました。
　新しくなった子どもの広場には、最上段に乳幼児（0～3歳）を対象とした「すくすく広場」や中段に幼児（3～6歳）
を対象とした複合遊具、そして下段には児童（6～12歳）を対象とした大型複合遊具などを設置しています。
　使用される皆さんが安全で楽しく遊ぶために、ルールを守り大切に公園を使っていただくようお願いします。

　吾岡山文化の森公園子どもの広場が完成しました。
　工事期間中は、長期間にわたりご協力をいただきありがとうございました。
　新しくなった子どもの広場には、最上段に乳幼児（0～3歳）を対象とした「すくすく広場」や中段に幼児（3～6歳）
を対象とした複合遊具、そして下段には児童（6～12歳）を対象とした大型複合遊具などを設置しています。
　使用される皆さんが安全で楽しく遊ぶために、ルールを守り大切に公園を使っていただくようお願いします。

■問い合わせ／　都市整備課都市計画係　☎８８０－６５８２

「モノづくり」にふれる ・ 「人」がつながる ・ 「まち」がにぎわう
2月のワークショップのご案内 【募集期間：1月14日㈭10時から(定員になり次第終了)】

※ご参加頂くには事前のお申し込みが必要となります。
・ お問い合わせ・お申し込みは各講座の講師までお願いします。
・ 小さなお子様連れでのご参加は大変危険なためご遠慮頂いております。ご了承ください。
●開催場所：「ごめん・よってこ広場内　みんなのものづくりアトリエtete」　南国市ごめん町２丁目３－１

講習時間

13：00

～

16：00

カテゴリー

クラフト

3時間
※進捗状況により

前後します

2
水17

15歳以上

レジンで作る

ミニヘアクリップ
　　＆バッグチャーム

1,500￥ （材料費含む）

春に向けて使えるミニヘアクリップとバッグ
チャームを作ります。中にはお花を封入し、
透明なレジンがキラキラと輝いて、とっても
綺麗ですよ！春をギュッと詰め込んだアクセ
サリーを作ってみませんか？

年

講
師つまみ細工　雫講

師

講習時間
14：00

～

16：30

カテゴリー

手　芸

各回2時間半
※進捗状況により

前後します

2
水10
日14

15歳以上

ボンドで作るつまみ細工！

薔薇の
　ネックレス

1,500￥ （材料費含む）

難しく見えて、実はとって
も簡単！庚申薔薇の作り
方をご紹介します。
ブローチへの変更も可
能です！

講師より一言
講師より一言

年

各回先着

名4
先着

名3

みんなの
ものづくりアトリエ

☎ 090-1175-5301
　@cizuku1
　tumamizaiku.cizuku@gmail.com

申
込

小夏工房

　@konathu.n
　konatsu_n_m@yahoo.co.jp

申
込

日時：６月９日（水）13：30～14：30
場所：十市高齢者多世代交流プラザ
 １Fロビー

十市出張図書館
6月のとおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
6月のとおち
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交流人口 市 　の 　統　計

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,429世帯

　内　外国人数 322人（－ 11）
　　　　男　　 155人（－ 6）
　　　　女　　 167人（－ 5）
　登 録 国 籍 数　　 27カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和３年４月30日現在》
出生数　 18人〔 男  9人・女  9人 〕 　《4月分》
死亡数　 47人〔 男  21人・女  26人 〕 　《4月分》

高知自動車道
南国I.C.

入 97,559台
出 98,106台

高知龍馬空港
出発 22,599人
到着    24,525人

《4月分》

〒
７８３ー８５０１　南

国
市

大
埇

甲
２

３
０

１
☎

８
６

３
ー

２
１

１
１

　
　

８
６

３
－

１
１

６
７

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

https://w
w

w
.city.nankoku.lg.jp

編
集

と
発

行
・

南
国

市
広

報
委

員
会

事
務

局
・

企
画

課
秘

書
広

報
係

印
刷

・
株

式
会

社
高

陽
堂

印
刷

有権者数《令和３年３月１日現在》
　　　　　　　　　39,461人〔男  18,546人 ・ 女  20,915人〕

　   松井 倫太郎
いまつ りん ろうた

令和３年１月生まれ
はじめての子育てで
戸惑うことばかりだけど
毎日かわいいあなたに
癒されています！

くん 　   水野 咲良
のみず さく ら

令和２年５月生まれ

いつもニコニコ笑顔で
愛嬌たっぷり！
これからも元気にスクスク育ってね。

ちゃん

46,826人（+  107）
22,364人（+  99）
24,462人（+  8）

（+  172）

広
報
な
ん
こ
く
6月
号

発
行

日
・

令
和

３
年

6月
１

日

289

こ
ん
に
ち
は
！
香
長
中
学
校
、

十
市
小
学
校
の
新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ

の
オ
ー
コ
イ
ン・
オ
バ
ン
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
ミ
ネ
ソ
タ
州
か

ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。ミ
ネ
ソ
タ

州
は
シ
カ
ゴ
の
北
、カ
ナ
ダ
に
近

い
場
所
に
あ
り
ま
す
。ミ
ネ
ソ
タ

は
豊
か
な
自
然
と
湖
が
有
名
で
、

１
万
も
の
湖
が
あ
り
、と
て
も

寒
い
地
域
で
す
。初
め
て
高
知
に

や
っ
て
き
た
時
、暑
さ
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。日
本
来
日
は
２

回
目
で
、１
回
目
は
２
０
１
３

年
に
修
学
旅
行
で
２
週
間
本
州

を
旅
行
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は
日

本
の
文
化
や
歴
史
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。そ
の
時
か
ら
、

日
本
文
化
を
学
ぶ
こ
と
に
興
味

が
あ
り
ま
し
た
。

　
豊
か
な
自
然
と
お
い
し
い
食

べ
物
が
あ
る
高
知
県
に
住
め
て
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。桂
浜
や
高

知
城
に
も
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
し
、カ
ツ
オ
の
た
た
き

や
鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、高

知
の
お
い
し
い
食
べ
物
も
た
く

さ
ん
食
べ
ま
し
た
。高
知
県
の
ま

だ
行
っ
て
な
い
場
所
を
訪
れ
た
り

学
ん
だ
り
し
た
い
で
す
。

　
読
書
や
料
理
、お
菓
子
作
り
が

好
き
で
、図
書
館
や
日
曜
市
で
私

を
見
か
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鮭
の
塩
焼
き
や
切
り
干
し
大
根

の
煮
物
、つ
け
も
の
な
ど
和
食
を

作
る
の
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。も

っ
と
和
食
の
レ
シ
ピ
を
知
り
た
い

で
す
。

　
今
ま
で
南
国
市
や
高
知
県
で

出
会
っ
た
素
敵
な
人
た
ち
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。何
か
困
っ
て
い
た

ら
、皆
と
て
も
親
切
に
助
け
て
く

れ
ま
す
。こ
の
地
域
に
つ
い
て
知
っ

た
り
、ア
メ
リ
カ
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、日
本
語
を
一
生

懸
命
勉
強
し
て
い
ま
す
。新
し
く

出
会
う
人
た
ち
と
話
せ
る
こ
と

に
い
つ
も
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

も
し
私
を
見
か

け
た
ら
、ぜ
ひ
声

を
か
け
て
く
だ
さ

い
。お
会
い
で
き

る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

）））和食作ってます！  ）））

オーコイン・オバンさん
（アメリカ合衆国）
香長中学校ＡＬＴ

アメリカ合衆国

ミネソタ州

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応募時）に
　限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、市ホームページ
記載の注意事項をご確認のうえ、赤ちゃんの写
真と名前（ふりがな）・性別・生年月日・申込者
氏名・住所・赤ちゃんとの続柄・電話番号・メッ
セージを添え、南国市企画課「こんにちは赤ち
ゃん」係まで、封書の送付、または下記アドレス
までメールください。

メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

見
つ
け
て
み
い
や

広報なんこく
紙面のどこかに

何度か登場している
シャモ番長。
あなたは彼を

見つけられるかな？
今月は３回登場しているよ。

シャモ番長からの

挑戦状
シャモ番長からの

挑戦状
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■応募締切／６月１０日㈭ 必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に図書カード（1,000円）を贈呈 ★応募総数／89通 ★正 解 率／82％

【第588回当選者】
大塚　貴文 （上末松）
大原　典子 （大埇乙）
末政　美恵子 （田村乙）
浜田　幸子 （物　部）
藤﨑　洋子 （明　見）

問１．きがえ（「き」が「え」）
問２．さくらんぼ（あさ、りく、とら、かん、つぼ）
問３．８（７７→７×７→４９→４×９→
 ３６→３×６→１８→１×８→８）
問４．せかい（しにせ・おなか・りせい）

6月に関する英語の問題です。
次の言葉は英語で何と言うでしょう？Q

今月は英語だよ♪

問１．蒸し暑い　ア hot 　イ humid　 ウ heat　エ warm
問２．泳いだ　ア swim 　イ swimming 　ウ swing 　エ swam
問３．6月の星座（6/1~21）ふたご座　ア Gemini 　イ Cancer　 ウ Virgo 　エ Capricorn
問４．梅雨　　ア rainy day 　イ rainy season　 ウ long rain 　エ rain weather
問５．紫陽花（アジサイ）　ア cherry　 イ chrysanthemum　ウ hydrangea 　エ plum

【第588回解答】


