
広報なんこく 令和3年7月号 25

交流人口 市 　の 　統　計

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,439 世帯

　内　外国人数 317人（- 5）
　　　　男　　 153人（- 2）
　　　　女　　 164人（- 3）
　登 録 国 籍 数　　 27カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和３年５月31日現在》
出生数　 35人 〔 男  13人・女  22人 〕 　《5月分》
死亡数　 52人 〔 男  19人・女  33人 〕 　《5月分》

高知自動車道
南国I.C.

入 91,745台
出 91,720台

高知龍馬空港
出発 20,789人
到着    18,176人

《5月分》
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有権者数《令和３年６月１日現在》
39,437人〔男   18,556人 ・ 女   20,881人〕

　   宮嵜 圭汰
ざきみや けい た

令和２年１１月生まれ
いつもニコニコ笑顔のけいちゃん！
お兄ちゃんと喧嘩しながらも仲良く
遊んで笑顔いっぱい見せてね♡

くん 　   宮嵜 奏輔
ざきみや そう すけ

令和元年１０月生まれ
いつも泣き虫なそうちゃん！
お兄ちゃんになったので弟に
負けないように、そして兄弟仲良く
元気に育ってね♡

くん

46,830人（+  4）
22,373人（+  9）
24,457人（-  5）

（+ 10）
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こ
ん
に
ち
は
！
香
長
中
学
校
、

十
市
小
学
校
の
新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ

の
オ
ー
コ
イ
ン・
オ
バ
ン
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
ミ
ネ
ソ
タ
州
か

ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。ミ
ネ
ソ
タ

州
は
シ
カ
ゴ
の
北
、カ
ナ
ダ
に
近

い
場
所
に
あ
り
ま
す
。ミ
ネ
ソ
タ

は
豊
か
な
自
然
と
湖
が
有
名
で
、

１
万
も
の
湖
が
あ
り
、と
て
も

寒
い
地
域
で
す
。初
め
て
高
知
に

や
っ
て
き
た
時
、暑
さ
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。日
本
来
日
は
２

回
目
で
、１
回
目
は
２
０
１
３

年
に
修
学
旅
行
で
２
週
間
本
州

を
旅
行
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は
日

本
の
文
化
や
歴
史
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。そ
の
時
か
ら
、

日
本
文
化
を
学
ぶ
こ
と
に
興
味

が
あ
り
ま
し
た
。

　
豊
か
な
自
然
と
お
い
し
い
食

べ
物
が
あ
る
高
知
県
に
住
め
て
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。桂
浜
や
高

知
城
に
も
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
し
、カ
ツ
オ
の
た
た
き

や
鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、高

知
の
お
い
し
い
食
べ
物
も
た
く

さ
ん
食
べ
ま
し
た
。高
知
県
の
ま

だ
行
っ
て
な
い
場
所
を
訪
れ
た
り

学
ん
だ
り
し
た
い
で
す
。

　
読
書
や
料
理
、お
菓
子
作
り
が

好
き
で
、図
書
館
や
日
曜
市
で
私

を
見
か
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鮭
の
塩
焼
き
や
切
り
干
し
大
根

の
煮
物
、つ
け
も
の
な
ど
和
食
を

作
る
の
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。も

っ
と
和
食
の
レ
シ
ピ
を
知
り
た
い

で
す
。

　
今
ま
で
南
国
市
や
高
知
県
で

出
会
っ
た
素
敵
な
人
た
ち
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。何
か
困
っ
て
い
た

ら
、皆
と
て
も
親
切
に
助
け
て
く

れ
ま
す
。こ
の
地
域
に
つ
い
て
知
っ

た
り
、ア
メ
リ
カ
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、日
本
語
を
一
生

懸
命
勉
強
し
て
い
ま
す
。新
し
く

出
会
う
人
た
ち
と
話
せ
る
こ
と

に
い
つ
も
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

も
し
私
を
見
か

け
た
ら
、ぜ
ひ
声

を
か
け
て
く
だ
さ

い
。お
会
い
で
き

る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

）））和食作ってます！  ）））

オーコイン・オバンさん
（アメリカ合衆国）
香長中学校ＡＬＴ

アメリカ合衆国

ミネソタ州

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応募時）に
　限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、市ホームページ
記載の注意事項をご確認のうえ、赤ちゃんの写
真と名前（ふりがな）・性別・生年月日・申込者
氏名・住所・赤ちゃんとの続柄・電話番号・メッ
セージを添え、南国市企画課「こんにちは赤ち
ゃん」係まで、封書の送付、または下記アドレス
までメールください。

メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

見
つ
け
て
み
い
や

広報なんこく
紙面のどこかに
登場している
シャモ番長。
あなたは彼を

見つけられるかな？
後ろ姿で登場しているよ。

シャモ番長からの

挑戦状
シャモ番長からの

挑戦状

　   岡本 楓翔
もとおか ふう が

令和２年３月生まれ
いつも楽しそうに笑って笑顔
いっぱいの楓翔くん。
これからもたくさん笑って元気
いっぱいすくすく育ってね。

くん 　   濵田 瀬名
だはま せ な

令和２年６月生まれ
いつも元気いっぱいの瀬名ちゃん♪
お兄ちゃんとすくすく成長中！
これからも元気に大きくなあれ！

ちゃん 　   川谷 祐一
たにかわ ゆう いち

令和元年７月生まれ
満開の笑顔をいつもありがとう♡
元気に楽しく過ごそうね。
ゆっくり、色んな経験をしながら
一緒に成長していこうね。

くん

プラス

https://www.city.nankoku.lg.jp

南国市
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（物部川河川敷）
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令和３年度 
    南国市消防団注水競技大会
　令和３年５月23日（日）に物部川河川敷において南国
市消防団注水競技大会が開催されました。
　注水競技大会とは、同じ班の消防団員が５名１チームと
なり、35メートル先にあるドラム缶へ注水し、チームワークと
正確な放水技術を競います。この日は南国市内２１組の消
防団チームに、消防本部チームなどを加えた計２４チーム
が熱戦を繰り広げ、大いに盛り上がりを見せました。
　今回で６回目となる注水競技大会は、第１回大会以
来２回目となる、後免分団の優勝で
幕を閉じました。
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南国市長選挙・南国市議会議員補欠選挙／投票所一覧
カメラリポート／宝くじコミュニティ助成事業
第59回市民体育大会
／「南国市人権を尊重するまちづくり条例素案」へのご意見を募集します
6月議会市政報告
国保だより
後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
介護保険制度の改正内容のお知らせ
マイナンバー／知って得する国民年金
主な行事＆お知らせ
環境課からのお知らせ／シリーズ国営ほ場整備
／商工観光課企業誘致係からのお知らせ
地域交流センターが出来るまで Vol.7
健康文化都市・南国
生涯楽習／「あんしんFメール」の登録をしませんか？
ぽんたより
ものづくりアトリエtete
スペース通信／親子クイズ



投票日には、入場券を持って、決められた投票所にお越しください。

投 票 所 一 覧 　　　　　　　 南国市長選挙・
南国市議会議員補欠選挙  の投票日です
7月18日㈰は

投票時間
午前７時～午後７時

※第34投票所（成合、天行寺）、第38投
票所（中谷、上倉）は午後６時まで。

※第33投票所（瓶岩体育館）は、橋の工
事のため「たちばな幼稚園」に変わり
ました。

方
る
き
で
票
投▼

平
成
15
年
７
月
19
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
。

▼
令
和
３
年
４
月
10
日
以
前
に
南
国
市
に
転

入
届
を
出
し
、引
き
続
き
住
所
を
有
す
る

方
。

▼
令
和
３
年
７
月
６
日
以
降
に
市
内
で
転
居

届
を
出
さ
れ
た
方
は
前
住
所
の
投
票
所
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
身
体
障
害
者
手
帳
や
戦
傷
病
者
手
帳
を

持
っ
て
い
る
方
で
、一
定
の
障
害
な
ど
の
た

め
、投
票
に
行
く
こ
と
が
困
難
な
方（
両

下
肢
、体
幹
あ
る
い
は
移
動
機
能
の
障
害

が
一
級
も
し
く
は
二
級
な
ど
）。

▼「
要
介
護
５
」の
方
。

※

郵
便
投
票
を
す
る
に
は
、「
郵
便
等
投
票

証
明
書
」が
必
要
で
す
。

▼
代
理
記
載
制
度

　
郵
便
投
票
対
象
者
で
、自
ら
投
票
の
記
載

を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、あ
ら
か

じ
め
選
挙
管
理
委
員
会
に
届
け
出
た
代

理
の
方（
選
挙
権
を
有
す
る
方
）に
記
載

を
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
７
月
12
日
以
降
、各
世
帯
に
順
次
郵
送
し

ま
す
。投
票
所
入
場
券
は
な
く
て
も
投
票

で
き
ま
す
。

啓発ポスターイラスト：山田高校美術部２年横畑来望さん（市内在住）　

転
居
届
を
し
た
方

郵
便
投
票

投
票
所
入
場
券

▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
地
図
を
掲
載
し
て
い

ま
す（
下
記
の
Q
R
コ
ー

ド
）。「
施
設
一
覧
」か
ら
該

当
の「
投
票
区
」を
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。

・
消
毒
液
の
設
置

・
マ
ス
ク
着
用

・
換
気

・
記
載
台
の
定
期
的
な
消
毒

・
使
い
捨
て
鉛
筆
の
配
付

投
票
所
の
地
図
案
内

投
票
所
の
感
染
症
対
策
を
実
施

▼
令
和
３
年
４
月
11
日
以
降
に
南
国
市
に

転
入
届
を
出
さ
れ
た
方
は
、投
票
で
き
ま

せ
ん
。

※

南
国
市
外
へ
転
出
し
た
方
は
、投
票
で
き

ま
せ
ん
。

転
出
入
を
し
た
方

▼
指
定
を
受
け
た
施
設
に
入
院
・
入
所
さ
れ

て
い
る
方
や
、出
張
な
ど
で
南
国
市
外
に

滞
在
さ
れ
て
い
る
方
。

▼
投
票
期
間
は
７
月
12
日
㈪
〜
７
月
17
日
㈯

※

手
続
き
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。投
票
用

紙
の
請
求
は
お
早
め
に
。

不
在
者
投
票

▼
身
体
の
障
害
な
ど
で
字
が
書
け
な
い
方
は
、

投
票
所
で
補
助
者
が
代
理
記
載
を
し
ま

す
。

代
理
投
票

今後の市政を託す大事な選挙です。投票は忘れずに！！

 地区 投票区 　　　あなたの住んでいる所  投票所名

日章

第 １ 田村（王子､ 前永田､ 高見､ 高田､ 藤宮､ 徳常、 笠松､ 北組､ 中組､ 南組） 日章営農生活改善センター

第 ２ 立田（永田､ 上咥内､ 本村､ 東町、 中町､ 西町､ 都築紡績） 香南中学校体育館

第 ３ 物部（下咥内､ 茨西､ 新屋､ 土居､ 中須､ 高専物部宿舎、 日章寮､
切正寮､ 空港宿舎､ 合同宿舎）、 久枝（開田） 物 部 公 民 館

第 ４ 久枝（西､ 中南､ 中北､ 東）､ 下島（浜・里） 久 枝 公 民 館

大篠

第 ５ 大埇（能間､ 野田口､ 城陸､ 朝日町､ 榎田町、 稲吉､ 西窪､ 新川） 大篠小学校体育館

第 ６ 大埇（山崎､ 八木､ 田井､ 関､ 竹中､ 西野 ､々 住吉野､ 大埇団地､
南海学園､ 白銀荘）、 伊達野 竹 中 公 民 館

第 ７ 篠原（東・西・北）､ 小籠（南小籠南） 篠 原 中 央 公 民 館
第 ８ 明見 明 見 公 民 館

稲生 第 ９ 立石､ 千田木､ 土居谷､ 衣笠､ 丸山､ 井川､ 千屋崎 稲 生 ふ れ あ い 館
第10 中谷､ 林谷､ 西谷､ 小久保､ 芦ヶ谷､ 北地 小 久 保 公 民 館

十市
第11 人形谷､ 糸木楠上､ 錦城､ 栗山､ 東坪池､ 西坪池、札場

緑ヶ丘（1・2・3 丁目） 十市小学校体育館
第12 剣尾､ 東組､ 国政､ 土居谷､ 西和 土 居 浩 方 車 庫
第13 大小浜､ 八丁､ 阿戸､ 丸山 阿 戸 公 民 館

三和

第14 片山（岡上､ 北組､ 中組､ 南組､ 寺山、西ヶ芝） 片 山 公 民 館
第15 里改田（上畑､ 室屋､ 土居､ 立石､ 馬橋､ 野尻､ 小田村､ 山口団地） 三和防災コミュニティーセンター
第16 浜改田（東場､ 中ノ丁､ 細工所､ 八松） 中 ノ 丁 公 民 館
第17 浜改田（中田､ 本村､ 岩坂） 浜 改 田 公 民 館
第18 浜改田（浜田）、十市（剣尾の一部、東坪池） 浜 田 公 民 館

前浜 第19 西組､ 中組､ 寺家､ 久保､ 東組､ 浜窪 寺 家 公 民 館
第20 里組 下田村共同利用施設（下田村集会所）

後免 第21 東町､ 後免町（1・2・3・4 丁目） 後免町防災コミュニティーセンター

長岡

第22 西山､ 南陣山 西 山 公 民 館
第23 北陣山､ 南三畠､ 北三畠 南 三 畠 公 民 館
第24 上末松､ 下末松､ 上廿枝､ 古市､ 祈年､ 東崎東部 ＳＵＮＳＵＮながおか
第25 １区､２区､３区､東山町（１・２・３丁目）、

幸町（１・２・３丁目） 中 央 第 ５ 集 会 所

第26 ４区､５区、６区､７区､小籠（１・２丁目）、
元町（１・２・３丁目） 中 央 第 １ 集 会 所

第27 東崎西部､ 宇田､ 日吉町（1・2・3丁目）、
駅前町（１・２・３・４・５丁目）

駅 前 町 公 民 館
（ 旧 宇 田 公 民 館 ）

第28 西島､ たちばな､ ８区､ 小山団地､ 小籠（北小籠､ 南小籠、 希望の家） 中 央 第 ４ 集 会 所
国府 第29 国分（北・南・中・西）､ 左右山（東・中・西）､

比江（上・下・東・城東）､ 国府寮 国 府 小 学 校

久礼田
第30 植田（北・南・西）､ 植田団地 植 田 公 民 館
第31 久礼田（沖ﾉ土居・石堂・中北・中南北・中南南・西北・西南・高石） 久礼田公民館（久礼田体育館）
第32 植野（東・中・西北・西南）､ 領石（北・中・南） 植 野 公 民 館

瓶岩 第33 宍崎､ 亀岩､ 外山､ 才谷 た ち ば な 幼 稚 園
第34 成合､ 天行寺 成合天行寺公民館

上倉

第35 白木谷（一道木・萩野・中ﾉ谷・中平・滝下・小滝・中組・番所・
中部・小倉） 白 木 谷 消 防 屯 所

第36 （下・上）八京、丸山組 八 京 公 民 館
第37 奈路（東・西・北）､ 桑ノ川､ 黒滝､ 大改野､ 中ノ川 奈路防災コミュニティーセンター
第38 中谷､ 上倉 中 谷 公 民 館

岡豊

第39 笠ノ川（東・西・南）､ 八幡（東・西・南） 笠 ノ 川 公 民 館
第40 小蓮（東・西）､ 定林寺､ 滝本 定 林 寺 公 民 館
第41 蒲原､ 看護宿舎､ 蒲原宿舎､ 県住蒲原住宅､ 蒲原住宅 蒲 原 公 民 館
第42 中島（山畠・町・沖）､ 常通寺島､ 江村､ 吉田､ 小篭､ 中島宿舎 中 島 消 防 屯 所

野田 第43 上野田､ 下野田､ 西野田､ 西野田町（1・2・3・4 丁目） 野 田 公 民 館

岩村 第44 地金）西・東（､末包 包 末 公 民 館
第45 福船､ 堀ノ内、蔵福寺島 岩村ふれあいセンター

★過去の混雑具合の傾向はこちら→

期日前投票　７月１２日㈪～７月１７日㈯　午前８時30分～午後８時
南国市役所　５階　第２委員会室
※受付で宣誓書に投票事由をご記入ください。宣誓書は入場券裏面にもありますの

で、あらかじめ記入してお越しいただくとスムーズに投票できます。
※「感染症対策」も、期日前投票の事由として選べるようになりました。
※例年、期間最後の金曜日、土曜日は会場が大変混み合います。また、午

前１０時～正午は混み合う傾向があります。混雑する日時を避けての
投票にご協力ください。

■問い合わせ
　南国市選挙管理委員会　☎８８０・６５７１

（
欠
員
１
名
）
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投票日には、入場券を持って、決められた投票所にお越しください。

投 票 所 一 覧 　　　　　　　 南国市長選挙・
南国市議会議員補欠選挙  の投票日です
7月18日㈰は

投票時間
午前７時～午後７時

※第34投票所（成合、天行寺）、第38投
票所（中谷、上倉）は午後６時まで。

※第33投票所（瓶岩体育館）は、橋の工
事のため「たちばな幼稚園」に変わり
ました。

方
る
き
で
票
投▼

平
成
15
年
７
月
19
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
。

▼
令
和
３
年
４
月
10
日
以
前
に
南
国
市
に
転

入
届
を
出
し
、引
き
続
き
住
所
を
有
す
る

方
。

▼
令
和
３
年
７
月
６
日
以
降
に
市
内
で
転
居

届
を
出
さ
れ
た
方
は
前
住
所
の
投
票
所
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
身
体
障
害
者
手
帳
や
戦
傷
病
者
手
帳
を

持
っ
て
い
る
方
で
、一
定
の
障
害
な
ど
の
た

め
、投
票
に
行
く
こ
と
が
困
難
な
方（
両

下
肢
、体
幹
あ
る
い
は
移
動
機
能
の
障
害

が
一
級
も
し
く
は
二
級
な
ど
）。

▼「
要
介
護
５
」の
方
。

※

郵
便
投
票
を
す
る
に
は
、「
郵
便
等
投
票

証
明
書
」が
必
要
で
す
。

▼
代
理
記
載
制
度

　
郵
便
投
票
対
象
者
で
、自
ら
投
票
の
記
載

を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、あ
ら
か

じ
め
選
挙
管
理
委
員
会
に
届
け
出
た
代

理
の
方（
選
挙
権
を
有
す
る
方
）に
記
載

を
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
７
月
12
日
以
降
、各
世
帯
に
順
次
郵
送
し

ま
す
。投
票
所
入
場
券
は
な
く
て
も
投
票

で
き
ま
す
。

啓発ポスターイラスト：山田高校美術部２年横畑来望さん（市内在住）　

転
居
届
を
し
た
方

郵
便
投
票

投
票
所
入
場
券

▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
地
図
を
掲
載
し
て
い

ま
す（
下
記
の
Q
R
コ
ー

ド
）。「
施
設
一
覧
」か
ら
該

当
の「
投
票
区
」を
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。

・
消
毒
液
の
設
置

・
マ
ス
ク
着
用

・
換
気

・
記
載
台
の
定
期
的
な
消
毒

・
使
い
捨
て
鉛
筆
の
配
付

投
票
所
の
地
図
案
内

投
票
所
の
感
染
症
対
策
を
実
施

▼
令
和
３
年
４
月
11
日
以
降
に
南
国
市
に

転
入
届
を
出
さ
れ
た
方
は
、投
票
で
き
ま

せ
ん
。

※

南
国
市
外
へ
転
出
し
た
方
は
、投
票
で
き

ま
せ
ん
。

転
出
入
を
し
た
方

▼
指
定
を
受
け
た
施
設
に
入
院
・
入
所
さ
れ

て
い
る
方
や
、出
張
な
ど
で
南
国
市
外
に

滞
在
さ
れ
て
い
る
方
。

▼
投
票
期
間
は
７
月
12
日
㈪
〜
７
月
17
日
㈯

※

手
続
き
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。投
票
用

紙
の
請
求
は
お
早
め
に
。

不
在
者
投
票

▼
身
体
の
障
害
な
ど
で
字
が
書
け
な
い
方
は
、

投
票
所
で
補
助
者
が
代
理
記
載
を
し
ま

す
。

代
理
投
票

今後の市政を託す大事な選挙です。投票は忘れずに！！

 地区 投票区 　　　あなたの住んでいる所  投票所名

日章

第 １ 田村（王子､ 前永田､ 高見､ 高田､ 藤宮､ 徳常、 笠松､ 北組､ 中組､ 南組） 日章営農生活改善センター

第 ２ 立田（永田､ 上咥内､ 本村､ 東町、 中町､ 西町､ 都築紡績） 香南中学校体育館

第 ３ 物部（下咥内､ 茨西､ 新屋､ 土居､ 中須､ 高専物部宿舎、 日章寮､
切正寮､ 空港宿舎､ 合同宿舎）、 久枝（開田） 物 部 公 民 館

第 ４ 久枝（西､ 中南､ 中北､ 東）､ 下島（浜・里） 久 枝 公 民 館

大篠

第 ５ 大埇（能間､ 野田口､ 城陸､ 朝日町､ 榎田町、 稲吉､ 西窪､ 新川） 大篠小学校体育館

第 ６ 大埇（山崎､ 八木､ 田井､ 関､ 竹中､ 西野 ､々 住吉野､ 大埇団地､
南海学園､ 白銀荘）、 伊達野 竹 中 公 民 館

第 ７ 篠原（東・西・北）､ 小籠（南小籠南） 篠 原 中 央 公 民 館
第 ８ 明見 明 見 公 民 館

稲生 第 ９ 立石､ 千田木､ 土居谷､ 衣笠､ 丸山､ 井川､ 千屋崎 稲 生 ふ れ あ い 館
第10 中谷､ 林谷､ 西谷､ 小久保､ 芦ヶ谷､ 北地 小 久 保 公 民 館

十市
第11 人形谷､ 糸木楠上､ 錦城､ 栗山､ 東坪池､ 西坪池、札場

緑ヶ丘（1・2・3 丁目） 十市小学校体育館
第12 剣尾､ 東組､ 国政､ 土居谷､ 西和 土 居 浩 方 車 庫
第13 大小浜､ 八丁､ 阿戸､ 丸山 阿 戸 公 民 館

三和

第14 片山（岡上､ 北組､ 中組､ 南組､ 寺山、西ヶ芝） 片 山 公 民 館
第15 里改田（上畑､ 室屋､ 土居､ 立石､ 馬橋､ 野尻､ 小田村､ 山口団地） 三和防災コミュニティーセンター
第16 浜改田（東場､ 中ノ丁､ 細工所､ 八松） 中 ノ 丁 公 民 館
第17 浜改田（中田､ 本村､ 岩坂） 浜 改 田 公 民 館
第18 浜改田（浜田）、十市（剣尾の一部、東坪池） 浜 田 公 民 館

前浜 第19 西組､ 中組､ 寺家､ 久保､ 東組､ 浜窪 寺 家 公 民 館
第20 里組 下田村共同利用施設（下田村集会所）

後免 第21 東町､ 後免町（1・2・3・4 丁目） 後免町防災コミュニティーセンター

長岡

第22 西山､ 南陣山 西 山 公 民 館
第23 北陣山､ 南三畠､ 北三畠 南 三 畠 公 民 館
第24 上末松､ 下末松､ 上廿枝､ 古市､ 祈年､ 東崎東部 ＳＵＮＳＵＮながおか
第25 １区､２区､３区､東山町（１・２・３丁目）、

幸町（１・２・３丁目） 中 央 第 ５ 集 会 所

第26 ４区､５区、６区､７区､小籠（１・２丁目）、
元町（１・２・３丁目） 中 央 第 １ 集 会 所

第27 東崎西部､ 宇田､ 日吉町（1・2・3丁目）、
駅前町（１・２・３・４・５丁目）

駅 前 町 公 民 館
（ 旧 宇 田 公 民 館 ）

第28 西島､ たちばな､ ８区､ 小山団地､ 小籠（北小籠､ 南小籠、 希望の家） 中 央 第 ４ 集 会 所
国府 第29 国分（北・南・中・西）､ 左右山（東・中・西）､

比江（上・下・東・城東）､ 国府寮 国 府 小 学 校

久礼田
第30 植田（北・南・西）､ 植田団地 植 田 公 民 館
第31 久礼田（沖ﾉ土居・石堂・中北・中南北・中南南・西北・西南・高石） 久礼田公民館（久礼田体育館）
第32 植野（東・中・西北・西南）､ 領石（北・中・南） 植 野 公 民 館

瓶岩 第33 宍崎､ 亀岩､ 外山､ 才谷 た ち ば な 幼 稚 園
第34 成合､ 天行寺 成合天行寺公民館

上倉

第35 白木谷（一道木・萩野・中ﾉ谷・中平・滝下・小滝・中組・番所・
中部・小倉） 白 木 谷 消 防 屯 所

第36 （下・上）八京、丸山組 八 京 公 民 館
第37 奈路（東・西・北）､ 桑ノ川､ 黒滝､ 大改野､ 中ノ川 奈路防災コミュニティーセンター
第38 中谷､ 上倉 中 谷 公 民 館

岡豊

第39 笠ノ川（東・西・南）､ 八幡（東・西・南） 笠 ノ 川 公 民 館
第40 小蓮（東・西）､ 定林寺､ 滝本 定 林 寺 公 民 館
第41 蒲原､ 看護宿舎､ 蒲原宿舎､ 県住蒲原住宅､ 蒲原住宅 蒲 原 公 民 館
第42 中島（山畠・町・沖）､ 常通寺島､ 江村､ 吉田､ 小篭､ 中島宿舎 中 島 消 防 屯 所

野田 第43 上野田､ 下野田､ 西野田､ 西野田町（1・2・3・4 丁目） 野 田 公 民 館

岩村 第44 地金）西・東（､末包 包 末 公 民 館
第45 福船､ 堀ノ内、蔵福寺島 岩村ふれあいセンター

★過去の混雑具合の傾向はこちら→

期日前投票　７月１２日㈪～７月１７日㈯　午前８時30分～午後８時
南国市役所　５階　第２委員会室
※受付で宣誓書に投票事由をご記入ください。宣誓書は入場券裏面にもありますの

で、あらかじめ記入してお越しいただくとスムーズに投票できます。
※「感染症対策」も、期日前投票の事由として選べるようになりました。
※例年、期間最後の金曜日、土曜日は会場が大変混み合います。また、午

前１０時～正午は混み合う傾向があります。混雑する日時を避けての
投票にご協力ください。

■問い合わせ
　南国市選挙管理委員会　☎８８０・６５７１

（
欠
員
１
名
）
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　　　　　　国際ソロプチミスト南国から青少
年育成南国市民会議へ寄附金贈呈 (南国市役所）

　　　　　　応急救護訓練
 （物部川河川敷）

▲5／19　　　　　　南国市消防団
　　　注水競技大会優勝 （後免分団）
▲5／23▲5／23

　5月23日に、物部川河川敷にて、南国市水防訓練が行
われました。
　消防団員、自主防災組織、市職員など約200名が参加
し、水防工法実施訓練（土のう積み）や応急救護訓練が行
われました。

　５月１０日、海洋堂SpaceFactoryなんこく横の広場
に設置されている自動販売機に、市の観光PRのための
ラッピングがされました。
　市のPRキャラクター・シャモ番長と一緒に写真が撮
れる“映えスポット”としてもご利用ください。

南国市水防訓練南国市水防訓練南国市水防訓練南国市水防訓練 ラッピング自販機ラッピング自販機ラッピング自販機ラッピング自販機

宝くじコミュニティ
助成事業
宝くじコミュニティ
助成事業

　幼年消防クラブでは、幼年期から正しい火の取扱い方
を学び防火知識を身に付けると共に、将来、防火・防災活
動に協力できる素地の育成を目的としています。
　この取り組みの中で、宝くじコミュニティ助成事業を活
用して、地域社会との交流と防火啓発を図るために、鼓笛
隊セットを整備しました。
■問い合わせ／消防本部予防課　☎８６３・３５１１

　八松自治会は、市の認可を受けた地縁団体で、
南国市浜改田の八松地区で公民間活動、文化・
スポーツ活動、自主防災活動などを行ってます。
　今回、宝くじコミュニティ助成事業を活用し
て、公民館の備品を購入し、地域の方々がより
利用しやすくなりました。
■問い合わせ／
　企画課企画調整係　☎８８０・６５５３

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

◆令和３年度の一般免除申請の受付が７月１日から始まります◆令和３年度の一般免除申請の受付が７月１日から始まります

【対象期間】【対象期間】

■問い合わせ 　南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内②→②を押してください。国民年金課につながります。）
　市民課年金係　　☎８８０－６５５５

　国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険
料免除制度」や「納付猶予制度」があります。

令和３年７月分から令和４年６月分までの期間
※なお、免除・猶予申請は２年１か月前の月分までさかのぼって申請をすることができます。

【保険料納付猶予制度について】【保険料納付猶予制度について】
　50歳未満の方で、本人・配偶者の所得が一定額以下の場合には、申請後に承認されると保険
料の納付が猶予されます。

【保険料の一部免除について】【保険料の一部免除について】
　一部免除（４分の３免除、半額免除または４分の１免除）が承認された期間は、必要な保険料
を納付しないと未納期間となります。
※保険料の納め忘れの状態が続くと、障害や死亡といった万一の際に障害年金や遺族年金が受けられなくなる場
合があります。申請を忘れていたために未納期間がある方などはご相談ください。

※免除期間がある場合には、全額納付したときに比べ将来受け取る年金額が少なくなります。

マイナンバー（社会保障・税番号制度）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号制度）のご紹介 ～もっと便利に暮らしやすく～

南国市ではマイナンバーカードを使って利用
できる、次のようなサービスがあります。

住民票と印鑑登録証明書が、全国のコンビニ
エンスストアで取れます。
（朝6時30分から夜11時まで）

第22回

メリットいっぱい！マイナンバーカードメリットいっぱい！マイナンバーカード
◆コンビニ交付サービス

健康に関する情報や市からのお知らせを、テレビで確認することができるサービスです。
・インターネット回線は引いているけど、パソコンは使わないという方や、スマホの画面は小さくて‥
　という方にお勧めです。
・災害時の自宅避難でも情報が得られて安心です。
・指定の電子お薬手帳を使って登録したお薬の情報を確認することもできます。
※お申し込みは右のQRコードまたは市役所市民課までお電話を。

◆南国市健康ポータルサービス

南国市の子育てに関するお知らせが届いたり、乳幼児健診や予防接
種の履歴を確認できるサービスです。
・中学校までのお子様がいる方が対象です。
・接種対象の予防接種のお知らせが届きますので、接種忘れが防げます。

◆南国市母子健康情報サービス

マイナンバーカードの
休日交付のお知らせ

■とき／７月１０日㈯・２５日㈰　８：３０～１２：００
■ところ／南国市役所1階　市民課
※必ず事前に予約をお願いします。　予約サイト（右記QRコード）24時間受付
　電話予約８６３－２９２０（平日日中のみ）

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４

（先着80名様に限り設定費無料）
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競　　技 会　　場 開　催　日　時

７月11日㈰８：30

７月18日㈰～
※毎朝5：30より
※開会式７月９日㈮

８月 ８日㈰９：30

７月25日㈰８：30

８月11日㈬８：30

８月22日㈰８：50

８月28日㈯９：00

９月19日㈰８：30

第58回市民体育大会第59回市民体育大会第59回市民体育大会第59回市民体育大会
■申込方法／所定の用紙に記入の上、

スポーツセンターまで
＊参加競技は１人２種目以内
■申込締切／開催日の15日前まで
■備考

■主催／南国市・南国市教育委員会

■申込み・問い合わせ
　スポーツセンター

　〒783-0094　南国市前浜１３４４－３
　☎８６５－８０１５

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状
況によっては、延期または中止となる可
能性があります。その際は、ホームペー
ジなどにてお知らせします。  
  

サ ッ カ ー

卓 　 球

ゲ ー ト ボ ー ル

陸 上 競 技

水 　 泳

軟 式 野 球

テ ニ ス

スカッシュバレー

吾 岡 山 グ ラ ウ ン ド

ス ポ ー ツ セ ン タ ー

ペ タ ン ク 三 和 憩 い の 広 場

９月26日㈰９：00

10月９日㈯８：30

11月３日㈬９：00

バ ド ミ ン ト ン ス ポ ー ツ セ ン タ ー １月10日㈪９：00

ミニバスケットボール ス ポ ー ツ セ ン タ ー １月16日㈰８：30

バ レ ー ボ ー ル

ターゲット・　　
　　バードゴルフ

三和スポーツ交流センター

比江スポーツグラウンド

サ ン ピ ア セ リ ー ズ

十 市 小 学 校

あけぼの公園運動広場

高知県立青少年センター

三和スポーツ交流センター
大 湊 小 学 校

高 知 空 港 緑 の 広 場
多 目 的 グ ラ ウ ン ド

「南国市人権を尊重するまちづくり条例素案」への
ご意見を募集します。　　　　

「南国市人権を尊重するまちづくり条例素案」への
ご意見を募集します。　　　　

　南国市では、人権に関する様々な問題に対し、一人ひとりが思いやりの心を持ち、多様性を認め合う社会の実
現を目指し、「南国市人権を尊重するまちづくり条例素案」を作成いたしました。
　つきましては、広く市民の皆様からのご意見を募集いたします。

■提出先
　〒783-8501南国市大埇甲2301番地
　南国市教育委員会事務局　南国市生涯学習課生涯学習人権係
■様式について
　様式は任意ですが、住所・氏名・電話番号は必ず記載してく

ださい。住所・氏名などが明記されていない場合は、提出意
見として取り扱わない場合があります。

■提出されたご意見の公表
・提出いただいたご意見については、市の考え方を付して、内

容を南国市ホームページで公表します。その際、ご意見の内
容以外の情報（住所、氏名など）は公表しません。

・同種の意見が複数ある場合は、整理しまとめて公表する場
合があります。

・素案に対する賛成または反対のみの意見については、そのよ
うな意見があったことは公表しますが、改めて市の考え方を
示すことはいたしません。

パブリック・コメント

■問い合わせ／生涯学習課生涯学習人権係　☎８８０・６５６９

⑴各競技とも１位から３位まで表彰
⑵競技によって雨天中止する場合が

あります。 
⑶各競技の抽選は競技団体が行います。 
⑷参加資格は、申込責任者がその責

任を負ってください。
　児童、生徒については保護者の承

諾印が必要です。
⑸大会中の負傷は、応急処置以外は

責任を負いかねます。
⑹参加者は、スポーツ安全保険など

への加入をお願いします。

■募集期間
　６月２５日（金）から７月２６日（月）
■公表資料
　南国市人権を尊重するまちづくり条例素案
■資料閲覧場所
　南国市ホームページ（http://www.city.nankoku.lg.jp）
　生涯学習課（市役所本庁３階　南側）
　支所（領石支所、岡豊支所、十市支所）
■提出方法
　直接持参、郵送または市ホームページのアンケートフォー

ムによるものとします。
　（７月２６日（月）１７時必着）
※電話では受け付けておりませんので、意見書を提出してく

ださい。
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第421回 市議会定例会　６月11日

市 政 報 告6 月議会

　平山耕三市長は、６月１１日開会の第４２１回市議会定例
会で、各議案の提案説明に先立ち、「新型コロナウイルス感染
症については、全国でウイルスの変異株が猛威を振るい、第
４波とみられる感染の拡大を受け、４都府県を対象とする３
回目の『緊急事態宣言』が４月２３日に発出されました。
　このような状況下、本市においても感染症対策本部会議
を開催し、国や県の基本方針に準じた感染予防対策や啓発・
支援などに取り組んできました。感染拡大予防対策について
は、今後とも迅速かつ適切に取り組んでいきます。
　新型コロナウイルスワクチン接種については、４月２４日から
市立スポーツセンターにおいて、７５歳以上の高齢者を対象と
した集団接種を、毎週土曜日および日曜日に実施しています。
会場には、ワクチン接種後の副反応などに対応するため、救
急自動車および救急救命士を配置しています。また、集団接
種に出務していただく医師および看護師については、土佐長

岡郡医師会のご協力により確保ができています。
　６月に入り、本市へのワクチンの供給も安定してきました
ので、現在、１カ月先までの予約受付が可能となっています。
予約方法については、Ｗｅｂ予約およびコールセンターによ
る予約受付を行っていますが、コールセンターでの受付は回
線数が限られており、つながりにくいといった状況もありまし
たので、電話回線を６月７日から２０回線へと増設しました。
  また、６５歳以上７４歳以下の方の接種については、予約時
の混乱を避けるため年齢を区切って接種券を順次発送して
います。市内医療機関による個別接種についても準備を進め
るとともに、６月からは保健福祉センターの体制を強化し、７
月末までの高齢者への接種終了に向け、引き続き、全力で取
り組んでいきます。」と述べた後、主要な課題について報告し
ました。あらましを紹介します。

　
　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
津
波
避
難
タ

ワ
ー
の
整
備
に
つ
い
て
は
、現
在
、実

施
設
計
の
最
終
段
階
に
入
っ
て
い
ま

す
。同
タ
ワ
ー
は
、県
内
最
大
級
の

人
数
を
収
容
す
る
規
模
と
な
っ
て

お
り
、本
市
の
津
波
避
難
対
策「
命

山
構
想
」に
お
い
て
も
、要
の
施
設

に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
第
４
次
南
国
市
総
合
計
画
基
本

計
画
に
つ
い
て
は
、平
成
28
年
の
計

画
策
定
か
ら
５
年
が
経
過
し
、こ
の

間
の
社
会
経
済
状
況
の
変
化
を
踏

ま
え
、今
後
５
年
間
の
本
市
の
施
策

推
進
の
基
本
的
方
向
性
を
定
め
る

後
期
基
本
計
画
の
策
定
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

　
４
月
22
日
か
ら
５
月
21
日
ま
で

の
間
実
施
し
た
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

で
は
、市
民
の
皆
様
か
ら
52
件
の
ご

意
見
を
頂
戴
し
、こ
れ
ら
ご
意
見
を

踏
ま
え
て
、最
終
案
を
南
国
市
行

政
計
画
審
議
会
に
お
い
て
ご
審
議
い

た
だ
き
、計
画
策
定
し
ま
し
た
。

　
感
染
症
を
乗
り
越
え
、総
合
計

画
に
掲
げ
る
本
市
の
将
来
像「
緑

と
ま
ち
　
笑
顔
あ
ふ
れ
る
　
南
国

市
」を
実
現
す
る
取
組
を
市
政
全

般
に
お
い
て
推
進
し
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
一
般
会
計
の
形
式

収
支
は
、７
億
２
千
84
万
９
千
円
の

黒
字
と
な
り
ま
す
。形
式
収
支
か

ら
翌
年
度
に
繰
り
越
す
べ
き
財
源

を
控
除
す
る
と
、実
質
収
支
は
４
億

７
千
935
万
５
千
円
の
黒
字
と
な
り
、

こ
の
う
ち
減
債
基
金
に
１
億
円
、財

政
調
整
基
金
に
２
億
円
の
決
算
積

立
を
行
い
、翌
年
度
繰
越
金
は
１
億

７
千
935
万
５
千
円
と
な
り
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
は
、一

般
会
計
か
ら
５
億
１
千
225
万
３
千

円
を
繰
入
し
、歳
入
歳
出
同
額
と

な
り
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
特
別
会

計
は
、一
般
会
計
か
ら
１
億
９
千
483

万
２
千
円
を
繰
入
し
、３
千
680
万
７

千
円
の
黒
字
と
な
って
い
ま
す
が
、こ

れ
は
本
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
納
付
金
の
財
源
と
な
る

も
の
で
す
。

　
特
別
会
計
へ
の
繰
出
金
の
増
大

は
、ひ
い
て
は一般
会
計
を
圧
迫
す
る

こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
、特
別
会
計

に
お
い
て
も
収
納
率
や
加
入
率
の

向
上
、ま
た
、受
益
者
負
担
の
適
正

化
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、適
切
な
運

営
に
努
め
ま
す
。

南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策

南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策

第
４
次
南
国
市
総
合
計
画

後
期
基
本
計
画

第
４
次
南
国
市
総
合
計
画

後
期
基
本
計
画

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

財
政
状
況

財
政
状
況

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
津
波
避
難
タ
ワ
ー

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
津
波
避
難
タ
ワ
ー

収
納
率
や
加
入
率
の
向
上
な
ど

適
切
な
運
営

収
納
率
や
加
入
率
の
向
上
な
ど

適
切
な
運
営

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
枚

数
に
つ
い
は
、国
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

事
業
の
効
果
と
窓
口
の
交
付
体
制

の
強
化
に
よ
り
、令
和
元
年
度
１
，

２
０
８
枚
に
対
し
、昨
年
度
は
５
，３

４
８
枚
、本
年
５
月
１
日
現
在
の
交

付
率
は
、全
国
で
30
％
、高
知
県
23.7

％
、本
市
は
累
計
交
付
枚
数
１
万
３

３
１
枚
で
、21.9
％
と
な
って
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
、休
日
交
付
窓
口
の

開
設
や
申
請
支
援
に
よ
り
、マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及
促
進
に
取
り

組
み
ま
す
。

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険

　
国
民
健
康
保
険
関
係
に
つ
い
て
は
、

４
月
１
日
現
在
の
被
保
険
者
数
は

前
年
同
月
比
で
49
人
の
減
、医
療

費
は
前
年
度
比
98.7
％
で
あ
り
、い
ず

れ
も
ほ
ぼ
横
ば
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
、高
知
県
や
関
係
団
体
な

ど
と
連
携
し
な
が
ら
、生
活
習
慣
病
の

予
防
や
重
症
化
予
防
な
ど
、市
民
の
健

康
寿
命
の
延
伸
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、生
活
習
慣
病
予
防
に
お
い

て
重
要
な
事
業
で
あ
る
特
定
健
康

診
査
に
つ
い
て
は
、受
診
勧
奨
に
努

め
ま
す
。

　
集
団
健
診
に
つ
い
て
は
、昨
年
度

は
中
止
と
な
っ
た
会
場
も
あ
り
ま

し
た
が
、本
年
度
は
予
定
ど
お
り
、

感
染
対
策
を
実
施
し
た
う
え
、予

約
制
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
福
祉

高
齢
者
福
祉

　
本
年
度
か
ら
取
り
組
む
高
齢
者

の
フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
に
つ
い
て
は
、フ

レ
イ
ル
チ
ェッ
ク
の
指
導
に
あ
た
る
フ

レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る
た

め
、各
地
区
の
健
康
文
化
都
市
づ
く

り
推
進
委
員
会
な
ど
に
お
い
て
フ
レ

イ
ル
予
防
の
啓
発
を
行
って
い
ま
す
。

　
運
動
、口
腔
、栄
養
お
よ
び
社
会
参

加
の
重
要
性
を
理
解
し
、早
い
時
期

か
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組
む
こ

と
で
、健
康
に
過
ご
す
期
間
を
延
ば

し
、高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り
防
止
や

地
域
の
支
え
合
い
に
も
つ
な
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

南
国
日
章
産
業
団
地

南
国
日
章
産
業
団
地

　
現
在
整
備
中
の「（
仮
称
）南
国

日
章
工
業
団
地
」に
つ
い
て
、県
と
の

協
議
に
よ
り
正
式
名
称
が「
南
国

日
章
産
業
団
地
」に
決
定
し
ま
し

た
。

　
引
き
続
き
、年
度
内
の
分
譲
開

始
に
向
け
、整
備
を
進
め
て
い
き
ま

す
。 正

式
名
称
を
決
定

正
式
名
称
を
決
定

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想

　
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
に
つ
い
て

は
、児
童
生
徒
一
人
一
台
の
端
末
の
整

備
が
完
了
し
ま
し
た
。

　
今
後
、学
習
支
援
ソ
フ
ト
の
活
用

を
含
め
た
教
員
研
修
会
を
実
施
す

る
な
ど
、端
末
の
有
効
活
用
に
向
け

た
取
組
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

一
人
一
台
端
末
を
整
備

一
人
一
台
端
末
を
整
備

感
染
症
へ
の
経
済
対
策

感
染
症
へ
の
経
済
対
策

　
感
染
症
の
影
響
に
対
す
る
経
済

対
策
の
昨
年
度
実
績
と
し
て
は
、南

国
市
持
続
化
支
援
給
付
金
は
826
件

に
対
し
２
億
１
千
508
万
円
、南
国
市

事
業
者
緊
急
支
援
金
は
284
件
に
対

し
９
千
197
万
円
の
給
付
を
行
い
ま

し
た
。

　
ま
た
、プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事

業
に
つ
い
て
は
、南
国
市
商
工
会
に

お
い
て
、12
万
７
，５
４
１
セ
ッ
ト
、券

面
額
で
６
億
３
千
770
万
５
千
円
を

販
売
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ｒ
後
免
駅
前
広
場
整
備

Ｊ
Ｒ
後
免
駅
前
広
場
整
備

　
Ｊ
Ｒ
後
免
駅
の
駅
前
広
場
整
備

事
業
に
つ
い
て
は
、本
年
４
月
末
現

在
、用
地
面
積
全
体
の
20.6
％
に
当
た

る
４
０
３
．６
０
平
方
メ
ー
ト
ル
の
用

地
を
取
得
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
、地
権
者
の
移
転
計
画

な
ど
を
考
慮
し
な
が
ら
、用
地
交
渉

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
の

ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
実
施

市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
の

ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
実
施

　
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
４
月

24
日
か
ら
９
月
末
ま
で
ワ
ク
チ
ン
集

団
接
種
を
実
施
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、

既
に
会
場
使
用
を
予
約
さ
れ
て
い

ま
し
た
団
体
な
ど
の
皆
様
に
は
、ご

理
解
と
ご
協
力
を
得
て
会
場
を
変

更
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
市
の
行
事
に
つ
い
て
も
、例
年
７

月
開
催
の
人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展
を

10
月
開
催
と
し
、７
月
か
ら
10
月
に

開
催
さ
れ
る
市
民
体
育
大
会
を
７

月
か
ら
来
年
１
月
に
お
い
て
の
開
催

と
し
ま
し
た
。

学
校
で
の
感
染
症
対
策

学
校
で
の
感
染
症
対
策

　
学
校
に
お
け
る
感
染
症
対
策
と

し
て
、校
内
で
の
３
密
対
策
や
マ
ス
ク

着
用
の
徹
底
を
は
じ
め
、消
毒
作
業

等
の
業
務
を
行
う
校
務
支
援
員
を
、

市
内
６
校
に
配
置
す
る
な
ど
、可
能

な
限
り
の
感
染
防
止
対
策
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

学
校
教
育
の
充
実

学
校
教
育
の
充
実

　
学
識
経
験
者
や
有
識
者
に
よ
る

「
南
国
市
の
こ
れ
か
ら
の
教
育
・
保

育
を
考
え
る
会
」を
正
式
に
立
ち

上
げ
る
と
と
も
に
、学
校
給
食
の
品

質
向
上
と
学
校
教
育
に
お
け
る
食

育
の
推
進
に
向
け
た
学
校
給
食
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
制
度
を
創
設
す
る
な

ど
、学
校
教
育
の
充
実
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

児
童
福
祉

児
童
福
祉

　
本
年
４
月
か
ら「
こ
ど
も
家
庭
総

合
支
援
拠
点
」を
設
置
し
ま
し
た
。

通
告
の
受
付
、虐
待
リ
ス
ク
の
評
価
、

支
援
プ
ラ
ン
の
作
成
と
いっ
た
、こ
れ

ま
で
の
要
保
護
児
童
対
策
地
域
協

議
会
の
業
務
の
ほ
か
、市
内
の
全
て

の
子
ど
も
お
よ
び
そ
の
家
庭
並
び
に

妊
産
婦
等
を
対
象
と
し
て
、養
育

環
境
全
般
の
実
情
把
握
や
利
用
し

や
す
い
社
会
資
源
に
関
す
る
情
報

提
供
や
相
談
対
応
な
ど
必
要
な
支

援
を
行
って
い
き
ま
す
。

海
洋
堂
ス
ペ
ー
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

な
ん
こ
く

海
洋
堂
ス
ペ
ー
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

な
ん
こ
く

　
地
域
活
性
化
の
拠
点
施
設
と
な

る「
海
洋
堂
ス
ペ
ー
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

な
ん
こ
く（
南
国
市
も
の
づ
く
り
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）」が
３
月
21
日
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。感
染
症
の
影

響
下
、県
外
向
け
に
積
極
的
な
Ｐ
Ｒ

が
行
え
な
い
な
か
、５
月
６
日
現
在

の
集
計
で
は
入
館
者
数
約
２
万
１
，

５
０
０
人
を
数
え
、順
調
な
ス
タ
ー

ト
と
な
って
い
ま
す
。

　
今
後
、感
染
症
の
状
況
が
落
ち

着
け
ば
、県
外
、国
外
への
Ｐ
Ｒ
を
積

極
的
に
行
い
、更
な
る
誘
客
を
図
り

ま
す
。

　
併
せ
て
、こ
の
誘
客
を
中
心
市
街

地
の
賑
わ
い
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
、

関
係
団
体
や
地
域
の
皆
様
の
ご
協

力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、引
き
続
き
、

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

子
育
て
支
援

子
育
て
支
援

　
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
を
対
象

と
し
て
、児
童
１
人
当
た
り
一
律
５

万
円
を
支
給
す
る
子
育
て
世
帯
生

活
支
援
特
別
給
付
金
に
つ
い
て
は
、

４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
受
給

対
象
と
な
る
ひ
と
り
親
世
帯
に
対

し
て
、５
月
11
日
に
給
付
金
を
支
給

し
ま
し
た
。

　
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
対
象
と

な
っ
て
い
な
い
世
帯
で
、給
付
金
の
対

象
と
な
る
非
課
税
世
帯
等
へ
の
給

付
金
の
支
給
に
つ
い
て
も
、早
期
に

支
給
が
で
き
る
よ
う
準
備
を
進
め

ま
す
。

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

こ
ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠
点

こ
ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠
点
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市 政 報 告6 月議会

　平山耕三市長は、６月１１日開会の第４２１回市議会定例
会で、各議案の提案説明に先立ち、「新型コロナウイルス感染
症については、全国でウイルスの変異株が猛威を振るい、第
４波とみられる感染の拡大を受け、４都府県を対象とする３
回目の『緊急事態宣言』が４月２３日に発出されました。
　このような状況下、本市においても感染症対策本部会議
を開催し、国や県の基本方針に準じた感染予防対策や啓発・
支援などに取り組んできました。感染拡大予防対策について
は、今後とも迅速かつ適切に取り組んでいきます。
　新型コロナウイルスワクチン接種については、４月２４日から
市立スポーツセンターにおいて、７５歳以上の高齢者を対象と
した集団接種を、毎週土曜日および日曜日に実施しています。
会場には、ワクチン接種後の副反応などに対応するため、救
急自動車および救急救命士を配置しています。また、集団接
種に出務していただく医師および看護師については、土佐長

岡郡医師会のご協力により確保ができています。
　６月に入り、本市へのワクチンの供給も安定してきました
ので、現在、１カ月先までの予約受付が可能となっています。
予約方法については、Ｗｅｂ予約およびコールセンターによ
る予約受付を行っていますが、コールセンターでの受付は回
線数が限られており、つながりにくいといった状況もありまし
たので、電話回線を６月７日から２０回線へと増設しました。
  また、６５歳以上７４歳以下の方の接種については、予約時
の混乱を避けるため年齢を区切って接種券を順次発送して
います。市内医療機関による個別接種についても準備を進め
るとともに、６月からは保健福祉センターの体制を強化し、７
月末までの高齢者への接種終了に向け、引き続き、全力で取
り組んでいきます。」と述べた後、主要な課題について報告し
ました。あらましを紹介します。

　
　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
津
波
避
難
タ

ワ
ー
の
整
備
に
つ
い
て
は
、現
在
、実

施
設
計
の
最
終
段
階
に
入
っ
て
い
ま

す
。同
タ
ワ
ー
は
、県
内
最
大
級
の

人
数
を
収
容
す
る
規
模
と
な
っ
て

お
り
、本
市
の
津
波
避
難
対
策「
命

山
構
想
」に
お
い
て
も
、要
の
施
設

に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
第
４
次
南
国
市
総
合
計
画
基
本

計
画
に
つ
い
て
は
、平
成
28
年
の
計

画
策
定
か
ら
５
年
が
経
過
し
、こ
の

間
の
社
会
経
済
状
況
の
変
化
を
踏

ま
え
、今
後
５
年
間
の
本
市
の
施
策

推
進
の
基
本
的
方
向
性
を
定
め
る

後
期
基
本
計
画
の
策
定
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

　
４
月
22
日
か
ら
５
月
21
日
ま
で

の
間
実
施
し
た
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

で
は
、市
民
の
皆
様
か
ら
52
件
の
ご

意
見
を
頂
戴
し
、こ
れ
ら
ご
意
見
を

踏
ま
え
て
、最
終
案
を
南
国
市
行

政
計
画
審
議
会
に
お
い
て
ご
審
議
い

た
だ
き
、計
画
策
定
し
ま
し
た
。

　
感
染
症
を
乗
り
越
え
、総
合
計

画
に
掲
げ
る
本
市
の
将
来
像「
緑

と
ま
ち
　
笑
顔
あ
ふ
れ
る
　
南
国

市
」を
実
現
す
る
取
組
を
市
政
全

般
に
お
い
て
推
進
し
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
一
般
会
計
の
形
式

収
支
は
、７
億
２
千
84
万
９
千
円
の

黒
字
と
な
り
ま
す
。形
式
収
支
か

ら
翌
年
度
に
繰
り
越
す
べ
き
財
源

を
控
除
す
る
と
、実
質
収
支
は
４
億

７
千
935
万
５
千
円
の
黒
字
と
な
り
、

こ
の
う
ち
減
債
基
金
に
１
億
円
、財

政
調
整
基
金
に
２
億
円
の
決
算
積

立
を
行
い
、翌
年
度
繰
越
金
は
１
億

７
千
935
万
５
千
円
と
な
り
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
は
、一

般
会
計
か
ら
５
億
１
千
225
万
３
千

円
を
繰
入
し
、歳
入
歳
出
同
額
と

な
り
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
特
別
会

計
は
、一
般
会
計
か
ら
１
億
９
千
483

万
２
千
円
を
繰
入
し
、３
千
680
万
７

千
円
の
黒
字
と
な
って
い
ま
す
が
、こ

れ
は
本
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
納
付
金
の
財
源
と
な
る

も
の
で
す
。

　
特
別
会
計
へ
の
繰
出
金
の
増
大

は
、ひ
い
て
は一般
会
計
を
圧
迫
す
る

こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
、特
別
会
計

に
お
い
て
も
収
納
率
や
加
入
率
の

向
上
、ま
た
、受
益
者
負
担
の
適
正

化
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、適
切
な
運

営
に
努
め
ま
す
。

南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策

南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策

第
４
次
南
国
市
総
合
計
画

後
期
基
本
計
画

第
４
次
南
国
市
総
合
計
画

後
期
基
本
計
画

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

財
政
状
況

財
政
状
況

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
津
波
避
難
タ
ワ
ー

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
津
波
避
難
タ
ワ
ー

収
納
率
や
加
入
率
の
向
上
な
ど

適
切
な
運
営

収
納
率
や
加
入
率
の
向
上
な
ど

適
切
な
運
営

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
枚

数
に
つ
い
は
、国
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

事
業
の
効
果
と
窓
口
の
交
付
体
制

の
強
化
に
よ
り
、令
和
元
年
度
１
，

２
０
８
枚
に
対
し
、昨
年
度
は
５
，３

４
８
枚
、本
年
５
月
１
日
現
在
の
交

付
率
は
、全
国
で
30
％
、高
知
県
23.7

％
、本
市
は
累
計
交
付
枚
数
１
万
３

３
１
枚
で
、21.9
％
と
な
って
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
、休
日
交
付
窓
口
の

開
設
や
申
請
支
援
に
よ
り
、マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及
促
進
に
取
り

組
み
ま
す
。

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険

　
国
民
健
康
保
険
関
係
に
つ
い
て
は
、

４
月
１
日
現
在
の
被
保
険
者
数
は

前
年
同
月
比
で
49
人
の
減
、医
療

費
は
前
年
度
比
98.7
％
で
あ
り
、い
ず

れ
も
ほ
ぼ
横
ば
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
、高
知
県
や
関
係
団
体
な

ど
と
連
携
し
な
が
ら
、生
活
習
慣
病
の

予
防
や
重
症
化
予
防
な
ど
、市
民
の
健

康
寿
命
の
延
伸
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、生
活
習
慣
病
予
防
に
お
い

て
重
要
な
事
業
で
あ
る
特
定
健
康

診
査
に
つ
い
て
は
、受
診
勧
奨
に
努

め
ま
す
。

　
集
団
健
診
に
つ
い
て
は
、昨
年
度

は
中
止
と
な
っ
た
会
場
も
あ
り
ま

し
た
が
、本
年
度
は
予
定
ど
お
り
、

感
染
対
策
を
実
施
し
た
う
え
、予

約
制
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
福
祉

高
齢
者
福
祉

　
本
年
度
か
ら
取
り
組
む
高
齢
者

の
フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
に
つ
い
て
は
、フ

レ
イ
ル
チ
ェッ
ク
の
指
導
に
あ
た
る
フ

レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る
た

め
、各
地
区
の
健
康
文
化
都
市
づ
く

り
推
進
委
員
会
な
ど
に
お
い
て
フ
レ

イ
ル
予
防
の
啓
発
を
行
って
い
ま
す
。

　
運
動
、口
腔
、栄
養
お
よ
び
社
会
参

加
の
重
要
性
を
理
解
し
、早
い
時
期

か
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組
む
こ

と
で
、健
康
に
過
ご
す
期
間
を
延
ば

し
、高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り
防
止
や

地
域
の
支
え
合
い
に
も
つ
な
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

南
国
日
章
産
業
団
地

南
国
日
章
産
業
団
地

　
現
在
整
備
中
の「（
仮
称
）南
国

日
章
工
業
団
地
」に
つ
い
て
、県
と
の

協
議
に
よ
り
正
式
名
称
が「
南
国

日
章
産
業
団
地
」に
決
定
し
ま
し

た
。

　
引
き
続
き
、年
度
内
の
分
譲
開

始
に
向
け
、整
備
を
進
め
て
い
き
ま

す
。 正

式
名
称
を
決
定

正
式
名
称
を
決
定

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想

　
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
に
つ
い
て

は
、児
童
生
徒
一
人
一
台
の
端
末
の
整

備
が
完
了
し
ま
し
た
。

　
今
後
、学
習
支
援
ソ
フ
ト
の
活
用

を
含
め
た
教
員
研
修
会
を
実
施
す

る
な
ど
、端
末
の
有
効
活
用
に
向
け

た
取
組
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

一
人
一
台
端
末
を
整
備

一
人
一
台
端
末
を
整
備

感
染
症
へ
の
経
済
対
策

感
染
症
へ
の
経
済
対
策

　
感
染
症
の
影
響
に
対
す
る
経
済

対
策
の
昨
年
度
実
績
と
し
て
は
、南

国
市
持
続
化
支
援
給
付
金
は
826
件

に
対
し
２
億
１
千
508
万
円
、南
国
市

事
業
者
緊
急
支
援
金
は
284
件
に
対

し
９
千
197
万
円
の
給
付
を
行
い
ま

し
た
。

　
ま
た
、プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事

業
に
つ
い
て
は
、南
国
市
商
工
会
に

お
い
て
、12
万
７
，５
４
１
セ
ッ
ト
、券

面
額
で
６
億
３
千
770
万
５
千
円
を

販
売
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ｒ
後
免
駅
前
広
場
整
備

Ｊ
Ｒ
後
免
駅
前
広
場
整
備

　
Ｊ
Ｒ
後
免
駅
の
駅
前
広
場
整
備

事
業
に
つ
い
て
は
、本
年
４
月
末
現

在
、用
地
面
積
全
体
の
20.6
％
に
当
た

る
４
０
３
．６
０
平
方
メ
ー
ト
ル
の
用

地
を
取
得
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
、地
権
者
の
移
転
計
画

な
ど
を
考
慮
し
な
が
ら
、用
地
交
渉

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
の

ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
実
施

市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
の

ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
実
施

　
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
４
月

24
日
か
ら
９
月
末
ま
で
ワ
ク
チ
ン
集

団
接
種
を
実
施
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、

既
に
会
場
使
用
を
予
約
さ
れ
て
い

ま
し
た
団
体
な
ど
の
皆
様
に
は
、ご

理
解
と
ご
協
力
を
得
て
会
場
を
変

更
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
市
の
行
事
に
つ
い
て
も
、例
年
７

月
開
催
の
人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展
を

10
月
開
催
と
し
、７
月
か
ら
10
月
に

開
催
さ
れ
る
市
民
体
育
大
会
を
７

月
か
ら
来
年
１
月
に
お
い
て
の
開
催

と
し
ま
し
た
。

学
校
で
の
感
染
症
対
策

学
校
で
の
感
染
症
対
策

　
学
校
に
お
け
る
感
染
症
対
策
と

し
て
、校
内
で
の
３
密
対
策
や
マ
ス
ク

着
用
の
徹
底
を
は
じ
め
、消
毒
作
業

等
の
業
務
を
行
う
校
務
支
援
員
を
、

市
内
６
校
に
配
置
す
る
な
ど
、可
能

な
限
り
の
感
染
防
止
対
策
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

学
校
教
育
の
充
実

学
校
教
育
の
充
実

　
学
識
経
験
者
や
有
識
者
に
よ
る

「
南
国
市
の
こ
れ
か
ら
の
教
育
・
保

育
を
考
え
る
会
」を
正
式
に
立
ち

上
げ
る
と
と
も
に
、学
校
給
食
の
品

質
向
上
と
学
校
教
育
に
お
け
る
食

育
の
推
進
に
向
け
た
学
校
給
食
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
制
度
を
創
設
す
る
な

ど
、学
校
教
育
の
充
実
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

児
童
福
祉

児
童
福
祉

　
本
年
４
月
か
ら「
こ
ど
も
家
庭
総

合
支
援
拠
点
」を
設
置
し
ま
し
た
。

通
告
の
受
付
、虐
待
リ
ス
ク
の
評
価
、

支
援
プ
ラ
ン
の
作
成
と
いっ
た
、こ
れ

ま
で
の
要
保
護
児
童
対
策
地
域
協

議
会
の
業
務
の
ほ
か
、市
内
の
全
て

の
子
ど
も
お
よ
び
そ
の
家
庭
並
び
に

妊
産
婦
等
を
対
象
と
し
て
、養
育

環
境
全
般
の
実
情
把
握
や
利
用
し

や
す
い
社
会
資
源
に
関
す
る
情
報

提
供
や
相
談
対
応
な
ど
必
要
な
支

援
を
行
って
い
き
ま
す
。

海
洋
堂
ス
ペ
ー
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

な
ん
こ
く

海
洋
堂
ス
ペ
ー
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

な
ん
こ
く

　
地
域
活
性
化
の
拠
点
施
設
と
な

る「
海
洋
堂
ス
ペ
ー
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

な
ん
こ
く（
南
国
市
も
の
づ
く
り
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）」が
３
月
21
日
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。感
染
症
の
影

響
下
、県
外
向
け
に
積
極
的
な
Ｐ
Ｒ

が
行
え
な
い
な
か
、５
月
６
日
現
在

の
集
計
で
は
入
館
者
数
約
２
万
１
，

５
０
０
人
を
数
え
、順
調
な
ス
タ
ー

ト
と
な
って
い
ま
す
。

　
今
後
、感
染
症
の
状
況
が
落
ち

着
け
ば
、県
外
、国
外
への
Ｐ
Ｒ
を
積

極
的
に
行
い
、更
な
る
誘
客
を
図
り

ま
す
。

　
併
せ
て
、こ
の
誘
客
を
中
心
市
街

地
の
賑
わ
い
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
、

関
係
団
体
や
地
域
の
皆
様
の
ご
協

力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、引
き
続
き
、

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

子
育
て
支
援

子
育
て
支
援

　
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
を
対
象

と
し
て
、児
童
１
人
当
た
り
一
律
５

万
円
を
支
給
す
る
子
育
て
世
帯
生

活
支
援
特
別
給
付
金
に
つ
い
て
は
、

４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
受
給

対
象
と
な
る
ひ
と
り
親
世
帯
に
対

し
て
、５
月
11
日
に
給
付
金
を
支
給

し
ま
し
た
。

　
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
対
象
と

な
っ
て
い
な
い
世
帯
で
、給
付
金
の
対

象
と
な
る
非
課
税
世
帯
等
へ
の
給

付
金
の
支
給
に
つ
い
て
も
、早
期
に

支
給
が
で
き
る
よ
う
準
備
を
進
め

ま
す
。

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

こ
ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠
点

こ
ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠
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後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

■問い合わせ／長寿支援課いきいき長寿係　☎８８０－６５５６

国保だより
◆国民健康保険特別会計の予算を公表します

◆国保税の軽減・減免制度および傷病手当金のお知らせ

○所得が低い世帯の国保税の軽減

○非自発的失業者に係る国保税の軽減

○新型コロナウイルスによる国保税の減免

　今年度は、歳入・歳出ともに前年度と比較して4,471万7千円減少しています。これは、南国市が県に納める国保事業
費納付金※が減少したことが主な要因です。
　今年度は、被保険者数の減少や、平成30年度税制改正による課税所得の引き下げと軽減判定基準額の見直しにより、
国保税収入が大幅に減少する見込みですが、国保財政調整基金を取り崩すことで、国保税の税率を変更せずに予算を編
成しています。
※県全体にかかる医療費のうち、国や社会保険などからの補助金を除いた部分を、市町村ごとの国保加入者数や所得、医療費の状況

に応じて負担する制度。

申請方法などの詳細は、南国市ホームページをご覧いただくか、お電話でお問い合わせください。

　所得が低い世帯の国保税の軽減措置の拡充が図られ、世帯の被保険者全員（擬制世帯主※を含む）の所得合計が、
軽減判定基準額以下であれば、国保税のうち均等割額と平等割額に軽減率を乗じた金額が減額されます。
　なお、申請の手続きは必要ありませんが、軽減は申告された前年の所得に基づき措置が講じられますので、未申告
の被保険者（擬制世帯主を含む）がいる世帯については、軽減されません。所得の申告は忘れないようにして下さい。
※擬制世帯主：世帯主本人は国保の被保険者ではないが、世帯員が国保の被保険者のため、国保の各種届出や国保税
の納付義務を負っている世帯主のことです。

　倒産や解雇などで職を失った方が、申請することで離職の翌日から翌年度末まで、在職時と同程度の保険税負担で
医療保険に加入することができるよう、保険税の負担を軽減する制度です。

　新型コロナウイルスの影響により収入が減った場合など、一定の基準を満たした方は、申請することで国保税が減免
される場合があります。

○新型コロナウイルス感染症に係る傷病手当金の支給
　新型コロナウイルス感染症に感染または感染が疑われて働くことができず、勤務先から給与の支払いを受けられなかっ
た被保険者の方に、傷病手当金を支給します。

◆歳入と歳出

令和３年度　国民健康保険特別会計　予算

■問い合わせ／市民課国保係　☎８８０・６５５５

国保税　879,036
15.0％

総務費75,799
1.3％

国保事業費
納付金
1,476,543
25.2％

保健事業費
46,259
0.7％

その他　3,343
0.1％

保険給付費
4,261,409
72.7％

県支出金
4,346,319
74.1％

繰入金
620,292
10.6％

その他
17,706
0.3％

歳入総額
5,863,353
（千円）

歳出総額
5,863,353
（千円）

　令和３年度の「後期高齢者医療保険料額決定通知書」は７月中旬にお送りします。年金からの天引きでなく、
口座振替も申請されていない方は納付書払いとなりますので納期限までの納入をお願いします。

　８月から被保険者証が変わります。新しい被保険者証（うす紫色）は７月末にお送りします。

　毎年８月１日現在の世帯と前年中の所得状況をもとに、医療費の自己負担割合（１割または３割）の見直しを
行います。その後も毎月１日現在で見直しを行います。ご自身の負担割合は、新しい被保険者証でご確認ください。

　市民税非課税世帯の方は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提示することにより、医療費の自己負
担額や入院時の食費等が軽減されます。また、住民税課税所得１４５万円以上６９０万円未満の方は、「限度
額適用認定証」を提示することにより、医療費の自己負担額が軽減されます。
　現在、上記のいずれかの証をお持ちで、８月以降も対象となる方には、７月末に新しい証をお送りします。
新たに申請される方は、被保険者証を持参して手続きをお願いします。

　令和３年度は平成３０年度税制改正に伴い、被保険者均等割額の軽減判定基準が変更となります。
新しい基準は、７月中旬にお送りする保険料額決定通知書に同封の「保険料のしおり」をご覧ください。

■問い合わせ／ 国民健康保険税について 税務課市民税係　☎８８０－６５５４
　　　　　　  非自発的失業者に係る保険税の軽減・傷病手当金・国民健康保険の資格・保険給付
  市民課国保係　　☎８８０－６５５５

１　保険料の納付について

２　被保険者証の更新

３　一部負担金の割合変更

４　「限度額適用・標準負担額減額認定証」、「限度額適用認定証」について

５　被保険者均等割軽減の変更

（単位：千円）
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　市民税非課税世帯の方は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提示することにより、医療費の自己負
担額や入院時の食費等が軽減されます。また、住民税課税所得１４５万円以上６９０万円未満の方は、「限度
額適用認定証」を提示することにより、医療費の自己負担額が軽減されます。
　現在、上記のいずれかの証をお持ちで、８月以降も対象となる方には、７月末に新しい証をお送りします。
新たに申請される方は、被保険者証を持参して手続きをお願いします。

　令和３年度は平成３０年度税制改正に伴い、被保険者均等割額の軽減判定基準が変更となります。
新しい基準は、７月中旬にお送りする保険料額決定通知書に同封の「保険料のしおり」をご覧ください。

■問い合わせ／ 国民健康保険税について 税務課市民税係　☎８８０－６５５４
　　　　　　  非自発的失業者に係る保険税の軽減・傷病手当金・国民健康保険の資格・保険給付
  市民課国保係　　☎８８０－６５５５

１　保険料の納付について

２　被保険者証の更新

３　一部負担金の割合変更

４　「限度額適用・標準負担額減額認定証」、「限度額適用認定証」について

５　被保険者均等割軽減の変更

（単位：千円）

広報なんこく 令和3年7月号 9



広報なんこく 令和3年7月号10

　

長寿支援課からのお知らせ③

「フレイル」って知っちゅう？「フレイル」って知っちゅう？
「フレイル」って何？？
　年を取って、心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）が低下した状態
を「フレイル」といいます。
「フレイル」を予防するには？？
　「運動」「しっかり噛んで、しっかり食べる」「人とのつながりを保つこと」が大事です。
まずは、自分自身の現在の心身の状態をチェックしましょう！
その活動が「フレイルチェック」です！

■問い合わせ／南国市地域包括支援センター　☎804-6010

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

■問い合わせ／長寿支援課介護保険係　☎８８０－６５５６

★介護施設を利用したときの食費の基準等が一部変わります。

★利用者負担の上限額が一部変わります。

フレイルトレーナーの山田です！
現在南国市ではフレイルチェックを実施するために、

「フレイルサポーター」を募集中です！
フレイルサポーター養成講座を８月26日、27日に開
催する予定です。興味がある方は７月20日までに

お問い合わせください！

１　被保険者証の更新
　８月から被保険者証が変わります。新しい被保険者証（薄紫色）は
７月末にお送りします。

２　一部負担金の割合変更
　毎年８月１日現在の世帯と前年中の所得状況をもとに、医療費の自己負
担割合（１割または３割）の見直しを行います。その後も毎月１日現在で見
直しを行います。
　ご自身の負担割合は、新しい被保険者証でご確認ください。

３　「限度額適用・標準負担額減額認定証」、「限度額適用認定証」について
　市民税非課税世帯の方は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提示することにより、
医療費の自己負担額や入院時の食費等が軽減されます。また、住民税課税所得１４５万円以上
６９０万円未満の方は、「限度額適用認定証」を提示することにより、医療費の自己負担額が軽
減されます。
　現在、上記のいずれかの証をお持ちで、８月以降も対象となる方には、７月末に新しい証を
お送りします。新たに申請される方は、被保険者証を持参して手続きをお願いします。

　介護施設サービスを利用した際に支払う居住費等・食費には、標準的な費用の額（基準費用額）が定
められていますが、介護保険制度の改正によって8月から食費が変更されます。

◆居住費等、食費の基準費用額【1日につき】

　なお、低所得の人は、申請して認められた場合、居住費等、食費は負担限度額までの支払いになりますが、8
月から負担限度額の第 3 段階の細分化と食費の一部変更、受給要件の預貯金額などの細分化が行われます。

◆居住費等、食費の負担限度額【1 日につき】

※ただし、預貯金要件の見直しにより、次の場合は軽減の対象にはなりません。
●1 段階　 ：預貯金が単身 1,000 万円、夫婦 2,000 万円を超える場合
●2 段階　 ：預貯金が単身　650 万円、夫婦 1,650 万円を超える場合
●3 段階① ：預貯金が単身　550 万円、夫婦 1,550 万円を超える場合
●3 段階② ：預貯金が単身　500 万円、夫婦 1,500 万円を超える場合

　　介護保険サービスの利用者は、所得に応じて決められた上限額までを費用を負担します。上限を超えた分は申請に
より「高額介護サービス費」としてあとから支給されますが、8 月からは現役並み所得者の上限額が細分化されます。

介護保険制度の改正内容のお知らせ介護保険制度の改正内容のお知らせ

■問い合わせ／長寿支援課いきいき長寿係　☎８８０－６５５６

標準的な
費用の額

利用者負担段階区分

居住費等

居住費等 食　費

食　費
ユニット型個室

ユニット型
個室

 　　　　　利用者負担段階区分 上限額（世帯合計）
 年収約   １,１６０万円以上 １４０,１００円  
 年収約　　７７０万円以上　約１,１６０万円未満 ９３,０００円  
 年収約　　３８３万円以上　　 約７７０万円未満 ４４,４００円  

●介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合は、（　　）内の金額です。

●介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合は、（　　）内の金額です。

2,006円

820円

820円

1,310円

1,310円

1,310円

490円

490円

1,310円

1,310円

1,310円

0円

370円

370円

370円

370円

300円

390円

650円

650円

1,360円

390円

600円
令和3年8月から

300円

650円

1,000円

1,300円

490円
（320円）

490円
（420円）

1,310円
（820円）

1,310円
（820円）

1,310円
（820円）

ユニット型個室的多床室

ユニット型
個室的多床室

施設
サービス

短期入所
サービス

従来型個室

従来型個室

1,668円 1,668円
（1,171円）

多床室

多床室

377円
（855円）

1,392円
令和3年8月から
1,445円

●本人および世帯全員が住民税非課税で、福
祉年金の受給者

●生活保護の受給者
本人および世帯全員が住民税非課税で、合計
所得金額 +課税年金収入額 +非課税年金収
入額が80万円以下の人

本人および世帯全員が住民税非課税で、利用
者負担階第2段階以外の人〈令和3年7月まで〉

本人および世帯全員が住民税非課税で、
合計所得金額 +課税年金収入額 +非課税
年金収入額が80万円超120万円以下の人

本人および世帯全員が住民税非課税で、
合計所得金額 +課税年金収入額 +非課
税年金収入額が120万円超の人

第
１
段
階
第
２
段
階

第
３
段
階

令
和
３
年
８
月
か
ら

第
３
段
階
①
第
３
段
階
②



　　　　　　国際ソロプチミスト南国から青少
年育成南国市民会議へ寄附金贈呈 (南国市役所）

　　　　　　応急救護訓練
 （物部川河川敷）

▲5／19　　　　　　南国市消防団
　　　注水競技大会優勝 （後免分団）
▲5／23▲5／23

　5月23日に、物部川河川敷にて、南国市水防訓練が行
われました。
　消防団員、自主防災組織、市職員など約200名が参加
し、水防工法実施訓練（土のう積み）や応急救護訓練が行
われました。

　５月１０日、海洋堂SpaceFactoryなんこく横の広場
に設置されている自動販売機に、市の観光PRのための
ラッピングがされました。
　市のPRキャラクター・シャモ番長と一緒に写真が撮
れる“映えスポット”としてもご利用ください。

南国市水防訓練南国市水防訓練南国市水防訓練南国市水防訓練 ラッピング自販機ラッピング自販機ラッピング自販機ラッピング自販機

宝くじコミュニティ
助成事業
宝くじコミュニティ
助成事業

　幼年消防クラブでは、幼年期から正しい火の取扱い方
を学び防火知識を身に付けると共に、将来、防火・防災活
動に協力できる素地の育成を目的としています。
　この取り組みの中で、宝くじコミュニティ助成事業を活
用して、地域社会との交流と防火啓発を図るために、鼓笛
隊セットを整備しました。
■問い合わせ／消防本部予防課　☎８６３・３５１１

　八松自治会は、市の認可を受けた地縁団体で、
南国市浜改田の八松地区で公民間活動、文化・
スポーツ活動、自主防災活動などを行ってます。
　今回、宝くじコミュニティ助成事業を活用し
て、公民館の備品を購入し、地域の方々がより
利用しやすくなりました。
■問い合わせ／
　企画課企画調整係　☎８８０・６５５３

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

◆令和３年度の一般免除申請の受付が７月１日から始まります◆令和３年度の一般免除申請の受付が７月１日から始まります

【対象期間】【対象期間】

■問い合わせ 　南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内②→②を押してください。国民年金課につながります。）
　市民課年金係　　☎８８０－６５５５

　国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険
料免除制度」や「納付猶予制度」があります。

令和３年７月分から令和４年６月分までの期間
※なお、免除・猶予申請は２年１か月前の月分までさかのぼって申請をすることができます。

【保険料納付猶予制度について】【保険料納付猶予制度について】
　50歳未満の方で、本人・配偶者の所得が一定額以下の場合には、申請後に承認されると保険
料の納付が猶予されます。

【保険料の一部免除について】【保険料の一部免除について】
　一部免除（４分の３免除、半額免除または４分の１免除）が承認された期間は、必要な保険料
を納付しないと未納期間となります。
※保険料の納め忘れの状態が続くと、障害や死亡といった万一の際に障害年金や遺族年金が受けられなくなる場
合があります。申請を忘れていたために未納期間がある方などはご相談ください。

※免除期間がある場合には、全額納付したときに比べ将来受け取る年金額が少なくなります。

マイナンバー（社会保障・税番号制度）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号制度）のご紹介 ～もっと便利に暮らしやすく～

南国市ではマイナンバーカードを使って利用
できる、次のようなサービスがあります。

住民票と印鑑登録証明書が、全国のコンビニ
エンスストアで取れます。
（朝6時30分から夜11時まで）

第22回

メリットいっぱい！マイナンバーカードメリットいっぱい！マイナンバーカード
◆コンビニ交付サービス

健康に関する情報や市からのお知らせを、テレビで確認することができるサービスです。
・インターネット回線は引いているけど、パソコンは使わないという方や、スマホの画面は小さくて‥
　という方にお勧めです。
・災害時の自宅避難でも情報が得られて安心です。
・指定の電子お薬手帳を使って登録したお薬の情報を確認することもできます。
※お申し込みは右のQRコードまたは市役所市民課までお電話を。

◆南国市健康ポータルサービス

南国市の子育てに関するお知らせが届いたり、乳幼児健診や予防接
種の履歴を確認できるサービスです。
・中学校までのお子様がいる方が対象です。
・接種対象の予防接種のお知らせが届きますので、接種忘れが防げます。

◆南国市母子健康情報サービス

マイナンバーカードの
休日交付のお知らせ

■とき／７月１０日㈯・２５日㈰　８：３０～１２：００
■ところ／南国市役所1階　市民課
※必ず事前に予約をお願いします。　予約サイト（右記QRコード）24時間受付
　電話予約８６３－２９２０（平日日中のみ）

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４

（先着80名様に限り設定費無料）
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7主な行事
＆

お知らせ

「今年もデートが…」920（陣山）

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、イベントなどは中止・延期されることがあります。
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歳
以
下
の
夫
婦

▼
前
記
の
期
間
に
、婚
姻
を
原
因
と

し
て
南
国
市
内
に
新
た
に
住
居

を
購
入
・
賃
借
し
た
夫
婦

▼
夫
婦
の
い
ず
れ
も
が
、補
助
金
申

請
時
に
新
居
を
住
所
と
し
て
、南

国
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録

さ
れ
て
い
る
こ
と
。

▼
夫
婦
の
い
ず
れ
も
が
、南
国
市
税

及
び
高
知
県
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
こ
と
。

▼
夫
婦
の
前
年
の
所
得
の
合
計
が
、

400
万
円
未
満
で
あ
る
こ
と
。

▼
令
和
２
年
度
以
前
に
、当
補
助
金

の
交
付
決
定
を
受
け
て
い
な
い

こ
と
。

■
補
助
対
象
の
経
費

　

住
居
の
購
入
費
・
賃
料
・
敷
金
及

び
礼
金
、引
越
業
者
な
ど
へ
の
支

払
費
用

■
補
助
金

　

30
万
円
を
上
限
に
交
付

■
申
請
期
限

　

令
和
４
年
３
月
31
日

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し

ま
す
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

募
　
集

市
民
か
ら
の
お
便
り
長
梅
雨
は
困
り
も
の
で
す
が
、ア
ジ
サ
イ
が
き
れ
い
で
目
に
優
し
い
で
す
。
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7主な行事
＆

お知らせ

「今年もデートが…」920（陣山）
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☎
８
０
３
・
５
２
２
８

　
（
12
時
～
18
時
）

 

れ
き
み
ん
！
サ
マ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

 

～
あ
つ
ま
れ
‼

 

発
明
家
の
た
ま
ご
た
ち
～

■
日
時
／
７
月
31
日
㈯
、

　

８
月
13
日
㈮
、８
月
29
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

■
内
容

　
「
も
の
づ
く
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
」

や
、展
示
を
見
な
が
ら
ク
イ
ズ

を
解
い
て
い
く
「
ク
イ
ズ
に
挑

戦
！
」な
ど
、家
族
で
楽
し
め
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
用
意
し
て
い

ま
す
。詳
し
く
は
チ
ラ
シ
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
場
所
／
歴
史
民
俗
資
料
館

■
観
覧
料
／
大
人
520
円
、

　

高
校
生
以
下
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

県
立
歴
史
民
俗
資
料
館

　

☎
８
６
２
・
２
２
１
１

 

発
掘
へ
ん
ろ
展

■
開
催
期
間　

　

７
月
18
日
㈰
～
９
月
12
日
㈰

　

８
時
30
分
～
17
時
（
土
曜
休
館
）

■
場
所
／
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

必
要
書
類
の
添
付
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

■
注
意
事
項

▼
助
成
金
を
受
け
る
に
は
、申
請
が

必
要
で
す
。ま
た
、申
請
後
は
対

象
に
該
当
す
る
か
確
認
の
た
め
、

調
査
及
び
審
査
を
し
ま
す
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

長
寿
支
援
課
介
護
保
険
第
２
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
６

 

学
童
保
育
指
導
員
募
集　

■
小
学
生
の
放
課
後
の
安
全
を
守

り
な
が
ら
、豊
か
な
生
活
が
送
れ

る
よ
う
に
支
援
す
る
仕
事
で
す
。

①
パ
ー
ト

▼
勤
務
日
数
・
時
間
／
週
３
～
５
日

　

１
日
４
時
間
程
度　

週
20
時
間

以
上
の
場
合
雇
用
保
険
有

▼
賃
金
／
時
給
900
円
（
試
用
期
間

中
は
850
円
）

②
常
勤

▼
勤
務
日
数
・
時
間
／
週
６
日
（
週

34
時
間
）平
日
６
時
間
（
12
時
15

分
～
）　

土
曜
４
時
間

　

学
校
休
業
日
６
時
間

▼
賃
金
／
基
本
給
12
万
３
千
300
円　

常
勤
手
当
１
万
円 

社
会
保
険
有

■
申
し
込
み
方
法
／

　

電
話
連
絡
の
上
、履
歴
書
を
送
付

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

　

南
国
市
学
童
保
育
連
絡
協
議
会

　

南
国
市
日
吉
町
１
丁
目
１
・
41

　

入
場
無
料

■
展
示
内
容　

　
「
四
国
の
風
土
と
暮
ら
し
―
山
か

ら
四
国
を
眺
め
て
み
た
―
」

■
関
連
イ
ベ
ン
ト

▼
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

７
月
18
日
㈰
（
午
前
・
午
後
）

▼
展
示
報
告
会
／
先
着
30
名

　

８
月
29
日
㈰

　

午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

　

申
し
込
み
開
始
７
月
29
日
㈭

■
問
い
合
わ
せ

　

県
立
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
６
４
・
０
６
７
１

 

教
え
て
！
学
芸
員

　

小
・
中
・
高
校
生
の
み
な
さ
ん
！

夏
休
み
の
調
べ
学
習
を
れ
き
み
ん

の
学
芸
員
が
お
手
伝
い
し
ま
す
！

　

高
知
の
歴
史
や
く
ら
し
、
博
物

館
や
学
芸
員
の
仕
事
に
つ
い
て
の

質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
調
べ
た

い
事
や
知
り
た
い
事
を
、
来
館
希

望
の
５
日
前
ま
で
に
お
電
話
に
て

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
８
月
１
日
㈰
～
８
月

　

31
日
㈫ 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
場
所
／
歴
史
民
俗
資
料
館

■
観
覧
料
／
大
人
520
円
、

　

高
校
生
以
下
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

県
立
歴
史
民
俗
資
料
館

　

☎
８
６
２
・
２
２
１
１

 

夏
休
み
！

 

わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

幼
児
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で
の

方
を
対
象
に
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
行
い
ま
す
。

■
内
容
／
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
、ヘ
ア
ク

リ
ッ
プ
な
ど
の
制
作

■
日
時
／
８
月
１
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
事
前
予
約
を
優
先
し
ま
す
。事
前

予
約
は
７
月
15
日
㈭
10
時
か
ら

定
員
に
達
し
次
第
終
了
。

■
費
用
／
400
円
～
600
円

■
場
所
／
も
の
づ
く
り
ア
ト
リ
エ

　

tete

（
後
免
町
１
・
７
・
７
）

■
臨
時
駐
車
場
／
市
役
所
北
駐
車
場

■
イ
ベ
ン
ト
の
問
い
合
わ
せ

　

も
の
づ
く
り
ア
ト
リ
エtete　

　

☎
８
８
１
・
２
６
７
５

　

南
国
市
商
工
観
光
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

市
民
か
ら
の
お
便
り
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、今
年
も
ゴ
ー
ヤ
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。防
御
カ
ー
テ
ン
で
コ
ロ
ナ
を
退
散
祈
願
で
す
。

イ
ベ
ン
ト

広
告
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発生件数
建物
山林
その他

０件
０件
０件
０件

《火災》
火災・救急（5月分）

《救急》

出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

234回
154回
13回
36回
31回

■日時／

■営業日／7月13日㈫、8月17日㈫、９月14日㈫
■営業時間／10：30～14：00
■場所／道の駅南国
■料金／大人（中学生以上）1,200円
　　　　3歳～小学生未満 500円、小学生 800円
■前日までにご予約ください。
■予約・問い合わせ／農林水産課
　☎８８０－６５５９（平日のみ）

■場所／ 社会福祉センター
■問い合わせ／総務課総務係
　　　　　　　☎８８０－６５５１

■日時／ 毎月第１・３土曜日 １０：００～１2：００
■場所／ 社会福祉センター
■事前予約／社会福祉協議会
　　　　　　☎８６３－４４４４

人権相談

農家レストランまほろば畑

６月１日は「人権擁護委員の日」です。

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

3年5月 7件 0人 7人
3年1～5月 42件 0人 66人

7月20日㈫ １０：００～１５：００

※行政相談は中止です。

納
期
限

固定資産税 2期
国保税 1期
介護保険料 1期
後期高齢者医療保険料 1期

8/2 ㈪
納付は便利な口座振替をご利用ください。

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、イベントなどは中止・延期されることがあります。
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ペ
ー
パ
ー
ク
イ
リ
ン
グ
ア
ー
ト

 
作
品
展

■
日
時
／
７
月
25
日
㈰
～
８
月
５

日
㈭

　

午
後
１
時
～
午
後
５
時
（
火
曜

休
館
）

■
場
所
／
も
の
づ
く
り
ア
ト
リ
エ

　

tete

（
後
免
町
１
・
７
・
７
）

■
臨
時
駐
車
場
／
後
免
町
防
災
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ

　

も
の
づ
く
り
ア
ト
リ
エtete　

　

☎
８
８
１
・
２
６
７
５

　

南
国
市
商
工
観
光
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

 

ド
リ
ー
ム
ナ
イ
ト
・
ア
ッ
ト
・

 

ザ
・
ズ
ー 

２
０
２
１

　

の
い
ち
動
物
公
園
が
あ
な
た
の
た

め
に
開
園
し
ま
す
。夢
の
よ
う
な
夜

の
ひ
と
と
き
を
い
っ
し
ょ
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
♪

■
対
象
／
慢
性
疾
患
、難
病
、障
害

な
ど
が
あ
り
、支
援
が
必
要
な
お

子
様
（
18
歳
以
下
）と
そ
の
ご
家

族
（
同
居
の
方
に
限
る
）や
支
援

者
の
方

■
日
時
／
８
月
28
日
㈯　

　

午
後
５
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分

※
荒
天
時
は
９
月
４
日
㈯

　

午
後
５
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分

■
定
員
／
150
組
600
名
（
定
員
に
達

し
次
第
、受
付
を
終
了
）

■
受
付
期
間
／　

　

７
月
４
日
㈰
～
７
月
25
日
㈰　

必
着

■
申
し
込
み
方
法
／

　

Ｈ
Ｐ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
、郵
便
ハ

ガ
キ
、Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
に
て

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
　

　

県
立
の
い
ち
動
物
公
園

　

ド
リ
ー
ム
ナ
イ
ト
係

　

☎
０
８
８
７
・
５
６
・
３
５
０
９

　
　

０
８
８
７
・
５
６
・
３
７
２
３

 

小
さ
な
子
ど
も
と
暮
ら
す
人
の

 

た
め
の
防
災
講
座 

～
南
海
ト
ラ

 

フ
巨
大
地
震
に
備
え
る
～ 

 　

い
つ
起
き
る
か
分
か
ら
な
い
南

海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
。特
に
、小
さ

な
お
子
さ
ん
と
暮
ら
す
皆
さ
ん
に

と
っ
て
大
切
な
備
え
に
つ
い
て
、

フ
ァ
ミ
サ
ポ
会
員
さ
ん
と
一
緒
に

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
講
師
／
防
災
士　

池
原
琴
絵
氏 

■
日
時
／
７
月
14
日
㈬

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
場
所
／
な
ん
こ
く
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
南
国
市

立
西
部
児
童
館
２
階
）

■
参
加
費
／
無
料

■
定
員
／
５
組　

　

生
後
６
ヵ
月
～
未
就
園
の
お
子
さ

ん
と
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

な
ん
こ
く
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー　

　

☎
８
０
２
・
５
６
６
５

 

介
護
保
険
料
の
減
免

　

要
件
を
満
た
す
方
は
、申
請
に
よ

り
保
険
料
が
減
免
さ
れ
ま
す
。詳
し

く
は
７
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
「
介

護
保
険
料
納
入
通
知
書
」に
同
封
の

チ
ラ
シ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
長
寿
支
援
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
６

 

第
33
回
土
佐
の
ま
ほ
ろ
ば
祭
り

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
状
況
を
考
慮
し
、例
年
の
形
態

で
は
な
く
、10
月
に
特
別
事
業
（
花
火

や
動
画
な
ど
）を
実
施
し
ま
す
。詳
細

は
決
ま
り
次
第
、南
国
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）英
語
の
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
／
土
佐
の
ま
ほ
ろ

ば
祭
り
運
営
委
員
会
事
務
局

　
（
南
国
市
商
工
観
光
課
内
）

　

☎
８
８
０
．６
５
６
０

 

第
71
回
社
会
を
明
る
く
す
る

 

運
動

 　

６
月
１
日
か
ら
、
南
国
市
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
に
「
更
生
保
護

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
な
ん
こ
く
」

を
移
転
し
、
企
画
調
整
保
護
司
が

常
駐
し
て
、
更
生
活
動
の
拠
点
と

し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

犯
罪
や
非
行
に
関
わ
っ
て
し

ま
っ
た
人
た
ち
の
、
社
会
復
帰
へ

の
支
援
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
更
生
保
護
女
性
会

　

南
国
保
護
区
保
護
司
会

　

☎
８
７
８
・
６
０
３
３

 

土
曜
市
の
ご
案
内
と
出
店
者
募
集

　

土
曜
市
で
は
、季
節
の
野
菜
・
果

物
、海
産
物
、し
き
び
・
植
木
・
苗
、

日
用
雑
貨
な
ど
を
販
売
し
て
い
ま

す
。

　

500
円
毎
の
お
買
い
物
で
、ポ
イ
ン

ト
が
貯
ま
る
サ
ー
ビ
ス
を
８
月
28

日
ま
で
行
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
、

ぜ
ひ
土
曜
市
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

　

ま
た
、土
曜
市
に
出
店
す
る
方
の

募
集
も
行
っ
て
い
ま
す
。生
産
農
家

の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

■
開
催
日
時
／
毎
週
土
曜
日

　

日
の
出
か
ら
午
後
２
時
頃
ま
で

■
場
所
／
土
曜
市
（
旧
南
国
警
察

署
か
ら
西
へ
約
100
ｍ
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
土
曜
市
協
同
組
合

　

今
田

　

☎
０
９
０
・
３
７
８
３
・
７
７
７
８

地域に密着した歯科医院 きよおか歯科
ご予約は088-802-8148へ

南国市篠原 120-12

南国市消防団

mac南国店

きよおか歯科きよおか歯科

高知トヨタ

広
告



INFORMATION NANKOKU 

発生件数
建物
山林
その他

０件
０件
０件
０件

《火災》
火災・救急（5月分）

《救急》

出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

234回
154回
13回
36回
31回

■日時／

■営業日／7月13日㈫、8月17日㈫、９月14日㈫
■営業時間／10：30～14：00
■場所／道の駅南国
■料金／大人（中学生以上）1,200円
　　　　3歳～小学生未満 500円、小学生 800円
■前日までにご予約ください。
■予約・問い合わせ／農林水産課
　☎８８０－６５５９（平日のみ）

■場所／ 社会福祉センター
■問い合わせ／総務課総務係
　　　　　　　☎８８０－６５５１

■日時／ 毎月第１・３土曜日 １０：００～１2：００
■場所／ 社会福祉センター
■事前予約／社会福祉協議会
　　　　　　☎８６３－４４４４

人権相談

農家レストランまほろば畑

６月１日は「人権擁護委員の日」です。

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

3年5月 7件 0人 7人
3年1～5月 42件 0人 66人

7月20日㈫ １０：００～１５：００

※行政相談は中止です。

納
期
限

固定資産税 2期
国保税 1期
介護保険料 1期
後期高齢者医療保険料 1期

8/2 ㈪
納付は便利な口座振替をご利用ください。

広報なんこく 令和3年7月号 15

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）英
語
の
得
意
な
娘
に
習
い
解
き
ま
し
た
。

 

ふ
く
し
就
職
フ
ェ
ア

■
内
容
／
福
祉
職
場
の
就
職
説
明

会
・
資
格
相
談
・
情
報
提
供

■
日
時
／
７
月
31
日
㈯

　

第
１
部　

10
時
～
12
時
30
分

　

第
２
部　

13
時
30
分
～
16
時

■
会
場

　

高
知
市
文
化
プ
ラ
ザ
か
る
ぽ
ー
と

■
参
加
費
／
無
料

■
事
前
申
し
込
み
／
不
要

※
W
E
B
で
も
行
い
ま
す
。詳
細

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
４
４
・
３
５
１
１

 

高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

 

半
日
も
の
づ
く
り
体
験

　

高
校
生
な
ど
を
対
象
に
オ
ー
プ

ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
実
施
し
ま
す
。

保
護
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

■
日
時
／
８
月
１
日
㈰

 

・
生
産
機
械
技
術
科

　
（
受
付
８
時
40
分
～
）９
時
～
13
時　

 

・
電
子
情
報
技
術
科

　
（
受
付
11
時
40
分
～
）12
時
～
16
時

■
内
容
（
予
定
）

　

も
の
づ
く
り
体
験
（
要
予
約
）、

ラ
ン
チ
体
験
（
要
予
約
）な
ど
。

詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 
海
上
保
安
学
校
採
用
試
験

■
１
次
試
験
日

　

９
月
26
日
㈰

■
受
付
期
間

　

７
月
20
㈫
～
７
月
29
日
㈭

■
受
験
資
格
な
ど

　

昨
年
度
か
ら
受
験
資
格
が
緩
和

さ
れ
て
い
ま
す
。詳
細
は
、海
上

保
安
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
海
上
保
安
部
管
理
課

　

☎
８
３
２
・
７
１
１
３

 

就
職
へ
の
第
一
歩
！

 

職
業
訓
練
生
募
集

①
オ
フ
ィ
ス
ス
キ
ル
養
成
科

▼
募
集
期
間
／
６
月
24
日
㈭
～

　
　
　
　
　
　

７
月
14
日
㈬

②
美
容
セ
ラ
ピ
ー
・
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ

ク
養
成
科

▼
募
集
期
間
／
７
月
１
日
㈭
～

　
　
　
　
　
　

７
月
21
日
㈬

■
受
講
料

　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
別

途
必
要
）

■
申
し
込
み
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
知

　

☎
８
７
８
・
５
３
２
０

■
問
い
合
わ
せ

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
高
知

　

☎
８
３
３
・
１
３
２
４

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
職
業
能
力
開
発
短
期

　

大
学
校

　

☎
０
８
８
７
・
５
６
・
４
１
０
０

 

楽
し
い
水
遊
び
は
安
全
第
一
で

　

海
や
川
な
ど
で
水
遊
び
を
楽
し

む
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
水
の
怖

さ
を
再
確
認
し
、
子
ど
も
だ
け
の

水
遊
び
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
活
用
も
有

効
で
す
。
危
険
な
水
遊
び
な
ど
を

見
か
け
た
際
に
は
、
最
寄
り
の
警

察
署
な
ど
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
警
察
署
地
域
課

　

☎
８
６
３
・
０
１
１
０

 
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

朝
９
時
か
ら
翌
朝
の
９
時
ま
で
、

健
康
を
テ
ー
マ
に
し
た
テ
ー
プ
を

日
替
わ
り
で
流
し
て
い
ま
す
。
７

月
は
、
最
近
の
矯
正
歯
科
治
療
・

肩
関
節
の
脱
臼
・
双
極
性
障
害
・
胃
・

十
二
指
腸
潰
瘍
な
ど
で
す
。

■
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
番
号

　

☎
０
８
８
・
８
３
２
・
５
２
６
６

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
保
険
医
協
会

　

☎
８
３
２
・
５
２
３
１



　

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

環 境 課からのお知らせ
日 月 火 水 木 金 土

3
（第１・土）

（第２・火）

4 5

（第２・月）

6

（第３・火）

7

（第２・水）

8
（第２・木）

9
（第２・金）（第１・月）

1 2

（第１・火）（第１・水）

（第１・木）（第１・金）
10

（第２・土）

11 12

（第３・月）

13

（第４・火）

14

（第３・水）

15
（第３・木）

16
（第３・金）

17
（第３・土）

18

25

19

（第４・月）

20 21

（第４・水）
26 27

22
（第４・木）

23

29
（第４・金）

28

24

30 31
（第４・土）

● 7月の例

海
岸
一
斉
清
掃
中
止
に
つ
い
て

海
岸
一
斉
清
掃
中
止
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
７
月
の
海
岸
一
斉
清
掃
は
中

止
と
な
り
ま
し
た
。

野
外
焼
却
に
つ
い
て

野
外
焼
却
に
つ
い
て

　
野
焼
き
に
よ
る
煙
や
悪
臭
の
苦
情
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
洗
濯
物
に
臭
い
が

着
く
の
で
干
せ
な
い
、
部
屋
に
煙
が
入
っ

て
く
る
の
で
窓
を
開
け
ら
れ
な
い
と
い
う

内
容
が
多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
野
焼
き
は
、「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清

掃
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り
原
則
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
風
俗
慣
習

や
宗
教
上
の
行
事
、
農
業
や
漁
業
な
ど

を
営
む
た
め
に
や
む
を
得
な
い
も
の
な
ど

（
例
え
ば
小
規
模
な
た
き
火
や
ど
ん
ど
焼

き
、
農
地
管
理
の
た
め
の
枯
草
の
焼
却

な
ど
）
は
一
部
除
外
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
れ
ら
に
該
当
す
る
場
合

で
も
、火
災
の
危
険
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

煙
や
悪
臭
で
近
隣
の
苦
情
の
原
因
に
な

る
よ
う
な
焼
却
は
行
わ
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。
や
む
を
得
ず
焼
却
す
る
場

合
で
も
、
風
向
や
時
間
帯
を
考
慮
し
、

短
時
間
で
焼
却
を
終
了
し
、
生
活
環
境

に
悪
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

省
エ
ネ
の
コ
ツ

省
エ
ネ
の
コ
ツ

・
ド
ア
、
窓
の
開
閉
は
少
な
く
。

・
レ
ー
ス
の
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
で
、
日

差
し
を
カ
ッ
ト
。

・
扇
風
機
を
併
用
。

・
短
い
時
間
部
屋
を
空
け
る
時
は
、
エ
ア

コ
ン
は
点
け
た
ま
ま
。

・
外
出
時
は
カ
ー
テ
ン
を
。

・
室
外
機
の
ま
わ
り
を
整
理
整
頓
。

　
エ
ア
コ
ン
は
か
ら
だ
に
も
地
球
に
も
優

し
い
使
い
方
を
し
ま
し
ょ
う
。

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣をご
覧ください。最新は2021年版です。
市役所総合案内、各支所で配布して
います。
　第○・○曜日が、ご家庭のカレンダー
でいつなのか分かりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

シリーズ国営ほ場整備

次 世 代 型 ハ ウ ス に つ い て
22

■問い合わせ／　農地整備課　☎８８０－６５８６
　　　　　　　　高知南国土地改良区　☎８５６－７０７７

　次世代型ハウスとは温度、湿度、二酸化炭素濃
度等の制御が可能なハウスです。
　ハウス内の環境を高い精度でコントロールする
ことにより、高品質化、収穫量のアップ、労力の削減
が可能となります。
　現在、高知南国地区では、能間工区で次世代型
ハウス団地の検討がはじまっています。

商工観光課企業誘致係からのお知らせ

正式名称 大字名

　高知県と共同で整備し、今年度中の分譲開始を目指している（仮称）南国日章工業団地の正式
名称が「南国日章産業団地」に決定しました。また、6月から同団地と田村共同墓地の大字が「日
章あけぼの」になりました。

南国日章産業団地
なん こく にっ しょう

日章あけぼの
にっ しょう

温度 湿度
二酸化炭素

労力の削減

高品質化

収穫量アップ

労力の削減

高品質化

収穫量アップ

広報なんこく 令和3年7月号16

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）答
え
に
自
信
な
し
！（
全
問
正
解
で
し
た
。広
報
担
当
よ
り
。）
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

 

～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～

　ふたごちゃん、みつごちゃんを
子育て中のお母さん、お父さん、
妊婦さん。みんなで交流し情報
交換や仲間作りをしませんか？
お気軽にご参加ください。

■日時／７月２日㈮　
 午前10時～11時
■場所／保健福祉センター　和室

各種健診（検診）•相談など

　離乳食の進め方や赤ちゃんのお口の
発達について一緒に学んでみませんか。
　事前に電話でお申し込みください。

受付 9:15 ～9:30
開始 9:30
終了 10：30

★ 休日在宅医★ 休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
日
日
木
金
日
日

7月4日
7月11日
7月18日
7月22日
7月23日
7月25日
8月1日

南国中央病院(後免町）
あけぼのクリニック(田村乙）
山本循環器内科・眼科(駅前町）
高田内科（大埇乙）
たかはし内科小児科(緑ヶ丘）
しばた整形外科（大埇甲）
西田順天堂内科（大埇甲）

864-0001
878-6611
864-2575
863-3925
865-5680
864-3412
863-1881

～ゆうゆう赤ちゃん～
離乳食教室

※加入している保険が国保および後期高齢者医療の方は無料
※その他の保険の方は医療保険者にお問い合わせください

★肺がん検診：40～64歳/200円
★肺がん・結核検診：65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査

800円子宮頸がん検診
（施設検診）

20歳以上（定員：各日5人） 受診希望日の
1週間前まで

6月～11月
JA高知病院 (前年度未受診者の方が対象です。ただし記

念検診対象者は受診可能です。）
9：30、10：00

※1週間前が祝日の場
合、その翌日まで

（祝日を除く月
曜から金曜）

■日時／８月４日㈬　１３：３０～１４：３０
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・筆記用具
■参加費／無料
※調理実習はありません。
※お子様と一緒にご参加いただけます
　（託児はありません）。

無料歯科健診

健診結果説明会

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

大腸がん検診

乳
幼
児
健
診

項　　目 場　　所実施日時 対象（市民） 検診料 申込開始日
４か月児健診

10か月児健診

１歳８か月児健診

３歳６か月児健診

無料

申込
必要

申込
必要

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45～
14：00（受付）

7月29日㈭

7月15日㈭

7月  1日㈭

7月  8日㈭

8月17日㈫

8月31日㈫

7月20日㈫

8月  3日㈫

保健福祉
センター

保健福祉
センター

国府公民館

中央市民館

十市高齢者
多世代交流プラザ

岡豊ふれあい館

保健福祉
センター

40歳以上
（定員：100人） 400円

40歳以上（定員：25人）

特定健診・後期高齢者
健診受診者

無料

無料
健診結果の
お知らせを

ご持参ください。

白木谷小学校

「ベビーマッサージ」
～ベビーマッサージで愛着関係を深めよう～

子育て講座

■日時／７月２０日㈫　１０時～１１時３０分（受付９時３０分～）　　　
■講師／福岡　久美子　
■対象／3か月～８か月までのお子さんと保護者　　
■定員／親子９組　                               
■参加費／５００円（オイル・資料代として 
■持ち物／バスタオル・飲み物（水分補給）お出かけセット

「手形・足形アート」 開催予定／８月３日㈫
 申し込み開始／７月２６日㈪

次回
予告

場所／ひよこルーム

◎募集受付開始／７月２日（金）～ 
　定員になり次第締め切ります
（講座の申し込みは、本人のみとさせていただきます）

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。親子で気軽にお越しください。お昼ご飯はひよこ
ルームで食べることができます。

よちよちひよこ、マタニティ＆ベビー
ひよこへの兄弟を連れての参加は、
スタッフにご相談ください

＊マタニティ＆ベビーひよこ
 妊婦さんと生後６か月まで

＊よちよちひよこ 生後６か月から歩き始めるまで

＊ひよこひろば 主に未就園児とその保護者

＊育児相談 月～金曜日（ 9:30 ～ 16:00）電話、
 来所での個別相談も受け付けています。

＊計測日 ： ７/１３㈫よちよちひよこ、　７/１４㈬マタニティ＆ベビーひよこ
　計測をされる場合は、感染症対策のためバスタオルをご持参下さい。9:30 ～ 11:30
＊お出かけひよこ：７/27 ㈫ 9:30 ～ 14:30 三和防災コミュニティーセンター
＊お休み：７/２６㈪　午後の育児相談のみです。

7
月
の
行
事
予
定

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

月

火

水

木

金

（9：30 ～ 14：30）

（9：30 ～ 14：30）

（9：30 ～ 12：00）

（9：30 ～ 12：00）

（9：30 ～ 12：00）

（12：00 ～ 14：30）

（12：00 ～ 14：30）

ひよこひろば

よちよちひよこ

よちよちひよこ

ひよこひろば

ひよこひろば

ひよこひろば

マタニティ＆ベビーひよこ

※聴覚・言語障害のある方など、電話での申込みが困難な方は、希望する健（検）診申込み受付開始日より前にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症対策のため、健診（検診）は定員を設け、電話申込みが
必要となりました。 ３密を避けるために、窓口での申込みはご遠慮ください。

午前

午後

午前

午前

午前

午前

午前

午前

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

8月17日㈫

8月31日㈫

8月17日㈫

8月31日㈫

8月31日㈫

7月  2日㈮

7月16日㈮

7月26日㈪

7月30日㈮

7月20日㈫

8月  3日㈫

7月20日㈫

8月  3日㈫

8月  3日㈫

40歳以上
（定員：70人） 900円

令和3年3月生まれ～4月生まれの乳児

令和２年9月生まれ～1歳未満の乳児

令和元年10月生まれ～2歳未満の幼児

平成29年12月生まれ～4歳未満の幼児
40歳以上、1年に1回

集
合
時
間
は
郵
便
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※新型コロナウイルスの影響により、対
象者の月齢をずらして実施します。

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは
愛の献血

9：00～10：15

9：30～11：00

12：00～13：00

（株）アスティス高知支店

高知県中央東土木事務所

ひまわり乳業(株)南国工場

7月 5日㈪

7月 30日㈮

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。

受付 9:15 ～
健診結果説明会 9:30 ～10:00
栄養教室 10:00 ～10:30
運動教室 10:30 ～11:30

重要

　南国市では、6月10日までに65歳以上の15,319人の方へ接種券を発送しました。そして、6月
6日までに８,６５８回（1回目５,６０９回、2回目３,０４９回）の接種が完了しています。
　今後は12～64歳の方全員に基礎疾患の有無についての調査票を送り、その回答に基づき該当す
る方には、優先して接種券を送付する予定です。

実施方法
　集団接種を実施しています。

【 会　場 】  南国市立スポーツセンター（前浜）
【 日　程 】  令和３年9月26日㈰までの
 土曜日、日曜日
※ただし、7月10日㈯～18日㈰は、２回目接種の方のみ対

象で、保健福祉センターでの実施となります。
※大雨や台風などで接種当日に南国市内で避難指示などが

発令された場合は、接種を中止します。中止のお知らせ
については、南国市ホームページで確認してください。

※個別接種については調整中です。準備が整い次第、南国
市ホームページでお知らせいたします。

予約方法 
　接種券を手元に準備し、電話予約かWeb予約のどちらかで
1回目を予約します。1回目接種後にその会場で2回目を予約
します。
　詳しくは接種券に同封されるご案内をご確認ください。

相談窓口
●南国市の接種について
　「南国市コロナワクチン接種相談センター」
　電話０８８－８６３－５５２３　平日　9：30 ～ 16：00
●副反応についての相談窓口
　「高知県新型コロナウイルスワクチン専門相談電話」
　☎０８８－８２３－９８８９

南国市 新型コロナウイルスワクチン予防接種のお知らせ南国市 新型コロナウイルスワクチン予防接種のお知らせ
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

 

～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～

　ふたごちゃん、みつごちゃんを
子育て中のお母さん、お父さん、
妊婦さん。みんなで交流し情報
交換や仲間作りをしませんか？
お気軽にご参加ください。

■日時／７月２日㈮　
 午前10時～11時
■場所／保健福祉センター　和室

各種健診（検診）•相談など

　離乳食の進め方や赤ちゃんのお口の
発達について一緒に学んでみませんか。
　事前に電話でお申し込みください。

受付 9:15 ～9:30
開始 9:30
終了 10：30

★ 休日在宅医★ 休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
日
日
木
金
日
日

7月4日
7月11日
7月18日
7月22日
7月23日
7月25日
8月1日

南国中央病院(後免町）
あけぼのクリニック(田村乙）
山本循環器内科・眼科(駅前町）
高田内科（大埇乙）
たかはし内科小児科(緑ヶ丘）
しばた整形外科（大埇甲）
西田順天堂内科（大埇甲）

864-0001
878-6611
864-2575
863-3925
865-5680
864-3412
863-1881

～ゆうゆう赤ちゃん～
離乳食教室

※加入している保険が国保および後期高齢者医療の方は無料
※その他の保険の方は医療保険者にお問い合わせください

★肺がん検診：40～64歳/200円
★肺がん・結核検診：65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査

800円子宮頸がん検診
（施設検診）

20歳以上（定員：各日5人） 受診希望日の
1週間前まで

6月～11月
JA高知病院 (前年度未受診者の方が対象です。ただし記

念検診対象者は受診可能です。）
9：30、10：00

※1週間前が祝日の場
合、その翌日まで

（祝日を除く月
曜から金曜）

■日時／８月４日㈬　１３：３０～１４：３０
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・筆記用具
■参加費／無料
※調理実習はありません。
※お子様と一緒にご参加いただけます
　（託児はありません）。

無料歯科健診

健診結果説明会

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

大腸がん検診

乳
幼
児
健
診

項　　目 場　　所実施日時 対象（市民） 検診料 申込開始日
４か月児健診

10か月児健診

１歳８か月児健診

３歳６か月児健診

無料

申込
必要

申込
必要

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45～
14：00（受付）

7月29日㈭

7月15日㈭

7月  1日㈭

7月  8日㈭

8月17日㈫

8月31日㈫

7月20日㈫

8月  3日㈫

保健福祉
センター

保健福祉
センター

国府公民館

中央市民館

十市高齢者
多世代交流プラザ

岡豊ふれあい館

保健福祉
センター

40歳以上
（定員：100人） 400円

40歳以上（定員：25人）

特定健診・後期高齢者
健診受診者

無料

無料
健診結果の
お知らせを

ご持参ください。

白木谷小学校

「ベビーマッサージ」
～ベビーマッサージで愛着関係を深めよう～

子育て講座

■日時／７月２０日㈫　１０時～１１時３０分（受付９時３０分～）　　　
■講師／福岡　久美子　
■対象／3か月～８か月までのお子さんと保護者　　
■定員／親子９組　                               
■参加費／５００円（オイル・資料代として 
■持ち物／バスタオル・飲み物（水分補給）お出かけセット

「手形・足形アート」 開催予定／８月３日㈫
 申し込み開始／７月２６日㈪

次回
予告

場所／ひよこルーム

◎募集受付開始／７月２日（金）～ 
　定員になり次第締め切ります
（講座の申し込みは、本人のみとさせていただきます）

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。親子で気軽にお越しください。お昼ご飯はひよこ
ルームで食べることができます。

よちよちひよこ、マタニティ＆ベビー
ひよこへの兄弟を連れての参加は、
スタッフにご相談ください

＊マタニティ＆ベビーひよこ
 妊婦さんと生後６か月まで

＊よちよちひよこ 生後６か月から歩き始めるまで

＊ひよこひろば 主に未就園児とその保護者

＊育児相談 月～金曜日（ 9:30 ～ 16:00）電話、
 来所での個別相談も受け付けています。

＊計測日 ： ７/１３㈫よちよちひよこ、　７/１４㈬マタニティ＆ベビーひよこ
　計測をされる場合は、感染症対策のためバスタオルをご持参下さい。9:30 ～ 11:30
＊お出かけひよこ：７/27 ㈫ 9:30 ～ 14:30 三和防災コミュニティーセンター
＊お休み：７/２６㈪　午後の育児相談のみです。

7
月
の
行
事
予
定

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

月

火

水

木

金

（9：30 ～ 14：30）

（9：30 ～ 14：30）

（9：30 ～ 12：00）

（9：30 ～ 12：00）

（9：30 ～ 12：00）

（12：00 ～ 14：30）

（12：00 ～ 14：30）

ひよこひろば

よちよちひよこ

よちよちひよこ

ひよこひろば

ひよこひろば

ひよこひろば

マタニティ＆ベビーひよこ

※聴覚・言語障害のある方など、電話での申込みが困難な方は、希望する健（検）診申込み受付開始日より前にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症対策のため、健診（検診）は定員を設け、電話申込みが
必要となりました。 ３密を避けるために、窓口での申込みはご遠慮ください。

午前

午後

午前

午前

午前

午前

午前

午前

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

8月17日㈫

8月31日㈫

8月17日㈫

8月31日㈫

8月31日㈫

7月  2日㈮

7月16日㈮

7月26日㈪

7月30日㈮

7月20日㈫

8月  3日㈫

7月20日㈫

8月  3日㈫

8月  3日㈫

40歳以上
（定員：70人） 900円

令和3年3月生まれ～4月生まれの乳児

令和２年9月生まれ～1歳未満の乳児

令和元年10月生まれ～2歳未満の幼児

平成29年12月生まれ～4歳未満の幼児
40歳以上、1年に1回

集
合
時
間
は
郵
便
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※新型コロナウイルスの影響により、対
象者の月齢をずらして実施します。

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは
愛の献血

9：00～10：15

9：30～11：00

12：00～13：00

（株）アスティス高知支店

高知県中央東土木事務所

ひまわり乳業(株)南国工場

7月 5日㈪

7月 30日㈮

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。

受付 9:15 ～
健診結果説明会 9:30 ～10:00
栄養教室 10:00 ～10:30
運動教室 10:30 ～11:30

重要

　南国市では、6月10日までに65歳以上の15,319人の方へ接種券を発送しました。そして、6月
6日までに８,６５８回（1回目５,６０９回、2回目３,０４９回）の接種が完了しています。
　今後は12～64歳の方全員に基礎疾患の有無についての調査票を送り、その回答に基づき該当す
る方には、優先して接種券を送付する予定です。

実施方法
　集団接種を実施しています。

【 会　場 】  南国市立スポーツセンター（前浜）
【 日　程 】  令和３年9月26日㈰までの
 土曜日、日曜日
※ただし、7月10日㈯～18日㈰は、２回目接種の方のみ対

象で、保健福祉センターでの実施となります。
※大雨や台風などで接種当日に南国市内で避難指示などが

発令された場合は、接種を中止します。中止のお知らせ
については、南国市ホームページで確認してください。

※個別接種については調整中です。準備が整い次第、南国
市ホームページでお知らせいたします。

予約方法 
　接種券を手元に準備し、電話予約かWeb予約のどちらかで
1回目を予約します。1回目接種後にその会場で2回目を予約
します。
　詳しくは接種券に同封されるご案内をご確認ください。

相談窓口
●南国市の接種について
　「南国市コロナワクチン接種相談センター」
　電話０８８－８６３－５５２３　平日　9：30 ～ 16：00
●副反応についての相談窓口
　「高知県新型コロナウイルスワクチン専門相談電話」
　☎０８８－８２３－９８８９

南国市 新型コロナウイルスワクチン予防接種のお知らせ南国市 新型コロナウイルスワクチン予防接種のお知らせ
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涯 習楽生 涯 習楽生
パステルアート教室パステルアート教室

　「簡単・綺麗+楽しい・嬉しい+優しい気持ちになれる」子ど
もからシニアまで誰もが遊びのように楽しめ、上手い下手が
なく綺麗に簡単に描けます。心が穏やかになり、気持ちが元
気に健康になるアートワークです。
　カラフルな色彩の画材をパウダー状にして、指などでハガ
キサイズの紙に描いていきます。

●各教室の申込方法・申込先●
教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。応募
者多数の場合は抽選し、結果をはがきでお知らせいたします。

スポーツセンター内 まほろばクラブ南国
（☎ ８６５-８０１５）まで

■日時／７月２８日㈬　８月１１日㈬　９月１日㈬
 13：30～15：30
■場所／スポーツセンター
■講師／吉川　真由
 （パステル和アート協会公認インストラクター）
■対象／18歳以上の方 ■募集人数／10名程度
■受講料／800円（3回分） ■材料費／800円（3回分）
■準備物／なし ■申込締切日／7月21日（水）

実験！ 宇宙パラシュート＆星空教室実験！ 宇宙パラシュート＆星空教室
　「間違えたらイヤだ」「みんなと違う…どうしよう」そんな気
持ちを吹き飛ばせ！！パラシュートは、宇宙飛行士が安全に
地球に帰る時などに使われる大切な道具。ふうせん宇宙旅
行を目指す科学者、岩谷圭介さんの「文字のない設計図」をも
とに、身近な材料で宇宙パラシュートを作ってみよう！何だっ
て、やってみなくちゃ分からない。
　最後は、美しい天の川を眺めながら宇宙へダイブ！大人も
子どもも夢中になっちゃおう！
■日時／８月６日㈮　19:00～21:00
■場所／スポーツセンター
■講師／星空体験プロデューサー　イワシロアヤカ
 （SNSアカウント　@sora46design）
■対象／小学生以上（小学生は保護者同伴）～上限なし
■募集人数／15組（30名程度）
■参加費／大人800円　子ども700円（内材料費500円込）
■準備物／虫除けスプレー、懐中電灯、羽織るもの、レジャーシート
■申込締切日／7月30日（金）

笑顔のアロマ教室【香りの小びん作り】笑顔のアロマ教室【香りの小びん作り】
　スッキリ気分になれる精油を選んでブレンドオイルを作りま
す。小びんの中にカラーサンドを敷き詰めて、注ぐと出来あが
りです。お子様の夏休みの工作にもおすすめですよ。
■日時／８月９日（月）13:30～15:00
■場所／スポーツセンター ■講師／小谷　隆子
■対象／どなたでも参加ＯＫ
 （小学４年生以下のお子様は保護者同伴）
■募集人数／15名程度
■参加費／1,500円（材料費込）
※保護者同伴の場合、付き添いだけでしたら追加の参加費は
いりません。※お子様と保護者2人で作る場合はプラス1,000
円いただきまして、香りの小びん作りを2人分作れます。
■準備物／なし ■申込締切／8月2日㈪

夏休み陶芸教室夏休み陶芸教室
　手回りロクロを使って、茶碗・お皿・湯呑など自分の手でお
好きな器を作ってみませんか。約1kgの粘土で飯椀や湯呑で
は2つくらい、どんぶりなら1つ作れます。夏休み企画というこ
とで、お子さまを連れてのご参加も大歓迎。もの作りの醍醐味
を味わいましょう！手作りのたった１つだけの陶器を作ってみ
ませんか？
■日時／８月１７日㈫　　13:30～15:30
■場所／スポーツセンター ■講師／西田　宣生　　
■対象／小学生以上～上限なし
 （小学６年生以下のお子様は保護者同伴）
■募集人数／1５名程度
■参加費／2,500円（約1kg分の材料費込）
■準備物／なし ■申込締切日／8月10日（火）

～和の癒し～ 【こけ玉づくり教室】～和の癒し～ 【こけ玉づくり教室】
　こけ玉を作ってみませんか？丸い形が愛らしく、風情のある
こけ玉を、初心者でも簡単に作ることができます。子どもにも
作りやすいように、木綿糸よりも太く、結ぶことも容易な麻ひ
もを使用します。今回はモミジを使って、季節を感じられるこ
け玉を作って持ち帰って頂きます。作り方から育て方まで丁寧
に説明しますので、気軽にご参加ください。
■日時／８月２７日㈮　　10:00～11:00
■場所／スポーツセンター ■講師／広岡　えりか　　
■対象／小学生以上の方～上限なし（小学生は保護者同伴）
■募集人数／30名程度
■参加費／1,000円（こけ玉1つ分の材料費込）
■準備物／ビニール手袋、エプロン
■申込締切日／8月17日㈫

　高知県警察では、携帯電話のメール機能を活用した「あんしんＦメール」で、メールアドレス
を登録された方に不審者情報、行方不明者情報や事件発生情報を発信しています。

詳しい情報や登録方法は、高知県警察ホームページの「部門別目次」→「生活安全部」→「人身安全対処室」
→「あんしんＦメールの登録方法」をご覧ください。

県民からの届出、相談、情報提供
　不審者情報　行方不明者情報　
　事件発生情報　地域安全情報　特殊詐欺

「あんしんＦメール」で
アドレス登録者の
携帯電話に発信

■問い合わせ／高知県警察本部　少年女性安全対策課または生活安全企画課　☎８２６－０１１０

「あんしんＦメール」の登録をしませんか？「あんしんＦメール」の登録をしませんか？

情報発信
　  の流れ
情報発信
　  の流れ
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新刊のご紹介新刊のご紹介

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
7 月休館日　毎週（月）、22日、23日、３０日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

星落ちて、なお ／澤田瞳子
ない本、あります ／能登崇
ひきなみ ／千早茜
臨床の砦 ／夏川草介
世界のビジネス書50の名著
 ／T・バトラー＝ボートン
彼らはどこにいるのか
－地球外知的生命をめぐる最新科学－
 ／キース・クーパー

焚き火料理の本 ／小雀陣二
食べられる庭図鑑 ／良原リエ
印象が飛躍的にアップする大人
の『言い方』練習帳 ／吉田裕子
スタジオジブリ全作品集 ／講談社編
テンプル騎士団全史
 ／ダン・ジョーンズ
るるぶ宇宙 ／林公代監修
龍馬のマネー戦略／大村大次郎

妖怪のたおしかた／小松和彦監修
富士山のまりも ／亀田良成
海・川の危険生物スペシャル
 ／今泉忠明
おかえり、ウミガメ ／高久至
うしとざん ／高畠那生
たべたのだーれだ？／たむらしげる
怪奇漢方桃印（4） ／廣嶋玲子

一  般 児  童

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

毎月約300冊の新刊が入ってます

図書館だより
No.25

7月の企画展示7月の企画展示

いらっしゃい♪

おはなし会へ

予
約

不要、３
階多目的室へお気軽にお越しくだ

さ
い

。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや
＊０～３歳児対象

毎月第２（木）10：30～10：50

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

「平成の宰相たち
　　　指導者十六人の肖像」
「平成の宰相たち
　　　指導者十六人の肖像」 「日本のアンモナイト」「日本のアンモナイト」

宮城　大蔵／著 大八木　和久／著

「現代アートを
　　　殺さないために」
「現代アートを
　　　殺さないために」

小崎　哲哉／著

※おはなし会は新型コロナウイルス流行などの状況により休止となる可能性があります。

　一時期やたらと変わるもので、名前と
順番を覚えるだけでも大変だった記憶
があります。政治家の評価は時間をおか
ないとわからないもので、100年後には
意外なあの人が評価されているかもしれ
ません。

　著者曰くアンモナイトは『化石界の三種
の神器』の一つだそうです。確かに、その
数学的なフォルムの美しさにはうなずか
ざるを得ません。それにしても日本の各地
で見つかっていますが、北海道の豊富さと
いったら驚きです。コロナ終息後は是非と
も行きたいものです。化石探しに北海道！

　表現の自由に対するのは検閲かと思い
きや、空気を読んでの忖度の方がより恐
ろしい。表現自体をなきものにしようとす
る行為は政治家や文化人、果てはキュレ
ーターにまでおよんでいるそうです。たと
え敵対する意見であっても、表現の場は
命がけで守ってほしいものです。

「海の生き物、川の生き物」など

「モノづくり」にふれる ・ 「人」がつながる ・ 「まち」がにぎわう
2月のワークショップのご案内 【募集期間：1月14日㈭10時から(定員になり次第終了)】

※ご参加頂くには事前のお申し込みが必要となります。
・ お問い合わせ・お申し込みは各講座の講師までお願いします。
・ 小さなお子様連れでのご参加は大変危険なためご遠慮頂いております。ご了承ください。
●開催場所：「ごめん・よってこ広場内　みんなのものづくりアトリエtete」　南国市ごめん町２丁目３－１

講習時間

13：00

～

16：00

カテゴリー

クラフト

3時間
※進捗状況により

前後します

2
水17

15歳以上

レジンで作る

ミニヘアクリップ
　　＆バッグチャーム

1,500￥ （材料費含む）

春に向けて使えるミニヘアクリップとバッグ
チャームを作ります。中にはお花を封入し、
透明なレジンがキラキラと輝いて、とっても
綺麗ですよ！春をギュッと詰め込んだアクセ
サリーを作ってみませんか？

年

講
師つまみ細工　雫講

師

講習時間
14：00

～

16：30

カテゴリー

手　芸

各回2時間半
※進捗状況により

前後します

2
水10
日14

15歳以上

ボンドで作るつまみ細工！

薔薇の
　ネックレス

1,500￥ （材料費含む）

難しく見えて、実はとって
も簡単！庚申薔薇の作り
方をご紹介します。
ブローチへの変更も可
能です！

講師より一言
講師より一言

年

各回先着

名4
先着

名3

みんなの
ものづくりアトリエ

☎ 090-1175-5301
　@cizuku1
　tumamizaiku.cizuku@gmail.com

申
込

小夏工房

　@konathu.n
　konatsu_n_m@yahoo.co.jp

申
込

日時：7月14日（水）13：30～14：30
場所：十市高齢者多世代交流プラザ １Fロビー

十市出張図書館
7月のとおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
7月のとおち

広
告
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小学4年生以上
（保護者同伴の場合は幼児から可）

年

8
7

ペーパークイリングで作る

740￥ （材料費含む）

「ペーパークイリング」というクラフトをご存知ですか？細
長い紙をくるくる巻いていろんな形を作るクラフトで、海
外ではすでに大人気ですが、ここ高知でもペーパークイリ
ングを学ぶことができます！まずは初心者でも簡単に作れ
る基本のお花を作ってみませんか？

講師より一言

2021年8月のワークショップのご案内
【募集期間：7月15日㈭10時から　※定員になり次第終了】
　※お問い合わせ・お申し込みは、各講座の担当者までご連絡ください。
●新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、やむを得ず中止する場合もございます。
　最新の情報はインスタグラム（atelier_tete_nankoku)からご確認ください！
　※小さなお子様連れでのご参加は危険ですのでお受けできません。あらかじめご了承下さい。

会　　場：「ものづくりアトリエtete」  旧)西和田陶器店さん跡地
場　　所：南国市後免町1－7－7
駐 車 場：後免町防災コミュニティセンター
休 館 日：火曜日
開館時間：13：00～17：00 
※ワークショップが開催されるときは変動します。
 ☎881-2675

ものづくりアトリエ

当日の注意事項：新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
発熱・倦怠感など、 感染症を疑わせる症状がある場合の来場
はご遠慮下さい。 また、当日は必ずマスクをご着用の上、会場
入り口にてアルコール消毒の設置をしておりますので、ご来場
の際はご利用下さい。

土

15歳以上年

8
25
28

レジンで作る

2,000￥ （材料費含む）

ドライフラワーとレジンを使用して可愛いピアス（イ
ヤリング）やストラップを制作します。ご自分で好き
なお花を選べるのでオンリーワンの作品が作れます
よ！ 初心者の方でも安心してご参加くださいね！

講師より一言

水

土

南国市地域おこし協力隊：増田
担当出勤日／木・金・土・日

講
師

☎ （088）881-2675
　 gomen@mc.pikara.ne.jp
　 @atelier_tete_nankoku

申
込

WAKUYA

☎ 090-9452-5470
　 nakakumichan@mbb.nifty.ne.jp

申
込

☎ 080-5664-0827
　 konatsu_n_m@yahoo.co.jp
　 @konathu.n

申
込

講 師

小夏工房講 師

先着

名4

小学1年生以上年

8
18
23

べんがら染めで作る

3,000￥ （材料費含む）

土からできている「べんがら」でストールを染めてみま
せんか？水と一緒に揉み込むだけなのでとってもお手
軽です。※下処理にごく少量の天然ゴムを使用してい
ます。ゴムアレルギーの方は参加をお控えください。

講師より一言
水

月

つちといろ

☎ 090-2897-1797
　 asianhopekids@gmail.com
　 @tsuchitoiro

申
込

講 師

15歳以上年2,500￥ （材料費含む）

FUUKA

☎ 090-5101-3829
　 fuuka.flower28@gmail.com
　 @fuuka_flower88

申
込

講 師

各回
先着

名5

小学4年生以上年講習時間
14：00

～

16：00

8
22
29

プラ板で作る

400￥ （材料費含む）

夏にぴったりな揺れる貝殻ピアス（orイヤリング）を今人
気急上昇のプラ板を使って作ってみませんか？ 簡単に作
れるので、初心者の方でも安心してご参加いただけます。

講師より一言
日

日

各回
先着

名4

小学6年生以上年

8
5

スワロフスキーで作る

1,300￥ （材料費含む）

スワロフスキービーズを使って夏らしいキラキラ
輝くビーズブレスレットを制作します。薄着になる
この季節だからこそ、楽しめるおしゃれアイテムを
ぜひこの機会に作ってみませんか？初心者でも楽
しんで作っていただけます。

木

Ori
☎ 090-４７８４-０９４８申 込

講 師
先着

名4

各回
先着

名3

2時間
※進捗状況により

前後します

講習時間
13：30

～

15：00
1時間半

※進捗状況により
前後します

講習時間
10：00

～

11：00
1時間

※進捗状況により
前後します

15歳以上年

8
4
8

ボンドで作るつまみ細工

1,500￥ （材料費含む）

今回は夏にピッタリ爽やかな印象のブルースター
のコサージュです。今回は少し工程が多いですが、
みんなで頑張って楽しみながら作りましょう！
初心者さんも大歓迎です♡

講師より一言

水

日

つまみ細工 雫

☎ 090-1175-5301
　 tumamizaiku.cizuku@gmail.com
　 @cizuku1

申
込

講 師

各回
先着

名4

講習時間
14：00

～

16：30
2時間半

※進捗状況により
前後します

講習時間
9：30

～

11：30
2時間

※進捗状況により
前後します

8
4

木製の「アルファベット」や「welcome」ブロックにプリザーブドフラ
ワーの苔やお花、ドライフラワーで飾り付けます。ピンセットを使っ
た細かい作業になります。ボンドなどの接着剤を使用するため気に
なる方は、エプロンをご持参下さい。ご希望のイニシャルをひとつ申
し込み時にお伝えください。※申し込みは開催日の1週間前迄にお
願い致します。※花材は開催日によって異なる場合があります。

水

23 月

各回
先着

名4

講習時間
10：00

～

12：00
2時間

※進捗状況により
前後します

講習時間
13：00

～

16：00
3時間

※進捗状況により
前後します

ミニフラワーピアスor
　　イヤリング&ストラップ
ミニフラワーピアスor
　　イヤリング&ストラップ

お花の
　インテリアフレーム
お花の
　インテリアフレーム

サマーストールサマーストール

貝殻のピアスor
　　　　イヤリング
貝殻のピアスor
　　　　イヤリング

ブルースターの
　　　　コサージュ
ブルースターの
　　　　コサージュ

ビーズブレスレットビーズブレスレット

イニシャルと
　　　　welcomeオブジェ
イニシャルと
　　　　welcomeオブジェ

講師より一言

ドライ＆プリザーブドフラワーで作るドライ＆プリザーブドフラワーで作る

講師より一言

590

■応募締切／７月９日㈮必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　

南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊答え・住所・氏名・誌面の感想を記入してはがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に図書カードを贈呈 ★応募総数／ 58通 ★正 解 率／92％

【第589回当選者】
市川　花　　（大埇甲）
今井　友海　（岡豊町小蓮）
榎本　栄子　（物部乙）
岡本　広幸　（大埇甲）
黒木　泰　　（後免町）

これはどこにあるでしょう？Q

過去に広報でも
紹介されてたよ♪

【第589回解答】

「海洋堂SpaceFactoryなんこく」の、ものづくりに関する様々なワークショップや企画展の情報を発信します。
今回は、夏休みに子どもたちがものづくりを楽しめる企画のご案内です♪期間限定の特別企画です。ぜひこの機会にお越しください☆彡

スペース通信

夏休み企画
第１弾

夏休み企画
第2弾 夏休みおもいっきり“ものづくり”倶楽部
年齢によって異なるものづくり♪この機会におもいっきり楽しんでみませんか☆
５日間かけて１つの作品を創り、作品展を開催します。

開催期間：７月２７日（火）～８月２４日（火）
 の毎週火曜日（全５回）
時　　間：午前１０時３０分～正午
対　　象：南国市内小学校５～６年生
 （定員１０名）
料　　金：３，０００円

開催期間：７月２６日（月）～８月２３日（月）
 の毎週月曜日（全５回）
時　　間：午前１０時３０分～正午
対　　象：南国市内小学校１～４年生
 （定員１０名）
料　　金：３，０００円

開催期間：７月２８日（水）～８月２５日（水）
 の毎週水曜日（全５回）
時　　間：午前１０時３０分～正午　　
対　　象：南国市内中学生
 （定員１０名）
料　　金：３，０００円

【申込方法】「海洋堂SpaceFactoryなんこく」にある応
募用紙に、名前・住所などをご記入の上、館内１Fカウン
ターの応募箱に投函してください。応募者多数の場合は、
抽選となります。

【申込先】海洋堂SpaceFactoryなんこく（南国市大埇甲1623－3）
【申込締め切り】７月１０日（土）
■問い合わせ　☎864-6777

①「大きいジオラマを作ろう！」

②「プラネタリウムを作ろう！」

③「動くロボットを作ろう！」

子どもたちがワクワクする遊具がいっぱい！
　　　　　　　ダンボールのすべり台や迷路で遊ぼう！！
開催期間：７月１７日（土）～８月３１日（火）
開催場所：海洋堂SpaceFactoryなんこく　３階企画展示室
時　　間：午前１０時～午後５時３０分
料　　金：１時間２００円／１人
※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止対策として、
　人数制限および、１時間ごとの室内の消毒を行います。

ダンボール遊園地で遊ぼう！！ダンボール遊園地で遊ぼう！！

作者には全員、参加記念品を
贈呈します。作品展の開催は、
9/18(土)～10/3(日)を予定
しています。審査を行い、入賞
者には賞品が贈呈されます。

ヒント）〇〇山〇〇の森公園〇〇〇の広場

ヒ
ン
ト
）○
○
堂SpaceFactory

な
ん
〇
〇

レ
ー
ザ
ー
カ
ッ
タ
ー
を
使
っ
た
ロ
ボ
ッ

ト
づ
く
り
で
す
。

細
密
な
表
現
も
可
能
で
す
。

大
き
な
ベ
ー
ス
に
海
洋
堂
の
フ
ィ

ギ
ュ
ア
を
使
っ
て
自
分
だ
け
の
世
界

を
造
形
し
ま
す
！

夜
空
の
星
の
き
ら
め
き
を
好
き
な
場

所
で
投
影
で
き
ま
す
！

宇
宙
を
再
現
し
よ
う
！

問１．イ（humid）
問２．エ（swam）
問３．ア（Gemini）
問４．イ（rainy season）
問５．ウ（hydrangea）

問１

問2

※新型コロナウイルス感染症感染拡大の状況により、開催内容を変更する場合があります。
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小学4年生以上
（保護者同伴の場合は幼児から可）

年

8
7

ペーパークイリングで作る

740￥ （材料費含む）

「ペーパークイリング」というクラフトをご存知ですか？細
長い紙をくるくる巻いていろんな形を作るクラフトで、海
外ではすでに大人気ですが、ここ高知でもペーパークイリ
ングを学ぶことができます！まずは初心者でも簡単に作れ
る基本のお花を作ってみませんか？

講師より一言

2021年8月のワークショップのご案内
【募集期間：7月15日㈭10時から　※定員になり次第終了】
　※お問い合わせ・お申し込みは、各講座の担当者までご連絡ください。
●新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、やむを得ず中止する場合もございます。
　最新の情報はインスタグラム（atelier_tete_nankoku)からご確認ください！
　※小さなお子様連れでのご参加は危険ですのでお受けできません。あらかじめご了承下さい。

会　　場：「ものづくりアトリエtete」  旧)西和田陶器店さん跡地
場　　所：南国市後免町1－7－7
駐 車 場：後免町防災コミュニティセンター
休 館 日：火曜日
開館時間：13：00～17：00 
※ワークショップが開催されるときは変動します。
 ☎881-2675

ものづくりアトリエ

当日の注意事項：新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
発熱・倦怠感など、 感染症を疑わせる症状がある場合の来場
はご遠慮下さい。 また、当日は必ずマスクをご着用の上、会場
入り口にてアルコール消毒の設置をしておりますので、ご来場
の際はご利用下さい。

土

15歳以上年

8
25
28

レジンで作る

2,000￥ （材料費含む）

ドライフラワーとレジンを使用して可愛いピアス（イ
ヤリング）やストラップを制作します。ご自分で好き
なお花を選べるのでオンリーワンの作品が作れます
よ！ 初心者の方でも安心してご参加くださいね！

講師より一言

水

土

南国市地域おこし協力隊：増田
担当出勤日／木・金・土・日

講
師

☎ （088）881-2675
　 gomen@mc.pikara.ne.jp
　 @atelier_tete_nankoku

申
込

WAKUYA

☎ 090-9452-5470
　 nakakumichan@mbb.nifty.ne.jp

申
込

☎ 080-5664-0827
　 konatsu_n_m@yahoo.co.jp
　 @konathu.n

申
込

講 師

小夏工房講 師

先着

名4

小学1年生以上年

8
18
23

べんがら染めで作る

3,000￥ （材料費含む）

土からできている「べんがら」でストールを染めてみま
せんか？水と一緒に揉み込むだけなのでとってもお手
軽です。※下処理にごく少量の天然ゴムを使用してい
ます。ゴムアレルギーの方は参加をお控えください。

講師より一言
水

月

つちといろ

☎ 090-2897-1797
　 asianhopekids@gmail.com
　 @tsuchitoiro

申
込

講 師

15歳以上年2,500￥ （材料費含む）

FUUKA

☎ 090-5101-3829
　 fuuka.flower28@gmail.com
　 @fuuka_flower88

申
込

講 師

各回
先着

名5

小学4年生以上年講習時間
14：00

～

16：00

8
22
29

プラ板で作る

400￥ （材料費含む）

夏にぴったりな揺れる貝殻ピアス（orイヤリング）を今人
気急上昇のプラ板を使って作ってみませんか？ 簡単に作
れるので、初心者の方でも安心してご参加いただけます。

講師より一言
日

日

各回
先着

名4

小学6年生以上年

8
5

スワロフスキーで作る

1,300￥ （材料費含む）

スワロフスキービーズを使って夏らしいキラキラ
輝くビーズブレスレットを制作します。薄着になる
この季節だからこそ、楽しめるおしゃれアイテムを
ぜひこの機会に作ってみませんか？初心者でも楽
しんで作っていただけます。

木

Ori
☎ 090-４７８４-０９４８申 込

講 師
先着

名4

各回
先着

名3

2時間
※進捗状況により

前後します

講習時間
13：30

～

15：00
1時間半

※進捗状況により
前後します

講習時間
10：00

～

11：00
1時間

※進捗状況により
前後します

15歳以上年

8
4
8

ボンドで作るつまみ細工

1,500￥ （材料費含む）

今回は夏にピッタリ爽やかな印象のブルースター
のコサージュです。今回は少し工程が多いですが、
みんなで頑張って楽しみながら作りましょう！
初心者さんも大歓迎です♡

講師より一言

水

日

つまみ細工 雫

☎ 090-1175-5301
　 tumamizaiku.cizuku@gmail.com
　 @cizuku1

申
込

講 師

各回
先着

名4

講習時間
14：00

～

16：30
2時間半

※進捗状況により
前後します

講習時間
9：30

～

11：30
2時間

※進捗状況により
前後します

8
4

木製の「アルファベット」や「welcome」ブロックにプリザーブドフラ
ワーの苔やお花、ドライフラワーで飾り付けます。ピンセットを使っ
た細かい作業になります。ボンドなどの接着剤を使用するため気に
なる方は、エプロンをご持参下さい。ご希望のイニシャルをひとつ申
し込み時にお伝えください。※申し込みは開催日の1週間前迄にお
願い致します。※花材は開催日によって異なる場合があります。

水

23 月

各回
先着

名4

講習時間
10：00

～

12：00
2時間

※進捗状況により
前後します

講習時間
13：00

～

16：00
3時間

※進捗状況により
前後します

ミニフラワーピアスor
　　イヤリング&ストラップ
ミニフラワーピアスor
　　イヤリング&ストラップ

お花の
　インテリアフレーム
お花の
　インテリアフレーム

サマーストールサマーストール

貝殻のピアスor
　　　　イヤリング
貝殻のピアスor
　　　　イヤリング

ブルースターの
　　　　コサージュ
ブルースターの
　　　　コサージュ

ビーズブレスレットビーズブレスレット

イニシャルと
　　　　welcomeオブジェ
イニシャルと
　　　　welcomeオブジェ

講師より一言

ドライ＆プリザーブドフラワーで作るドライ＆プリザーブドフラワーで作る

講師より一言

590

■応募締切／７月９日㈮必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　

南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊答え・住所・氏名・誌面の感想を記入してはがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に図書カードを贈呈 ★応募総数／ 58通 ★正 解 率／92％

【第589回当選者】
市川　花　　（大埇甲）
今井　友海　（岡豊町小蓮）
榎本　栄子　（物部乙）
岡本　広幸　（大埇甲）
黒木　泰　　（後免町）

これはどこにあるでしょう？Q

過去に広報でも
紹介されてたよ♪

【第589回解答】

「海洋堂SpaceFactoryなんこく」の、ものづくりに関する様々なワークショップや企画展の情報を発信します。
今回は、夏休みに子どもたちがものづくりを楽しめる企画のご案内です♪期間限定の特別企画です。ぜひこの機会にお越しください☆彡

スペース通信

夏休み企画
第１弾

夏休み企画
第2弾 夏休みおもいっきり“ものづくり”倶楽部
年齢によって異なるものづくり♪この機会におもいっきり楽しんでみませんか☆
５日間かけて１つの作品を創り、作品展を開催します。

開催期間：７月２７日（火）～８月２４日（火）
 の毎週火曜日（全５回）
時　　間：午前１０時３０分～正午
対　　象：南国市内小学校５～６年生
 （定員１０名）
料　　金：３，０００円

開催期間：７月２６日（月）～８月２３日（月）
 の毎週月曜日（全５回）
時　　間：午前１０時３０分～正午
対　　象：南国市内小学校１～４年生
 （定員１０名）
料　　金：３，０００円

開催期間：７月２８日（水）～８月２５日（水）
 の毎週水曜日（全５回）
時　　間：午前１０時３０分～正午　　
対　　象：南国市内中学生
 （定員１０名）
料　　金：３，０００円

【申込方法】「海洋堂SpaceFactoryなんこく」にある応
募用紙に、名前・住所などをご記入の上、館内１Fカウン
ターの応募箱に投函してください。応募者多数の場合は、
抽選となります。

【申込先】海洋堂SpaceFactoryなんこく（南国市大埇甲1623－3）
【申込締め切り】７月１０日（土）
■問い合わせ　☎864-6777

①「大きいジオラマを作ろう！」

②「プラネタリウムを作ろう！」

③「動くロボットを作ろう！」

子どもたちがワクワクする遊具がいっぱい！
　　　　　　　ダンボールのすべり台や迷路で遊ぼう！！
開催期間：７月１７日（土）～８月３１日（火）
開催場所：海洋堂SpaceFactoryなんこく　３階企画展示室
時　　間：午前１０時～午後５時３０分
料　　金：１時間２００円／１人
※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止対策として、
　人数制限および、１時間ごとの室内の消毒を行います。

ダンボール遊園地で遊ぼう！！ダンボール遊園地で遊ぼう！！

作者には全員、参加記念品を
贈呈します。作品展の開催は、
9/18(土)～10/3(日)を予定
しています。審査を行い、入賞
者には賞品が贈呈されます。

ヒント）〇〇山〇〇の森公園〇〇〇の広場

ヒ
ン
ト
）○
○
堂SpaceFactory

な
ん
〇
〇

レ
ー
ザ
ー
カ
ッ
タ
ー
を
使
っ
た
ロ
ボ
ッ

ト
づ
く
り
で
す
。

細
密
な
表
現
も
可
能
で
す
。

大
き
な
ベ
ー
ス
に
海
洋
堂
の
フ
ィ

ギ
ュ
ア
を
使
っ
て
自
分
だ
け
の
世
界

を
造
形
し
ま
す
！

夜
空
の
星
の
き
ら
め
き
を
好
き
な
場

所
で
投
影
で
き
ま
す
！

宇
宙
を
再
現
し
よ
う
！

問１．イ（humid）
問２．エ（swam）
問３．ア（Gemini）
問４．イ（rainy season）
問５．ウ（hydrangea）

問１

問2

※新型コロナウイルス感染症感染拡大の状況により、開催内容を変更する場合があります。
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交流人口 市 　の 　統　計

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,439 世帯

　内　外国人数 317人（- 5）
　　　　男　　 153人（- 2）
　　　　女　　 164人（- 3）
　登 録 国 籍 数　　 27カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和３年５月31日現在》
出生数　 35人 〔 男  13人・女  22人 〕 　《5月分》
死亡数　 52人 〔 男  19人・女  33人 〕 　《5月分》

高知自動車道
南国I.C.

入 91,745台
出 91,720台

高知龍馬空港
出発 20,789人
到着    18,176人

《5月分》

〒
７８３ー８５０１　南

国
市
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甲
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０

１
☎

８
６

３
ー

２
１

１
１

　
　

８
６

３
－

１
１

６
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ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

https://w
w

w
.city.nankoku.lg.jp

編
集

と
発

行
・

南
国

市
広

報
委

員
会

事
務

局
・

企
画

課
秘

書
広

報
係

印
刷

・
株

式
会

社
高

陽
堂

印
刷

有権者数《令和３年６月１日現在》
39,437人〔男   18,556人 ・ 女   20,881人〕

　   宮嵜 圭汰
ざきみや けい た

令和２年１１月生まれ
いつもニコニコ笑顔のけいちゃん！
お兄ちゃんと喧嘩しながらも仲良く
遊んで笑顔いっぱい見せてね♡

くん 　   宮嵜 奏輔
ざきみや そう すけ

令和元年１０月生まれ
いつも泣き虫なそうちゃん！
お兄ちゃんになったので弟に
負けないように、そして兄弟仲良く
元気に育ってね♡

くん

46,830人（+  4）
22,373人（+  9）
24,457人（-  5）

（+ 10）

広
報
な
ん
こ
く
7月
号

発
行

日
・

令
和

３
年

7月
１

日

289

こ
ん
に
ち
は
！
香
長
中
学
校
、

十
市
小
学
校
の
新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ

の
オ
ー
コ
イ
ン・
オ
バ
ン
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
ミ
ネ
ソ
タ
州
か

ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。ミ
ネ
ソ
タ

州
は
シ
カ
ゴ
の
北
、カ
ナ
ダ
に
近

い
場
所
に
あ
り
ま
す
。ミ
ネ
ソ
タ

は
豊
か
な
自
然
と
湖
が
有
名
で
、

１
万
も
の
湖
が
あ
り
、と
て
も

寒
い
地
域
で
す
。初
め
て
高
知
に

や
っ
て
き
た
時
、暑
さ
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。日
本
来
日
は
２

回
目
で
、１
回
目
は
２
０
１
３

年
に
修
学
旅
行
で
２
週
間
本
州

を
旅
行
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は
日

本
の
文
化
や
歴
史
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。そ
の
時
か
ら
、

日
本
文
化
を
学
ぶ
こ
と
に
興
味

が
あ
り
ま
し
た
。

　
豊
か
な
自
然
と
お
い
し
い
食

べ
物
が
あ
る
高
知
県
に
住
め
て
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。桂
浜
や
高

知
城
に
も
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
し
、カ
ツ
オ
の
た
た
き

や
鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、高

知
の
お
い
し
い
食
べ
物
も
た
く

さ
ん
食
べ
ま
し
た
。高
知
県
の
ま

だ
行
っ
て
な
い
場
所
を
訪
れ
た
り

学
ん
だ
り
し
た
い
で
す
。

　
読
書
や
料
理
、お
菓
子
作
り
が

好
き
で
、図
書
館
や
日
曜
市
で
私

を
見
か
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鮭
の
塩
焼
き
や
切
り
干
し
大
根

の
煮
物
、つ
け
も
の
な
ど
和
食
を

作
る
の
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。も

っ
と
和
食
の
レ
シ
ピ
を
知
り
た
い

で
す
。

　
今
ま
で
南
国
市
や
高
知
県
で

出
会
っ
た
素
敵
な
人
た
ち
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。何
か
困
っ
て
い
た

ら
、皆
と
て
も
親
切
に
助
け
て
く

れ
ま
す
。こ
の
地
域
に
つ
い
て
知
っ

た
り
、ア
メ
リ
カ
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、日
本
語
を
一
生

懸
命
勉
強
し
て
い
ま
す
。新
し
く

出
会
う
人
た
ち
と
話
せ
る
こ
と

に
い
つ
も
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

も
し
私
を
見
か

け
た
ら
、ぜ
ひ
声

を
か
け
て
く
だ
さ

い
。お
会
い
で
き

る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

）））和食作ってます！  ）））

オーコイン・オバンさん
（アメリカ合衆国）
香長中学校ＡＬＴ

アメリカ合衆国

ミネソタ州

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応募時）に
　限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、市ホームページ
記載の注意事項をご確認のうえ、赤ちゃんの写
真と名前（ふりがな）・性別・生年月日・申込者
氏名・住所・赤ちゃんとの続柄・電話番号・メッ
セージを添え、南国市企画課「こんにちは赤ち
ゃん」係まで、封書の送付、または下記アドレス
までメールください。

メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

見
つ
け
て
み
い
や

広報なんこく
紙面のどこかに
登場している
シャモ番長。
あなたは彼を

見つけられるかな？
後ろ姿で登場しているよ。

シャモ番長からの

挑戦状
シャモ番長からの

挑戦状

　   岡本 楓翔
もとおか ふう が

令和２年３月生まれ
いつも楽しそうに笑って笑顔
いっぱいの楓翔くん。
これからもたくさん笑って元気
いっぱいすくすく育ってね。

くん 　   濵田 瀬名
だはま せ な

令和２年６月生まれ
いつも元気いっぱいの瀬名ちゃん♪
お兄ちゃんとすくすく成長中！
これからも元気に大きくなあれ！

ちゃん 　   川谷 祐一
たにかわ ゆう いち

令和元年７月生まれ
満開の笑顔をいつもありがとう♡
元気に楽しく過ごそうね。
ゆっくり、色んな経験をしながら
一緒に成長していこうね。

くん

プラス


