
広報なんこく 令和3年5月号 25

交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,257世帯

　内　外国人数 333人（－ 8）
　　　　男　　 161人（－ 1）
　　　　女　　 172人（－ 7）
　登 録 国 籍 数　　 27カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和３年３月31日現在》
出生数　 25人〔 男  8人・女  17人 〕 　《3月分》
死亡数　 51人〔 男  23人・女  28人 〕 　《3月分》

高知自動車道
南国I.C.

入　113,062台
出　114,090台

高知龍馬空港
出発   27,007人
到着   26,699人

《3月分》
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有権者数《令和３年３月１日現在》
　　　　　　　　　39,461人〔男  18,546人 ・ 女  20,915人〕

　今
月
号
か
ら
新
た
に「
広
報
な
ん

こ
く
」の
担
当
と
な
り
ま
し
た
。ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　さ
て
、新
緑
が
ま
ぶ
し
い
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。朝
の
さ
わ
や
か

な
空
気
を
胸
い
っ
ぱ
い
に
吸
い
込
む

と
一
日
を
す
が
す
が
し
い
気
持
ち
で

過
ご
せ
ま
す
。晴
れ
た
日
は
自
然
を

楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。（
Ｔ
）

　   中村 薙斗
むらなか なぎ と

令和２年11月7日生まれ
パパとママのために
男の中の男になるんだ。
「どんぐりコロコロ…」を
歌ってくれると嬉しいよ。

くん 　   西仲 海翔
なかにし かい と

令和元年11月3日生まれ

いつも元気いっぱいの海翔くん。
ニコニコ笑顔で周りのみんなも笑顔
にしてくれる、我が家のアイドル！
これからも元気に大きくなってね。

くん

46,719人（－  132）
22,265人（－  92）
24,454人（－  40）

（－  20）

広
報
な
ん
こ
く
5月
号

発
行

日
・

令
和

３
年

5月
１

日

289

こ
ん
に
ち
は
！
香
長
中
学
校
、

十
市
小
学
校
の
新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ

の
オ
ー
コ
イ
ン・
オ
バ
ン
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
ミ
ネ
ソ
タ
州
か

ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。ミ
ネ
ソ
タ

州
は
シ
カ
ゴ
の
北
、カ
ナ
ダ
に
近

い
場
所
に
あ
り
ま
す
。ミ
ネ
ソ
タ

は
豊
か
な
自
然
と
湖
が
有
名
で
、

１
万
も
の
湖
が
あ
り
、と
て
も

寒
い
地
域
で
す
。初
め
て
高
知
に

や
っ
て
き
た
時
、暑
さ
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。日
本
来
日
は
２

回
目
で
、１
回
目
は
２
０
１
３

年
に
修
学
旅
行
で
２
週
間
本
州

を
旅
行
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は
日

本
の
文
化
や
歴
史
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。そ
の
時
か
ら
、

日
本
文
化
を
学
ぶ
こ
と
に
興
味

が
あ
り
ま
し
た
。

　
豊
か
な
自
然
と
お
い
し
い
食

べ
物
が
あ
る
高
知
県
に
住
め
て
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。桂
浜
や
高

知
城
に
も
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
し
、カ
ツ
オ
の
た
た
き

や
鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、高

知
の
お
い
し
い
食
べ
物
も
た
く

さ
ん
食
べ
ま
し
た
。高
知
県
の
ま

だ
行
っ
て
な
い
場
所
を
訪
れ
た
り

学
ん
だ
り
し
た
い
で
す
。

　
読
書
や
料
理
、お
菓
子
作
り
が

好
き
で
、図
書
館
や
日
曜
市
で
私

を
見
か
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鮭
の
塩
焼
き
や
切
り
干
し
大
根

の
煮
物
、つ
け
も
の
な
ど
和
食
を

作
る
の
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。も

っ
と
和
食
の
レ
シ
ピ
を
知
り
た
い

で
す
。

　
今
ま
で
南
国
市
や
高
知
県
で

出
会
っ
た
素
敵
な
人
た
ち
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。何
か
困
っ
て
い
た

ら
、皆
と
て
も
親
切
に
助
け
て
く

れ
ま
す
。こ
の
地
域
に
つ
い
て
知
っ

た
り
、ア
メ
リ
カ
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、日
本
語
を
一
生

懸
命
勉
強
し
て
い
ま
す
。新
し
く

出
会
う
人
た
ち
と
話
せ
る
こ
と

に
い
つ
も
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

も
し
私
を
見
か

け
た
ら
、ぜ
ひ
声

を
か
け
て
く
だ
さ

い
。お
会
い
で
き

る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

）））和食作ってます！  ）））

オーコイン・オバンさん
（アメリカ合衆国）
香長中学校ＡＬＴ

アメリカ合衆国

ミネソタ州

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応募時）に
　限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、市ホームページ
記載の注意事項をご確認のうえ、赤ちゃんの写
真と名前（ふりがな）・性別・生年月日・申込者
氏名・住所・赤ちゃんとの続柄・電話番号・メッ
セージを添え、南国市企画課「こんにちは赤ち
ゃん」係まで、封書の送付、または下記アドレス
までメールください。

メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

　南国市コミュニティバス（NACOバス）へ広告を掲載される
企業を募集しています。掲示場所はバスの側面と背面と車内
で、料金とサイズは下記のとおりです。
　詳細や申込みにつきましては、問い合わせいただくか南国市
ホームページにてご確認ください。

南国市コミュニティバスの有料広告を募集しています南国市コミュニティバスの有料広告を募集しています

■問い合わせ／企画課コミュニテイ推進係　☎８８０－６５５３

位置

車体側面

車体背面

車内上部

サイズ（縦×横）

５２０mm×８８０mm

４５０㎜×７５０㎜

Ａ３横（２９７㎜×４２０㎜）

掲示料（１カ月当たり）

４,０００円

４,０００円

１,０００円

小型路線バス車両（側面広告）

小型路線
バス車両
（背面広告）

NACOバス

※今月号の親子クイズはP１１に掲載しています。

https://www.city.nankoku.lg.jp

南国市

5
2021

No.940

（県立歴史民俗資料館）
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蒼天に描く
　　薄桃色の花模様
　今年も岡豊山の桜はみごとな薄桃色の花模様を描い
てくれ、訪れた花見客を楽しませています。
　新型コロナウイルス感染対策のため、さくら祭りなど、
春のイベントは中止となってしまいましたが、訪れた方々
はソーシャルディスタンスを保ちつつ、思い思いに岡豊
山の桜を楽しまれていました。
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令和3年度南国市の予算
南国市老朽住宅除去事業費補助金についてのお知らせ
令和3年度市役所人事異動
後期高齢者健康診査を受診しましょう
／市長選挙・市議会議員補欠選挙の投票日が7月18日に決定しました
なんこくファミリーサポートセンターからのお知らせ
／長寿支援課からのお知らせ①
高知県地場産業大賞で南国市の３団体が受賞！
親子クイズ
みんなの広場
主な行事＆お知らせ
健康文化都市・南国
環境課からのお知らせ
カメラリポート
ぽんたより
中央地域交流センターが出来るまで Vol.5



（イ）
（ロ）
（ハ）

（イ）
（ロ）

一般会計 238億3,000万円
（2年度一般会計 233億4,000万円）

か
ず

ひ
ろ
え

く
ん
と
　
　
　
　
　
　さ
ん
の

南
国
市
の
予
算

南
国
市
の
予
算

令和3年度

5,570,755 
90,302 

790,147 
438,475 

1,671,797 
8,561,476 

（23.4％）
（0.4％）
（3.3％）
（1.8％）
（7.0％）
（35.9％）

3,960,000 
3,977,445 
2,168,854 
3,648,200 
1,514,025 

15,268,524 

214,279 
2,738,213 

10,425,762 
1,575,144 

19,690 
1,182,498 

226,534 
2,751,845 

883,972 
1,771,150 

40 
2,030,873 

10,000 

23,830,000

23,830,000 

（16.6％）
（16.7％）
（9.1％）
（15.3％）
（6.4％）
（64.1％）

（0.9％）
（11.5％）
（43.8％）
（6.6％）
（0.1％）
（5.0％）
（1.0％）
（11.5％）
（3.7％）
（7.4％）
（0.0％）
（8.5％）
（0.0％）

物件費
その他
32.8％
78.1億円

投資的経費
15.3％
36.5億円補助事業費

3.2％
7.6億円

公債費
8.5％
20.3億円扶助費

26.2％
62.5億円

人件費
17.2％
40.9億円

消費的経費　84.7％
201.8億円

市　税
23.4％
55.7億円

その他
7.0％
16.7億円

地方交付税
16.6％
39.6億円

国庫支出金
16.7％
39.7億円

県支出金
9.1％
21.6億円

市　債
15.3％
36.4億円

その他
6.4％
15.1億円

5,570,755 
228,625 
10,000 
18,000 
22,000 
66,600 

1,100,000 
11,000 
11,000 
41,300 

3,960,000 
5,500 

90,302 
790,147 

3,977,445 
2,168,854 

41,520 
400,001 

1,220,276 
10,000 

438,475 
3,648,200 

23,830,000 

市 税
地 方 譲 与 税
利 子 割 交 付 金
配 当 割 交 付 金
株式等譲渡所得割交付金
法 人 事 業 税 交 付 金
地 方 消 費 税 交 付 金
ゴルフ場利用税交付金
環 境 性 能 割 交 付 金
地 方 特 例 交 付 金
地 方 交 付 税
交通安全対策特別交付金
分 担 金 及 び 負 担 金
使 用 料 及 び 手 数 料
国 庫 支 出 金
県 支 出 金
財 産 収 入
寄 付 金
繰 入 金
繰 越 金
諸 収 入
市 債

23.4 
1.0 
0.0 
0.1 
0.1 
0.3 
4.6 
0.0 
0.0 
0.2 

16.6 
0.0 
0.4 
3.3 

16.7 
9.1 
0.2 
1.7 
5.1 
0.1 
1.8 

15.3 
100.0 

4,094,063 
3,252,307 

112,689 
6,247,853 
1,680,010 
2,030,873 

418,257 
23,000 

2,314,720 
0 

10,000 
20,183,772 
3,646,228 
3,646,188 

763,173 
2,818,380 

64,635 
40 
30 
10 

23,830,000 

17.2 
13.6 
0.5 

26.2 
7.0 
8.5 
1.8 
0.1 
9.8 
0.0 
0.0 

84.7 
15.3 
15.3 
3.2 

11.8 
0.3 
0.0 
0.0 
0.0 

100.0 

単独及び県営事業費
12.1％
28.8億円

　
令
和
３
年
度
の
南
国
市
の
当
初

予
算
は
２
３
８
億
３
千
万
円
で
、

令
和
２
年
度
よ
り
４
億
９
千
万
円

増
え
て
い
る
ね
。

　
そ
の
２
３
８
億
３
千
万
円
の
支
出

は
ど
ん
な
収
入
で
賄
っ
て
い
る
の
？

　
と
い
う
こ
と
は
、
南
国
市
の
財

政
状
況
は
ど
う
な
の
？
借
金
や
貯

金
を
取
り
崩
し
て
い
る
か
ら
厳
し

い
の
？

　
そ
ん
な
な
か
で
、
ど
ん
な
予
算

に
な
っ
て
い
る
の
？

　
そ
う
ね
、
令
和
３
年
度
は
当
初

予
算
の
規
模
で
は
過
去
最
高
に

な
っ
て
い
る
の
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
関
連
の
経
費
や
ふ

る
さ
と
寄
附
が
増
え
た
こ
と
に
よ

る
も
の
な
の
。

★ 

ひ
ろ
え
さ
ん

★ 

ひ
ろ
え
さ
ん

自主財源
35.9％
85.0億円

　
南
国
市
の
収
入
の
主
な
も
の

は
、
市
税
収
入
約
５６
億
円
、
国
・

県
支
出
金
約
６１
億
円
、
地
方
交

付
税
の
約
４０
億
円
で
、
不
足
す
る

金
額
を
市
債
（
借
金
）
約
３６
億

円
や
基
金
（
貯
金
）
の
取
り
崩
し

約
１２
億
円
で
補
っ
て
い
る
の
。

★ 
ひ
ろ
え
さ
ん

　
こ
れ
ま
で
は
３
年
ご
と
に
収
支

見
通
し
を
立
て
て
財
政
運
営
を

行
っ
て
き
た
か
ら
、
公
債
費
（
借

金
の
返
済
額
）
は
年
々
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
た
け
ど
、
こ
こ
数

年
防
災
対
策
を
集
中
的
に
行
っ
て

き
た
か
ら
少
し
増
加
し
て
い
る

し
、
社
会
保
障
経
費
も
減
っ
て
い

く
見
込
み
が
な
い
か
ら
、
厳
し
く

な
っ
て
き
て
い
る
わ
。

　
で
も
ね
、
ま
ち
づ
く
り
に
欠
か

せ
な
い
施
設
の
建
設
や
道
路
等
の

維
持
・
整
備
も
必
要
だ
か
ら
、

計
画
的
に
事
業
を
進
め
て
い
か
な

い
と
ね
。

★ 

ひ
ろ
え
さ
ん

　
将
来
に
向
け
た
都
市
基
盤
整

備
、
企
業
誘
致
や
農
林
振
興
と

い
っ
た
産
業
振
興
対
策
、
少
子
化

対
策
・
子
育
て
支
援
・
学
力
向

上
な
ど
の
教
育
対
策
、
市
民
の
健

康
を
守
る
た
め
の
対
策
、
安
心
し

て
生
活
で
き
る
た
め
の
地
震
・
防

災
対
策
、
地
球
に
優
し
い
環
境
対

策
と
い
っ
た
施
策
を
重
点
的
に
進

め
て
い
く
よ
う
に
予
算
を
組
ん
で

い
る
の
。

★ 

か
ず
く
ん

★ 

か
ず
く
ん

★ 

か
ず
く
ん

★ 

か
ず
く
ん

★ 

か
ず
く
ん

★ 

か
ず
く
ん

★ 

か
ず
く
ん

★ 

か
ず
く
ん

依存財源
64.1％
152.6億円

広報なんこく 令和3年5月号2
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一般会計 238億3,000万円
（2年度一般会計 233億4,000万円）

か
ず

ひ
ろ
え

く
ん
と
　
　
　
　
　
　さ
ん
の

南
国
市
の
予
算

南
国
市
の
予
算

令和3年度

5,570,755 
90,302 

790,147 
438,475 

1,671,797 
8,561,476 

（23.4％）
（0.4％）
（3.3％）
（1.8％）
（7.0％）
（35.9％）

3,960,000 
3,977,445 
2,168,854 
3,648,200 
1,514,025 

15,268,524 

214,279 
2,738,213 

10,425,762 
1,575,144 

19,690 
1,182,498 

226,534 
2,751,845 

883,972 
1,771,150 

40 
2,030,873 

10,000 

23,830,000

23,830,000 

（16.6％）
（16.7％）
（9.1％）
（15.3％）
（6.4％）
（64.1％）

（0.9％）
（11.5％）
（43.8％）
（6.6％）
（0.1％）
（5.0％）
（1.0％）
（11.5％）
（3.7％）
（7.4％）
（0.0％）
（8.5％）
（0.0％）

物件費
その他
32.8％
78.1億円

投資的経費
15.3％
36.5億円補助事業費

3.2％
7.6億円

公債費
8.5％
20.3億円扶助費

26.2％
62.5億円

人件費
17.2％
40.9億円

消費的経費　84.7％
201.8億円

市　税
23.4％
55.7億円

その他
7.0％
16.7億円

地方交付税
16.6％
39.6億円

国庫支出金
16.7％
39.7億円

県支出金
9.1％
21.6億円

市　債
15.3％
36.4億円

その他
6.4％
15.1億円

5,570,755 
228,625 
10,000 
18,000 
22,000 
66,600 

1,100,000 
11,000 
11,000 
41,300 

3,960,000 
5,500 

90,302 
790,147 

3,977,445 
2,168,854 

41,520 
400,001 

1,220,276 
10,000 

438,475 
3,648,200 

23,830,000 

市 税
地 方 譲 与 税
利 子 割 交 付 金
配 当 割 交 付 金
株式等譲渡所得割交付金
法 人 事 業 税 交 付 金
地 方 消 費 税 交 付 金
ゴルフ場利用税交付金
環 境 性 能 割 交 付 金
地 方 特 例 交 付 金
地 方 交 付 税
交通安全対策特別交付金
分 担 金 及 び 負 担 金
使 用 料 及 び 手 数 料
国 庫 支 出 金
県 支 出 金
財 産 収 入
寄 付 金
繰 入 金
繰 越 金
諸 収 入
市 債

23.4 
1.0 
0.0 
0.1 
0.1 
0.3 
4.6 
0.0 
0.0 
0.2 

16.6 
0.0 
0.4 
3.3 

16.7 
9.1 
0.2 
1.7 
5.1 
0.1 
1.8 

15.3 
100.0 

4,094,063 
3,252,307 

112,689 
6,247,853 
1,680,010 
2,030,873 

418,257 
23,000 

2,314,720 
0 

10,000 
20,183,772 
3,646,228 
3,646,188 

763,173 
2,818,380 

64,635 
40 
30 
10 

23,830,000 

17.2 
13.6 
0.5 

26.2 
7.0 
8.5 
1.8 
0.1 
9.8 
0.0 
0.0 

84.7 
15.3 
15.3 
3.2 

11.8 
0.3 
0.0 
0.0 
0.0 

100.0 

単独及び県営事業費
12.1％
28.8億円

　
令
和
３
年
度
の
南
国
市
の
当
初

予
算
は
２
３
８
億
３
千
万
円
で
、

令
和
２
年
度
よ
り
４
億
９
千
万
円

増
え
て
い
る
ね
。

　
そ
の
２
３
８
億
３
千
万
円
の
支
出

は
ど
ん
な
収
入
で
賄
っ
て
い
る
の
？

　
と
い
う
こ
と
は
、
南
国
市
の
財

政
状
況
は
ど
う
な
の
？
借
金
や
貯

金
を
取
り
崩
し
て
い
る
か
ら
厳
し

い
の
？

　
そ
ん
な
な
か
で
、
ど
ん
な
予
算

に
な
っ
て
い
る
の
？

　
そ
う
ね
、
令
和
３
年
度
は
当
初

予
算
の
規
模
で
は
過
去
最
高
に

な
っ
て
い
る
の
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
関
連
の
経
費
や
ふ

る
さ
と
寄
附
が
増
え
た
こ
と
に
よ

る
も
の
な
の
。

★ 

ひ
ろ
え
さ
ん

★ 

ひ
ろ
え
さ
ん

自主財源
35.9％
85.0億円

　
南
国
市
の
収
入
の
主
な
も
の

は
、
市
税
収
入
約
５６
億
円
、
国
・

県
支
出
金
約
６１
億
円
、
地
方
交

付
税
の
約
４０
億
円
で
、
不
足
す
る

金
額
を
市
債
（
借
金
）
約
３６
億

円
や
基
金
（
貯
金
）
の
取
り
崩
し

約
１２
億
円
で
補
っ
て
い
る
の
。

★ 

ひ
ろ
え
さ
ん

　
こ
れ
ま
で
は
３
年
ご
と
に
収
支

見
通
し
を
立
て
て
財
政
運
営
を

行
っ
て
き
た
か
ら
、
公
債
費
（
借

金
の
返
済
額
）
は
年
々
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
た
け
ど
、
こ
こ
数

年
防
災
対
策
を
集
中
的
に
行
っ
て

き
た
か
ら
少
し
増
加
し
て
い
る

し
、
社
会
保
障
経
費
も
減
っ
て
い

く
見
込
み
が
な
い
か
ら
、
厳
し
く

な
っ
て
き
て
い
る
わ
。

　
で
も
ね
、
ま
ち
づ
く
り
に
欠
か

せ
な
い
施
設
の
建
設
や
道
路
等
の

維
持
・
整
備
も
必
要
だ
か
ら
、

計
画
的
に
事
業
を
進
め
て
い
か
な

い
と
ね
。

★ 

ひ
ろ
え
さ
ん

　
将
来
に
向
け
た
都
市
基
盤
整

備
、
企
業
誘
致
や
農
林
振
興
と

い
っ
た
産
業
振
興
対
策
、
少
子
化

対
策
・
子
育
て
支
援
・
学
力
向

上
な
ど
の
教
育
対
策
、
市
民
の
健

康
を
守
る
た
め
の
対
策
、
安
心
し

て
生
活
で
き
る
た
め
の
地
震
・
防

災
対
策
、
地
球
に
優
し
い
環
境
対

策
と
い
っ
た
施
策
を
重
点
的
に
進

め
て
い
く
よ
う
に
予
算
を
組
ん
で

い
る
の
。

★ 

か
ず
く
ん

★ 

か
ず
く
ん

★ 

か
ず
く
ん

★ 

か
ず
く
ん

★ 

か
ず
く
ん

★ 

か
ず
く
ん

★ 

か
ず
く
ん

★ 

か
ず
く
ん

依存財源
64.1％
152.6億円
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街路事業高知南国線整備事業費
社会資本整備総合交付金事業費
道路橋梁維持・新設改良事業費
都市再生整備事業費
土地区画整理事業費
コミュニティバス等運行事業費
瓶岩地区橋梁整備事業費

8,500 
129,000 
172,100 

1,201,590 
318,857 
39,810 

103,400 

ため池ハザードマップ作成事業費
道路更新防災等対策事業費
住宅耐震対策促進事業費
消防用自動車等購入費
防災活動拠点整備事業費

19,973 
175,800 
74,792 
53,773 
51,363 

新型コロナウイルスワクチン接種事業費
保健衛生予防費
保健事業費
食生活改善推進事業費
口腔衛生関係事業費
健康文化都市づくり事業費
妊婦・乳児健康診査事業費
公的病院運営助成金

172,314 
129,153 
29,897 
1,340 
1,377 
1,128 

42,619 
63,713 

塵芥処理関係事業費
香南清掃組合負担金
し尿処理施設運営事業費
最終処分場管理費
香南斎場組合負担金
合併処理浄化槽設置整備事業費
住宅用太陽光発電システム設置費補助金

（○印は新規・拡充事業）

186,882 
323,947 
228,953 
79,974 
25,638 
26,376 
5,500 

畜産振興育成補助金等事業費
農地耕作条件改善事業費
農業振興育成補助金等事業費
ほ場整備推進費
国営ほ場整備発掘調査等事業費
市有林保育事業費
産業振興推進総合支援事業費補助金

○
○
○
○
○
○

○
○
○

○

○

○

○

75,962 
133,400 
21,811 
20,554 
63,268 
73,399 
16,667 

児童手当費    
児童扶養手当費    
放課後児童対策事業費    
乳幼児当医療費助成事業費    
民営保育所等費    
認定こども園事業費    
地域型保育事業費    
公立保育所費    
アクションプラン事業費（小中連携・不登校等事業）
幼稚園管理費
給食センター運営事業費

719,429 
252,236 
185,358 
188,311 

1,118,997 
373,967 
131,351 
540,539 
21,415 
44,846 
73,050 

かずくんとひろえさんのかずくんとひろえさんの 南国市の予算南国市の予算
　
具
体
的
に
は
ど
ん
な
こ
と
を
す

る
の
？

　
こ
れ
か
ら
は
、
ぼ
く
た
ち
も
南

国
市
が
ど
ん
な
事
業
を
し
て
い
る

か
、
よ
く
知
ら
な
い
と
ね
。

　
令
和
３
年
度
の
主
な
事
業
は
、

・
都
市
再
生
整
備
事
業

・
土
地
区
画
整
理
事
業

・
瓶
岩
地
区
橋
梁
整
備
事
業

・
農
地
耕
作
条
件
改
善
事
業

・
国
営
ほ
場
整
備
関
連
事
業

・
道
路
更
新
防
災
等
対
策
事
業

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
事
業

が
あ
る
け
ど
、
そ
の
ほ
か
に
も
い

ろ
い
ろ
な
事
業
が
あ
る
の
で
、
上

の
表
も
参
考
に
し
て
み
た
ら
。

　
そ
う
ね
。
南
国
市
を
も
っ
と
良

く
す
る
た
め
に
は
何
が
必
要
か
、

一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
事

だ
か
ら
ね
。

　
上
の
表
以
外
に
も
い
ろ
い
ろ
な

事
業
を
や
っ
て
い
る
か
ら
、
予
算

の
こ
と
で
知
り
た
い
こ
と
や
分
か

ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
気
軽

に
財
政
課（
☎
８
８
０・６
５
５
２
）

に
聞
い
て
み
て
ね
。

★ 

ひ
ろ
え
さ
ん

★ 

ひ
ろ
え
さ
ん

★ 

か
ず
く
ん

★ 

か
ず
く
ん

★ 

か
ず
く
ん

★ 

か
ず
く
ん

令和 3年度

　ファミリーサポートセンターは子育て中の家庭を支援するため、「手助けをしてほしい方」
（依頼会員）と「お手伝いできる方」（援助会員）が地域において子育ての助け合いをする会員
制の有償ボランティア組織です。
　援助会員になりたい方は、合計15時間の保育サービス講習会の受講が必要です。また、南
国市在住の方でも高知市で実施される講習会を受講することも可能です（登録や活動は南
国市となります。）。詳細は下記にお問い合わせください。

なんこくファミリーサポートセンター
からのお知らせ

なんこくファミリーサポートセンター
からのお知らせ

なんこくファミリーサポートセンター
からのお知らせ

なんこくファミリーサポートセンター
からのお知らせ

               　　    開催場所
・令和3年 5月 27日㈭ 28日㈮ 29日㈯  南国市
・令和3年 6月 11日㈮ 12日㈯ 13日㈰  高知市
・令和3年 9月 30日㈭ 10月1日㈮ 2日㈯  高知市
・令和3年 11月 18日㈭ 19日㈮ 20日㈯  南国市
・令和4年 2月 16日㈬ 17日㈭ 18日㈮  高知市

■問い合わせ／なんこくファミリーサポートセンター（南国市立西部児童館2F）　☎802-5665
 9時～17時（日・月・祝は休み、月曜日が祝日と重なった場合は翌日も休業）

○令和3年度保育サービス講習会[全5回]（予定） ◆備考/参加費無料・託児有（要予約）

※3日間連続で受講で
きない方は分割受
講も可能です。

長寿支援課からのお知らせ①

「南国市地域包括支援センター」って、知っちゅう？「南国市地域包括支援センター」って、知っちゅう？
「南国市地域包括支援センター」は65歳以上
の方やそのご家族などが相談できる窓口で
す。相談内容は何でもOK！

「物忘れが心配」「家の中でつまずく」など…
困ったことがあったら、気軽にご相談ください。

■問い合わせ／長寿支援課　☎880-6556　

NOSAIガソリンスタンド

イエローハット
南国市役所

サンシャイン

後免駅

電車通り電車通り

南国バイパス南国バイパス

南国市地域包括支援センター　
住所：南国市日吉町２-３-28　
 社会福祉センター１階
電話：804-6010　
 月～金（8：30～17：15）
※土日祝日・年末年始を除く

65歳以上の方の なんでも相談窓口

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

日　時

　

後期高齢者健康診査を受診しましょう 後期高齢者健康診査を受診しましょう 
　後期高齢者医療では、生活習慣病を早期発見する目的で健康診査を行っています。受診対
象の方には４月末に健康診査受診券を送付しますので、来年３月末までに受診をお願いします。
前年度に 75 歳になられた方、前年度受診された方には全員お送りします。受診券が届かなかっ
た方にも希望があれば発行しますので、長寿支援課へお申し込みください。

　地
震
な
ど
の
自
然
災
害
に
よ
る
被
害
お
よ
び
住
宅
の
管
理
不
全
な
状
態
に
よ
る
事
故
な
ど
の
防
止
を
図
る
た
め
、

南
国
市
内
の
老
朽
化
し
た
住
宅
（
空
き
家
）
の
除
却
工
事
（
解
体
・
運
搬
・
処
分
の
み
）
に
要
す
る
費
用
の
補
助

制
度
の
利
用
申
込
を
受
け
付
け
ま
す
。

健診日時・場所

健診料

〇地区での集団健診【予約が必要です】
　⇒４月号広報と一緒にお送りした南国市健診カレンダーをご覧ください。
〇病院での個別健診
　⇒健診可能な病院は、直接病院に確認していただくか、長寿支援課へお問い合わせく

ださい。　　

〇健診結果は、保健指導などに活用させていただきますのでご了承ください。
〇健康診査と人間ドックを同時受診できない医療機関で受診する場合は、市からの助

成を受けられる場合があります。手続きが必要になりますので、必ず受診前にお問
い合わせください。

１. 身体計測：身長・体重・肥満度の測定
２. 血圧測定
３. 血液検査：血糖・コレステロール・肝機能・腎機能・痛風などの

検査
４. 尿検査　：尿たんぱく・尿糖などの検査
５. その他　：問診や診察など

無料
持ち物 被保険者証・受診券・問診票

健診結果

その他

後日郵送されます。

検査内容

■問い合わせ／長寿支援課いきいき長寿係　☎８８０－６５５６

南国市長選挙・南国市議会議員補欠選挙（欠員１名）の

投票日が

市長選挙・市議補欠選挙とも同じ日程で開催します。
■日　時／５月 19 日㈬　13：00 ～　受付
　　　　　　　　　　　 13：30 ～　開会
■場　所／南国市役所４階大会議室
■備　考／会場の都合により、１立候補予定者につき出席

者は３名まででお願いします。

７月18日（日）

南
国
市
老
朽
住
宅
除
去
事
業
費

　
　
　
　補
助
金
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

南
国
市
老
朽
住
宅
除
去
事
業
費

　
　
　
　補
助
金
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

■問い合わせ　住宅課住宅係　☎880-6558 ■問い合わせ／選挙管理委員会事務局　☎８８０－６５７１

立候補予定者説明会

に決定しました

※申込多数の場合は、老朽度および立地
などにより優先度判定を行って対象事
業を選定します。

※以下の条件を全て満たす南国市内に存する住宅（空き家）

※昭和56年6月1日以後に建築されたものでも、現に倒壊のおそれが
あるものについては対象となります。

※補助申請の相談をいただいたのち、市職員が現地で外観目視により
評価します。

※郵送の場合➡南国市住宅課へ 6 月 30 日 17 時必着
※申請に必要な書類一式全て期間内提出が受付条件です。   

5 月   6 日㈭   8 時 30 分から 
6 月 30 日㈬ 17 時まで

15 棟

①災害時に避難路となる道路に隣接している。
②昭和56年5月31日以前に建築された木造の住宅
（空き家）である。

③倒壊又は火災により周囲の家屋又は避難路等に
被害を及ぼすおそれがある。

④「住宅の老朽度の測定基準」による評点が100以
上となる。

　除却工事費の80％、または1平方メートル当り限度額
（『住宅局所管事業に係る標準建設費等について』に規定す
る額）×床面積の80%のうちいずれか少ない額【1,000円未
満の端数切捨て】となります。
※上限額：925,000円

　老朽の程度が低く、補助金の対象とならない住宅もあり
ますので、申請書一式を準備される前に必ず住宅課住宅係
まで事前のご相談をお願いします。

募集棟数

申し込み期間

対象となる住宅

補助金額

申請時の注意事項
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後期高齢者健康診査を受診しましょう 後期高齢者健康診査を受診しましょう 
　後期高齢者医療では、生活習慣病を早期発見する目的で健康診査を行っています。受診対
象の方には４月末に健康診査受診券を送付しますので、来年３月末までに受診をお願いします。
前年度に 75 歳になられた方、前年度受診された方には全員お送りします。受診券が届かなかっ
た方にも希望があれば発行しますので、長寿支援課へお申し込みください。

　地
震
な
ど
の
自
然
災
害
に
よ
る
被
害
お
よ
び
住
宅
の
管
理
不
全
な
状
態
に
よ
る
事
故
な
ど
の
防
止
を
図
る
た
め
、

南
国
市
内
の
老
朽
化
し
た
住
宅
（
空
き
家
）
の
除
却
工
事
（
解
体
・
運
搬
・
処
分
の
み
）
に
要
す
る
費
用
の
補
助

制
度
の
利
用
申
込
を
受
け
付
け
ま
す
。

健診日時・場所

健診料

〇地区での集団健診【予約が必要です】
　⇒４月号広報と一緒にお送りした南国市健診カレンダーをご覧ください。
〇病院での個別健診
　⇒健診可能な病院は、直接病院に確認していただくか、長寿支援課へお問い合わせく

ださい。　　

〇健診結果は、保健指導などに活用させていただきますのでご了承ください。
〇健康診査と人間ドックを同時受診できない医療機関で受診する場合は、市からの助

成を受けられる場合があります。手続きが必要になりますので、必ず受診前にお問
い合わせください。

１. 身体計測：身長・体重・肥満度の測定
２. 血圧測定
３. 血液検査：血糖・コレステロール・肝機能・腎機能・痛風などの

検査
４. 尿検査　：尿たんぱく・尿糖などの検査
５. その他　：問診や診察など

無料
持ち物 被保険者証・受診券・問診票

健診結果

その他

後日郵送されます。

検査内容

■問い合わせ／長寿支援課いきいき長寿係　☎８８０－６５５６

南国市長選挙・南国市議会議員補欠選挙（欠員１名）の

投票日が

市長選挙・市議補欠選挙とも同じ日程で開催します。
■日　時／５月 19 日㈬　13：00 ～　受付
　　　　　　　　　　　 13：30 ～　開会
■場　所／南国市役所４階大会議室
■備　考／会場の都合により、１立候補予定者につき出席

者は３名まででお願いします。

７月18日（日）

南
国
市
老
朽
住
宅
除
去
事
業
費

　
　
　
　補
助
金
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

南
国
市
老
朽
住
宅
除
去
事
業
費

　
　
　
　補
助
金
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

■問い合わせ　住宅課住宅係　☎880-6558 ■問い合わせ／選挙管理委員会事務局　☎８８０－６５７１

立候補予定者説明会

に決定しました

※申込多数の場合は、老朽度および立地
などにより優先度判定を行って対象事
業を選定します。

※以下の条件を全て満たす南国市内に存する住宅（空き家）

※昭和56年6月1日以後に建築されたものでも、現に倒壊のおそれが
あるものについては対象となります。

※補助申請の相談をいただいたのち、市職員が現地で外観目視により
評価します。

※郵送の場合➡南国市住宅課へ 6 月 30 日 17 時必着
※申請に必要な書類一式全て期間内提出が受付条件です。   

5 月   6 日㈭   8 時 30 分から 
6 月 30 日㈬ 17 時まで

15 棟

①災害時に避難路となる道路に隣接している。
②昭和56年5月31日以前に建築された木造の住宅
（空き家）である。

③倒壊又は火災により周囲の家屋又は避難路等に
被害を及ぼすおそれがある。

④「住宅の老朽度の測定基準」による評点が100以
上となる。

　除却工事費の80％、または1平方メートル当り限度額
（『住宅局所管事業に係る標準建設費等について』に規定す
る額）×床面積の80%のうちいずれか少ない額【1,000円未
満の端数切捨て】となります。
※上限額：925,000円

　老朽の程度が低く、補助金の対象とならない住宅もあり
ますので、申請書一式を準備される前に必ず住宅課住宅係
まで事前のご相談をお願いします。

募集棟数

申し込み期間

対象となる住宅

補助金額

申請時の注意事項

広報なんこく 令和3年5月号 5



令和3年度 市役所人事異動
　令和３年４月１日付で行政職５名、保育士５名、消防士２名、調理師１名を新規採用し、再任用
以外の職員数は４４１名となっています。異動総数は１４６名（昨年１４７名）で、昨年と同程度の
人数となっています。また、保健福祉センターの地域保健係の事務分担を見直して、地域保健係と
母子保健係に分割しました。

異動総数　１4６名
行政職 ６７名
保育士・幼稚園教諭など ２０名
調理師 １０名
消防職員 ４９名
　計 １４６名

令和３年４月より、保健福祉センター地域保健係を、地域保健係、
母子保健係の２係としました。

健康診査・保健指導、子育て支援セ
ンター、子育て世代包括支援センター、
養育支援訪問、予防接種に関すること

健康診査・保健指導、母子保健、母
子健康手帳の交付、妊婦・乳幼児健
康診査、不妊治療費助成に関すること

（旧）係名

地域保健係

（新）係名

地域保健係

母子保健係

主な業務の内容

【
課
長
級
】

◎
行
政

▼
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
所
長=
藤
宗
歩

　
（
市
民
課
長
補
佐
兼
市
民
係
長
）

◎
消
防

▼
消
防
本
部
次
長
兼
署
長=

河
村
直
知

　
（
消
防
署
長
兼
北
部
出
張
所
長
）

▼
消
防
本
部
総
務
課
長=

三
谷
洋
亮

　
（
消
防
署
副
署
長
兼
第
３
消
防
係
長

　

兼
隊
長
）

▼
消
防
本
部
予
防
課
長=

岩
崎
充
峰

　
（
消
防
本
部
総
務
課
長
）

◎
消
防

▼
消
防
本
部
警
防
課
長
補
佐

　

兼
救
急
救
助
係
長=

小
松
貞
雄

　
（
消
防
本
部
警
防
課
救
急
救
助
係
長
）

▼
消
防
本
部
予
防
課
長
補
佐

　

兼
予
防
係
長=

川
田
裕
司

　
（
消
防
本
部
予
防
課
予
防
係
長
）

▼
消
防
署
副
署
長
兼
第
２
消
防
係
長

　

兼
隊
長=

山
﨑
眞
正
（
消
防
署

　

副
署
長
兼
第
１
消
防
係
長
兼
隊
長
）

▼
北
部
出
張
所
長
兼
第
３
消
防
係
長

　

兼
隊
長=

野
中
瑞
人
（
消
防
署

　

副
署
長
兼
第
２
消
防
係
長
兼
隊
長
）

【
係
長
級
】

◎
行
政

▼
税
務
課
市
民
税
係
長=

安
岡
真
弓

　
（
総
務
課
主
幹
）

▼
税
務
課
税
務
管
理
係
長=

　

三
浦
慶
子
（
長
寿
支
援
課
主
幹
）

【
課
長
補
佐
級
】

◎
行
政

▼
財
政
課
長
補
佐
兼
管
財
係
長=

　

吉
本
晶
先
（
福
祉
事
務
所
対
策
監

　

兼
こ
ど
も
相
談
係
長
）

▼
税
務
課
長
補
佐
兼
資
産
税
係
長
＝

　

北
村
長
武
（
財
政
課
長
補
佐

　

兼
管
財
係
長
）

▼
市
民
課
長
補
佐
兼
市
民
係
長=

　

濱
口
香
織
（
税
務
課
長
補
佐

　

兼
市
民
税
係
長
）

▼
子
育
て
支
援
課
長
補
佐
兼
幼
保
支
援

　

係
長=

戸
梶
里
香
（
学
校
教
育

　

課
長
補
佐
兼
総
務
係
長
）

▼
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
次
長
兼
保
健

　

予
防
係
長=
内
村
達
也
（
長
寿
支
援

　

課
長
補
佐
兼
介
護
保
険
第
１
係
長
）

▼
長
寿
支
援
課
長
補
佐
兼
い
き
い
き

　

長
寿
係
長=

岡
本
武
士

　
（
上
下
水
道
局
給
水
係
長
）

▼
建
設
課
対
策
監
兼
土
木
第
三
係
長=

　

森
下
新
一（
建
設
課
土
木
第
三
係
長
）

▼
福
祉
事
務
所
対
策
監
兼
こ
ど
も
相
談

　

係
長=

大
谷
匡
史
（
子
育
て
支
援

　

課
長
補
佐
兼
幼
保
支
援
係
長
）

▼
福
祉
事
務
所
次
長
兼
地
域
福
祉
支
援

　

係
長=

清
岡
さ
ゆ
り

　
（
農
林
水
産
課
地
産
地
消
推
進
係
長
）

▼
学
校
教
育
課
長
補
佐
兼
総
務
係
長=

　

宇
賀
加
代
子
（
福
祉
事
務
所
次
長

　

兼
地
域
福
祉
支
援
係
長
）

◎
保
育

▼
長
岡
西
部
保
育
所
長
＝
氏
原
典
子

　
（
長
岡
西
部
保
育
所
主
幹
）

▼
明
見
保
育
所
長
＝
入
交
紡

　
（
国
府
保
育
所
主
幹
）

▼
あ
け
ぼ
の
保
育
所
長
＝
山
本
明
美

　
（
あ
け
ぼ
の
保
育
所
主
幹
）
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令和3年度 市役所人事異動
　令和３年４月１日付で行政職５名、保育士５名、消防士２名、調理師１名を新規採用し、再任用
以外の職員数は４４１名となっています。異動総数は１４６名（昨年１４７名）で、昨年と同程度の
人数となっています。また、保健福祉センターの地域保健係の事務分担を見直して、地域保健係と
母子保健係に分割しました。

異動総数　１4６名
行政職 ６７名
保育士・幼稚園教諭など ２０名
調理師 １０名
消防職員 ４９名
　計 １４６名

令和３年４月より、保健福祉センター地域保健係を、地域保健係、
母子保健係の２係としました。

健康診査・保健指導、子育て支援セ
ンター、子育て世代包括支援センター、
養育支援訪問、予防接種に関すること

健康診査・保健指導、母子保健、母
子健康手帳の交付、妊婦・乳幼児健
康診査、不妊治療費助成に関すること

（旧）係名

地域保健係

（新）係名

地域保健係

母子保健係

主な業務の内容

▼
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
係
長=

　

溝
渕
陽
子（
税
務
課
税
務
管
理
係
長
）

▼
長
寿
支
援
課
介
護
保
険
第
１
係
長=

　

松
本
典
子

　
（
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
長
）

▼
環
境
課
施
設
整
備
係
長=

　

濱
田
静
香（
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
長
）

▼
農
林
水
産
課
地
産
地
消
推
進
係
長=

　

上
田
美
代
子
（
上
下
水
道
局
主
幹
）

▼
上
下
水
道
局
給
水
係
長=

　

中
井
祐
一
（
税
務
課
資
産
税
係
長
）

▼
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
長=

　

公
文
和
美

　
（
長
寿
支
援
課
い
き
い
き
長
寿
係
長
）

▼
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
長=

　

安
岡
宏
倫（
環
境
課
施
設
整
備
係
長
）

◎
消
防

▼
消
防
本
部
予
防
課
危
険
物
係
長=

　

中
屋
誠
二
（
北
部
出
張
所
第
３
消
防

　

係
長
兼
隊
長
）

前
田　

眞
貴
子	（
長
岡
西
部
保
育
所
）

西
内　

知
子	

（
明
見
保
育
所
）

東
松　

靖
子	

（
あ
け
ぼ
の
保
育
所
）

土
居　

美
喜
江	（
明
見
保
育
所
）

茨
木　

愛
美	

（
市
民
課
）

池
田　

研	

（
生
涯
学
習
課
）

▼
消
防
署
第
１
消
防
係
長
兼
隊
長=

　

森
本
憲
司
（
消
防
本
部
予
防
課

　

危
険
物
係
長
）

▼
消
防
署
第
１
救
急
係
長
兼
隊
長=

　

岩
原
伸
行
（
消
防
署
第
３
救
急
係
長

　

兼
隊
長
）

▼
消
防
署
第
２
救
急
係
長
兼
隊
長=

　

門
田
裕
之
（
消
防
署
第
１
救
急
係
長

　

兼
隊
長
）

▼
消
防
署
第
３
消
防
係
長
兼
隊
長=

　

橋
本
大
志
（
消
防
署
第
２
救
急
係
長

　

兼
隊
長
）

▼
消
防
署
第
３
救
急
係
長
兼
隊
長=

　

森
永
哲
治
（
消
防
署
第
３
救
急
隊

　

副
隊
長
）

＊
掲
載
は
係
長
職
以
上
で
す
。

【
新
規
採
用
者
】（
４
月
１
日
付
）

松
木　

麻
姫	

（
危
機
管
理
課
）

秋
沢　

鈴	

（
長
寿
支
援
課
）

若
枝　

保
喬	

（
福
祉
事
務
所
）

矢
野　

雅
子	

（
生
涯
学
習
課
）

田
上　

修
造	

（
生
涯
学
習
課
）

中
川　

充
司	

（
消
防
本
部
）

岩
松　

晃
輝	

（
消
防
本
部
）

植
田　

亜
莉
沙	（
久
礼
田
保
育
所
）

松
田　

愛
海	

（
長
岡
西
部
保
育
所
）

楠
瀬　

星
那	

（
た
ち
ば
な
幼
稚
園
）

北
村　

奈
緒	

（
明
見
保
育
所
）

【
任
期
付
新
規
採
用
者
】（
４
月
１
日
付
）

松
尾　

野
亜	

（
国
府
保
育
所
）

菅
野　

愛
子	

（
あ
け
ぼ
の
保
育
所
）

【
退
職
者
】（
３
月
31
日
付
）

土
橋　

愛	

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

楠
本　

雅
昭	

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

棚
橋　

千
浩	

（
消
防
本
部
）

広報なんこく 令和3年5月号 7



広報なんこく 令和3年5月号8

　

後期高齢者健康診査を受診しましょう 後期高齢者健康診査を受診しましょう 
　後期高齢者医療では、生活習慣病を早期発見する目的で健康診査を行っています。受診対
象の方には４月末に健康診査受診券を送付しますので、来年３月末までに受診をお願いします。
前年度に 75 歳になられた方、前年度受診された方には全員お送りします。受診券が届かなかっ
た方にも希望があれば発行しますので、長寿支援課へお申し込みください。

　地
震
な
ど
の
自
然
災
害
に
よ
る
被
害
お
よ
び
住
宅
の
管
理
不
全
な
状
態
に
よ
る
事
故
な
ど
の
防
止
を
図
る
た
め
、

南
国
市
内
の
老
朽
化
し
た
住
宅
（
空
き
家
）
の
除
却
工
事
（
解
体
・
運
搬
・
処
分
の
み
）
に
要
す
る
費
用
の
補
助

制
度
の
利
用
申
込
を
受
け
付
け
ま
す
。

健診日時・場所

健診料

〇地区での集団健診【予約が必要です】
　⇒４月号広報と一緒にお送りした南国市健診カレンダーをご覧ください。
〇病院での個別健診
　⇒健診可能な病院は、直接病院に確認していただくか、長寿支援課へお問い合わせく

ださい。　　

〇健診結果は、保健指導などに活用させていただきますのでご了承ください。
〇健康診査と人間ドックを同時受診できない医療機関で受診する場合は、市からの助

成を受けられる場合があります。手続きが必要になりますので、必ず受診前にお問
い合わせください。

１. 身体計測：身長・体重・肥満度の測定
２. 血圧測定
３. 血液検査：血糖・コレステロール・肝機能・腎機能・痛風などの

検査
４. 尿検査　：尿たんぱく・尿糖などの検査
５. その他　：問診や診察など

無料
持ち物 被保険者証・受診券・問診票

健診結果

その他

後日郵送されます。

検査内容

■問い合わせ／長寿支援課いきいき長寿係　☎８８０－６５５６

南国市長選挙・南国市議会議員補欠選挙（欠員１名）の

投票日が

市長選挙・市議補欠選挙とも同じ日程で開催します。
■日　時／５月 19 日㈬　13：00 ～　受付
　　　　　　　　　　　 13：30 ～　開会
■場　所／南国市役所４階大会議室
■備　考／会場の都合により、１立候補予定者につき出席

者は３名まででお願いします。

７月18日（日）
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■問い合わせ　住宅課住宅係　☎880-6558 ■問い合わせ／選挙管理委員会事務局　☎８８０－６５７１

立候補予定者説明会

に決定しました

※申込多数の場合は、老朽度および立地
などにより優先度判定を行って対象事
業を選定します。

※以下の条件を全て満たす南国市内に存する住宅（空き家）

※昭和56年6月1日以後に建築されたものでも、現に倒壊のおそれが
あるものについては対象となります。

※補助申請の相談をいただいたのち、市職員が現地で外観目視により
評価します。

※郵送の場合➡南国市住宅課へ 6 月 30 日 17 時必着
※申請に必要な書類一式全て期間内提出が受付条件です。   

5 月   6 日㈭   8 時 30 分から 
6 月 30 日㈬ 17 時まで

15 棟

①災害時に避難路となる道路に隣接している。
②昭和56年5月31日以前に建築された木造の住宅
（空き家）である。

③倒壊又は火災により周囲の家屋又は避難路等に
被害を及ぼすおそれがある。

④「住宅の老朽度の測定基準」による評点が100以
上となる。

　除却工事費の80％、または1平方メートル当り限度額
（『住宅局所管事業に係る標準建設費等について』に規定す
る額）×床面積の80%のうちいずれか少ない額【1,000円未
満の端数切捨て】となります。
※上限額：925,000円

　老朽の程度が低く、補助金の対象とならない住宅もあり
ますので、申請書一式を準備される前に必ず住宅課住宅係
まで事前のご相談をお願いします。

募集棟数

申し込み期間

対象となる住宅

補助金額

申請時の注意事項
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後期高齢者健康診査を受診しましょう 後期高齢者健康診査を受診しましょう 
　後期高齢者医療では、生活習慣病を早期発見する目的で健康診査を行っています。受診対
象の方には４月末に健康診査受診券を送付しますので、来年３月末までに受診をお願いします。
前年度に 75 歳になられた方、前年度受診された方には全員お送りします。受診券が届かなかっ
た方にも希望があれば発行しますので、長寿支援課へお申し込みください。
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健診日時・場所

健診料

〇地区での集団健診【予約が必要です】
　⇒４月号広報と一緒にお送りした南国市健診カレンダーをご覧ください。
〇病院での個別健診
　⇒健診可能な病院は、直接病院に確認していただくか、長寿支援課へお問い合わせく

ださい。　　

〇健診結果は、保健指導などに活用させていただきますのでご了承ください。
〇健康診査と人間ドックを同時受診できない医療機関で受診する場合は、市からの助

成を受けられる場合があります。手続きが必要になりますので、必ず受診前にお問
い合わせください。

１. 身体計測：身長・体重・肥満度の測定
２. 血圧測定
３. 血液検査：血糖・コレステロール・肝機能・腎機能・痛風などの

検査
４. 尿検査　：尿たんぱく・尿糖などの検査
５. その他　：問診や診察など

無料
持ち物 被保険者証・受診券・問診票

健診結果

その他

後日郵送されます。

検査内容

■問い合わせ／長寿支援課いきいき長寿係　☎８８０－６５５６

南国市長選挙・南国市議会議員補欠選挙（欠員１名）の

投票日が

市長選挙・市議補欠選挙とも同じ日程で開催します。
■日　時／５月 19 日㈬　13：00 ～　受付
　　　　　　　　　　　 13：30 ～　開会
■場　所／南国市役所４階大会議室
■備　考／会場の都合により、１立候補予定者につき出席

者は３名まででお願いします。

７月18日（日）

南
国
市
老
朽
住
宅
除
去
事
業
費

　
　
　
　補
助
金
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

南
国
市
老
朽
住
宅
除
去
事
業
費

　
　
　
　補
助
金
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

■問い合わせ　住宅課住宅係　☎880-6558 ■問い合わせ／選挙管理委員会事務局　☎８８０－６５７１

立候補予定者説明会

に決定しました

※申込多数の場合は、老朽度および立地
などにより優先度判定を行って対象事
業を選定します。

※以下の条件を全て満たす南国市内に存する住宅（空き家）

※昭和56年6月1日以後に建築されたものでも、現に倒壊のおそれが
あるものについては対象となります。

※補助申請の相談をいただいたのち、市職員が現地で外観目視により
評価します。

※郵送の場合➡南国市住宅課へ 6 月 30 日 17 時必着
※申請に必要な書類一式全て期間内提出が受付条件です。   

5 月   6 日㈭   8 時 30 分から 
6 月 30 日㈬ 17 時まで

15 棟

①災害時に避難路となる道路に隣接している。
②昭和56年5月31日以前に建築された木造の住宅
（空き家）である。

③倒壊又は火災により周囲の家屋又は避難路等に
被害を及ぼすおそれがある。

④「住宅の老朽度の測定基準」による評点が100以
上となる。

　除却工事費の80％、または1平方メートル当り限度額
（『住宅局所管事業に係る標準建設費等について』に規定す
る額）×床面積の80%のうちいずれか少ない額【1,000円未
満の端数切捨て】となります。
※上限額：925,000円

　老朽の程度が低く、補助金の対象とならない住宅もあり
ますので、申請書一式を準備される前に必ず住宅課住宅係
まで事前のご相談をお願いします。

募集棟数

申し込み期間

対象となる住宅

補助金額

申請時の注意事項

街路事業高知南国線整備事業費
社会資本整備総合交付金事業費
道路橋梁維持・新設改良事業費
都市再生整備事業費
土地区画整理事業費
コミュニティバス等運行事業費
瓶岩地区橋梁整備事業費

8,500 
129,000 
172,100 

1,201,590 
318,857 
39,810 

103,400 

ため池ハザードマップ作成事業費
道路更新防災等対策事業費
住宅耐震対策促進事業費
消防用自動車等購入費
防災活動拠点整備事業費

19,973 
175,800 
74,792 
53,773 
51,363 

新型コロナウイルスワクチン接種事業費
保健衛生予防費
保健事業費
食生活改善推進事業費
口腔衛生関係事業費
健康文化都市づくり事業費
妊婦・乳児健康診査事業費
公的病院運営助成金

172,314 
129,153 
29,897 
1,340 
1,377 
1,128 

42,619 
63,713 

塵芥処理関係事業費
香南清掃組合負担金
し尿処理施設運営事業費
最終処分場管理費
香南斎場組合負担金
合併処理浄化槽設置整備事業費
住宅用太陽光発電システム設置費補助金

（○印は新規・拡充事業）

186,882 
323,947 
228,953 
79,974 
25,638 
26,376 
5,500 

畜産振興育成補助金等事業費
農地耕作条件改善事業費
農業振興育成補助金等事業費
ほ場整備推進費
国営ほ場整備発掘調査等事業費
市有林保育事業費
産業振興推進総合支援事業費補助金

○
○
○
○
○
○

○
○
○

○

○

○

○

75,962 
133,400 
21,811 
20,554 
63,268 
73,399 
16,667 

児童手当費    
児童扶養手当費    
放課後児童対策事業費    
乳幼児当医療費助成事業費    
民営保育所等費    
認定こども園事業費    
地域型保育事業費    
公立保育所費    
アクションプラン事業費（小中連携・不登校等事業）
幼稚園管理費
給食センター運営事業費

719,429 
252,236 
185,358 
188,311 

1,118,997 
373,967 
131,351 
540,539 
21,415 
44,846 
73,050 
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令和 3年度

　ファミリーサポートセンターは子育て中の家庭を支援するため、「手助けをしてほしい方」
（依頼会員）と「お手伝いできる方」（援助会員）が地域において子育ての助け合いをする会員
制の有償ボランティア組織です。
　援助会員になりたい方は、合計15時間の保育サービス講習会の受講が必要です。また、南
国市在住の方でも高知市で実施される講習会を受講することも可能です（登録や活動は南
国市となります。）。詳細は下記にお問い合わせください。

なんこくファミリーサポートセンター
からのお知らせ

なんこくファミリーサポートセンター
からのお知らせ

なんこくファミリーサポートセンター
からのお知らせ

なんこくファミリーサポートセンター
からのお知らせ

               　　    開催場所
・令和3年 5月 27日㈭ 28日㈮ 29日㈯  南国市
・令和3年 6月 11日㈮ 12日㈯ 13日㈰  高知市
・令和3年 9月 30日㈭ 10月1日㈮ 2日㈯  高知市
・令和3年 11月 18日㈭ 19日㈮ 20日㈯  南国市
・令和4年 2月 16日㈬ 17日㈭ 18日㈮  高知市

■問い合わせ／なんこくファミリーサポートセンター（南国市立西部児童館2F）　☎802-5665
 9時～17時（日・月・祝は休み、月曜日が祝日と重なった場合は翌日も休業）

○令和3年度保育サービス講習会[全5回]（予定） ◆備考/参加費無料・託児有（要予約）

※3日間連続で受講で
きない方は分割受
講も可能です。

長寿支援課からのお知らせ①

「南国市地域包括支援センター」って、知っちゅう？「南国市地域包括支援センター」って、知っちゅう？
「南国市地域包括支援センター」は65歳以上
の方やそのご家族などが相談できる窓口で
す。相談内容は何でもOK！

「物忘れが心配」「家の中でつまずく」など…
困ったことがあったら、気軽にご相談ください。

■問い合わせ／長寿支援課　☎880-6556　

NOSAIガソリンスタンド

イエローハット
南国市役所

サンシャイン

後免駅

電車通り電車通り

南国バイパス南国バイパス

南国市地域包括支援センター　
住所：南国市日吉町２-３-28　
 社会福祉センター１階
電話：804-6010　
 月～金（8：30～17：15）
※土日祝日・年末年始を除く

65歳以上の方の なんでも相談窓口

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

日　時



高知県産業振興計画賞
企業名　　： 凸版(とっぱん)印刷株式会社　
所在地　　： 高知県南国市久礼田2420
電話番号　： 088-862-1081

　ミョウガの集出荷場での高齢化、人手不足といった
状況に対応するため、パックトレイの箱詰め作業の自
動化装置を開発。箱詰め作業の自動化によって、正確
で高速な箱詰めを実現し、従来4人で行っていた作業
を1人で行うことが可能となりました。
　今回の受賞は、同様の技術を使うことで、高知県の
ミョウガに限らず、様々な野菜や他の地域への展開も
可能であり、今後の販路拡大が期待できる点が評価
されました。

高知県地場産業賞
企業名　　： 株式会社ミロクテクノウッド
所在地　　： 高知県南国市篠原５３７番地１
電話番号　： 088-880-6713
　墨ハンドル・藍ハンドルは、天然木ウォールナットの
木目を活かしながら、古来より使われてきた墨・藍とい
う自然由来の伝統素材をモチーフとし、工業製品に新
しい先進的な色合いを表現した製品。木製部品が使わ
れることが珍しいスポーツ車で、このハンドルが特別仕
様車のパンフレット表紙を飾りました。
　今回の受賞は、車の1部品に過ぎないハンドルが、ハ
ンドルに合わせて車の内外装を決めていくという技術
力の高さなどが評価されました。

高知県地場産業奨励賞
企業名　　： 株式会社スウィーツ　
所在地　　： 高知県南国市物部２７２番地１
電話番号　： 088-878-6276

Ｑ．市街化調整区域とはなんですか？
Ａ．市街化を抑制する区域のことで、南国市の平野部（都市計画区域）の約９割を
占めています。市街化調整区域では、原則として、建築物の建築のための開発
行為等について都市計画法の許可が必要となります。

Ｑ．平成３０年４月以降は、市街化調整区域がなくなるのでしょうか？
Ａ．市街化調整区域がなくなるわけではありません。市街化調整区域で新たに許
可できる条件が増えるということです。

Ｑ．これからは農地をどんどん開発できるようになるのでしょうか？
Ａ．農地保全の考え方はこれまでどおりです。条例で定めた集落など特定のエリア
において既存の道路などを活用しながら、土地利用を図る許可の基準となって
いますので、農地を次々に開発できるようになるわけではありません。また、農
地については、農地転用の許可や農業振興地域内の農用地区域からの除外が
できなければ、開発行為や建築ができないことはこれまでと同様です。

Ｑ．いつから新しい基準になるのでしょうか？また、これまで高知県が運用していた
基準はなくなるのでしょうか？

Ａ．平成３０年４月１日に新基準の運用が開始されます。新基準の詳細について
は、都市整備課までご相談ください（南国市ホームページにて南国市都市計画
法施行条例、南国市都市計画法施行細則、および開発審査会提案基準等をご
確認いただけます）。また、高知県で運用されてきた基準は今後も維持します。

Ｑ．市街化調整区域では都市計画法をクリアすれば住宅が建つのでしょうか？
Ａ．都市計画法だけでなく、建築基準法上の接道要件など、他法令で必要とされる規
定を満たさなければ、建築物の建築ができないことに注意する必要があります。

※具体的な相談につきましては、一件一件、詳しい内容をお伺いし、資料等も提示いただきながら
時間をかけて判断する必要がありますので、個別に南国市役所都市整備課までご相談ください。
なお、平成３０年４月以降、しばらくの間は開発相談の増加が予想されますので、できる限りお電
話で予約されてからの来庁をお願いいたします。また、相談窓口の混み具合によっては、長時間お
待たせする場合がありますことをご了承ください。

※新しく制定された南国市都市計画法施行条例等については、南国市ホームページで確認できま
す。南国市ホームページ（http://www.city.nankoku.lg.jp/）
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高
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団
体
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受
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■問い合わせ／都市整備課都市計画係（市役所３階）　☎８８０－６５８２

市街化調整区域の開発許可制度Ｑ＆Ａ

　
高
知
県
経
済
の
活
性
化
に
繋
げ
る
た
め
、
県
内
の
優
れ
た
製
品
や
地
場
産
業
の
振
興
に

貢
献
し
た
活
動
を
顕
彰
す
る
「
高
知
県
地
場
産
業
大
賞
（
公
益
財
団
法
人
高
知
県
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー
主
催
）」
が
昭
和
61
年
か
ら
毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
２
月
に
、
第
35
回
高
知
県
地
場
産
業
大
賞
表
彰
式
が
あ
り
、
南
国
市
か
ら
３

つ
の
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

ミョウガ-パックトレイの
自動箱詰め装置

ミョウガ-パックトレイの
自動箱詰め装置

墨ハンドル・藍ハンドル墨ハンドル・藍ハンドル

西山金時（にしやまきんとき）
スウィートポテトロール
西山金時（にしやまきんとき）
スウィートポテトロール

　室戸の海岸段丘に位置する「西山台地」で
育った甘く濃厚な味わいのサツマイモ「西山金
時」を使用。芋そのものの美味しさを活かした
独自の生地の開発に成功し、まるでスウィート
ポテトがそのままロールケーキとなったような
新感覚スウィーツが誕生しました。
　今回の受賞は、県産素材にこだわった商品の完成度の高さと、ふるさと納税
返礼品でも人気が出るなど、産地室戸市と一緒になった西山金時のブランド化
など地域への貢献度が評価されました。
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■応募締切／５月７日㈮必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、

　５名に図書カード（1,000円）を贈呈
　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／26通 ★正 解 率／93％

【第587回当選者】
片山　リカ（大埇乙）
小松　孝　（比江）
小松　豪　（比江）
髙橋　崇之（大埇甲）
澤村　武宏（高知市）

問１．４１基　
問２．４４ｍ

謎解きに挑戦しよう！Q

次の問いの答えは
なんでしょうか。

問１．？に入ることばは何でしょう。

問２．何と読むでしょう。ヒント：果物の名前

【第587回解答】

■広告の規格および掲載料

■申込先・問い合わせ／企画課秘書広報係
　☎８６３－２１１１（内線４０４）

　サイズ
（縦×横）

掲　載　料
３カ月１カ月 ６カ月 12カ月

4.6㎝
8.0㎝

30,00011,000 57,000 108,000

4.6㎝
17.0㎝

60,000 114,000 216,000
円円円

22,000
円

円円円円

規格

  Ａ

  Ｂ

「広報なんこく」に掲載する有料広告を募集しています。
■広告の掲載内容／内容は法令などに違反なく、公益
上支障がないもの、そのほか、「南国市広報紙発行規
則」によります。
■申込方法／所定の申込書で完成版下原稿またはデー
タを添えて、お申し込みください。
■備考／広告の掲載は申込順とします。

「広報なんこく」有料広告募集中

問３．？に入る数字は何でしょう。ヒント：かけ算

問４．？に入ることばは何でしょう。

×

×

『
』
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ご予約は各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

　 大人（中学生以上） 1,200 円
　 小学生  800 円
　 ３歳以上小学生未満 500 円
　 幼児  無料

料 

金

営業時間 １０：３０～１４：００ 
※時間を区切っての入れ替えはありませんが
　１時間を目途に退店のご協力をお願いします。

営業時間 １０：３０～１４：００ 
※時間を区切っての入れ替えはありませんが
　１時間を目途に退店のご協力をお願いします。

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
営業日のお知らせ （5～7月分）

 5月 18日 （火）
 6月 15日 （火）
 7月 13日 （火）

営 

業 

日・飲食時以外はマスクの着用をお願いします。
・入店時に手指の消毒、非接触での検温を行います。
・体調不良の場合は入店をご遠慮ください。
・トングご使用の際は備え付けの手袋をご着用ください。
・混雑状況により入店制限を設けますのでお待ちいただく
　場合があります。

入
店
時
の

注
意
事
項

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

◆学生納付特例申請書を送付しました◆学生納付特例申請書を送付しました
　令和2年度に学生納付特例制度により保険料納付を猶予されている
方で、引き続き令和3年度も在学予定の方に、「国民年金保険料学生納
付特例申請書」を４月初旬にお送りしています。
　申請書はハガキ形式になっており、必要事項を記入してポストに投函
することで、令和3年度の学生納付特例を申請することができます。この
場合は学生証の写しや在学証明書を添付する必要はありません。
　ただし、在学している学校等に変更がある方については、このハガキで
申請することはできませんので、通常の申請書に学生証の写し等を添付
して申請してください。

■問い合わせ　 南国年金事務所　☎８６４－１１１１
 （自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課に繋がります。）
 市民課年金係　　☎８８０－６５５５

マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介
～もっと便利に暮らしやすく～

第20回

　令和３年４月末までにマイナンバーカードの申請をされた方はマイナポイントをもらうこ
とができます。スーパーなどで日頃利用しているキャッシュレス決済で 5,000 円分のポイン
トがもらえる「マイナポイント」。まだの方はお早めに。
　マイナポイントの申込み方法は、専用のサイトをご覧になるか、市役所のマイナンバー専
用窓口までお問い合わせください。市役所でも申し込みの支援を行っていますのでお気軽
にご利用ください。

◆マイナポイントの申込みはお済みですか？

　マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、平日窓口に行けない
などの理由でお受け取りになっていない方は、ぜひご利用ください。カードの交
付申請も受け付けます。

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４

マイナンバー
カードの
休日交付の
お知らせ

■とき／５月９日㈰・２２日㈯
　　　　８：３０～１２：００

※必ず事前に予約をお願いします。
予約サイト（上記のQRコード）もしくは
マイナンバー専用窓口・予約電話番号　
☎０８８-８６３-２９２０（平日日中のみ）

■ところ／南国市役所 1 階
 市民課

マイナンバー
予約サイト

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き なんこく防災くんの防災情報 34

　災害時の備えを目的として、『ヤフー株式会社』と『災害に係る情報発信等に関す
る協定』を締結しました。その取り組みの一つとして、災害時における市ホームペー
ジのアクセス集中回避を目的とした『キャッシュサイト』が Yahoo! JAPAN のサーバー
上で作成されています。キャッシュサイトをご利用いただくことで、アクセスが分散され、
繋がりにくくなるリスクを回避できます。災害時などはアクセス集中が見込まれるため、
市ホームページのキャッシュサイトのご利用をお願いします。

災害発生時の情報収集に、南国市ホームページの
キャッシュ（コピー）サイトを
ご活用ください

災害発生時の情報収集に、南国市ホームページの
キャッシュ（コピー）サイトを
ご活用ください

■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

キャッシュサイトは下記URLから閲覧できます。事前にブックマーク登録の上、ご利用ください。

http://www.city.nankoku.lg.jp.cache.yimg.jp/
※キャッシュサイトとは、市ホームページを一定間隔の時間でキャッシュ（コピー）したサイトです。市ホームページと

同等の情報を閲覧することができます。

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）平
和
な
世
界
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。戦
争
反
対
！
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ご予約は各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

　 大人（中学生以上） 1,200 円
　 小学生  800 円
　 ３歳以上小学生未満 500 円
　 幼児  無料

料 

金

営業時間 １０：３０～１４：００ 
※時間を区切っての入れ替えはありませんが
　１時間を目途に退店のご協力をお願いします。

営業時間 １０：３０～１４：００ 
※時間を区切っての入れ替えはありませんが
　１時間を目途に退店のご協力をお願いします。

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
営業日のお知らせ （5～7月分）

 5月 18日 （火）
 6月 15日 （火）
 7月 13日 （火）

営 

業 

日・飲食時以外はマスクの着用をお願いします。
・入店時に手指の消毒、非接触での検温を行います。
・体調不良の場合は入店をご遠慮ください。
・トングご使用の際は備え付けの手袋をご着用ください。
・混雑状況により入店制限を設けますのでお待ちいただく
　場合があります。

入
店
時
の

注
意
事
項

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

◆学生納付特例申請書を送付しました◆学生納付特例申請書を送付しました
　令和2年度に学生納付特例制度により保険料納付を猶予されている
方で、引き続き令和3年度も在学予定の方に、「国民年金保険料学生納
付特例申請書」を４月初旬にお送りしています。
　申請書はハガキ形式になっており、必要事項を記入してポストに投函
することで、令和3年度の学生納付特例を申請することができます。この
場合は学生証の写しや在学証明書を添付する必要はありません。
　ただし、在学している学校等に変更がある方については、このハガキで
申請することはできませんので、通常の申請書に学生証の写し等を添付
して申請してください。

■問い合わせ　 南国年金事務所　☎８６４－１１１１
 （自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課に繋がります。）
 市民課年金係　　☎８８０－６５５５

マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介
～もっと便利に暮らしやすく～

第20回

　令和３年４月末までにマイナンバーカードの申請をされた方はマイナポイントをもらうこ
とができます。スーパーなどで日頃利用しているキャッシュレス決済で 5,000 円分のポイン
トがもらえる「マイナポイント」。まだの方はお早めに。
　マイナポイントの申込み方法は、専用のサイトをご覧になるか、市役所のマイナンバー専
用窓口までお問い合わせください。市役所でも申し込みの支援を行っていますのでお気軽
にご利用ください。

◆マイナポイントの申込みはお済みですか？

　マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、平日窓口に行けない
などの理由でお受け取りになっていない方は、ぜひご利用ください。カードの交
付申請も受け付けます。

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４

マイナンバー
カードの
休日交付の
お知らせ

■とき／５月９日㈰・２２日㈯
　　　　８：３０～１２：００

※必ず事前に予約をお願いします。
予約サイト（上記のQRコード）もしくは
マイナンバー専用窓口・予約電話番号　
☎０８８-８６３-２９２０（平日日中のみ）

■ところ／南国市役所 1 階
 市民課

マイナンバー
予約サイト

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き なんこく防災くんの防災情報 34

　災害時の備えを目的として、『ヤフー株式会社』と『災害に係る情報発信等に関す
る協定』を締結しました。その取り組みの一つとして、災害時における市ホームペー
ジのアクセス集中回避を目的とした『キャッシュサイト』が Yahoo! JAPAN のサーバー
上で作成されています。キャッシュサイトをご利用いただくことで、アクセスが分散され、
繋がりにくくなるリスクを回避できます。災害時などはアクセス集中が見込まれるため、
市ホームページのキャッシュサイトのご利用をお願いします。

災害発生時の情報収集に、南国市ホームページの
キャッシュ（コピー）サイトを
ご活用ください

災害発生時の情報収集に、南国市ホームページの
キャッシュ（コピー）サイトを
ご活用ください

■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

キャッシュサイトは下記URLから閲覧できます。事前にブックマーク登録の上、ご利用ください。

http://www.city.nankoku.lg.jp.cache.yimg.jp/
※キャッシュサイトとは、市ホームページを一定間隔の時間でキャッシュ（コピー）したサイトです。市ホームページと

同等の情報を閲覧することができます。

市
民
か
ら
の
お
便
り
私
の
ス
ト
レ
ス
発
散
法
は
、大
き
な
声
で
歌
う
こ
と
で
す
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お知らせ

「せいいっぱい、元気におよいでるよ！」
松下智香
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２
０
・
０
３
２
・
３
７
６

 

地
域
集
会
所
耐
震
化
促
進
事
業

 

費
補
助
制
度
の
お
知
ら
せ

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
際
に
地
域

集
会
所
を
避
難
所
と
し
て
活
用
す

る
自
治
会
に
対
し
、集
会
所
の
耐
震

化
費
用
を
補
助
し
ま
す
の
で
、制
度

利
用
を
希
望
さ
れ
る
自
治
会
を
募

集
し
ま
す
。

※
希
望
さ
れ
る
自
治
会
は
一
度
、企

画
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
本
事
業
の
対
象
は
耐
震
化
の
み

で
す
。修
繕
な
ど
を
ご
希
望
の
場

合
は
、後
記
「
地
域
集
会
所
整
備

等
補
助
制
度
の
お
知
ら
せ
」を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
限

　

７
月
30
日
㈮

■
対
象
公
民
館

1.
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
（
旧

耐
震
基
準
）に
着
工
の
自
治
会
が

所
有
す
る
公
民
館

2.
津
波
浸
水
区
域
外
で
あ
る
こ
と

※
津
波
浸
水
区
域
で
あ
っ
て
も
区
域

外
へ
の
建
替
え
で
あ
れ
ば
対
象

3.
耐
震
診
断
に
よ
り
倒
壊
の
危
険
性

が
あ
る
と
診
断
さ
れ
た
公
民
館

■
条
件

1.
防
災
拠
点
建
築
物
の
指
定
（
県
）

を
受
け
る
こ
と

2.
耐
震
診
断
義
務
付
け
対
象
建
築

物
で
あ
る
こ
と
の
確
認
（
県
）を

受
け
る
こ
と

3.
当
該
部
落
の
自
主
防
災
組
織
な

ど
と
市
で
協
定
書
な
ど
を
締
結

し
公
民
館
を
避
難
所
と
し
て
運

用
す
る
こ
と

■
問
い
合
わ
せ

　

企
画
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係　

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
３

 

地
域
集
会
所
整
備
等
補
助
制
度

 

の
お
知
ら
せ

　

自
治
会
・
部
落
の
所
有
す
る
集

会
所
の
建
替
え
や
修
理
に
要
す
る

費
用
の
補
助
制
度
の
利
用
申
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
。

■
申
し
込
み
期
限
／
６
月
30
日
㈬

※
申
し
込
み
期
限
前
に
必
ず
企
画

課
へ
問
い
合
わ
せ
を
し
て
く
だ

さ
い
。

※
臨
時
総
会
や
役
員
会
な
ど
を
開

催
の
上
、自
治
会
・
部
落
の
総
意

を
も
っ
て
申
込
み
を
し
て
く
だ

さ
い
。

■
補
助
対
象
事
業
／
建
替
え
、耐
震

改
修
、修
理

■
補
助
率
／
60
％
（
対
象
事
業
ご
と

に
補
助
対
象
経
費
限
度
額
あ
り
）

■
対
象
事
業
の
選
定
／
申
込
み
多

数
の
場
合
、選
定
さ
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

企
画
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
３

 

令
和
３
年
度
警
察
官
募
集　

　

あ
な
た
の
情
熱
・
勇
気
・
や
さ
し

さ
を
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

高
知
県
警
察
で
は
、次
の
と
お
り
警

察
官
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

■
警
察
官
Ａ
採
用
試
験

 

・
申
込
み
受
付
期
間

　

４
月
５
日
㈪
～
５
月
12
日
㈬

 

・
受
験
年
齢
な
ど

　

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
で
、学
校
教
育
法
に
よ
る
４

年
制
の
大
学
な
ど
を
卒
業
し
た

募
　
集

市
民
か
ら
の
お
便
り
こ
れ
か
ら
色
々
な
花
が
咲
き
ま
す
。　
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お知らせ

「せいいっぱい、元気におよいでるよ！」
松下智香

広報なんこく 令和3年5月号 15

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
（
12
時
～
13
時
を
除
く
）

※
今
回
の
募
集
か
ら
連
帯
保
証
人

の
設
定
は
不
要
に
な
り
ま
し
た
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

住
宅
課
住
宅
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
８

 

南
国
手
話
サ
ー
ク
ル

 

「
お
な
が
ど
り
」初
級
教
室

　

一
人
で
も
多
く
の
方
に
手
話
を

知
っ
て
も
ら
い
、
聴
覚
障
害
者
の

方
と
手
話
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た

だ
く
た
め
の
教
室
で
す
。
申
し
込

み
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
６
月
１
日
㈫
～
11
月
30

日
㈫
ま
で
の
毎
週
火
曜
日

　

19
時
30
分
～
20
時
30
分

■
場
所
／
大
篠
公
民
館

■
対
象
／
手
話
に
興
味
を
持
っ
て　

い
る
方
（
小
学
生
以
下
の
方
は

保
護
者
同
伴
）

■
受
講
料
／
２
千
500
円

　
（
６
か
月
間
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

■
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

笹
岡

　

☎
０
９
０
・
７
１
４
６
・
０
１
２
０

　
　

０
８
８
７
・
５
４
・
１
４
３
９

イ
ベ
ン
ト

 
道
の
駅
南
国
風
良
里
ス
タ
ッ
フ

 
募
集（
正
社
員
）

■
職
種
／
総
合
サ
ー
ビ
ス
員

　
　
　
　
（
試
用
期
間
あ
り
）

■
募
集
人
員
／
２
名

■
職
務
内
容

　

物
販
店
・
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
な
ど

で
の
総
合
サ
ー
ビ
ス

■
待
遇
な
ど
／
通
勤
手
当
・
当
社

規
定
に
よ
る
。

■
応
募
方
法

　

履
歴
書
を
左
記
ま
で
郵
送
し
て

下
さ
い
。

　

５
月
20
日
㈭
必
着

■
問
い
合
わ
せ

　

道
の
駅
南
国
風
良
里

　

南
国
市
左
右
山
１
０
２
・
１

　

☎
８
８
０
・
８
１
１
２

　

担
当
／
山
本

 

公
営
住
宅
入
居
者
新
規
募
集
に

 

つ
い
て

■
募
集
戸
数
／
３
戸
程
度

■
募
集
住
宅
場
所

　

長
岡
地
区　
（
３
戸
）

■
募
集
案
内
配
布
期
間

　

５
月
６
日
㈭
～
14
日
㈮

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
（
12
時
～
13
時
を
除
く
）

■
申
込
書
受
付
期
間

　

５
月
12
日
㈬
～
14
日
㈮

 

ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国
フ
ェ
ス

 

テ
ィ
バ
ル
～
結
２
０
２
１
～

　

コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！
全
集
中
の

呼
吸
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
♪

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国
が
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。こ
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
誰
で
も
参
加
で
き
る
サ
ー

ク
ル
体
験
や
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、ま

た
、災
害
時
に
役
立
つ
試
食
コ
ー

ナ
ー
な
ど
内
容
は
盛
り
だ
く
さ
ん

で
す
。み
ん
な
～
で
体
を
動
か
し
に

遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
５
月
５
日
㈬
10
時
～
13

時　

受
付
９
時
30
分
～　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
中

止
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

開
催
日
が
近
づ
き
ま
し
た
ら
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

■
場
所
／
南
国
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー

■
内
容

 

・
サ
ー
ク
ル
体
験
コ
ー
ナ
ー
／

　

10
時
～

 

・
ス
ポ
ー
ツ
体
験
コ
ー
ナ
ー
／

　

10
時
～

 

・
キ
ッ
ズ
あ
そ
び
の
コ
ー
ナ
ー

■
参
加
費
／
無
料

■
準
備
物
／
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み

物
、タ
オ
ル

■
問
い
合
わ
せ

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国

　
（
南
国
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

　
　

８
６
５
・
８
０
１
６

 

第
12
回
長
宗
我
部
フ
ェ
ス

　

長
宗
我
部
フ
ァ
ン
は
聖
地
・
岡

豊
山
へ
!!

■
日
時
／
５
月
15
日
㈯

　
　
　
　

10
時
～
16
時

■
場
所
／
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館

■
内
容
／
甲
冑
武
者
や
迫
力
の
鉄

砲
隊
演
武
、一
昨
年
好
評
だ
っ
た

バ
ン
ド
×
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
集

団
「
破
天
航
路
」の
ス
テ
ー
ジ
も

見
逃
せ
な
い
。講
演
会
（
要
予
約
・

要
観
覧
券
）や
特
別
公
開
の
資
料

も
あ
り
。岡
豊
城
跡
で
は
ガ
イ
ド

ツ
ア
ー
の
他
、「
岡
豊
城
か
ら
出

陣
！
」ゲ
ー
ム
も
。戦
国
グ
ッ
ズ
販

売
や
グ
ル
メ
屋
台
、長
宗
我
部
一

色
の
１
日
を
存
分
に
楽
し
も
う
！

■
臨
時
駐
車
場
／

　

岡
豊
小
学
校
西
側（
旧
岡
豊
保
育
園
）

※
医
大
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ
／ 

　

県
立
歴
史
民
俗
資
料
館

　

☎
８
６
２
・
２
２
１
１

市
民
か
ら
の
お
便
り
初
孫
が
小
学
校
に
入
学
し
ま
す
。強
く
、明
る
く
、元
気
な
１
年
生
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

広
告

講
　
座
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軽自動車税（種別割）・
固定資産税（１期分）

5月の納税は

発生件数
建物
山林
その他

０件
０件
０件
０件

《火災》
火災・救急（3月分）

《救急》

出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

203回
122回
12回
34回
35回

■とき／
■ところ／社会福祉センター
■問い合わせ／総務課総務係
　　　　　　　☎８８０－６５５１

■とき／毎月第１・３土曜日 10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
■事前予約／社会福祉協議会
　　　　　　☎８６３－４４４４

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

3年3月 12件 0人 21人
3年1～3月 29件 0人 38人

　新型コロナウイルスの影響により、当面の間
は予約者を優先しています。詳細はお問い合わ
せください。
■問い合わせ／県薬務衛生課

☎８２３－９６７３

　納税を忘れないために口座振替がおすすめです。口座振替をすで
にされている方は支払不能にならないよう納期限前の口座の残金に
ご注意ください。

5月20日㈭　10：00～15：00

広報なんこく 令和3年5月号16

 
れ
き
み
ん
の
日

 　

毎
年
５
月
３
日
は
開
館
記
念
日

に
つ
き
入
館
無
料
！

■
日
時
／
５
月
３
日
（
月
・
祝
）

　
　
　
　

９
時
～
17
時

■
場
所
／ 

県
立
歴
史
民
俗
資
料
館

■
内
容
／
今
年
は
開
館
30
周
年
！

展
示
室
を
回
り
な
が
ら
解
い
て

い
く
「
ク
イ
ズ
の
陣
」参
加
賞
も

30
周
年
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
す
（
先

着
３
０
０
名
）。「
平
成
の
ゆ
る

キ
ャ
ラ
ば
な
し
」や
「
プ
ラ
バ
ン

で
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
つ
く
ろ
う
」な

ど
盛
り
だ
く
さ
ん
な
メ
ニ
ュ
ー

を
お
楽
し
み
に
。詳
し
く
は
H
P

や
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／ 

　

県
立
歴
史
民
俗
資
料
館

　

☎
８
６
２
・
２
２
１
１

 

も
の
づ
く
り
ア
ト
リ
エ
t
e
t
e

 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　

こ
れ
ま
で
数
々
の
も
の
づ
く
り
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
イ
ベ
ン
ト
で
皆

さ
ん
に
ご
利
用
い
た
だ
い
た
「
ご
め

ん
・
よ
っ
て
こ
広
場
」が
、「
も
の
づ

く
り
ア
ト
リ
エ
t
e
t
e
」と
し
て

場
所
を
移
し
４
月
17
日
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
！

　

今
後
は
作
家
さ
ん
に
よ
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

す
る
予
定
で
す
。詳
し
く
は
公
式

Instagram

（atelier_tete_
nankoku

で
検
索
）を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
く
だ
さ
い
☆

■
場
所　

旧
住
所
：
南
国
市
後
免
町
２
・
３
・
１

新
住
所
：
南
国
市
後
免
町
１
・
７
・
７

　
　
　
　
（
旧
西
和
田
陶
器
店
）

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
商
工
観
光
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

 

高
知
城
歴
史
博
物
館
催
し
の

 

お
知
ら
せ

■
展
示
情
報

●
ジ
ョ
ー
ハ
ク 

刀
剣 

強
化
月
間

　

山
内
家
ゆ
か
り
の
名
刀　

重
要

文
化
財
の
一
国
兼
光
・
今
村
兼

光
・
国
時
・
康
光
を
一
堂
に
展
示
。

音
声
ガ
イ
ド
は
声
優
・
小
野
大

輔
さ
ん
。刀
の
見
方
も
や
さ
し
く

ガ
イ
ド
し
ま
す
。

■
開
催
期
間
：
４
月
16
日
㈮
～

　
　
　
　
　
　

６
月
14
日
㈪

■
開
館
時
間
：
９
時
～
18
時

　

日
曜
の
み
８
時
～
18
時

※
展
示
室
へ
の
入
室
は
閉
館
30
分

前
ま
で

■
展
示
観
覧
料
：
企
画
展
開
催
中

（
５
月
18
日
ま
で
）は
700
円
（
常

設
展
含
む
。高
知
城
と
の
セ
ッ
ト

券
900
円
）、５
月
19
日
～
６
月
14

日
は
500
円
（
高
知
城
と
の
セ
ッ

ト
券
は
740
円
）

※
高
校
生
以
下
と
県
内
65
歳
以
上

の
方
は
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
立
高
知
城
歴
史
博
物
館

　

☎
８
７
１
・
１
６
０
０

 

特
別
児
童
扶
養
手
当

 　

精
神
、
知
的
ま
た
は
身
体
な
ど

に
中
度
以
上
の
障
害
の
あ
る
20
歳

未
満
の
方
を
養
育
し
て
い
る
保
護

者
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
支
給
額

▼
１
級
／
月
額
５
万
２
千
500
円

▼
２
級
／
月
額
３
万
４
千
970
円

※
児
童
が
施
設
入
所
の
場
合
、所
得

が
一
定
以
上
あ
る
場
合
や
公
的

年
金
を
受
け
て
い
る
場
合
は
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。

 

障
害
児
福
祉
手
当

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級
の
方

の
う
ち
、重
度
の
障
害
の
た
め
、常

時
介
護
を
要
す
る
在
宅
の
20
歳
未

満
の
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
支
給
額
／
月
額
１
万
４
千
880
円

※
施
設
入
所
の
場
合
、所
得
が
一
定
以

上
あ
る
場
合
や
公
的
年
金
を
受
け

て
い
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

 

特
別
障
害
者
手
当

　

心
身
に
著
し
く
重
度
の
障
害
が

あ
る
た
め
、日
常
生
活
に
お
い
て
常

時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
在

宅
の
20
歳
以
上
の
方
に
支
給
さ
れ

ま
す
。

■
支
給
額
／
月
額
２
万
７
千
350
円

※
施
設
入
所
や
３
カ
月
以
上
入
院
し

て
い
る
場
合
や
所
得
が
一
定
以
上

あ
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

 

重
度
心
身
障
害
児
療
育
手
当

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級
の
方

の
う
ち
、障
害
児
福
祉
手
当
に
該
当

し
な
い
18
歳
未
満
の
心
身
障
害
児

を
養
育
し
て
い
る
保
護
者
に
支
給

さ
れ
ま
す
。

■
支
給
額
／
月
額
７
千
300
円

※
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、児

童
が
施
設
入
所
の
場
合
は
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。

 

重
度
心
身
障
害
児
・
者

 

医
療
費
助
成
制
度

　

重
度
障
害
の
あ
る
方
の
医
療
費
に
つ

い
て
、自
己
負
担
分
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

■
対
象

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級

の
方

地域に密着した歯科医院 きよおか歯科
ご予約は088-802-8148へ

南国市篠原 120-12

南国市消防団

mac南国店

きよおか歯科きよおか歯科

高知トヨタ

広
告

お
知
ら
せ

▼
療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
の
方

▼
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
・
４
級

を
所
持
し
、療
育
手
帳
Ｂ
１
の
知

的
障
害
と
認
定
さ
れ
た
18
歳
未

満
の
方

※
平
成
15
年
10
月
１
日
以
降
、新
た

に
重
度
障
害
の
認
定
を
受
け
た

65
歳
以
上
の
方
に
つ
い
て
は
、市

民
税
非
課
税
世
帯
の
み
対
象
と

な
り
ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　

各
種
手
帳
、保
険
証
、印
鑑

■
障
害
者
の
各
種
手
当
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ

　

福
祉
事
務
所
障
害
福
祉
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
６



INFORMATION NANKOKU 

軽自動車税（種別割）・
固定資産税（１期分）

5月の納税は

発生件数
建物
山林
その他

０件
０件
０件
０件

《火災》
火災・救急（3月分）

《救急》

出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

203回
122回
12回
34回
35回

■とき／
■ところ／社会福祉センター
■問い合わせ／総務課総務係
　　　　　　　☎８８０－６５５１

■とき／毎月第１・３土曜日 10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
■事前予約／社会福祉協議会
　　　　　　☎８６３－４４４４

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

3年3月 12件 0人 21人
3年1～3月 29件 0人 38人

　新型コロナウイルスの影響により、当面の間
は予約者を優先しています。詳細はお問い合わ
せください。
■問い合わせ／県薬務衛生課

☎８２３－９６７３

　納税を忘れないために口座振替がおすすめです。口座振替をすで
にされている方は支払不能にならないよう納期限前の口座の残金に
ご注意ください。

5月20日㈭　10：00～15：00

広報なんこく 令和3年5月号 17

 
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
の

 
ご
案
内

　

高
知
保
険
医
協
会
で
は
健
康
テ

レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
朝
９
時

か
ら
翌
朝
の
９
時
ま
で
、24
時
間
同

じ
テ
ー
マ
の
テ
ー
プ
を
流
し
て
い

ま
す
。

■
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
番
号

　

☎
０
８
８
・
８
３
２
・
５
２
６
６

■
内
容

 

・
５
月

　

月
曜
日
／
舌
痛
症
―
歯
科
の
立

　
　
　
　
　

場
か
ら

　

火
曜
日
／
乳
が
ん
の
早
期
発
見
・

　
　
　
　
　

早
期
治
療

　

水
曜
日
／
脈
が
飛
ぶ
と
き
～
期

　
　
　
　
　

外
収
縮
っ
て
な
ぁ
に

　

木
曜
日
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
　
　
　
　

感
染
症
に
つ
い
て

　

金
曜
日
／
風
邪
と
漢
方
薬

　

土
・
日
曜
日
／
い
じ
め

 

・
６
月

　

月
曜
日
／
口
臭
に
つ
い
て

　

火
曜
日
／
膝
半
月
板
の
損
傷

　

水
曜
日
／
味
覚
の
障
害

　

木
曜
日
／
大
切
な
心
の
健
康
づ
く
り

　

金
曜
日
／
子
宮
内
膜
症
と
は

　

土
・
日
曜
日
／
お
薬
の
剤
形
に

　
　
　
　
　
　
　

つ
い
て

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
保
険
医
協
会

　

☎
８
３
２
・
５
２
３
１

　
　

８
３
２
・
５
２
２
９

 

赤
十
字
運
動
月
間

　

５
月
は
赤
十
字
運
動
月
間
で
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
高
知
県
支
部
は
、

災
害
発
生
時
の
医
療
救
護
活
動
の

ほ
か
、平
時
に
は
命
を
救
う
救
急
法

の
普
及
な
ど
の
人
道
的
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
も
、「
災
害
か
ら
い
の
ち
を

守
る
赤
十
字
」の
活
動
に
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　

■
問
い
合
わ
せ

　

地
域
福
祉
支
援
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
６

 

第
64
回
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典

■
日
時
／
９
月
１
日
㈬
14
時

■
場
所
／
ザ
・
ミ
ー
ニ
ッ
ツ

■
資
格
／
昭
和
46
年
１
月
１
日
か

ら
12
月
31
日
ま
で
に
結
婚
さ
れ

た
県
内
在
住
の
夫
婦

※
そ
れ
以
前
の
結
婚
で
、初
め
て
参

加
す
る
方
も
可

■
申
込
方
法
／
申
込
用
紙
ま
た
は

便
せ
ん
に
次
の
必
要
事
項
を
記

入
し
、郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。ま

た
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
パ
ソ

コ
ン
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
）に
よ
る
応
募
も
受

け
付
け
ま
す
。

　

①
２
人
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

　

②
生
年
月
日　

③
年
齢　

④
職

業
（
無
職
の
場
合
は
元
職
）

　

⑤
郵
便
番
号　

⑥
住
所

　

⑦
電
話
番
号　

⑧
結
婚
記
念
日

　

⑨
氏
名
な
ど
の
新
聞
掲
載
可
否

＊
申
込
用
紙
な
ど
詳
細
は
、高
知

　

新
聞
企
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://w
w

w
.kochi-sk.

co.jp/event/kinkon64.
htm

l

■
申
込
締
切
／
６
月
７
日
㈪
必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

㈱
高
知
新
聞
企
業　

事
業
部

　
「
金
婚
式
」係

　

☎
８
２
５
・
４
３
２
８

　
（
〒
７
８
０
・
８
６
６
６

　

高
知
市
本
町
３
丁
目
２
・
15
）

 

山
岳
遭
難
防
止
の
た
め
に

 

（
登
山
計
画
の
作
成
と
提
出
は

 

安
全
登
山
の
第
一
歩
）

　

昨
年
、高
知
県
内
で
は
７
件
の
遭

難
事
故
で
２
人
が
負
傷
、２
人
が
亡

く
な
り
、３
人
が
無
事
救
助
さ
れ
て

い
ま
す
。山
岳
遭
難
防
止
の
た
め
、

〇
天
気
の
推
移
を
見
極
め
た
登
山

計
画

〇
体
力
と
経
験
に
応
じ
た
登
山

〇
登
山
計
画
書
や
登
山
届
の
提
出

〇
携
帯
電
話
な
ど
連
絡
手
段
の
確

保
に
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

南
国
警
察
署
地
域
課

　

☎
８
６
３
・
０
１
１
０



健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

保健福祉センター ☎863-7373まで
このページの健診などの申込先・お問い合わせは

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。愛の献血

各種健診（検診）•相談など

　離乳食を作りながら、子育てについて情報
交換しませんか？参加費は無料です。電話で
お申し込みください。なお、新型コロナウイル
ス感染防止のため試食は中止です。

★ 休日在宅医★ 休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
月
火
水
日
日
日
日

5月2日
5月3日
5月4日
5月5日
5月9日
5月16日
5月23日
5月30日

にしかわクリニック（後免町）
南国いのうえクリニック(篠原）
領石蛍が丘クリニック（領石）
きび診療所（明見）
南国厚生病院（立田）
田村こどもクリニック(篠原）
JA高知病院（明見）
川本内科クリニック（駅前町）

855-7676
855-8001
862-1123
804-6500
863-3030
863-0723
863-2181
864-2543

～ゆうゆう赤ちゃん～
離乳食教室

※加入している保険が国保及び後期高齢者医療の方は無料
※その他の保険の方は医療保険者にお問い合わせください

★肺がん検診：40～64歳/200円
★肺がん・結核検診：65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査

800円子宮頸がん検診
（施設検診）

20歳以上（定員：各日5人）
5月6日㈭から
受診希望日の
1週間前まで

6月～11月
JA高知病院 (前年度未受診者の方が対象です。ただし記

念検診対象者は受診可能です。）
9：30、10：00

※1週間前が祝日の場
合、その翌日まで

（祝日を除く月
曜から金曜）

■日時／６月１６日（水）
　　　　１３：３０～１５：３０
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・エプロン・三角巾
 ・筆記用具・手拭きタオル
■託児定員／あり

無料歯科健診

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

大腸がん検診

乳
幼
児
健
診

項　　目 場　　所実施日時 対象（市民） 検診料 申込開始日
４か月児健診

10か月児健診

１歳８か月児健診

３歳６か月児健診

無料

申込
必要

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45～
14：00（受付）

5月27日㈭

5月20日㈭

5月  6日㈭

5月13日㈭

6月  2日㈬

6月11日㈮

6月13日㈰

6月28日㈪

5月6日㈭

5月12日㈬

5月13日㈭

5月25日㈫

6月28日㈪

6月28日㈪

保健福祉
センター

保健福祉
センター

SUNSUN
ながおか

保健福祉
センター 5月25日㈫

40歳以上
（定員：100人） 400円

5月25日㈫40歳以上
（定員：25人） 無料

十市小学校体育館

「産後リカバリーヨガ」

子育て講座

■日時／５月２５日（火）　１０時～１１時３０分（受付９時３０分～）　　
■内容／「ヨガで体を動かしてリフレッシュしましょう」   
■講師／大崎　厚子（ヨガインストラクター ）　　　　　　
■持ち物／タオル、ヨガマット（レンタルの場合200円）、お出かけセット　　　　　　　
■対象／３か月～７か月までのお子さんとママ　　 
■定員／親子８組                                 　
■参加費／５００円（資料代として）

場所／ひよこルーム

◎募集受付開始／5月7日（金）～ 
　定員になり次第締め切ります
（講座の申し込みは、本人のみとさせていただきます）

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。親子で気軽にお越しください。お昼ご飯はひよこ
ルームで食べることができます。

よちよちひよこ、マタニティ＆ベビー
ひよこへの兄弟を連れての参加は、
スタッフにご相談ください

＊マタニティ＆ベビーひよこ
 妊婦さんと生後６か月まで

＊よちよちひよこ 生後６か月から歩き始めるまで

＊ひよこひろば 主に未就園児とその保護者

＊育児相談 月～金曜日（ 9:30 ～ 16:00）電話、
 来所での個別相談も受け付けています。

＊計測日 ： 5/11 ㈫ よちよちひよこ、　5/12 ㈬ マタニティ＆ベビーひよこ
　計測をされる場合は、感染症対策のためバスタオルをご持参下さい。9:30 ～ 11:30
＊お休み： 5/21 ㈮ 28 ㈮ の午後は育児相談のみです。

5
月
の
行
事
予
定

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

月

火

水

木

金

（9：30 ～ 14：30）

（9：30 ～ 14：30）

（9：30 ～ 12：00）

（9：30 ～ 12：00）

（9：30 ～ 12：00）

（12：00 ～ 14：30）

（12：00 ～ 14：30）

ひよこひろば

よちよちひよこ

よちよちひよこ

ひよこひろば

ひよこひろば

ひよこひろば

マタニティ＆ベビーひよこ

※聴覚・言語障害のある方等、電話での申込みが困難な方は、希望する健（検）診申込み受付開始日より前にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症対策のため、健診（検診）は定員を設け、電話申込みが
必要となりました。 ３密を避けるために、窓口での申込みはご遠慮ください。

9：00～11：00
13：30～15：00

9：00～11：00
13：30～15：00

9：00～11：00

9：30～12：00
13：15～16：00
10：00～12：00
13：15～15：30

8：30～11：00

胃がん検診
（胃部エックス線検査） 6月28日㈪

5月20日㈭

5月27日㈭

保健福祉
センター

保健福祉
センター

南国市役所

(株)垣内

5月25日㈫40歳以上
（定員：70人） 900円 8:30～11:00

 8:30～11:00

　9：00～11：00
13：30～15：00

初期・中期

令和２年12月～令和3年1月生まれの乳児

令和２年7月生まれ～1歳未満の乳児

令和元年8月生まれ～2歳未満の幼児

平成29年10月生まれ～4歳未満の幼児

中央市民館（長岡）
岩村ふれあいセンター

40歳以上
集
合
時
間
は
郵
便
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※新型コロナウイルスの影響により、対
象者の月齢をずらして実施します。

日本脳炎ワクチンの
定期の予防接種について
日本脳炎ワクチンの
定期の予防接種について
　日本脳炎ワクチン「ジェービック V」につ
いて、製造上の問題が確認されたため、
令和３年4月以降当面の間、日本脳炎ワクチンの供給
量が大幅に減少し、出荷量の調整が行われる見込み
です。
　国からの通知により、今後は、ワクチンの供給が
安定するまでの間、1期の2回接種（1回目及び2回目）
の接種が優先されます。
　そのため、1期追加、2期の対象の方の接種は、令
和4年4月以降に計画していただきますよう、ご協力
をよろしくお願いします。
　なお、令和4年3月31日までに接種期限に至るお子さ
んについては、期限までに接種を受けるようお勧めします。

　携帯電話・スマートフォン・パソコン
端末を利用して気軽に心の健康を
チェックできるサイトです。質問に回答
していき、その結果、ストレス度や落ち
込み度が高い方は、これをきっかけにし

て、相談機関や医療
機関の受診など早
めの対応をお勧めし
ます。

こころ
の体温計の体温計

市ホームページや
QRコードから
アクセスできます。

　６月の「歯と口の健康週間」に合わせて無料歯科健診
を行います。市内在住者全ての方が対象となります。家族
そろって歯科健診に行きましょう！

（当日は歯科健診のみです。治療は行いません）

無料歯科施設健診
■とき

■ところ
■対象
■申込方法

■受付開始
■主催
■共催

6月4日（金）・5日（土）・7日（月）・8日（火）
・9日（水）・10日（木）
歯科医療機関の休診日は除く
市内歯科医療機関
市内在住者
希望する日時を、直接歯科医療機関へ
お申し込みください。
5月12日（水）～
土長南国歯科医師会・南国市
南国市健康文化都市づくり推進委員会

岡田歯科
おなが通り歯科
かにたに歯科医院
川添歯科診療所
きよおか歯科
高島歯科医院
立田歯科
寺村歯科
西川歯科診療所
西村歯科医院
平和歯科診療所
間島歯科医院
みもと歯科医院
森本歯科診療所
やまもも歯科クリニック
米田歯科

歯科医療機関名　　　所在地 　　 　  電話番号
863-7811
802-6480
878-2677
866-2008
802-8148
864-1182
863-6468
865-5656
864-1121
864-1331
864-2317
880-8033
864-0002
864-2365
856-6480
865-6400

（ 小 籠 ）
（ 篠 原 ）

（ 大 埇 甲 ）
（ 岡 豊 町 ）
（ 篠 原 ）

（ 大 埇 甲 ）
（ 立 田 ）

（ 緑 ヶ 丘 ）
（ 物 部 ）

（ 駅 前 町 ）
（ 駅 前 町 ）
（ 植 野 ）

（ 大 埇 甲 ）
（ 大 埇 甲 ）
（ 十 市 ）

（ 緑 ヶ 丘 ）

(50音順)

重要
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

保健福祉センター ☎863-7373まで
このページの健診などの申込先・お問い合わせは

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。愛の献血

各種健診（検診）•相談など

　離乳食を作りながら、子育てについて情報
交換しませんか？参加費は無料です。電話で
お申し込みください。なお、新型コロナウイル
ス感染防止のため試食は中止です。

★ 休日在宅医★ 休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
月
火
水
日
日
日
日

5月2日
5月3日
5月4日
5月5日
5月9日
5月16日
5月23日
5月30日

にしかわクリニック（後免町）
南国いのうえクリニック(篠原）
領石蛍が丘クリニック（領石）
きび診療所（明見）
南国厚生病院（立田）
田村こどもクリニック(篠原）
JA高知病院（明見）
川本内科クリニック（駅前町）

855-7676
855-8001
862-1123
804-6500
863-3030
863-0723
863-2181
864-2543

～ゆうゆう赤ちゃん～
離乳食教室

※加入している保険が国保及び後期高齢者医療の方は無料
※その他の保険の方は医療保険者にお問い合わせください

★肺がん検診：40～64歳/200円
★肺がん・結核検診：65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査

800円子宮頸がん検診
（施設検診）

20歳以上（定員：各日5人）
5月6日㈭から
受診希望日の
1週間前まで

6月～11月
JA高知病院 (前年度未受診者の方が対象です。ただし記

念検診対象者は受診可能です。）
9：30、10：00

※1週間前が祝日の場
合、その翌日まで

（祝日を除く月
曜から金曜）

■日時／６月１６日（水）
　　　　１３：３０～１５：３０
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・エプロン・三角巾
 ・筆記用具・手拭きタオル
■託児定員／あり

無料歯科健診

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

大腸がん検診

乳
幼
児
健
診

項　　目 場　　所実施日時 対象（市民） 検診料 申込開始日
４か月児健診

10か月児健診

１歳８か月児健診

３歳６か月児健診

無料

申込
必要

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45～
14：00（受付）

5月27日㈭

5月20日㈭

5月  6日㈭

5月13日㈭

6月  2日㈬

6月11日㈮

6月13日㈰

6月28日㈪

5月6日㈭

5月12日㈬

5月13日㈭

5月25日㈫

6月28日㈪

6月28日㈪

保健福祉
センター

保健福祉
センター

SUNSUN
ながおか

保健福祉
センター 5月25日㈫

40歳以上
（定員：100人） 400円

5月25日㈫40歳以上
（定員：25人） 無料

十市小学校体育館

「産後リカバリーヨガ」

子育て講座

■日時／５月２５日（火）　１０時～１１時３０分（受付９時３０分～）　　
■内容／「ヨガで体を動かしてリフレッシュしましょう」   
■講師／大崎　厚子（ヨガインストラクター ）　　　　　　
■持ち物／タオル、ヨガマット（レンタルの場合200円）、お出かけセット　　　　　　　
■対象／３か月～７か月までのお子さんとママ　　 
■定員／親子８組                                 　
■参加費／５００円（資料代として）

場所／ひよこルーム

◎募集受付開始／5月7日（金）～ 
　定員になり次第締め切ります
（講座の申し込みは、本人のみとさせていただきます）

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。親子で気軽にお越しください。お昼ご飯はひよこ
ルームで食べることができます。

よちよちひよこ、マタニティ＆ベビー
ひよこへの兄弟を連れての参加は、
スタッフにご相談ください

＊マタニティ＆ベビーひよこ
 妊婦さんと生後６か月まで

＊よちよちひよこ 生後６か月から歩き始めるまで

＊ひよこひろば 主に未就園児とその保護者

＊育児相談 月～金曜日（ 9:30 ～ 16:00）電話、
 来所での個別相談も受け付けています。

＊計測日 ： 5/11 ㈫ よちよちひよこ、　5/12 ㈬ マタニティ＆ベビーひよこ
　計測をされる場合は、感染症対策のためバスタオルをご持参下さい。9:30 ～ 11:30
＊お休み： 5/21 ㈮ 28 ㈮ の午後は育児相談のみです。

5
月
の
行
事
予
定

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

月

火

水

木

金

（9：30 ～ 14：30）

（9：30 ～ 14：30）

（9：30 ～ 12：00）

（9：30 ～ 12：00）

（9：30 ～ 12：00）

（12：00 ～ 14：30）

（12：00 ～ 14：30）

ひよこひろば

よちよちひよこ

よちよちひよこ

ひよこひろば

ひよこひろば

ひよこひろば

マタニティ＆ベビーひよこ

※聴覚・言語障害のある方等、電話での申込みが困難な方は、希望する健（検）診申込み受付開始日より前にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症対策のため、健診（検診）は定員を設け、電話申込みが
必要となりました。 ３密を避けるために、窓口での申込みはご遠慮ください。

9：00～11：00
13：30～15：00

9：00～11：00
13：30～15：00

9：00～11：00

9：30～12：00
13：15～16：00
10：00～12：00
13：15～15：30

8：30～11：00

胃がん検診
（胃部エックス線検査） 6月28日㈪

5月20日㈭

5月27日㈭

保健福祉
センター

保健福祉
センター

南国市役所

(株)垣内

5月25日㈫40歳以上
（定員：70人） 900円 8:30～11:00

 8:30～11:00

　9：00～11：00
13：30～15：00

初期・中期

令和２年12月～令和3年1月生まれの乳児

令和２年7月生まれ～1歳未満の乳児

令和元年8月生まれ～2歳未満の幼児

平成29年10月生まれ～4歳未満の幼児

中央市民館（長岡）
岩村ふれあいセンター

40歳以上
集
合
時
間
は
郵
便
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※新型コロナウイルスの影響により、対
象者の月齢をずらして実施します。

日本脳炎ワクチンの
定期の予防接種について
日本脳炎ワクチンの
定期の予防接種について
　日本脳炎ワクチン「ジェービック V」につ
いて、製造上の問題が確認されたため、
令和３年4月以降当面の間、日本脳炎ワクチンの供給
量が大幅に減少し、出荷量の調整が行われる見込み
です。
　国からの通知により、今後は、ワクチンの供給が
安定するまでの間、1期の2回接種（1回目及び2回目）
の接種が優先されます。
　そのため、1期追加、2期の対象の方の接種は、令
和4年4月以降に計画していただきますよう、ご協力
をよろしくお願いします。
　なお、令和4年3月31日までに接種期限に至るお子さ
んについては、期限までに接種を受けるようお勧めします。

　携帯電話・スマートフォン・パソコン
端末を利用して気軽に心の健康を
チェックできるサイトです。質問に回答
していき、その結果、ストレス度や落ち
込み度が高い方は、これをきっかけにし

て、相談機関や医療
機関の受診など早
めの対応をお勧めし
ます。

こころ
の体温計の体温計

市ホームページや
QRコードから
アクセスできます。

　６月の「歯と口の健康週間」に合わせて無料歯科健診
を行います。市内在住者全ての方が対象となります。家族
そろって歯科健診に行きましょう！

（当日は歯科健診のみです。治療は行いません）

無料歯科施設健診
■とき

■ところ
■対象
■申込方法

■受付開始
■主催
■共催

6月4日（金）・5日（土）・7日（月）・8日（火）
・9日（水）・10日（木）
歯科医療機関の休診日は除く
市内歯科医療機関
市内在住者
希望する日時を、直接歯科医療機関へ
お申し込みください。
5月12日（水）～
土長南国歯科医師会・南国市
南国市健康文化都市づくり推進委員会

岡田歯科
おなが通り歯科
かにたに歯科医院
川添歯科診療所
きよおか歯科
高島歯科医院
立田歯科
寺村歯科
西川歯科診療所
西村歯科医院
平和歯科診療所
間島歯科医院
みもと歯科医院
森本歯科診療所
やまもも歯科クリニック
米田歯科

歯科医療機関名　　　所在地 　　 　  電話番号
863-7811
802-6480
878-2677
866-2008
802-8148
864-1182
863-6468
865-5656
864-1121
864-1331
864-2317
880-8033
864-0002
864-2365
856-6480
865-6400

（ 小 籠 ）
（ 篠 原 ）

（ 大 埇 甲 ）
（ 岡 豊 町 ）
（ 篠 原 ）

（ 大 埇 甲 ）
（ 立 田 ）

（ 緑 ヶ 丘 ）
（ 物 部 ）

（ 駅 前 町 ）
（ 駅 前 町 ）
（ 植 野 ）

（ 大 埇 甲 ）
（ 大 埇 甲 ）
（ 十 市 ）

（ 緑 ヶ 丘 ）

(50音順)

重要
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■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

環 境 課からのお知らせ
日 月 火 水 木 金 土

1
（第１・土）

（第２・火）

2 3

（第２・月）

4

（第３・火）

5

（第２・水）

6

（第２・木）

7

（第２・金）

（第１・月）（第１・火）（第１・水）（第１・木）（第１・金）
8

（第２・土）

9 10

（第３・月）

11

（第４・火）

12

（第３・水）

13

（第３・木）

14

（第３・金）

15
（第３・土）

16

23

17

（第４・月）

18 19

（第４・水）
24

30 31
25

20

（第４・木）

21

27
（第４・金）

26

22

28 29
（第４・土）

● 5月の例

狂
犬
病
予
防
注
射
は

　
　
　
　
　
　
お
済
み
で
し
ょ
う
か

狂
犬
病
予
防
注
射
は

　
　
　
　
　
　
お
済
み
で
し
ょ
う
か

　
犬
の
飼
い
主
は
、
年
１
回
飼
い
犬
に
、

狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
５
月
に

左
記
日
程
で
集
合
注
射
を
実
施
し
ま
す

の
で
、
４
月
に
受
け
て
な
い
場
合
は
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
５
月
９
日
㈰
】

 

・
日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー

　
９
時
〜
９
時
30
分

 

・
大
湊
小
南
避
難
タ
ワ
ー

　
９
時
40
分
〜
９
時
50
分

 
・
稲
生
ふ
れ
あ
い
館

　
10
時
10
分
〜
10
時
30
分

 

・
南
国
市
役
所
玄
関
前

　
10
時
50
分
〜
11
時
30
分

【
５
月
16
日
㈰
】

 

・
久
礼
田
体
育
館

　
９
時
〜
９
時
25
分

 

・
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館

　
９
時
45
分
〜
10
時
５
分

 

・ 

Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
な
が
お
か

　
10
時
25
分
〜
10
時
45
分

 

・
南
国
市
役
所
玄
関
前

　
11
時
〜
11
時
40
分

※
問
診
票
と
注
射
料
（
１
頭
３
千
200
円
。

な
る
べ
く
お
釣
り
の
無
い
よ
う
に
お
願

い
い
た
し
ま
す
。）
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

※
動
物
病
院
で
も
受
け
る

　
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
で
は
、
毎
年
５
月
中
旬
か
ら
６
月

上
旬
に
か
け
て
、
ホ
タ
ル
が
飛
び
交
う

様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の

多
く
は
山
間
部
で
、
平
野
部
で
は
数
え

る
ほ
ど
し
か
確
認
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

　
市
は
、
ホ
タ
ル
保
護
の
た
め
、
市
内

全
域
に
つ
い
て
ホ
タ
ル
の
捕
獲
を
禁
止
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
分
川
以
北
を
重

点
保
護
区
域
と
定
め
エ
サ
と
な
る
カ
ワ

ニ
ナ
の
捕
獲
も
原
則
禁
止
し
て
保
護
し

て
い
ま
す
。

　
ホ
タ
ル
が
住
め
る
環
境
は
、
多
様
な

生
物
が
生
息
で
き
る
環
境
で
も
あ
り
ま

す
。

　
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ホ
タ
ル
の
保
護
に
つ
い
て

ホ
タ
ル
の
保
護
に
つ
い
て

　
６
月
は
環
境
月
間
で
す
。
市
内
の
良

好
な
生
活
環
境
を
保
全
す
る
た
め
に
、
一

斉
清
掃
を
実
施
し
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ん
の
参
加
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
　
６
月
６
日
㈰

※
開
始
時
刻
・
集
合
場
所
等
は
地
区
で

決
め
て
い
ま
す
の
で
、
回
覧
等
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
地
域
で
定
め

ら
れ
た
集
積
場
所
へ
集
め
て
く
だ
さ

い
。

■
小
雨
決
行
、
順
延
無
し
。

　
気
象
に
関
す
る
注
意
報
、
警
報
発
令

等
の
場
合
は
市
の
回
収
を
中
止
い
た

し
ま
す
。

■
家
庭
の
ご
み
や
草
木（
道
路
・
空
き
地
・

庭
）、
水
路
・
側
溝
な
ど
の
泥
は
収

集
し
ま
せ
ん
。

　
環
境
セ
ン
タ
ー（
し
尿
処
理
施
設
）は
、

５
月
２
日（
日
）〜
５
日（
水
）ま
で
休
業

し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
各
家
庭
の
収
集

も
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
し
尿
の
く
み
取
り
に
つ
い
て
は
、
次
の

業
者
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

市
内
一
斉
清
掃
に
つ
い
て

市
内
一
斉
清
掃
に
つ
い
て

休
日
の
し
尿
の
く
み
取
り
に
つ
い
て

休
日
の
し
尿
の
く
み
取
り
に
つ
い
て

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣をご
覧ください。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が、ご家庭のカレンダー
でいつなのか分かりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

　業　者　名

(有)香南衛生社

(有)南国衛生社

(有)南国清掃

(株)浄化槽センター

所在地

大埇乙

東山町

岡豊町

下末松

電　話

864-2517

863-3531

866-2432

863-5117
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　　　　　　浜すし会寄付金寄贈式
 （市役所）

　　　　　　ナンコクフェスティバル特別編
 （南国市ものづくりサポートセンター）

　　　　　　監査委員辞令交付式
 （市役所）

▲3／3　　　　　　安全安心まちづくり推進
協議会うちわ贈呈式 （市役所）

▲3／19 ▲3／5

▲3／21

令和3年3月7日（吾岡保育園　防火パレード）

　令和3年春季全国火災予防運動期間中の幼年消防クラブ、防火演奏、防火パレードは、新型コロナウイルス感染拡
大防止のために中止となりましたので、卒園式等の際に各保育園、保育所において防火演奏等を独自に実施し、防火
思想の普及啓発に努めました。

令和3年春季全国火災予防運動期間中の
「防火演奏、防火パレード」中止に伴う発表会
令和3年春季全国火災予防運動期間中の
「防火演奏、防火パレード」中止に伴う発表会
令和3年春季全国火災予防運動期間中の
「防火演奏、防火パレード」中止に伴う発表会
令和3年春季全国火災予防運動期間中の
「防火演奏、防火パレード」中止に伴う発表会

令和3年3月18日（国府保育所　防火演奏）

令和3年3月24日（長岡西部保育所　防火演奏）

令和３年経済センサス-活動調査を実施します。令和３年経済センサス-活動調査を実施します。
○令和３年６月１日現在で経済センサス-活動調査を実施します。
○経済センサス-活動調査は、全国全ての事業所および企業が対
象となる大規模調査です。調査対象の事
業所および企業へは、５月中旬頃から調
査員がお伺いしますので調査へのご理
解・ご協力をお願いいたします。

総務省・経済産業省・高知県・南国市
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　幼少のときから書物に親しみ、読書の喜びや楽しみを知り、ものごとを正しく判
断する力をつけておくことが、子どもたちにとってどんなに大切なことでしょうか。
　子どもに読書を勧めるだけでなく、大人にとっても子どもの読書の大切さを考
えるとき、それがこの「こどもの読書週間」です。

新刊のご紹介新刊のご紹介

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
5 月休館日　毎週（月）、４～５日、２８日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

オルタネート ／加藤シゲアキ
物語のものがたり ／梨木香歩
君の傷跡 ／藤野恵美
泳ぐ者 ／青山文平
骨を追え ／堂場瞬一
大人の流儀（10） ／伊集院静
野の花拡大図鑑 ／岩槻秀明
フランスの小さくて温かな暮らし
365日 ／荻野雅代
リノベとリフォームの、何ができな
い何ができるのすべてがわかる本
 ／主婦の友社
海洋堂創世記 ／樫原辰郎
新コンパクト地図帳2021－2022

ろくじいさんのゆずおふろ（紙芝居）
パラリンピックは世界をかえる
 ／ローリー・アレクサンダー
区立あたまのてっぺん小学校
 ／間部香代
おとうさんのかお ／岩瀬成子
ぱんつさん ／たなかひかる
朝日ジュニア学習年鑑2021

一  般

児  童

未

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

毎月約300冊の新刊が入ってます

図書館だより
No.23

こどもの読書週間（4/23～5/12）こどもの読書週間（4/23～5/12）

5月の企画展示5月の企画展示
いらっしゃい♪

おはなし会へ
予

約
不要、３

階多目的室へお気軽にお越しくだ
さ

い
。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや

＊０～３歳児対象
毎月第２（木）10：30～10：50

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

「『ニュートリノと重力波』のことが
　　　　　　　一冊でまるごとわかる」

「『ニュートリノと重力波』のことが
　　　　　　　一冊でまるごとわかる」

「トコトンやさしい
　　ウェアラブルの本」

「トコトンやさしい
　　ウェアラブルの本」

郡　和範／著 塚本　昌彦／著

「OFF　GRID　LIFE　
　自然とつながる、住みかをつくる」

「OFF　GRID　LIFE　
　自然とつながる、住みかをつくる」
フォスター ハンティントン／著

※おはなし会は新型コロナウイルス流行等の状況により休止となる可能性があります。

　ニュートリノと重力波。聞いたことはあ
るけど見たことはありません。もちろん、
普通の意味で「見る」ことはできないので
しょうが、科学者のいう『見る（観測する）』
というのは、どうにも禅問答のようで…。
そんな人にも楽しめる本です。

　身に着けるコンピュータ。今ではウルト
ラセブンの腕時計型テレビ電話よりもす
ごい機能が満載されています。でも、使い
こなすのは難しそうな気がする。そこのと
ころを、やさしく教えてくれる本です。

　ツリーハウスにあこがれなかった子ど
もはいないのではないでしょうか。大人
になった今でもあわよくば…と思ってし
まいます。この本には、それを実現した人
たちが登場します。人生を楽しむのに、お
金はあまり必要なさそうです。

「SDGs を知る」など

　吾岡山文化の森公園子どもの広場が完成しました。
　工事期間中は、長期間にわたりご協力をいただきありがとうございました。
　新しくなった子どもの広場には、最上段に乳幼児（0～3歳）を対象とした「すくすく広場」や中段に幼児（3～6歳）
を対象とした複合遊具、そして下段には児童（6～12歳）を対象とした大型複合遊具などを設置しています。
　使用される皆さんが安全で楽しく遊ぶために、ルールを守り大切に公園を使っていただくようお願いします。

　吾岡山文化の森公園子どもの広場が完成しました。
　工事期間中は、長期間にわたりご協力をいただきありがとうございました。
　新しくなった子どもの広場には、最上段に乳幼児（0～3歳）を対象とした「すくすく広場」や中段に幼児（3～6歳）
を対象とした複合遊具、そして下段には児童（6～12歳）を対象とした大型複合遊具などを設置しています。
　使用される皆さんが安全で楽しく遊ぶために、ルールを守り大切に公園を使っていただくようお願いします。

■問い合わせ／　都市整備課都市計画係　☎８８０－６５８２

「モノづくり」にふれる ・ 「人」がつながる ・ 「まち」がにぎわう
2月のワークショップのご案内 【募集期間：1月14日㈭10時から(定員になり次第終了)】

※ご参加頂くには事前のお申し込みが必要となります。
・ お問い合わせ・お申し込みは各講座の講師までお願いします。
・ 小さなお子様連れでのご参加は大変危険なためご遠慮頂いております。ご了承ください。
●開催場所：「ごめん・よってこ広場内　みんなのものづくりアトリエtete」　南国市ごめん町２丁目３－１

講習時間

13：00

～

16：00

カテゴリー

クラフト

3時間
※進捗状況により

前後します

2
水17

15歳以上

レジンで作る

ミニヘアクリップ
　　＆バッグチャーム

1,500￥ （材料費含む）

春に向けて使えるミニヘアクリップとバッグ
チャームを作ります。中にはお花を封入し、
透明なレジンがキラキラと輝いて、とっても
綺麗ですよ！春をギュッと詰め込んだアクセ
サリーを作ってみませんか？

年

講
師つまみ細工　雫講

師

講習時間
14：00

～

16：30

カテゴリー

手　芸

各回2時間半
※進捗状況により

前後します

2
水10
日14

15歳以上

ボンドで作るつまみ細工！

薔薇の
　ネックレス

1,500￥ （材料費含む）

難しく見えて、実はとって
も簡単！庚申薔薇の作り
方をご紹介します。
ブローチへの変更も可
能です！

講師より一言
講師より一言

年

各回先着

名4
先着

名3

みんなの
ものづくりアトリエ

☎ 090-1175-5301
　@cizuku1
　tumamizaiku.cizuku@gmail.com

申
込

小夏工房

　@konathu.n
　konatsu_n_m@yahoo.co.jp

申
込

日時：５月１２日（水）13：30～14：30
場所：十市高齢者多世代交流プラザ
 １Fロビー

十市出張図書館
5月のとおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
5月のとおち
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交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,257世帯

　内　外国人数 333人（－ 8）
　　　　男　　 161人（－ 1）
　　　　女　　 172人（－ 7）
　登 録 国 籍 数　　 27カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和３年３月31日現在》
出生数　 25人〔 男  8人・女  17人 〕 　《3月分》
死亡数　 51人〔 男  23人・女  28人 〕 　《3月分》

高知自動車道
南国I.C.

入　113,062台
出　114,090台

高知龍馬空港
出発   27,007人
到着   26,699人

《3月分》

〒
７８３ー８５０１　南

国
市

大
埇

甲
２

３
０

１
☎

８
６

３
ー

２
１

１
１

　
　

８
６

３
－

１
１

６
７

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

https://w
w

w
.city.nankoku.lg.jp

編
集

と
発

行
・

南
国

市
広

報
委

員
会

事
務

局
・

企
画

課
秘

書
広

報
係

印
刷

・
株

式
会

社
高

陽
堂

印
刷

有権者数《令和３年３月１日現在》
　　　　　　　　　39,461人〔男  18,546人 ・ 女  20,915人〕

　今
月
号
か
ら
新
た
に「
広
報
な
ん

こ
く
」の
担
当
と
な
り
ま
し
た
。ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　さ
て
、新
緑
が
ま
ぶ
し
い
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。朝
の
さ
わ
や
か

な
空
気
を
胸
い
っ
ぱ
い
に
吸
い
込
む

と
一
日
を
す
が
す
が
し
い
気
持
ち
で

過
ご
せ
ま
す
。晴
れ
た
日
は
自
然
を

楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。（
Ｔ
）

　   中村 薙斗
むらなか なぎ と

令和２年11月7日生まれ
パパとママのために
男の中の男になるんだ。
「どんぐりコロコロ…」を
歌ってくれると嬉しいよ。

くん 　   西仲 海翔
なかにし かい と

令和元年11月3日生まれ

いつも元気いっぱいの海翔くん。
ニコニコ笑顔で周りのみんなも笑顔
にしてくれる、我が家のアイドル！
これからも元気に大きくなってね。

くん

46,719人（－  132）
22,265人（－  92）
24,454人（－  40）

（－  20）

広
報
な
ん
こ
く
5月
号

発
行

日
・

令
和

３
年

5月
１

日

289

こ
ん
に
ち
は
！
香
長
中
学
校
、

十
市
小
学
校
の
新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ

の
オ
ー
コ
イ
ン・
オ
バ
ン
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
ミ
ネ
ソ
タ
州
か

ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。ミ
ネ
ソ
タ

州
は
シ
カ
ゴ
の
北
、カ
ナ
ダ
に
近

い
場
所
に
あ
り
ま
す
。ミ
ネ
ソ
タ

は
豊
か
な
自
然
と
湖
が
有
名
で
、

１
万
も
の
湖
が
あ
り
、と
て
も

寒
い
地
域
で
す
。初
め
て
高
知
に

や
っ
て
き
た
時
、暑
さ
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。日
本
来
日
は
２

回
目
で
、１
回
目
は
２
０
１
３

年
に
修
学
旅
行
で
２
週
間
本
州

を
旅
行
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は
日

本
の
文
化
や
歴
史
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。そ
の
時
か
ら
、

日
本
文
化
を
学
ぶ
こ
と
に
興
味

が
あ
り
ま
し
た
。

　
豊
か
な
自
然
と
お
い
し
い
食

べ
物
が
あ
る
高
知
県
に
住
め
て
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。桂
浜
や
高

知
城
に
も
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
し
、カ
ツ
オ
の
た
た
き

や
鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、高

知
の
お
い
し
い
食
べ
物
も
た
く

さ
ん
食
べ
ま
し
た
。高
知
県
の
ま

だ
行
っ
て
な
い
場
所
を
訪
れ
た
り

学
ん
だ
り
し
た
い
で
す
。

　
読
書
や
料
理
、お
菓
子
作
り
が

好
き
で
、図
書
館
や
日
曜
市
で
私

を
見
か
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鮭
の
塩
焼
き
や
切
り
干
し
大
根

の
煮
物
、つ
け
も
の
な
ど
和
食
を

作
る
の
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。も

っ
と
和
食
の
レ
シ
ピ
を
知
り
た
い

で
す
。

　
今
ま
で
南
国
市
や
高
知
県
で

出
会
っ
た
素
敵
な
人
た
ち
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。何
か
困
っ
て
い
た

ら
、皆
と
て
も
親
切
に
助
け
て
く

れ
ま
す
。こ
の
地
域
に
つ
い
て
知
っ

た
り
、ア
メ
リ
カ
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、日
本
語
を
一
生

懸
命
勉
強
し
て
い
ま
す
。新
し
く

出
会
う
人
た
ち
と
話
せ
る
こ
と

に
い
つ
も
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

も
し
私
を
見
か

け
た
ら
、ぜ
ひ
声

を
か
け
て
く
だ
さ

い
。お
会
い
で
き

る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

）））和食作ってます！  ）））

オーコイン・オバンさん
（アメリカ合衆国）
香長中学校ＡＬＴ

アメリカ合衆国

ミネソタ州

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応募時）に
　限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、市ホームページ
記載の注意事項をご確認のうえ、赤ちゃんの写
真と名前（ふりがな）・性別・生年月日・申込者
氏名・住所・赤ちゃんとの続柄・電話番号・メッ
セージを添え、南国市企画課「こんにちは赤ち
ゃん」係まで、封書の送付、または下記アドレス
までメールください。

メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

　南国市コミュニティバス（NACOバス）へ広告を掲載される
企業を募集しています。掲示場所はバスの側面と背面と車内
で、料金とサイズは下記のとおりです。
　詳細や申込みにつきましては、問い合わせいただくか南国市
ホームページにてご確認ください。

南国市コミュニティバスの有料広告を募集しています南国市コミュニティバスの有料広告を募集しています

■問い合わせ／企画課コミュニテイ推進係　☎８８０－６５５３

位置

車体側面

車体背面

車内上部

サイズ（縦×横）

５２０mm×８８０mm

４５０㎜×７５０㎜

Ａ３横（２９７㎜×４２０㎜）

掲示料（１カ月当たり）

４,０００円

４,０００円

１,０００円

小型路線バス車両（側面広告）

小型路線
バス車両
（背面広告）

NACOバス

※今月号の親子クイズはP１１に掲載しています。


