
秋晴れの下、ウォーキング！！秋晴れの下、ウォーキング！！

　　　　            農家レストランまほろ
ば畑10周年祭 （道の駅南国風良里）

▲ 10／13・20・27　　　　中国四国農政局高知南国農地整備
事業所が開所（高知南国農地整備事業所）

▲ 10／19 　　　　　男女共同参画推進出前教室
 （三和小学校6年生）

▲ 10／12

　　　　スマイリーハート人権講座「視覚
障がい者になった私の生活」 （市役所）

▲ 10／9　　　　男女共同参画推進出前教室
 （三和小学校5年生）

▲ 10／12 　　　　スマイリーハート人権講座「地域にある孤立や孤独につ
いて～生活困窮者自立支援事業から見えたもの～」 （市役所）

▲ 10／6

　　　　スマイリーハート人権講座「災害と人権～全ての
人の人権が大切にされる避難所を目指して～」 （市役所）

▲ 10／1　　　　市長に市政を聴く会
 （国府地区）

▲ 10／2 　　　　明治安田生命保険相互会社「南国市と
の健康増進に関する連携協定」締結式（市役所）

▲ 9／28

　　　　四国電力株式会社より
防犯街路灯寄贈 （市役所）

▲ 10／23　　　　男女共同参画推進出前教室
 （日章小学校5、6年生）

▲ 10／24 　　　　スマイリーハート人権講座「日本
における女性解放の歴史」 （市役所）

▲ 10／20

10／11　第32回さわやか健康ウォーキング

高
知
県
戦
没
者
追
悼
式
が
県
民
文
化
ホ
ー
ル
に
て
11
月
１
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

追
悼
式
の
中
で
鳶
ヶ
池
中
学
校
３
年
の
窪
田
麻
衣
さ
ん
が
作
文
を
朗
読
し
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。
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　今
年
、
私
た
ち
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
り
、
様
々
な

制
約
を
う
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
当
た
り
前
だ
っ
た
こ
と
が
当
た
り
前
に

で
き
な
く
な
っ
た
日
々
の
中
で
、
改
め
て
学
校
に
行
っ
て
友
達
と
学
び
、
遊
び
、

普
通
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
毎
日
が
ど
ん
な
に
幸
せ
な
こ
と
な
の
か
を
知
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、
昨
年
、
修
学
旅
行
で
沖
縄
を
訪
れ
て
平
和
学
習
を
し
た
こ

と
が
、
本
当
に
貴
重
な
体
験
で
あ
っ
た
と
思
い
返
す
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

　ま
た
、
沖
縄
に
実
際
に
行
っ
て
み
て
、
本
当
に
過
酷
な
戦
場
だ
っ
た
こ
と
が

実
感
と
し
て
分
か
り
ま
し
た
。

　と
り
わ
け
、
ひ
め
ゆ
り
平
和
記
念
資
料
館
で
見
た
手
記
は
、
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。
私
と
同
じ
く
ら
い
の
歳
の
女
の
子
が
看
護
師
と
な
っ
て
兵
士
た
ち
を
看
護

し
た
話
で
し
た
。
そ
こ
に
は
平
常
心
で
い
ら
れ
ず
暴
れ
ま
わ
る
人
、
腕
や
手
を

切
断
さ
れ
て
苦
し
む
人
が
沢
山
収
容
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
私
と
同
い
歳
く

ら
い
の
女
の
子
が
、
そ
の
中
で
必
死
に
看
護
を
し
て
い
た
こ
と
を
考
え
る
と
胸

が
し
め
つ
け
ら
れ
ま
す
。
恐
ろ
し
く
て
地
獄
の
よ
う
だ
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。

暗
い
壕
の
中
で
の
悲
惨
な
状
況
を
想
像
す
る
こ
と
さ
え
つ
ら
く
な
り
ま
す
。

　修
学
旅
行
の
中
で
は
、
語
り
部
さ
ん
の
お
話
を
聞
く
学
習
も
あ
り
ま
し
た
。

語
り
部
さ
ん
は
、私
た
ち
に
は
責
任
が
あ
る
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
「
責

任
」
と
は
、
戦
争
の
悲
劇
を
語
り
継
ぎ
、
私
た
ち
が
現
在
の
平
和
を
守
る
こ
と

で
は
な
い
か
と
、
私
は
受
け
止
め
ま
し
た
。
友
達
と
共
に
遊
び
、
学
び
、
そ
し

て
夢
を
語
る
こ
と
が
で
き
る
今
に
感
謝
し
、
現
在
の
平
和
が
続
く
よ
う
に
私
た

ち
が
ま
ず
努
力
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
一
人

一
人
が
戦
争
に
つ
い
て
し
っ
か
り
知
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　昨
年
私
は
、
新
聞
記
事
を
通
し
て
対
馬
丸
撃
沈
事
件
に
つ
い
て
学
び
、
考
え

る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
疎
開
中
の
子
供
た
ち
を
乗
せ
た
船
が
撃
沈
さ
れ
た
こ

の
事
件
は
、
と
て
も
痛
ま
し
い
も
の
で
し
た
。
戦
争
で
は
、
軍
人
だ
け
で
は
な

く
一
般
の
人
々
が
犠
牲
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
だ
と
い
う
歴
然
と
し
て
事
実
を

改
め
て
思
い
知
り
ま
し
た
。
そ
の
記
事
に
は
、
私
と
同
じ
く
ら
い
の
生
徒
が
現

地
で
こ
の
事
件
を
取
材
し
、
平
和
を
願
っ
て
桜
の
木
を
植
え
た
こ
と
が
記
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
今
の
私
た
ち
に
で
き
る
最
大
の
力
は
、
そ
う
や
っ
て
戦
争
や
平

和
に
つ
い
て
学
び
、
語
り
継
い
で
い
く
こ
と
な
の
だ
ろ
う
と
、
と
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
が
植
え
た
桜
が
、
平
和
を
象
徴
す
る
花
と
な
っ
て
美
し

く
咲
き
続
け
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
今
、
私
た
ち
は
社
会
の
授
業
で
国
際
問

題
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
。
広
く
世
界
を
見
渡
し
て
み
る
と
悲
し
い
戦
争
や

紛
争
が
絶
え
ず
、
つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
る
人
が
沢
山
い
ま
す
。
戦
禍
に
よ
っ

て
、
多
く
の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
、
住
む
場
所
を
追
わ
れ
て
飢
え
に
苦
し
む
人
々

が
い
る
と
い
う
こ
と
も
知
り
ま
し
た
。

　私
た
ち
日
本
人
は
、
七
十
五
年
前
、
多
大
な
犠
牲
を
払
っ
た
戦
争
を
し
ま
し

た
。
七
十
五
年
の
間
、
同
じ
過
ち
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
、
日
本
は
戦
争
を
し

て
い
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
戦
争
を
し
な
い
世
の
中
が
ず
っ
と
続
い
て
ほ
し
い
で
す
。

日
本
は
、
戦
争
の
愚
か
さ
と
平
和
の
尊
さ
を
世
界
に
向
け
て
訴
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　ま
た
日
本
で
は
、
戦
争
を
体
験
し
た
人
が
少
な
く
な
り
、
私
た
ち
の
世
代
が

戦
争
体
験
者
か
ら
実
際
に
話
を
聞
く
こ
と
は
難
し
く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

難
し
く
な
っ
た
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
む
現
代
。
国
境
や
国
籍
は
関
係
な
く
、
他
の
国
の
人
と
も

手
を
と
り
合
っ
て
、
平
和
に
つ
い
て
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　今
年
は
戦
後
七
十
五
年
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
私
た
ち
に
は
、
ま

だ
自
由
に
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
は
、
た
だ
で
き
な
い
で
は
な
く
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
戦
争
に
関
す
る
学
び

や
平
和
を
維
持
す
る
た
め
の
活
動
も
、
で
き
る
こ
と
を
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
考
え
ま
す
。

　私
自
身
も
、
こ
う
し
て
学
ん
だ
沖
縄
の
悲
劇
や
、
戦
争
に
よ
っ
て
ひ
き
起
こ

さ
れ
た
悲
劇
を
心
に
刻
み
、未
来
に
向
け
て
、平
和
の
花
を
咲
か
せ
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

　10月11日（日）、第32回さわやか健康ウォーキングを開催しました。新
型コロナウイルス感染症や台風14号の影響も心配されましたが、当日は
12チーム45名の方にご参加いただき、国府の史跡を巡る約3.5kmの
コースをウォーキングしました。今年は92歳の方の参加もあり、それぞれ
のペースで、史跡の見学や関門でのゲームを行い、ゴールを目指しまし
た。
　ウォーキングは気軽にできる運動で、心肺機能の強化や脂肪燃焼、
美肌などにも効果があります。毎年、市内のどこかにコースを設定し、開
催しておりますので、みなさまのご参加をお待ちしております。

広報なんこく 12月号 広報なんこく 12月号1011

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）④
の
子
猫
の
俳
句
が
分
ら
ず
、市
立
図
書
館
へ
行
き
、職
員
さ
に
載
っ
て
る
本
を
さ
が
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）毎
月
ク
イ
ズ
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
!!
頭
の
体
操
に
な
り
ま
す
。


