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白木谷国際現代美術館 ［母体の中で見た厳しい現実の夢］

…………………………………………………
………………………………………………………

………………………
………………………………………………………

………
………………

………………………………………………………

………………………………
……………

…………………………………………………………………………………
………………………………

………
……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………

P２
P６
P８
P10
P11
P12

P13

P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P24
P25
P26

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

特集 白木谷国際現代美術館を訪ねて
令和3年度保育施設への新規入所
誌上イベント「健康なんこく☆きらり☆フェア2020」開催！
みんなのものづくりアトリエ「tete」
なんこくプレミアム商品券購入引換券の発送について／teteマルシェ
南国市職員募集／農家レストランまほろば畑営業日のおしらせ
市民講座「逝き方は生き方」を開催します
／認知症まるわかり講座のご案内
なんこくファミリーサポートセンター子育て援助会員の募集
／ファミサポ第5弾「水引細工にポチ袋をつくろう！」
生涯楽習／シリーズ国営ほ場整備「相続未登記の土地について」
カメラリポート
居安思危／いっしょに防犯パトロールしませんか？
マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介／秋季全国火災予防運動
みんなの広場
主な行事＆お知らせ
ぽんたより
環境課からのお知らせ
健康文化都市・南国

特集
「白木谷国際現代美術館」！
　広報なんこくでは１年に一度、特集記事を掲載してい
ます。今回は、南国市白木谷地区にある「白木谷国際現
代美術館」を特集しました。この写真は美術館に展示さ
れている作品の一つで、「母体の中で見た厳しい現実の
夢」という館長自らの作品です。
　また、特集記事を２ページから掲載していますので、ぜ
ひご覧ください！



広報なんこく 11月号2

白
木
谷
国
際
現
代
美
術
館
を
訪
ね
て

白
木
谷
国
際
現
代
美
術
館
を
訪
ね
て

特 集

”た
け
の
こ
の
里 

白
木
谷”

に
美
術
館
が
あ
る
の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

芸
術
の
中
で
生
き
て
き
た
武
内
さ
ん

北陵中学校の楽しそうな給食風景

トレードマーク
手形のエントランス

生かされた69年の時空・
影の存在

都庁へ展示した
「青い基地」

子供たちへ、一番苦しかったことを
忘れないで欲しい

無言の抗議

◎手形のアートがたくさんある。小さな手から
宇宙へ壮大なテーマを感じる。

◎「無言の抗議」は当初の荒々しさから
年月を重ねるごとに柔らかさをおび、
屋外の作品ならではである。

◎大きなアート作品がたくさんある。
　子供たちも自然とワクワクする。

〜
自
然
の
中
に
そ
び
え
た
つ
芸
術
の
産
物
〜

〜
自
然
の
中
に
そ
び
え
た
つ
芸
術
の
産
物
〜

　

高
知
県
展
無
鑑
査
の
洋
画
家　

武
内
光
仁

氏
が
自
ら
館
長
を
務
め
る
私
設
美
術
館
「
白

木
谷
国
際
現
代
美
術
館
」
で
す
。

　

出
身
地
で
あ
る
白
木
谷
で
、
１
９
９
８
年

に
野
外
個
展
を
行
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、

手
作
り
で
、
２
０
０
９
年
に
開
館
し
ま
し
た
。

ア
ト
リ
エ
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
ご
自
身
お

よ
び
交
流
の
あ
る
作
家
達
の
作
品
の
展
示
場

と
し
て
開
設
し
、
過
疎
化
の
進
む
白
木
谷
地

区
の
活
性
化
に
少
し
で
も
役
立
て
ば
と
の
強

い
思
い
も
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

武
内
さ
ん
は
、
現
在
も
国
内
に
と
ど
ま
ら

ず
海
外
へ
も･･･

と
意
欲
的
に
創
作
活
動
を

続
け
な
が
ら
、
美
術
館
で
も
毎
年
企
画
展
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
２
０
１
４
年
に
新
設
さ

れ
た
「
我
呉
谷
（
か
く
れ
や
）」
に
は
、
日

本
で
は
珍
し
い
マ
コ
ン
デ
黒
檀
彫
刻
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

  

我
々
広
報
委
員
の
中
に
も
、
気
に
な
り
な

が
ら
も
未
だ
行
っ
た
こ
と
が
な
い
者
も
お
り
、

是
非
こ
の
機
会
に･･･

と
、
猛
暑
に
う
だ
る

８
月
20
日
、
笠
ノ
川
川
の
水
音
と
蝉
時
雨
が

降
り
注
ぐ
な
か
取
材
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
特
集
は
、
そ
の
報
告
で
す
。

　

後
日
再
訪
し
た
際
に
も
、「
絵
の
具
の
乾
く

間
」
に
ご
本
人
か
ら
お
話
を
う
か
が
え
ま
し

た
。
丁
度
、
見
学
に
来
て
い
た
少
年
の
質
問

に
も
気
軽
に
答
え
て
お
ら
れ
、
そ
の
な
か
で

香
南
市
野
市
町
「
創
造
広
場
ア
ク
ト
ラ
ン
ド
」

の
内
装
を
手
掛
け
ら
れ
た
こ
と
も
知
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　
「
私
は
受
付
と

掃
除
・
雑
用
係

で
何
も
し
て
い

ま
せ
ん
」
と
に

こ
や
か
に
コ
ー

ヒ
ー
を
淹
れ
な
が

ら
も
、
熱
心
に
作

品
や
美
術
館
の
説

明
を
し
て
下
さ
る

奥
様
の
笑
顔
が
と

て
も
印
象
に
残
っ

て
い
ま
す
。

　

筍
祭
り
に
行
っ
た
際
に
、
ま
た
山
椿
や
桜
の

頃
に
お
弁
当
を
持
っ
て
訪
れ
る
の
も
お
薦
め
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
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少
年
時
代

　

少
年
の
頃
か
ら
芸
術
に
興
味
を
持
ち
、
高

校
２
年
生
の
時
、
先
輩
と
「
笛
」
と
い
う
画

廊
で
２
人
展
を
開
い
た
の
を
き
っ
か
け
に
、

県
展
へ
の
出
品
を
決
め
た
そ
う
で
す
。

　

当
時
は
、
山
道
を
お
兄
さ
ん
に
バ
イ
ク
で

リ
ヤ
カ
ー
を
引
っ
張
っ
て
も
ら
い
３
点
出
展

し
ま
し
た
が
、
見
事
に
落
選
。
大
津
か
ら
く

や
し
く
て
泣
き
な
が
ら
帰
っ
て
き
た
そ
う
で

す
。
そ
の
時
、
お
母
さ
ん
か
ら
「
昨
日
、
今

日
始
め
た
も
の
が
す
ぐ
に
県
展
に
通
る
ん

だ
っ
た
ら
、
美
術
の
先
生
は
苦
労
し
な
い

よ
。」
と
い
わ
れ
、
本
人
は
「
な
に
が
な
ん
で

も
」
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
だ
け
に
そ
の

シ
ョ
ッ
ク
は
大
き
か
っ
た
よ
う
で
す
。
し
か

し
、
こ
の
ま
ま
で
は
ダ
メ
だ
と
い
う
気
持
ち

に
切
り
替
え
芸
術
の
道
に
進
ん
だ
そ
う
で
す
。

反
骨
精
神
（
２
度
の
反
抗
）

　

１
度
目
の
反
抗
は
お
母
さ
ん
で
す
。
大
変

厳
し
い
中
に
も
優
し
さ
の
あ
る
人
で
し
た
が
、

毎
朝
晩
に
「
人
並
み
の
努
力
な
ら
、
人
並
み

で
終
わ
る
。」
と
い
う
言
葉
を
口
癖
の
よ
う

に
言
わ
れ
、
反
抗
期
（
中
学
生
）
の
武
内
さ

ん
は
人
並
み
で
終
わ
れ
ば
上
等
で
は
な
い
か

と
反
発
し
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
以
降
、
お
母

さ
ん
は
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
何
も
言
わ
な
く

な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

２
度
目
の
反
抗
は
、
美
術
評
論
家
ヨ
シ
ダ

ヨ
シ
エ
先
生
（
後
の
白
木
谷
国
際
現
代
美
術

館
の
永
久
名
誉
顧
問
）
で
し
た
。
お
会
い
す

る
た
び
「
太
郎
（
岡
本
）
に
は
負
け
る
な
よ
、

太
郎
に
負
け
る
な
よ
。」
と
言
わ
れ
、
武
内
さ

ん
は
「
太
郎
さ
ん
の
家
系
は
、
経
済
的
に
心

配
が
い
ら
な
い
。
そ
ん
な
人
に
勝
て
る
わ
け

が
な
い
。」
と
反
発
し
た
と
こ
ろ
、
ヨ
シ
ダ
先

生
が
テ
ー
ブ
ル
を
ひ
っ
く
り
返
し
て
「
武
内

お
ま
え
は
、
何
を
甘
い
こ
と
言
っ
て
い
る
ん

だ
。
も
う
お
前
と
は
会
わ
な
い
。」
と
言
っ

て
帰
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、
同
席
の

評
論
家
の
先
生
か
ら
仲
裁
が
あ
り
、
ヨ
シ
ダ

先
生
か
ら
「
お
金
が
あ
る
、
な
い
じ
ゃ
な
い
。

自
分
の
信
念
を
持
っ
て
や
ら
ん
か
。」
と
叱
ら

れ
た
そ
う
で
す
。

　

お
母
さ
ん
と
、
ヨ
シ
ダ
先
生
に
執
拗
に
同

じ
こ
と
を
言
わ
れ
た
こ
と
で
、
一
念
発
起
。

負
け
ん
気
と
か
、
勇
気
、
情
熱
に
変
わ
っ
て

い
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。

ワ
ン
マ
ン
シ
ョ
ー

　

50
歳
の
時
に
、
こ
の
土
地
を
使
っ
て
野
外

ワ
ン
マ
ン
シ
ョ
ー
を
開
催
。
そ
の
時
に
使
っ

た
の
が
毎
日
通
い
運
ん
で
き
た
、
２
３
０
ト

ン
の
須
崎
、
浦
ノ
内
の
玉
石
で
す
。
山
か
ら

ゴ
ロ
ゴ
ロ
落
ち
て
、
石
か
ら
砂
利
に
変
わ
っ

て
い
く
こ
と
に
こ
だ
わ
り
、
そ
れ
を
山
に
逆

流
さ
せ
た
い
！
と
い
う
思
い
で
作
品
を
創
作

し
た
そ
う
で
す
。
こ
の
ワ
ン
マ
ン
シ
ョ
ー
が
、

韓
国
へ
の
出
展
機
会
と
な
り
20
世
紀
池
田
美

術
館
、
そ
し
て
東
京
都
庁
へ
の
出
展
に
繋
が
っ

て
い
き
ま
し
た
。
当
時
の
石
原
慎
太
郎
東
京
都

知
事
の
目
に
と
ま
り
、
２
０
０
４
年
に
都
庁
正

面
玄
関
に
展
示
さ
れ
た
「
青
い
基
地
」
は
圧
巻

で
す
。
そ
の
後
、
モ
ン
ゴ
ル
、
フ
ラ
ン
ス
な
ど

海
外
に
も
た
く
さ
ん
出
展
し
て
い
き
ま
す
。
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特 集

　
存
在
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、南
国
市
に

住
み
な
が
ら
11
年
も
経
過
し
た
美
術
館
を
初
め

て
訪
れ
る
こ
と
に
恥
じ
ら
い
を
覚
え
ま
し

た
。

　
館
長
の
武
内
光
仁
さ
ん
は
、白
木
谷
生
ま

れ
の
優
し
い
情
熱
的
な
方
で
、お
話
を
さ
れ

る
言
葉
か
ら
は
、想
像
で
き
な
い
く
ら
い
身

体
全
体
か
ら
み
な
ぎ
っ
て
く
る
エ
ネ
ル
ギ
ッ

シ
ュ
な
迫
力
を
感
じ
ま
し
た
。

　
愛
情
が
そ
そ
が
れ
た
美
術
館
は
、10
年
以
上

を
か
け
て
完
成
さ
れ
た
そ
う
で
す
。建
物
自

体
が
作
品
で
あ
り
、入
っ
た
瞬
間
か
ら
立
体
・

平
面
作
品
を
堪
能
で
き
ま
す
し
、館
長
さ
ん

を
は
じ
め
、大
勢
の
県
内
外
作
家
の
絵
画
や

彫
刻
の
収
蔵
作
品
が
鑑
賞
で
き
ま
す
。

　
特
に
開
館
10
周
年
を
機
に
”今
ま
で
生
か
さ

れ
て
き
た
こ
と
へ
の
感
謝
と
世
界
平
和
を
祈

念
“し
て
完
成
さ
せ
た
巨
大
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

「
太
陽
の
涙
」は
圧
巻
で
す
。

　
去
る
８
月
に
は
、館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も

開
設
以
後
、２
万
人
の
訪
問
者
を
数
え
た
そ

う
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、是
非「
白
木
谷
国
際
現
代

美
術
館
」を
訪
れ
て
、奥
様
の
入
れ
ら
れ
た

コ
ー
ヒ
ー
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、ゆ
っ
た
り

と
”た
け
の
こ
の
里
白
木
谷
“
で
芸
術
の
秋

を
堪
能
さ
れ
て
は
、い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
南
国
市
民
と
し
て
、一
度
は
訪
れ
て
み
る

価
値
の
あ
る
美
術
館
で
す
。

委
員
長
コ
メ
ン
ト

太陽の涙

◎(外に出ると )太陽の涙は30分に一度
落ちてくる。大自然の中の雀の涙、そ
れが川の流れとなっているかのように
感じる。

武内光仁 先生プロフィール

2011年以降白木谷国際現代美術館にて、毎年数々の企画展を開催。
パブリックコレクションは、海外では、オーストリア、キューバ、マレーシア　他5カ国、
日本では、平安神宮、高知県立美術館、アクトランド　他14箇所で収蔵。イタリアの
ワインのラベルや台湾の切手のデザイン等、多方面にわたり国内外で活躍中。

1947年 (昭和22年）生まれ　南国市白木谷出身　72歳

白木谷国際現代美術館白木谷国際現代美術館
所  在  地：南国市白木谷 36 電　　話：088-862-3513
Ｈ　　Ｐ：http://shirakidani.ipn.cx　 営業時間：午前10 時～午後5 時　水曜定休
入  館  料：大人550 円（コーヒー付き） 中学生 300 円（ドリンク付き）
　　　　　小学生　無料（ドリンク付き）

紳士達の昼食会

武内館長

◎屋外は季節によって見え方が違うのも楽しい。

1960
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1994
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2000
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2010

2011
2013

2016

2017

2018
2020

白木谷国際現代美術館野外展示場

語
学
の
件
は
？

　

言
葉
は
い
ら
な
い
！
じ
っ
と
顔
を
見
て
表
情

で
す
べ
て
通
じ
る
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

胸
を
た
た
き
気
持
ち
を
表
現
す
る
こ
と
で

ど
こ
の
国
で
も
同
じ
思
い
な
ん
だ
と
伝
わ
る

そ
う
で
す
。

作
品
作
り
に
つ
い
て　

　
「
ま
ず
素
材
→
そ
の
素
材
が
ど
れ
だ
け
手
に

入
る
か
→
発
想
に
つ
な
げ
る
」

　

美
術
館
の
な
か
に
展
示
さ
れ
て
い
る
、
ボ

ウ
リ
ン
グ
の
ピ
ン
も
そ
の
ひ
と
つ
で
、
と
あ

る
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
か
ら
頂
い
た
も
の
を
素
材

に
、
ま
た
別
の
ア
ー
ト
と
し
て
使
わ
れ
て
い

ま
す
。
思
い
つ
い
た
ら
す
ぐ
取
り
掛
か
る
、

や
り
始
め
た
ら
躊
躇
せ
ず
最
後
ま
で
や
り
き

る
と
い
う
気
持
ち
で
い
つ
も
作
ら
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。
と
は
い
え
、ス
ロ
ー
ス
タ
ー
タ
ー

の
武
内
さ
ん
。
集
中
力
が
高
ま
る
ま
で
に
３

時
間
は
か
か
る
そ
う
で
、
制
作
が
夜
中
ま
で

か
か
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

「
太
陽
の
涙
」
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
作
る
に
あ

た
っ
て
の
き
っ
か
け
は
？

　

き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、
２
０
０
１
年
韓

国
ソ
ウ
ル
で
の
個
展
だ
そ
う
で
す
。
当
時
も
今

と
同
様
、
日
韓
関
係
が
微
妙
な
時
期
に
韓
国
の

美
術
関
係
者
か
ら
「
す
ば
ら
し
い
」
と
声
を
か

け
ら
れ
「
ア
ジ
ア
や
世
界
の
平
和
を
祈
念
で
き

る
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
作
れ
な
い
か
。」
と
言
わ

れ
、
長
年
構
想
を
練
っ
た
そ
う
で
す
。
３
年
10

か
月
か
け
２
０
１
８
年
10
月
に
完
成
し
た
「
太

陽
の
涙
」
は
武
内
さ
ん
に
よ
る
と
せ
っ
か
く
の

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
は
、「
上
か
ら
で
は
な
く
、
下

か
ら
見
て
も
ら
え
た
ら
迫
力
が
全
然
違
う
。」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
許
認

可
の
関
係
で
そ
れ
が
か
な
わ
ず
残
念
と
も
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
作
品
作
り
は
？

　

い
つ
ま
で
作
る
こ
と
が
出
来
る
か
判
ら
な

い
が
、
個
展
、
展
覧
会
に
出
展
さ
せ
て
い
た

だ
く
と
き
は
、
常
に
こ
れ
が
最
後
だ
と
い
う

気
持
ち
で
取
り
組
ん
で
き
た
し
、
作
り
だ
し

た
ら
中
途
半
端
で
終
わ
ら
せ
た
く
な
い
！
と

う
信
念
で
や
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

最
後
に

　

日
本
は
、
伝
統
文
化
を
大
切
に
す
る
が
、
外

国
で
は
新
し
い
も
の
も
古
い
も
の
も
同
等
に
大

切
に
し
て
い
る
。
早
く
そ
う
い
う
日
本
に
な
っ

て
貰
い
た
い
と
お
話
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
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存
在
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、南
国
市
に

住
み
な
が
ら
11
年
も
経
過
し
た
美
術
館
を
初
め

て
訪
れ
る
こ
と
に
恥
じ
ら
い
を
覚
え
ま
し

た
。

　
館
長
の
武
内
光
仁
さ
ん
は
、白
木
谷
生
ま

れ
の
優
し
い
情
熱
的
な
方
で
、お
話
を
さ
れ

る
言
葉
か
ら
は
、想
像
で
き
な
い
く
ら
い
身

体
全
体
か
ら
み
な
ぎ
っ
て
く
る
エ
ネ
ル
ギ
ッ

シ
ュ
な
迫
力
を
感
じ
ま
し
た
。

　
愛
情
が
そ
そ
が
れ
た
美
術
館
は
、10
年
以
上

を
か
け
て
完
成
さ
れ
た
そ
う
で
す
。建
物
自

体
が
作
品
で
あ
り
、入
っ
た
瞬
間
か
ら
立
体
・

平
面
作
品
を
堪
能
で
き
ま
す
し
、館
長
さ
ん

を
は
じ
め
、大
勢
の
県
内
外
作
家
の
絵
画
や

彫
刻
の
収
蔵
作
品
が
鑑
賞
で
き
ま
す
。

　
特
に
開
館
10
周
年
を
機
に
”今
ま
で
生
か
さ

れ
て
き
た
こ
と
へ
の
感
謝
と
世
界
平
和
を
祈

念
“し
て
完
成
さ
せ
た
巨
大
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

「
太
陽
の
涙
」は
圧
巻
で
す
。

　
去
る
８
月
に
は
、館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も

開
設
以
後
、２
万
人
の
訪
問
者
を
数
え
た
そ

う
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、是
非「
白
木
谷
国
際
現
代

美
術
館
」を
訪
れ
て
、奥
様
の
入
れ
ら
れ
た

コ
ー
ヒ
ー
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、ゆ
っ
た
り

と
”た
け
の
こ
の
里
白
木
谷
“
で
芸
術
の
秋

を
堪
能
さ
れ
て
は
、い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
南
国
市
民
と
し
て
、一
度
は
訪
れ
て
み
る

価
値
の
あ
る
美
術
館
で
す
。

委
員
長
コ
メ
ン
ト

太陽の涙

◎(外に出ると )太陽の涙は30分に一度
落ちてくる。大自然の中の雀の涙、そ
れが川の流れとなっているかのように
感じる。

武内光仁 先生プロフィール

2011年以降白木谷国際現代美術館にて、毎年数々の企画展を開催。
パブリックコレクションは、海外では、オーストリア、キューバ、マレーシア　他5カ国、
日本では、平安神宮、高知県立美術館、アクトランド　他14箇所で収蔵。イタリアの
ワインのラベルや台湾の切手のデザイン等、多方面にわたり国内外で活躍中。

1947年 (昭和22年）生まれ　南国市白木谷出身　72歳

白木谷国際現代美術館白木谷国際現代美術館
所  在  地：南国市白木谷 36 電　　話：088-862-3513
Ｈ　　Ｐ：http://shirakidani.ipn.cx　 営業時間：午前10 時～午後5 時　水曜定休
入  館  料：大人550 円（コーヒー付き） 中学生 300 円（ドリンク付き）
　　　　　小学生　無料（ドリンク付き）

紳士達の昼食会

武内館長

◎屋外は季節によって見え方が違うのも楽しい。

1960

1965

1974
1993
1994
1996
1998
1999

2000

2001

2004

2005

2006

2007

2009

2010

2011
2013

2016

2017

2018
2020

白木谷国際現代美術館野外展示場
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定
決
（
諾
承
の
所
入

保育施設への新規入所

■受付日時・場所

受付日 第１希望保育施設 受付場所 受付年齢 受付時間 児童面談

11月24日㈫

当日
岡豊保育園

10：00～10：30 当日

後免野田保育園

同左

同左

０歳児

：30～10：00 当日

１歳児以上

１歳児以上

１歳児以上

１歳児以上

０・１歳児

１歳児以上

１歳児以上

１歳児以上

１歳児以上

０歳児

０歳児

10：30～11：00 当日

11月27日㈮

11月30日㈪

長岡東部保育園

９

９

９

９

９

９

：30～ ：00

：30～10：00

当日

十市保育園

同左

15

14

：00～15

15

：30 当日

：30～11：00

10：00～10：30

当日

０歳児

０歳児

14

10

：00～14：30 当日

１歳児以上

１歳児以上

１歳児以上

：00～10：30 当日
11月26日㈭

吾岡保育園

まみい保育園

同左

同左

０歳児

０歳児

14

10

：00～14：30 当日１歳児以上

14：30～15：00 当日

あけぼの保育所

同左
14：30～15：00

14：30～15：00

：30～10：00

当日

：30～10：00

11月25日㈬

市役所４階
大会議室

全年齢

事前

13：30～14：00

12月１日㈫

12

12

夢工房さくら

フレンド幼稚園・こはすキッズ

ひまわり幼稚園・あとむ幼稚園

大篠保育園

同左

全年齢 ：30～11：00

当日

当日

明見保育所 同左

稲生保育園

11

10

：00～11：30

里保育所

浜改田保育園

同左

同左

14：30～15：00

14：00～14：30

当日

当日

：30～10：00

久礼田保育所

同左 13：30～14：00 当日

国府保育所

同左

同左

同左

長岡西部保育所

同左

14：30～15：00 当日

当日

当日

当日

：30～10：00 当日

月２日㈬

～

月11日㈮
市役所２階
子育て支援課

全年齢

全年齢

８：30～17：15 後日

■問い合わせ／ 子育て支援課幼保支援係　☎８８０－６５６２

　
令
和
３
年
４
月
か
ら
の
南
国
市

内
の
保
育
所
・
保
育
園
・
認
定
こ

ど
も
園
（
保
育
所
部
分
）
・
小
規

模
保
育
施
設
の
新
規
入
所
に
つ
い

て
、
申
込
書
類
な
ど
の
配
布
及
び

受
付
を
行
い
ま
す
。

※

認
定
こ
ど
も
園（
幼
稚
園
部
分
）

の
入
園
申
込
の
受
付
は
、
直

接
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※

市
外
の
認
定
こ
ど
も
園（
保
育

所
部
分
）等
の
入
園
を
希
望
す

る
場
合
は
、
必
ず
子
育
て
支

援
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
配
布
開
始
／
11
月
２
日
㈪
〜

■
配
布
場
所
／
子
育
て
支
援
課

　

■
申
込
方
法

▼
保
育
所
・
保
育
園

　
入
所
申
込
書
な
ど
の
受
付
と

同
時
に
、
保
育
士
に
よ
る
児

童
面
談
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必

ず
第
１
希
望
の
保
育
施
設
に

入
所
申
込
児
童
同
伴
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。
兄
弟
姉
妹
同

時
で
の
申
込
み
の
場
合
は
、

年
齢
が
下
の
児
童
の
面
談
日

時
に
受
け
付
け
し
ま
す
。

▼
認
定
こ
ど
も
園
・

　小
規
模
保
育
園
な
ど

　
入
所
申
込
書
を
次
ペ
ー
ジ
の

日
程
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

事
前
に
施
設
見
学
・
面
談
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※

ま
み
い
保
育
園
は
申
込
受
付

日
に
面
談
を
実
施
し
ま
す
の

で
入
所
申
込
児
童
同
伴
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■
受
付
日
時
・
場
所

　
11
月
24
日
㈫
〜
12
月
11
日
㈮

受
付
の
時
間
、
場
所
等
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、
次
ペ
ー
ジ

の
表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　
一
次
募
集
の
結
果
、
４
月
の

定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合
の
み

実
施
し
ま
す
。

■
受
付
期
間
／
令
和
３
年
１
月

　
４
日
㈪
〜
２
月
26
日
㈮

■
受
付
場
所
／
子
育
て
支
援
課

※

新
規
申
込
み
と
同
時
に
継
続
児

の
転
園
や
退
園
を
受
け
付
け

て
お
り
、
ま
た
、
保
育
士
確

保
の
関
係
か
ら
、
募
集
人
数

は
公
開
が
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

一
次
募
集
で
定
員
に
達
し
た
施

設
で
も
、
二
次
募
集
で
追
加
募

集
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象

◎
入
所
希
望
月
の
前
月
末
日
ま

で
に
、
保
護
者
、
児
童
と
も

に
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

こ
と

◎
保
育
施
設
で
の
集
団
生
活
に
支

障
が
な
い
児
童
で
あ
る
こ
と

◎
保
護
者
が
次
の
①
か
ら
⑩
の

い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
保
育

を
必
要
と
す
る
児
童
で
あ
る

こ
と

①
就
労
中
ま
た
は
就
労
予
定

　（
１
カ
月
あ
た
り
の
就
労
時
間
が

月
48
時
間
以
上
で
な
お
か
つ

週
３
日
以
上
又
は
月
13
日
以

上
勤
務
）

②
産
前
産
後
６
ヶ
月
程
度

件
要
所
入
♦

③
疾
病
、
障
害
を
有
し
て
い
る

④
同
居
の
親
族
（
長
期
入
院
中

等
の
親
族
を
含
む
）
を
常
時

介
護
、
看
護
し
て
い
る

⑤
災
害
（
震
災
、
風
水
害
等
）

の
復
旧
に
当
た
っ
て
い
る

⑥
求
職
活
動
（
起
業
の
準
備
を

含
む
）
を
し
て
い
る

⑦
就
学
中
、
ま
た
は
職
業
訓
練

を
受
け
て
い
る

⑧
児
童
虐
待
、
家
庭
内
暴
力
の

お
そ
れ
が
あ
る

⑨
育
児
休
業
を
す
る
場
合
で
あ

っ
て
、
既
に
保
育
を
受
け
て

い
る
子
ど
も
（
兄
、
姉
）
の

保
育
が
、
引
き
続
き
、
必
要

で
あ
る
（
継
続
児
の
み
）

⑩
そ
の
他
、
①
〜
⑨
に
類
す
る
と

し
て
市
が
認
め
る
状
態
に
あ
る

※

育
児
休
業
中
は
家
庭
で
保
育

が
で
き
る
状
態
で
あ
る
と
み

な
せ
る
た
め
、
原
則
と
し
て

入
所
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
職
場
復
帰
が
月
の

初
日
か
ら
14
日
ま
で
の
場
合

に
は
、
な
ら
し
保
育
の
た
め
前

月
か
ら
入
所
が
で
き
ま
す
。
15

日
以
降
の
復
帰
の
場
合
に
は
、

復
帰
月
の
初
日
か
ら
に
な
り
ま

す
。

布
配
の
ど
な
類
書
込
申
♦

み
込
申
所
入
♦

集
募
次
一

集
募
次
二

　
入
所
希
望
者
が
保
育
施
設
の

受
入
れ
枠
を
超
え
る
と
き
は
、

利
用
調
整
（
選
考
）
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

■
入
所
の
可
否

▼
一
次
募
集

　
令
和
３
年
２
月
中
旬

▼
二
次
募
集

　
令
和
３
年
３
月
中
旬

※

通
知
書
発
送
前
の
問
い
合
わ

せ
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
／
入
所
希
望
月
の

前
々
月
１
日
か
ら
末
日
の
間

の
平
日
（
末
日
が
土
、
日
、
祝

日
の
場
合
は
前
平
日
が
締
切
）

　
令
和
３
年
５
月
入
所
希
望
の

場
合
、
令
和
３
年
３
月
31
日

㈬
締
切
。

■
受
付
場
所
／
子
育
て
支
援
課

み
込
申
所
入
の
時
随
♦

　市外の認定こども園等が第1希望の方、
１号認定希望の方および上記日程に
来られない方は、この期間中に
お申込みください。

マイナンバーと本人確認ができるものを必ずお持ちください

例
（
令
和
３
年
５
月
以
降
）

（
令
和
３
年
５
月
以
降
）



広報なんこく 11月号 7

令 和 3 年 度

　

）
定
決
（
諾
承
の
所
入

保育施設への新規入所

■受付日時・場所

受付日 第１希望保育施設 受付場所 受付年齢 受付時間 児童面談

11月24日㈫

当日
岡豊保育園

10：00～10：30 当日

後免野田保育園

同左

同左

０歳児

：30～10：00 当日

１歳児以上

１歳児以上

１歳児以上

１歳児以上

０・１歳児

１歳児以上

１歳児以上

１歳児以上

１歳児以上

０歳児

０歳児

10：30～11：00 当日

11月27日㈮

11月30日㈪

長岡東部保育園

９

９

９

９

９

９

：30～ ：00

：30～10：00

当日

十市保育園

同左

15

14

：00～15

15

：30 当日

：30～11：00

10：00～10：30

当日

０歳児

０歳児

14

10

：00～14：30 当日

１歳児以上

１歳児以上

１歳児以上

：00～10：30 当日
11月26日㈭

吾岡保育園

まみい保育園

同左

同左

０歳児

０歳児

14

10

：00～14：30 当日１歳児以上

14：30～15：00 当日

あけぼの保育所

同左
14：30～15：00

14：30～15：00

：30～10：00

当日

：30～10：00

11月25日㈬

市役所４階
大会議室

全年齢

事前

13：30～14：00

12月１日㈫

12

12

夢工房さくら

フレンド幼稚園・こはすキッズ

ひまわり幼稚園・あとむ幼稚園

大篠保育園

同左

全年齢 ：30～11：00

当日

当日

明見保育所 同左

稲生保育園

11

10

：00～11：30

里保育所

浜改田保育園

同左

同左

14：30～15：00

14：00～14：30

当日

当日

：30～10：00

久礼田保育所

同左 13：30～14：00 当日

国府保育所

同左

同左

同左

長岡西部保育所

同左

14：30～15：00 当日

当日

当日

当日

：30～10：00 当日

月２日㈬

～

月11日㈮
市役所２階
子育て支援課

全年齢

全年齢

８：30～17：15 後日

■問い合わせ／ 子育て支援課幼保支援係　☎８８０－６５６２

　
令
和
３
年
４
月
か
ら
の
南
国
市

内
の
保
育
所
・
保
育
園
・
認
定
こ

ど
も
園
（
保
育
所
部
分
）
・
小
規

模
保
育
施
設
の
新
規
入
所
に
つ
い

て
、
申
込
書
類
な
ど
の
配
布
及
び

受
付
を
行
い
ま
す
。

※

認
定
こ
ど
も
園（
幼
稚
園
部
分
）

の
入
園
申
込
の
受
付
は
、
直

接
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※

市
外
の
認
定
こ
ど
も
園（
保
育

所
部
分
）等
の
入
園
を
希
望
す

る
場
合
は
、
必
ず
子
育
て
支

援
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
配
布
開
始
／
11
月
２
日
㈪
〜

■
配
布
場
所
／
子
育
て
支
援
課

　

■
申
込
方
法

▼
保
育
所
・
保
育
園

　
入
所
申
込
書
な
ど
の
受
付
と

同
時
に
、
保
育
士
に
よ
る
児

童
面
談
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必

ず
第
１
希
望
の
保
育
施
設
に

入
所
申
込
児
童
同
伴
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。
兄
弟
姉
妹
同

時
で
の
申
込
み
の
場
合
は
、

年
齢
が
下
の
児
童
の
面
談
日

時
に
受
け
付
け
し
ま
す
。

▼
認
定
こ
ど
も
園
・

　小
規
模
保
育
園
な
ど

　
入
所
申
込
書
を
次
ペ
ー
ジ
の

日
程
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

事
前
に
施
設
見
学
・
面
談
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※

ま
み
い
保
育
園
は
申
込
受
付

日
に
面
談
を
実
施
し
ま
す
の

で
入
所
申
込
児
童
同
伴
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■
受
付
日
時
・
場
所

　
11
月
24
日
㈫
〜
12
月
11
日
㈮

受
付
の
時
間
、
場
所
等
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、
次
ペ
ー
ジ

の
表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　
一
次
募
集
の
結
果
、
４
月
の

定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合
の
み

実
施
し
ま
す
。

■
受
付
期
間
／
令
和
３
年
１
月

　
４
日
㈪
〜
２
月
26
日
㈮

■
受
付
場
所
／
子
育
て
支
援
課

※

新
規
申
込
み
と
同
時
に
継
続
児

の
転
園
や
退
園
を
受
け
付
け

て
お
り
、
ま
た
、
保
育
士
確

保
の
関
係
か
ら
、
募
集
人
数

は
公
開
が
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

一
次
募
集
で
定
員
に
達
し
た
施

設
で
も
、
二
次
募
集
で
追
加
募

集
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象

◎
入
所
希
望
月
の
前
月
末
日
ま

で
に
、
保
護
者
、
児
童
と
も

に
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

こ
と

◎
保
育
施
設
で
の
集
団
生
活
に
支

障
が
な
い
児
童
で
あ
る
こ
と

◎
保
護
者
が
次
の
①
か
ら
⑩
の

い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
保
育

を
必
要
と
す
る
児
童
で
あ
る

こ
と

①
就
労
中
ま
た
は
就
労
予
定

　（
１
カ
月
あ
た
り
の
就
労
時
間
が

月
48
時
間
以
上
で
な
お
か
つ

週
３
日
以
上
又
は
月
13
日
以

上
勤
務
）

②
産
前
産
後
６
ヶ
月
程
度

件
要
所
入
♦

③
疾
病
、
障
害
を
有
し
て
い
る

④
同
居
の
親
族
（
長
期
入
院
中

等
の
親
族
を
含
む
）
を
常
時

介
護
、
看
護
し
て
い
る

⑤
災
害
（
震
災
、
風
水
害
等
）

の
復
旧
に
当
た
っ
て
い
る

⑥
求
職
活
動
（
起
業
の
準
備
を

含
む
）
を
し
て
い
る

⑦
就
学
中
、
ま
た
は
職
業
訓
練

を
受
け
て
い
る

⑧
児
童
虐
待
、
家
庭
内
暴
力
の

お
そ
れ
が
あ
る

⑨
育
児
休
業
を
す
る
場
合
で
あ

っ
て
、
既
に
保
育
を
受
け
て

い
る
子
ど
も
（
兄
、
姉
）
の

保
育
が
、
引
き
続
き
、
必
要

で
あ
る
（
継
続
児
の
み
）

⑩
そ
の
他
、
①
〜
⑨
に
類
す
る
と

し
て
市
が
認
め
る
状
態
に
あ
る

※

育
児
休
業
中
は
家
庭
で
保
育

が
で
き
る
状
態
で
あ
る
と
み

な
せ
る
た
め
、
原
則
と
し
て

入
所
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
職
場
復
帰
が
月
の

初
日
か
ら
14
日
ま
で
の
場
合

に
は
、
な
ら
し
保
育
の
た
め
前

月
か
ら
入
所
が
で
き
ま
す
。
15

日
以
降
の
復
帰
の
場
合
に
は
、

復
帰
月
の
初
日
か
ら
に
な
り
ま

す
。

布
配
の
ど
な
類
書
込
申
♦

み
込
申
所
入
♦

集
募
次
一

集
募
次
二

　
入
所
希
望
者
が
保
育
施
設
の

受
入
れ
枠
を
超
え
る
と
き
は
、

利
用
調
整
（
選
考
）
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

■
入
所
の
可
否

▼
一
次
募
集

　
令
和
３
年
２
月
中
旬

▼
二
次
募
集

　
令
和
３
年
３
月
中
旬

※

通
知
書
発
送
前
の
問
い
合
わ

せ
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
／
入
所
希
望
月
の

前
々
月
１
日
か
ら
末
日
の
間

の
平
日
（
末
日
が
土
、
日
、
祝

日
の
場
合
は
前
平
日
が
締
切
）

　
令
和
３
年
５
月
入
所
希
望
の

場
合
、
令
和
３
年
３
月
31
日

㈬
締
切
。

■
受
付
場
所
／
子
育
て
支
援
課

み
込
申
所
入
の
時
随
♦

　市外の認定こども園等が第1希望の方、
１号認定希望の方および上記日程に
来られない方は、この期間中に
お申込みください。

マイナンバーと本人確認ができるものを必ずお持ちください

例
（
令
和
３
年
５
月
以
降
）

（
令
和
３
年
５
月
以
降
）
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こっちだよ！

不健康な
生活習慣
不健康な
生活習慣

生活習慣病の
一歩手前

生活習慣病の
一歩手前

生活習慣病を
発症

生活習慣病を
発症

生活習慣病の
重症化

生活習慣病の
重症化

脳卒中や
人工透析など

脳卒中や
人工透析など

特定保健指導の
対象となる方は
特定保健指導の
対象となる方は

ですです
このあたりこのあたり

？？

　

健康なんこく☆きらり ☆フェア 2020健康なんこく☆きらり ☆フェア 2020
　今年は新型コロナウイルス感染症を考慮して、「健康なんこく☆きらり☆フェア」を中止します。 そこで今年は、生活習慣病やフレイルを予防するために参考にし
ていただきたいことをまとめた、広報版「健康なんこく☆きらり☆フェア 2020」を掲載します。 新型コロナウイルスに負けずに健康な毎日を送りましょう！

・社会参加をしましょう　・運動習慣をつけましょう
・バランスがいい食事を心がけましょう

食生活や運動、睡眠、喫煙、飲酒、ストレスなどの
生活習慣の蓄積が原因で発症する病気の総称です。

　最新の研究で、入院などで2日間寝たきりの生活を
送ると、太ももの前の筋肉が1年分、2週間だと7年
分、年をとるのと同じだけ減少することがわかりまし
た。
　そこで、筋肉もお金と同じで、いざというときのため
に「貯筋」しておくことが必要です。『備えあれば憂いな
し』お金は借りられても、筋肉は借りることができませ
ん。自分で貯めておくしかないのです。そして筋肉を貯
める唯一の方法は、『使うこと』なのです。
　まほろばクラブ南国のホームページに貯金運動の
動画を掲載していますので、動画を見ながらあなたも
貯筋しませんか。

　音楽に合わせて座ってできる体操や立って行
うビデオ体操です。知らず知らずのうちに筋力・
体力がついて活動力ＵＰ！地域の公民館などで
行っている「いきいきサークル」でも活動の一つと
して取り組んでいます。
詳しくは、地域包括支援センター
（☎８０４－６０１０）にお問い合わせください。

　大規模な災害が発生すると、トイレは使えなくな
ります。困る前に事前の備えをしましょう！
　何を準備したらいいの？など防災のお困りごと
は、気軽に危機管理課（☎880-6575）までお問い
合わせください！

　ヒートショックとは、家の中の急激な温度
差で血圧が大きく変動して、失神や脳卒中、
心筋梗塞などを引き起こ
すことです。特に寒い時期
の入浴のときは次のこと
に気をつけましょう。
ヒートショックを防ぐポイント
・入浴前に脱衣所や浴室を暖めましょう。
・湯温は41度以下、湯につかる時間は10分までを目

安にしましょう。
・お湯の量は少なめ(半身浴)にしましょう。
・浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう。
・アルコールを飲んだ時、食後すぐの入浴は控えましょう。
・入浴する前に同居者に一声かけましょう。

誌上イベント 開催！

フレイルってなに？ 生活習慣病ってなに？
高齢期になって心や体の活力が
低下した状態をいいます。

市民の皆さんに住み慣れた地域

でいつまでも健康で生活してもら

うために実施している、病気の予

防や介護予防のヒント満載の「健

康づくりイベント」です。

☆きらり☆
フェアとは

…

・健康診査やがん検診で健康チェックを！
・健康的な生活習慣を身に
  付けましょう。

予防するに
は？

健康一口メモ

予防するに
は？

わかガエる体操わかガエる体操

貯筋運動貯筋運動

ヒートショックに注意！ヒートショックに注意！
防災は健康から！ 
　　　　トイレと健康
防災は健康から！ 
　　　　トイレと健康

南国市が
実施している体操を
２つご紹介！

貯筋運動とはこんな動き！

・イス座り立ち
・もも上げ
・背伸び
・横への脚上げ

・つま先上げ
・かかと上げ
・脚伸ばし
・もも上げ

しっかり
貯筋しておこう！

貯筋は少し減ってしまった
けど、まだ余裕があるから
大丈夫！

病
気
や
ケ
ガ
で

　
　
２
週
間
入
院

立
位
プ
ロ
グ
ラ
ム

座
位
プ
ロ
グ
ラ
ム

災害時にトイレが使えない

トイレを抑えるため水分を控える

慢性的な水分不足状態

エコノミークラス症候群血栓症が
生じる危険性

健康な
生活習慣

生活習慣を
チェックして

元気に長生き！
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不健康な
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　今年は新型コロナウイルス感染症を考慮して、「健康なんこく☆きらり☆フェア」を中止します。 そこで今年は、生活習慣病やフレイルを予防するために参考にし
ていただきたいことをまとめた、広報版「健康なんこく☆きらり☆フェア 2020」を掲載します。 新型コロナウイルスに負けずに健康な毎日を送りましょう！

・社会参加をしましょう　・運動習慣をつけましょう
・バランスがいい食事を心がけましょう
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高齢期になって心や体の活力が
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実施している体操を
２つご紹介！
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・イス座り立ち
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・横への脚上げ

・つま先上げ
・かかと上げ
・脚伸ばし
・もも上げ
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貯筋は少し減ってしまった
けど、まだ余裕があるから
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気
や
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で
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週
間
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「モノづくり」にふれる ・ 「人」がつながる ・ 「まち」がにぎわう

12月のワークショップのご案内
【募集期間：11月15日㈰10時から(定員になり次第終了)】

※ご参加頂くには事前のお申し込みが必要となります。
・ お問い合わせ・お申し込みは各講座の講師までお願いします。
・ 小さなお子様連れでのご参加は大変危険なためご遠慮頂いております。
   ご了承ください。

●開催場所：「ごめん・よってこ広場内　みんなのものづくりアトリエtete」　南国市ごめん町２丁目３－１

みんなの
ものづくりアトリエ

各回先着

名4

南国市地域おこし協力隊：増田
担当出勤日／月・木・金・日　
開館時間／13：00～17：00

☎（088）881-2675
　gomen@mc.pikara.ne.jp

申
込

講
師

小学6年生以上年

講習時間
13：30

～

16：30

カテゴリー
ソーイング

3時間
※進捗状況により

前後します

12
土5

15歳以上

nui・nuiミシンで作る！

ほっこり
　 ファースヌード

1,000￥ （材料費含む）

「つくってつかってたのしむ」をテーマにソー
イングの楽しさや完成した時の感動、自分で
作った作品を使う喜びを感じて頂ければと思い
ます。今回は意外とかんたん！ファースヌード
を製作します。クリスマスプレゼントなどにも！

講師より一言

年

南国市地域おこし協力隊：尾本
担当出勤日／水・木・金・土　
開館時間／13：00～17：00

講
師

☎（088）881-2675
　omoto@mc.pikara.ne.jp

申
込

先 着

名4（ネックウォーマー）

講習時間

10：00
～

11：30

カテゴリー
クラフト

各日1時間半
※進捗状況により

前後します

12
土

木

5
10

講習時間
9：00～12：00

カテゴリー
クラフト

各日3時間
※進捗状況により

前後します

12
水

土

9
12

講習時間

14：00～16：00

9：30～11：30

カテゴリー
手　芸

各日2時間
※進捗状況により

前後します

12
土

水

12
16

講習時間
14：00～16：00

カテゴリー
クラフト

各日2時間
※進捗状況により

前後します

12
日

日

6
13

15歳以上

造花で作る！

しめ縄リース

3,000￥ （材料費含む）

しめ縄にアーティフィシャルフラワー（造花）
や水引などを使用して、華やかなしめ縄リース
を製作します。手作りのしめ縄リースで素敵な
新年をお迎えしませんか？

（土台となるしめ縄リースは
完成されているものを
使用します。）

講師より一言

年

FUUKA講
師

☎090-5101-3829
　fuuka.flower28@gmail.com
　@fuuka_flower88
　 （DM からお申し込み OK）

申
込

各回先着

名4

15歳以上

レジンで作る！
ドライフラワー入り
　　アクセサリーセット

2,000￥ （材料費含む）

レジンにドライフラワーを封入する基本を学び
ながら楽しくレジンアクセサリーを作りましょ
う！普段でも使いやすいようシンプルなデザイ
ンにしました。

講師より一言

年

小夏工房講
師

☎080-5664-0827
　konatsu_n_m@yahoo.co.jp
　@konathu.n（DM からお申し込み OK）

申
込

( ピアス or イヤリング + ネックレス )2 点セット

※お問い合わせ可能時間にご注意ください！

平日：10:00～17:00
土日：17:00～19:00

受付
時間

各回先着

名3
プラ板とレジンで作る！
クリスマスリースの
　　　　　ブローチ

1,000￥ （材料費含む）

クリスマスに向けてクリスマスリースをモチー
フにしたブローチを作ってみませんか？
プラ板やレジンで簡単に作れるので初心者の方
でも安心してご参加頂けます！

講師より一言

各回先着

名4

15歳以上

ボンドで作るつまみ細工！

干支（丑）
　　の置物

1,300￥ （材料費含む）

玄関に飾っても邪魔にならない約 5cm ぐらい
の小さなウシさんですよ♪
お正月飾りにピッタリ！
みんなでかわいい
ウシさんを
一緒に作りましょう！

講師より一言

年

つまみ細工　雫講
師

☎090-1175-5301
　tumamizaiku.cizuku@gmail.com
　@cizuku1（DM からお申し込み OK）

申
込

12日（土）

16日（木）

南国
市役所

南国
郵便局

ご
め
ん
中
町

ご
め
ん
東
町

ご
め
ん
西
町

アクセス
とさでん後免中町停留所
より徒歩2分
お車でお越しの方は、
お問い合せください。

JR 後免駅
ごめん・よってこ広場内　
みんなのものづくり
アトリエtete

ごめん tete マルシェ Vol.6ごめん tete マルシェ Vol.6

■開催場所／ごめん・よってこ広場
　後免町防災コミュニティーセンター
■臨時駐車場：南国市後免町新道路

北側
■内容／ものづくり作家による雑貨・

アクセサリーなどの販売。今回はか
ぼちゃの重さ当てクイズや、仮装を
して来場された方へお菓子のプレゼ
ント等ハロウィン企画もあります。

　ゴメンジャーの特別出動や、移動販
売車でのテイクアウトグルメの販売
もあります。

※新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、マスク着用をお願いしま
す。また会場入り口で検温や代表者
の連絡先の聞き取り（または公式
LINE 登録）にご協力をお願い

　します。

１１月３日（火・祝）１０時～１４時１１月３日（火・祝）１０時～１４時

■主催／ごめん tete マルシェ実行委員会
■問い合わせ／ごめん・よってこ広場　☎８８１－２６７５

なんこくプレミアム商品券　購入引換券の発送についてなんこくプレミアム商品券　購入引換券の発送について
　なんこくプレミアム商品券の購入引換券を令和２年11月中旬より発送します。発送方法は、
「ゆうパック」でお届けします。
　購入引換券は再発行できませんので、大切に保管してください。

■発送対象者
　令和２年 10月１日時点で南国市に住民登録のある方
※令和２年 10月２日以降に転出・死亡した方も対象となります。
　上記対象者の子で、令和２年１０月２日～令和３年１月３１日
　までに出生し、南国市に住民登録した方。
■商品券販売期間／令和２年 12月１日～令和３年２月28日
※販売場所は購入引換券同封の文書に記載しております。
■商品券使用期間／令和２年 12月１日～令和３年３月31日
※購入した商品券は、購入引換券に同封の加盟店一覧表に記載されている店舗で
　使用できます。また南国市商工会のホームページでも掲載されますので、ご確認ください。
■問い合わせ／ 商工観光課商工観光係

☎880-6560
引換券の
発行について

南国市商工会
☎864-3073

その他商品券の
販売等について
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認知症まるわかり講座のご案内認知症まるわかり講座のご案内

～新型コロナウィルス感染拡大防止について～
・マスクの着用をお願いします。
・会場到着時に検温を実施します。（３７.５℃以上の方は参加できません）
・会場到着時に手指消毒を実施します。

※感染状況によって、内容・
予定が変更または中止に
なる場合がございます。

　ご自分の「逝き方」について、考えたことがありますか？
　一度しかない人生を、最期まで自分らしく生きるためにどうすればよいでしょう？
「逝き方」を考えることは「生き方」を考えることです。ぜひ、一緒に考えましょう。

◆日　時 令和２年１２月２日（水）１３：００～１６：００
 令和２年１２月３日（木）１３：００～１５：００
 ※２日間の参加が必要です
◆会　場 南国市社会福祉センター３F（南国市日吉町２-３-２８）
◆対象者 南国市民で生活支援・介護予防に関心のある方
 ライフサポーター養成研修を受講されたことのある方
◆内　容 「高齢者の現状」・「介護保険制度の概要」・「介護保険サービス費用」・
 「権利擁護」・「認知症について」など
◆主　催 南国市・南国市社会福祉協議会
◆締め切り １１月２０日（金）

■日時／１２月１３日（日）１３：００～１４：３０（受付：１２：３０～）
■場所／グレース浜すし
■講師／阿波谷　敏英（あわたに　としひで）氏

（高知大学医学部家庭医療学講座　教授）　
■定員／１２０名（先着順）　■参加費／無料
■申込締切／１１月２７日（金）　
※参加には事前申込みが必要です。
※申込みの際は、住所・氏名・連絡先をお伝えください。
■申込み・問い合わせ
　長寿支援課介護保険係　☎８８０-６５５６
　土佐長岡郡医師会　☎８０２-５１００（西岡）、　☎８６４-１０５６（浜田）

【申込み・問い合わせ】　南国市社会福祉協議会　小野川・福川　☎８６３-４４４４

ライフサポーター養成研修 & フォローアップ研修のご案内

令和２年度　南国市・香南市・香美市在宅医療・介護連携推進事業

市民講座「逝き方は生き方」を開催します

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、座席を指定させていただきます。
また、当日は、マスクの着用と検温にご協力をお願いします。

い い

試験区分 受　験　資　格 申込期間

行　　政

建築技師

南国市職員募集南国市職員募集
昭和５６年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた方
で、次の要件をすべて満たす方
（１） 申込み時点で障害の程度が１級から６級までの身体障害者

手帳または精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方
（２） 活字文による出題に対応可能な方

昭和５６年４月２日以降に生まれた方で、１級または２級建築士
の資格を持っている方
（令和２年度実施の国家資格を取得する見込みの方を含む。）

１１月１９日㈭
午後５時まで

■申込方法／パソコンまたはスマートフォンを利用した
　インターネット申込み
※申込みは南国市のホームページから行ってください。
※申込期間中は24時間いつでも申し込むことができます。

■試験案内配布場所／市役所総合案内・総務課職員係で
　配布しています。また、南国市のホームページからも
　ダウンロードできます。
＊郵送での請求は、住所・氏名を記入し、140 円切手
　を貼った返信用封筒（角２）を同封してください。

■採用予定日／令和３年４月１日以降■試験内容・試験日など／各職種の試験内容や試験日
　など、詳しくは試験案内で確認してください。 ■採用予定人数／各試験区分とも若干名
■申込書の請求・問い合わせ
　総務課職員係　（〒783－8501　南国市大埇甲２３０１  ☎８８０－６５５１ https://www.city.nankoku.lg.jp）

（身体障害者等）

文 化 財
調 査 員

令和3年
4月1日から
令和6年
3月31日まで

令和３年
１月２１日㈭
 午後５時まで

新型コロナウイルス感染症対策のため営業方法を変更しております。ご来店いただく際はご協力をお願いいたします。

ご予約は各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

　 大人（中学生以上） 1,200 円
　 小学生  800 円
　 ３歳以上小学生未満 500 円
　 幼児  無料

料 

金

 ３日 休み（風良里営業日）
 １０日 味彩グループ
 １７日 休み（施設美装日）
 ２４日 休み（まほろば畑休業日）

11
月

営業時間 １０：３０～１４：００ ※時間を区切っての入れ替えはありませんが１時間を目途に退店のご協力をお願いします。

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑 （11月分）営業日のお知らせ

今後の状況によっては営業を見合わせる可能性もありますのでご了承ください。
直近の営業状況については南国市HPで告知いたします。 ※ご予約いただいているお客様にはご連絡いたします。

・ご予約は１０：３０に入店される場合のみお受付できます。
・飲食時以外はマスクの着用をお願いします。
・入店時に手指の消毒、非接触での検温を行います。
・体調不良の場合は入店をご遠慮ください。
・トングご使用の際は備え付けの手袋をご着用ください。
・混雑状況により入店制限を設けますのでお待ちいただく
　場合があります。

入店時の注意事項

昭和４１年４月２日以降に生まれた方で、次の要件を全て満た
す方
（１）埋蔵文化財発掘調査（整理・報告書作成を含む。）の経

験が５年以上ある方
（２）普通自動車の運転免許を持っている方
 または令和３年３月末までに取得見込みの方

任期付
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認知症まるわかり講座のご案内認知症まるわかり講座のご案内

～新型コロナウィルス感染拡大防止について～
・マスクの着用をお願いします。
・会場到着時に検温を実施します。（３７.５℃以上の方は参加できません）
・会場到着時に手指消毒を実施します。

※感染状況によって、内容・
予定が変更または中止に
なる場合がございます。

　ご自分の「逝き方」について、考えたことがありますか？
　一度しかない人生を、最期まで自分らしく生きるためにどうすればよいでしょう？
「逝き方」を考えることは「生き方」を考えることです。ぜひ、一緒に考えましょう。

◆日　時 令和２年１２月２日（水）１３：００～１６：００
 令和２年１２月３日（木）１３：００～１５：００
 ※２日間の参加が必要です
◆会　場 南国市社会福祉センター３F（南国市日吉町２-３-２８）
◆対象者 南国市民で生活支援・介護予防に関心のある方
 ライフサポーター養成研修を受講されたことのある方
◆内　容 「高齢者の現状」・「介護保険制度の概要」・「介護保険サービス費用」・
 「権利擁護」・「認知症について」など
◆主　催 南国市・南国市社会福祉協議会
◆締め切り １１月２０日（金）

■日時／１２月１３日（日）１３：００～１４：３０（受付：１２：３０～）
■場所／グレース浜すし
■講師／阿波谷　敏英（あわたに　としひで）氏

（高知大学医学部家庭医療学講座　教授）　
■定員／１２０名（先着順）　■参加費／無料
■申込締切／１１月２７日（金）　
※参加には事前申込みが必要です。
※申込みの際は、住所・氏名・連絡先をお伝えください。
■申込み・問い合わせ
　長寿支援課介護保険係　☎８８０-６５５６
　土佐長岡郡医師会　☎８０２-５１００（西岡）、　☎８６４-１０５６（浜田）

【申込み・問い合わせ】　南国市社会福祉協議会　小野川・福川　☎８６３-４４４４

ライフサポーター養成研修 & フォローアップ研修のご案内

令和２年度　南国市・香南市・香美市在宅医療・介護連携推進事業

市民講座「逝き方は生き方」を開催します

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、座席を指定させていただきます。
また、当日は、マスクの着用と検温にご協力をお願いします。

い い

試験区分 受　験　資　格 申込期間

行　　政

建築技師

南国市職員募集南国市職員募集
昭和５６年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた方
で、次の要件をすべて満たす方
（１） 申込み時点で障害の程度が１級から６級までの身体障害者

手帳または精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方
（２） 活字文による出題に対応可能な方

昭和５６年４月２日以降に生まれた方で、１級または２級建築士
の資格を持っている方
（令和２年度実施の国家資格を取得する見込みの方を含む。）

１１月１９日㈭
午後５時まで

■申込方法／パソコンまたはスマートフォンを利用した
　インターネット申込み
※申込みは南国市のホームページから行ってください。
※申込期間中は24時間いつでも申し込むことができます。

■試験案内配布場所／市役所総合案内・総務課職員係で
　配布しています。また、南国市のホームページからも
　ダウンロードできます。
＊郵送での請求は、住所・氏名を記入し、140 円切手
　を貼った返信用封筒（角２）を同封してください。

■採用予定日／令和３年４月１日以降■試験内容・試験日など／各職種の試験内容や試験日
　など、詳しくは試験案内で確認してください。 ■採用予定人数／各試験区分とも若干名
■申込書の請求・問い合わせ
　総務課職員係　（〒783－8501　南国市大埇甲２３０１  ☎８８０－６５５１ https://www.city.nankoku.lg.jp）

（身体障害者等）

文 化 財
調 査 員

令和3年
4月1日から
令和6年
3月31日まで

令和３年
１月２１日㈭
 午後５時まで

新型コロナウイルス感染症対策のため営業方法を変更しております。ご来店いただく際はご協力をお願いいたします。

ご予約は各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

　 大人（中学生以上） 1,200 円
　 小学生  800 円
　 ３歳以上小学生未満 500 円
　 幼児  無料

料 

金

 ３日 休み（風良里営業日）
 １０日 味彩グループ
 １７日 休み（施設美装日）
 ２４日 休み（まほろば畑休業日）

11
月

営業時間 １０：３０～１４：００ ※時間を区切っての入れ替えはありませんが１時間を目途に退店のご協力をお願いします。

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑 （11月分）営業日のお知らせ

今後の状況によっては営業を見合わせる可能性もありますのでご了承ください。
直近の営業状況については南国市HPで告知いたします。 ※ご予約いただいているお客様にはご連絡いたします。

・ご予約は１０：３０に入店される場合のみお受付できます。
・飲食時以外はマスクの着用をお願いします。
・入店時に手指の消毒、非接触での検温を行います。
・体調不良の場合は入店をご遠慮ください。
・トングご使用の際は備え付けの手袋をご着用ください。
・混雑状況により入店制限を設けますのでお待ちいただく
　場合があります。

入店時の注意事項

昭和４１年４月２日以降に生まれた方で、次の要件を全て満た
す方
（１）埋蔵文化財発掘調査（整理・報告書作成を含む。）の経

験が５年以上ある方
（２）普通自動車の運転免許を持っている方
 または令和３年３月末までに取得見込みの方

任期付
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　なんこくファミリーサポートセンターは、子育て中の家庭を支援するため、「手助けをしてほ
しい方」と「お手伝いできる方」が地域において子育ての助け合いをする会員制の有償ボラン
ティア組織です。
　子育てのお手伝いを希望される方（援助会員）はセンターの実施する２日間・合計１２時間
の保育サービス講習会の受講が必要です。

《第10回保育サービス講習会》
◆日時／11月26日㈭・27日㈮    
◆場所／南国市役所 西別棟2F
◆備考／参加費無料・託児有（要予約）
◆問い合わせ／なんこくファミリーサポートセンター（南国市立西部児童館2F）
  9時～17時　日・月・祝休み（月曜が祝日の場合は翌火曜日も休み）
  ☎802-5665

なんこくファミリーサポートセンター
子育て援助会員の募集!!

なんこくファミリーサポートセンター
子育て援助会員の募集!!

なんこくファミリーサポートセンター
子育て援助会員の募集!!

なんこくファミリーサポートセンター
子育て援助会員の募集!!
都合の付く日、都合の付く時間帯に

地域で子育てのお手伝いをしてみませんか？
都合の付く日、都合の付く時間帯に

地域で子育てのお手伝いをしてみませんか？

※2日間の講習です。
※2日間連続で受講できない方は分割受講も可能です。

第5弾第5弾ファミサポファミサポ

水引細工でポチ袋をつくろう！水引細工でポチ袋をつくろう！
～親子で遊びにきませんか～～親子で遊びにきませんか～
日時／11月11日㈬　10：00～11：30
場所／なんこくファミリーサポートセンター
参加費／無料　　定員／5組

　ファミリーサポートセンターは、会員制の有償ボランティア組織です。既に登録されている
ファミサポ会員さんのご参加も歓迎です。子育てをお手伝いくださる援助会員さんとお話しし
たり、心なごむ手作りの作品を一緒につくって、ファミサポの輪をひろげましょう。

申込み＆
問い合わせは

なんこくファミリーサポートセンター　
9時～17時 日・月・祝休み（月曜が祝日の場合は翌火曜日も休み）
☎802-5665

※生後６か月～未就園のお子さんとご一緒に参加ください。

涯 習楽生 涯 習楽生

キャンドル教室
　日常にキャンドルの灯りを取り入れてみませんか。友人への
プレゼントとしても、自分用に飾っても楽しめる素敵なキャンド
ルを作ります。
　今回のテーマは【干支（丑）】です。

「映える」インスタグラム講座
　単なる投稿から一歩進んで「インスタ映え」を意識した写真や
動画投稿を作る、初級者～中級者向けの講座です。アプリを使
っての写真の加工方法や、ストーリーズの活用方法。さらには最
近機能が追加された動画と音楽を組み合わせた「リール」もご
紹介。映える投稿でインスタライフをもっと楽しみましょう！

アロマの楽しみ方！『ハーブウォーター』の魅力
　生命の母である水に植物のメッセージが溶け込んでいる
と言われる「ハーブウォーター」。アロマ精油よりも古いその
歴史、そして伝統的な使われ方から日常でどんな風に使える
のかをお伝えします。ハーブウォーターメーカーで生ハーブの
蒸留も実演します。おだやかな香りとお肌への心地よい感覚
もお楽しみ下さい♫そして、乾燥の季節に使いたい「しっとり
保湿クリーム」を作ってお持ち帰りいただきます。

■日時／12月７日㈪10：00～12：00
■場所／スポーツセンター ■講師／藤岡　さわ
■対象／18歳以上の方 ■定員／20名程度
■受講料／500円 ■材料費／1,500円
■準備物／エプロン ■申込締切／11月30日㈪

●各教室の申込方法・申込先●
教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。
応募者多数の場合は抽選し、結果をはがきでお知らせい
たします。
スポーツセンター内 まほろばクラブ南国

（☎ ８６５-８０１５）まで

■日時／11月27日㈮13：30～15：00
■場所／スポーツセンター 
■講師／島村　学
■対象／18歳以上の方 
■定員／10名程度
■受講料／500円 
■材料費／300円
■準備物／スマートフォンもしくはタブレット
■申込締切／11月20日㈮

■日時／12月13日㈰13：00～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／アルアロマ　谷中博子
■対象／12歳以上の方 ■定員／18名
■受講料／500円 ■材料費／2,000円
■準備物／なし ■申込締切／12月10日㈭

秋のほしぞら教室

【宇宙ナゾ解き 第二弾】
　またまた挑戦状が届いたぞ。真っ暗闇の宇宙ナゾ解きが再
び始まる。ヒントを集めて正解にたどり着こう。広い体育館と
美しい南国の星空の下で挑戦者を待つ！
　夏に実施した第一弾に続き、第二弾となるナゾ解き体験型
ほしぞら教室。ご家族やご友人同士での会話も弾むこと間違
いなし。皆さんの挑戦をお待ちしています！

■日時／11月15日㈰　17：30～19：00
■場所／スポーツセンター
■講師／星空体験プロデューサー　イワシロアヤカ
（SNSアカウント ＠sora46design）
■対象／小学３年生以上（小学生は保護者同伴）～上限なし
■定員／30名程度
■参加費／大人800円　こども700円
■準備物／懐中電灯、防寒具、レジャーシート
■申込締切／11月８日㈰

シリーズ国営ほ場整備

相続未登記（死亡者名義）の土地について
　ほ場整備事業を実施するために、対象土地の名義は
相続登記を完了させておくことが必要です。
　事業の中で相続人の代わりに名義変更の手続き（代
位登記）を行うことができますが、事前にどなたの名義
にするかを相続人の間で話し合って決定していただく必
要があります。
　対象の方にはお知らせをいたしますので、手続きにつ
いてのご協力をよろしくお願いします。

17

■問い合わせ　農地整備課　☎８８０－６５８６

名義変更名義変更
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　なんこくファミリーサポートセンターは、子育て中の家庭を支援するため、「手助けをしてほ
しい方」と「お手伝いできる方」が地域において子育ての助け合いをする会員制の有償ボラン
ティア組織です。
　子育てのお手伝いを希望される方（援助会員）はセンターの実施する２日間・合計１２時間
の保育サービス講習会の受講が必要です。

《第10回保育サービス講習会》
◆日時／11月26日㈭・27日㈮    
◆場所／南国市役所 西別棟2F
◆備考／参加費無料・託児有（要予約）
◆問い合わせ／なんこくファミリーサポートセンター（南国市立西部児童館2F）
  9時～17時　日・月・祝休み（月曜が祝日の場合は翌火曜日も休み）
  ☎802-5665

なんこくファミリーサポートセンター
子育て援助会員の募集!!

なんこくファミリーサポートセンター
子育て援助会員の募集!!

なんこくファミリーサポートセンター
子育て援助会員の募集!!

なんこくファミリーサポートセンター
子育て援助会員の募集!!
都合の付く日、都合の付く時間帯に

地域で子育てのお手伝いをしてみませんか？
都合の付く日、都合の付く時間帯に

地域で子育てのお手伝いをしてみませんか？

※2日間の講習です。
※2日間連続で受講できない方は分割受講も可能です。

第5弾第5弾ファミサポファミサポ

水引細工でポチ袋をつくろう！水引細工でポチ袋をつくろう！
～親子で遊びにきませんか～～親子で遊びにきませんか～
日時／11月11日㈬　10：00～11：30
場所／なんこくファミリーサポートセンター
参加費／無料　　定員／5組

　ファミリーサポートセンターは、会員制の有償ボランティア組織です。既に登録されている
ファミサポ会員さんのご参加も歓迎です。子育てをお手伝いくださる援助会員さんとお話しし
たり、心なごむ手作りの作品を一緒につくって、ファミサポの輪をひろげましょう。

申込み＆
問い合わせは

なんこくファミリーサポートセンター　
9時～17時 日・月・祝休み（月曜が祝日の場合は翌火曜日も休み）
☎802-5665

※生後６か月～未就園のお子さんとご一緒に参加ください。

涯 習楽生 涯 習楽生

キャンドル教室
　日常にキャンドルの灯りを取り入れてみませんか。友人への
プレゼントとしても、自分用に飾っても楽しめる素敵なキャンド
ルを作ります。
　今回のテーマは【干支（丑）】です。

「映える」インスタグラム講座
　単なる投稿から一歩進んで「インスタ映え」を意識した写真や
動画投稿を作る、初級者～中級者向けの講座です。アプリを使
っての写真の加工方法や、ストーリーズの活用方法。さらには最
近機能が追加された動画と音楽を組み合わせた「リール」もご
紹介。映える投稿でインスタライフをもっと楽しみましょう！

アロマの楽しみ方！『ハーブウォーター』の魅力
　生命の母である水に植物のメッセージが溶け込んでいる
と言われる「ハーブウォーター」。アロマ精油よりも古いその
歴史、そして伝統的な使われ方から日常でどんな風に使える
のかをお伝えします。ハーブウォーターメーカーで生ハーブの
蒸留も実演します。おだやかな香りとお肌への心地よい感覚
もお楽しみ下さい♫そして、乾燥の季節に使いたい「しっとり
保湿クリーム」を作ってお持ち帰りいただきます。

■日時／12月７日㈪10：00～12：00
■場所／スポーツセンター ■講師／藤岡　さわ
■対象／18歳以上の方 ■定員／20名程度
■受講料／500円 ■材料費／1,500円
■準備物／エプロン ■申込締切／11月30日㈪

●各教室の申込方法・申込先●
教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。
応募者多数の場合は抽選し、結果をはがきでお知らせい
たします。
スポーツセンター内 まほろばクラブ南国

（☎ ８６５-８０１５）まで

■日時／11月27日㈮13：30～15：00
■場所／スポーツセンター 
■講師／島村　学
■対象／18歳以上の方 
■定員／10名程度
■受講料／500円 
■材料費／300円
■準備物／スマートフォンもしくはタブレット
■申込締切／11月20日㈮

■日時／12月13日㈰13：00～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／アルアロマ　谷中博子
■対象／12歳以上の方 ■定員／18名
■受講料／500円 ■材料費／2,000円
■準備物／なし ■申込締切／12月10日㈭

秋のほしぞら教室

【宇宙ナゾ解き 第二弾】
　またまた挑戦状が届いたぞ。真っ暗闇の宇宙ナゾ解きが再
び始まる。ヒントを集めて正解にたどり着こう。広い体育館と
美しい南国の星空の下で挑戦者を待つ！
　夏に実施した第一弾に続き、第二弾となるナゾ解き体験型
ほしぞら教室。ご家族やご友人同士での会話も弾むこと間違
いなし。皆さんの挑戦をお待ちしています！

■日時／11月15日㈰　17：30～19：00
■場所／スポーツセンター
■講師／星空体験プロデューサー　イワシロアヤカ
（SNSアカウント ＠sora46design）
■対象／小学３年生以上（小学生は保護者同伴）～上限なし
■定員／30名程度
■参加費／大人800円　こども700円
■準備物／懐中電灯、防寒具、レジャーシート
■申込締切／11月８日㈰

シリーズ国営ほ場整備

相続未登記（死亡者名義）の土地について
　ほ場整備事業を実施するために、対象土地の名義は
相続登記を完了させておくことが必要です。
　事業の中で相続人の代わりに名義変更の手続き（代
位登記）を行うことができますが、事前にどなたの名義
にするかを相続人の間で話し合って決定していただく必
要があります。
　対象の方にはお知らせをいたしますので、手続きにつ
いてのご協力をよろしくお願いします。

17

■問い合わせ　農地整備課　☎８８０－６５８６

名義変更名義変更

広報なんこく 11月号 15
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（株）海洋堂高知が南国市ものづくりサポートセンターの
指定管理者に決定！
（株）海洋堂高知が南国市ものづくりサポートセンターの
指定管理者に決定！

　　　金婚式 （グレース浜すし）▲ 9／1　　　　県民座談会「濵田が参りました」
が開催されました （市役所）

▲ 9／25 　　　　地域安全協会防犯功労者表彰式
 （市役所）

▲ 8／24

9／25　南国市ものづくりサポートセンター指定管理者調印式

　世界的なフィギュアメーカーである（株）海洋堂の関連会社である（株）海洋堂高知が、南国市が整備する南
国市ものづくりサポートセンターの指定管理者に決定しました。
　基本協定調印のため、市役所を訪問した宮脇修一社長から、力強いメッセージをいただきました。

「この素晴らしい施設の管理者をさせていただく、海洋堂高知社長宮脇修一でございます。ものサポの一階で
は、フィギュアを作る工場を操業させていただくのですが、こういったフィギュアを専門で作る工場というのは、日本
はおろか世界にもありません。日本は政策として『クールジャパン』を掲げていますが、自治体として、現実に取り組
んでいる自治体は高知県南国市しかありません。
　施設の二階などでは、高知県や南国市が世界に誇
れるものを、海洋堂のフィギュアと一緒に見て楽しんでい
ただきたいと思っています。
　日本中から多くの人が集い、ものづくりのきっかけとなる
建物がいよいよ南国市に完成するということで、我々海
洋堂としても、『自慢』になる仕事をしていきたいと思って
います。なんといっても施設の外観がすごいですからね。
こんな建物は世界にも無いですから、このすごい施設で
様 な々『自慢』を、南国市と一緒に世界に届けていきたい
と思っていますので、これからご一緒に頑張っていけれ
ばと思っています。よろしくお願いします。」

ものづくりサポートセンターとは・・・
１階が海洋堂ファクトリー、２階は展示体験スペー
ス、３階はものづくり研修スペースを設け、ものづく
りの体験や人材育成などを通して、地域の元気創造
をめざす、宇宙船型の公共施設です。海洋堂と連携
し、「ものづくりのムーブメント」を南国市から世界へ
発信していきます！南国市商工会館東隣に令和3年
3月末に開館予定ですので、お楽しみに！

海洋堂とは・・・
「創るモノは夜空にきらめく星の数ほど無限にある」
というスローガンのもと、神羅万象あらゆるモノを精
巧で躍動感あふれる造形表現で作り上げる会社で
す。四万十町の海洋堂ホビー館や、かっぱ館でご存
知の方も多いと思います。ジャンルにとらわれず「創
る楽しみをすべての人に」届けることをコンセプトに
しています。

イメージパース図

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）毎
月
、一
緒
に
家
族
で
考
え
て
い
ま
す
。
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■雨天中止。その他、各班都合により中止・時間変更されることがあります。
　参加を希望される場合は、必ず事前に危機管理課（☎８８０－６５７５）までご連絡ください。

いっしょに防犯パトロールしませんか？
ごめん中央地区タウンポリスでは、ごめんの町を一緒に夜間パトロールする方を
募集しています！参加資格・参加料などは一切ナシ！反射材やライトは貸し出します！
３０分ほど町を歩く防犯パトロールですので、気軽にご参加ください！！

・集合場所 ：西野田公民館（南国市西野田町２丁目３－５）
・巡回ルート ：西野田町～後免野田小学校周辺
・夏の間は午後８時００分からとなります。申込時にご確認ください。

・集合場所 ：後免町防災コミュニティーセンター
   （南国市後免町２丁目１－１２）
・巡回ルート ：後免町～日吉町

・集合場所 ：駅前町公民館（南国市駅前町３丁目２－１４）
・巡回ルート ：駅前町～日吉町
・夏の間は午後８時００分からとなります。申込時にご確認ください。

西野田班 開催日時：毎月第1金曜日　午後７時００分～

後 免 班 開催日時：毎月第2火曜日　午後７時３０分～

駅 前 班 開催日時：毎月第3土曜日　午後７時３０分～

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
兼
ね
て

楽
し
く
パ
ト
ロ
ー
ル
！

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き なんこく防災くんの防災情報 34

■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

判定表示

（赤） （黄） （青）

南国市都市整備課建築係　☎８８０－６５５８

ご存知で
すか？　被災建築物応急危険度判定

　地震で被災した建物について、余震で倒壊するなどの
危険性があるかどうかを判定して表示を行うものです。
国や地方公共団体、建築関係団体などが連携し、被災
地域に判定士を派遣して行います。
　大きな地震が起きると建物は少なからずダメージを受
け、倒壊は免れていても地震に対する強さが弱まってい
る可能性があります。大きな地震の後には数回の余震が
予想されますが、弱くなった建物は、余震によって倒壊
したり部材が落下したりして人的被害を起こしかねませ
ん。このため、被災者がそのまま家にいていいのか、避
難所に避難した方がいいのかなどを判断するために、救
命・救急・消防活動と並行してできるだけ速やかに応急
危険度判定を行う必要があります。
　なお、地震発生後の建物の判定には次のようなものも
あります。これらは判定の目的や基準がそれぞれ異なりま
す。
■被災度区分判定　…建物の復旧対策を検討する目的
で応急危険度判定後に建物の被災度を詳細に判定す
るもの

■住家被害認定　…「り災証明書」を発行する目的で
被害程度を認定するもの

　また、建物と同様に、造成された宅地に対しても災害
時の応急対策として危険度を判定する制度があります。

■被災宅地危険度判定　…地震や降雨等による宅地災害が広範囲に
発生した後に、二次災害を防ぐ目的で被害の状況を把握して宅地の
危険度を判定するもの

※降雨災害にも対応するところが建物の応急危険度判定と違います。
　それぞれの目的をご理解いただき、判定のための調査の際にはご協力
くださいますようよろしくお願いします。

■問い合わせ　

判定表示

（赤） （黄） （青）

危険宅地
この宅地に入る
ことは危険です。

要注意宅地
この宅地に入る場
合は十分に注意し
てください。

調査済宅地
この宅地の被災程
度は小さいと考え
られます。

南国市都市整備課都市計画係　☎８８０－６５８２

ご存知で
すか？　被災宅地危険度判定制度

　被災宅地危険度判定とは、大規模な地震や大
雨などにより、宅地が大規模で広範囲に被災を受
けた場合に、宅地の被害状況を迅速かつ的確に把
握したうえで危険度を判定し、住民の皆様に情報
提供を行うことで、二次被害の軽減・防止を図ろ
うとするものです。
　被災宅地危険度判定の結果は、右記の 3 種類
の判定ステッカーを見えやすい場所に表示し、当
該宅地の使用者・居住者だけでなく、宅地の付近
を通行する歩行者に対しても安全であるか否かを識
別できるようにします。
　判定ステッカーには、判定結果に基づく対処方
法についての簡単な説明や二次災害防止のための
処置についても明示します。また、判定結果につい
ての問い合わせ先もステッカーに表示しています
　なお、判定は造成された宅地について擁壁や斜
面等の確認を行うもので、建築物について確認を
行う被災建築物応急危険度判定とは異なります。
　目的をご理解いただき、判定のための調査の際
にはご協力くださいますようよろしくお願いします。

～熊本地震では、約19,000 件の判定が行われました～

■問い合わせ　

この建物に立ち入るこ
とは危険です

判定結果は３種類のステッカーを建物の出入口などに貼り付けて表示します。
ステッカーはそれぞれＡ３サイズです。

判定結果は３種類のステッカーを建物の出入口などに貼り付けて
表示します。ステッカーはそれぞれＡ３サイズです。

この建物に立ち入る場
合は十分に注意してく
ださい

この建物は使用可能
です

防災に関する訓練のお知らせ
11月5日に緊急地震速報訓練を
おこないます！

11月７日は県内一斉避難訓練の日です！

　令和２年１１月５日（木）午前１０時頃に、防災行政無線を使った緊急地震速
報訓練を行います。市内６３ヶ所に設置してある防災行政無線から一斉に放送
されます。緊急地震速報は、地震により最大震度５弱以上の揺れを予想したと
きに、震度４以上の揺れを予想した地域に対して発表されます。
　地震による揺れから身を守ることが、地震・津波対策の第1歩です。皆さんも
この日は自分の身を守るような行動をとりましょう！

上りチャイム音
　「こちらは防災南国市役所です。」
　「ただいまから訓練放送を行います。」
　「ピロンポローン（緊急地震速報報知音）
　緊急地震速報　
　大地震です。これは訓練です。」×３
　「こちらは防災南国市役所です。」
　「これで訓練放送を終わります。」
下りチャイム音

　令和２年１１月７日（土）は県内一斉避難訓練の日です。南国市でも、「津波防災の日」
にあわせ、南海トラフ地震を想定した一斉避難訓練をおこないます。午前９時に、防災行
政無線から避難訓練の放送をおこないますので、放送を合図に訓練の実施をお願いし
ます。また訓練開始時刻に、緊急地震速報メールの訓練配信を併せておこないます。

【注意事項】
緊急速報メールは、配信対象地域の携帯電話、スマートフォンに強制的に配信され、
メッセージとともに警告音（チャイム音）が鳴りますのでご理解のほど、よろしくお願
いします。

【
放
送
内
容
】

上りチャイム音
　「こちらは防災南国市役所です。」
　「ただいまから一斉避難訓練を
　行います。サイレンを合図に避難を
　開始してください。」           
　サイレン音
   「これで避難訓練の放送を
　終わります。」
下りチャイム音

【
放
送
内
容
】
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国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が送付されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～
社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が送付されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

■問い合わせ 南国年金事務所　☎８６４－１１１１
 （自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課に繋がります。）

　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において、その年の１月１日から１２月３
１日までに納付した保険料全額が社会保険料控除の対象となります。
　社会保険料控除を受けるためには、納付したことを証明する「社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書」の添付が必要です。
　日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付される予定時
期は次のとおりです。
〇令和２年１月１日から令和２年９月３０日までに
　保険料を納付された方・・・・・・・・・・・・・・令和２年１１月上旬
〇令和２年１０月１日から令和２年１２月３１日までに
　今年はじめて保険料を納付された方・・・令和３年２月上旬

不　動　産　公　売　会　の　お　知　ら　せ
南
国・香
南・香
美
租
税
債
権
管
理
機
構
と
南
国
市
に
よ
る
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動
産
の
合
同
公
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会
を
開
催
し
ま
す
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解
消
し
、行
政
サ
ー
ビ
ス
を
支
え
る
財
源
を
確
保
す
る
た
め
に
も
、多
く
の
方
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

 

物
件
の
詳
細
情
報
や
現
地
案
内
に
つ
い
て
は
、
各
物
件
の
執
行
機
関
に
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

そ
の
他
の
公
売
会
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
等
は
南
国
・
香
南
・
香
美
租
税
債
権
管

理
機
構
ま
で
。

 

南
国
・
香
南
・
香
美
租
税
債
権
管
理
機
構
　
☎
８
５
５
・
６
７
７
６

 

南
国
市
税
務
課
　
☎
８
８
０
・
６
５
５
４

■日時　11月24日㈫　受付13時30分～　入札14時～
■入札会場　南国オフィスパークセンター　２階会議室
 　　（高知県南国市蛍が丘１-１-１）
■入札に必要なもの
　・公売保証金（見積価額の約10％）
　　※現金に限る　入札当日の14時までに納付
　・身分を証明するもの（運転免許証等）
　・印鑑（認印）
　・代理人の場合は委任状
　・法人の場合は登記事項証明書及び代表権を有する者以外

が入札する場合は委任状
 ・共同入札の場合は、共同入札代表者の届出書
 ・農地の場合、買受適格証明書（農業委員会等発行）
■落札後について
 ・落札した方は、買受代金（落札額から公売保証金を控除

した金額）を12月１日㈫までに納付してください。
 ・費用負担、住民票等の提出を条件に登記を代行します。
 ・南国・香南・香美租税債権管理機構のホームページ（http://www
 　.union.nankoku-kikou.lg.jp）でもご確認いただけます。
■対象物件
 執行機関

南国機構

南国機構

南国市

  整理番号

2機(フ)1

2機(フ)2

2南国(フ)1

　　所在地

香美市土佐山田町
西本町三丁目

南国市立田
字八反地

南国市元町
一丁目

物件・地目等

土地付
建物

土地付
建物

田

土地面積(㎡)

179.98

228.09

217.00

見積価額（千円）

5,150

2,530

6,300

公売保証金（千円）

520

260

630

　９月からマイナポイントの付与及び利用が始まりました。日頃利用しているキャッシュレス決裁で5,000円分の
ポイントがもらえる「マイナポイント」。今回はマイナポイントの予約・申込に関するよくある質問にお答えします。

選択したキャッシュレス決済サービスによって異なります。ご自分が利用したいお店で何が使えるか
確かめてどのキャッシュレスサービスにするか決めてください。

マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介
～もっと便利に暮らしやすく～

第14回

◆マイナポイントはどこで利用できるのでしょうか？

市役所で暗証番号の再設定の手続きができます。ご本人がマイナンバーカードと本人確認書類（運
転免許証等）をお持ちのうえ、市役所にお越しください。

◆マイナンバーカードの利用者用電子証明書の暗証番号（数字４桁）がわからない。

未成年者のマイナポイントについては、法定代理人名義のキャッシュレス決済サービスをポイント
付与対象として申し込むことができます。ただし、この場合、法定代理人が設定されたキャッシュレス
決済サービスとは別のキャッシュレス決済サービスにする必要があります。

◆子どものマイナポイントは誰の決済サービスで申し込めばよいのでしょうか？

マイナポイントの予約者数が国の予算の上限に達した場合には、マイナポイントの予約・申込を締
め切る可能性があります。マイナポイントの申し込みにはマイナンバーカードが必要です。マイナン
バーカードは申請してから受け取りまで約１か月程度かかります。マイナンバーカードをお持ちで
はない方はカードの申請を早めにお願いします。

◆マイナポイントの予約・申込はいつまでに行えばよいのでしょうか？

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４

マイナンバーカードの
休日交付のお知らせ

■とき／１１月１４日（土）・２９日（日）
 ８：３０～１２：００
■ところ／南国市役所1階　市民課

※必ず事前に予約をお願いします。
マイナンバー専用窓口・予約電話番号　０８８-８６３-２９２０

令和2年度秋季全国火災予防運動令和2年度秋季全国火災予防運動
１１月９日㈪から１５日㈰まで、全国一斉
　11月９日㈪から１５日㈰まで、全国一斉に秋の火災予防運動が実施され
ます。近年の建物火災による死者の約9割は住宅火災によるものです。また
高齢者の火災における死者数は、若年層に比べて格段に多く、逃げ遅れに
よることが原因となっております。
　高齢者などの逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報器を設置するなど、
一人一人が細心の注意を払い、住宅火災の発生を防止しましょう。

　住宅用火災警報器は、火災により発生する熱や煙を感知して、音や音声
により火災の発生を知らせてくれる機器です。まだ設置していないご家庭は、
早急に設置するようにしましょう。既に設置しているご家庭は、定期点検を
お願いします。

住宅防火 いのちを守る
７つのポイント
（３つの習慣・４つの対策）
①寝たばこは、絶対しない。
②スト－ブは、燃えやすいも
のから離れた位置で使用
する。
③ガスこんろなどのそばを離
れるときは、必ず火を消す。

①逃げ遅れを防ぐために、住宅
用火災警報器を設置する。
②寝具や衣類およびカーテン
からの火災を防ぐために、
防炎品を使用する。

③火災を小さいうちに消すた
めに、住宅用消火器などを
設置する｡

④お年寄りや身体の不自由な
人を守るために、隣近所の
協力体制をつくる。

３
つ
の
習
慣

４
つ
の
対
策

その火事を 防ぐあなたに 金メダルその火事を 防ぐあなたに 金メダルその火事を 防ぐあなたに 金メダル

※「幼年消防クラブ」によります防火演奏は、新型コロナウイルス感染
　拡大の観点から中止します。

住宅用火災警報器の設置は出来ていますか？

■問い合わせ／消防本部予防課　☎８６３－３５１１
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市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）最
近
の「
親
子
ク
イ
ズ
」難
問
で
脳
ト
レ
に
最
高
で
す
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。



国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が送付されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～
社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が送付されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

■問い合わせ 南国年金事務所　☎８６４－１１１１
 （自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課に繋がります。）

　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において、その年の１月１日から１２月３
１日までに納付した保険料全額が社会保険料控除の対象となります。
　社会保険料控除を受けるためには、納付したことを証明する「社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書」の添付が必要です。
　日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付される予定時
期は次のとおりです。
〇令和２年１月１日から令和２年９月３０日までに
　保険料を納付された方・・・・・・・・・・・・・・令和２年１１月上旬
〇令和２年１０月１日から令和２年１２月３１日までに
　今年はじめて保険料を納付された方・・・令和３年２月上旬

不　動　産　公　売　会　の　お　知　ら　せ
南
国・香
南・香
美
租
税
債
権
管
理
機
構
と
南
国
市
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　不
動
産
の
合
同
公
売
会
を
開
催
し
ま
す
。

　公
売
と
は
、滞
納
税
等
に
充
て
る
た
め
に
、差
し
押
さ
え
た
財
産
を
売
却
す
る
こ
と
で
す
。具
体

的
に
は
、購
入
を
希
望
さ
れ
る
方
が
公
売
会
場
で
見
積
価
額
以
上
の
金
額
を
入
札
し
、最
高
価
額

で
入
札
し
た
方
に
売
却
し
、売
却
金
を
滞
納
税
等
に
充
て
ま
す
。

　滞
納
を
解
消
し
、行
政
サ
ー
ビ
ス
を
支
え
る
財
源
を
確
保
す
る
た
め
に
も
、多
く
の
方
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

 

物
件
の
詳
細
情
報
や
現
地
案
内
に
つ
い
て
は
、
各
物
件
の
執
行
機
関
に
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
そ
の
他
の
公
売
会
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
等
は
南
国
・
香
南
・
香
美
租
税
債
権
管

理
機
構
ま
で
。

 

南
国
・
香
南
・
香
美
租
税
債
権
管
理
機
構
　
☎
８
５
５
・
６
７
７
６

 

南
国
市
税
務
課
　
☎
８
８
０
・
６
５
５
４

■日時　11月24日㈫　受付13時30分～　入札14時～
■入札会場　南国オフィスパークセンター　２階会議室
 　　（高知県南国市蛍が丘１-１-１）
■入札に必要なもの
　・公売保証金（見積価額の約10％）
　　※現金に限る　入札当日の14時までに納付
　・身分を証明するもの（運転免許証等）
　・印鑑（認印）
　・代理人の場合は委任状
　・法人の場合は登記事項証明書及び代表権を有する者以外

が入札する場合は委任状
 ・共同入札の場合は、共同入札代表者の届出書
 ・農地の場合、買受適格証明書（農業委員会等発行）
■落札後について
 ・落札した方は、買受代金（落札額から公売保証金を控除

した金額）を12月１日㈫までに納付してください。
 ・費用負担、住民票等の提出を条件に登記を代行します。
 ・南国・香南・香美租税債権管理機構のホームページ（http://www
 　.union.nankoku-kikou.lg.jp）でもご確認いただけます。
■対象物件
 執行機関

南国機構

南国機構

南国市

  整理番号

2機(フ)1

2機(フ)2

2南国(フ)1

　　所在地

香美市土佐山田町
西本町三丁目

南国市立田
字八反地

南国市元町
一丁目

物件・地目等

土地付
建物

土地付
建物

田

土地面積(㎡)

179.98

228.09

217.00

見積価額（千円）

5,150

2,530

6,300

公売保証金（千円）

520

260

630

　９月からマイナポイントの付与及び利用が始まりました。日頃利用しているキャッシュレス決裁で5,000円分の
ポイントがもらえる「マイナポイント」。今回はマイナポイントの予約・申込に関するよくある質問にお答えします。

選択したキャッシュレス決済サービスによって異なります。ご自分が利用したいお店で何が使えるか
確かめてどのキャッシュレスサービスにするか決めてください。

マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介
～もっと便利に暮らしやすく～

第14回

◆マイナポイントはどこで利用できるのでしょうか？

市役所で暗証番号の再設定の手続きができます。ご本人がマイナンバーカードと本人確認書類（運
転免許証等）をお持ちのうえ、市役所にお越しください。

◆マイナンバーカードの利用者用電子証明書の暗証番号（数字４桁）がわからない。

未成年者のマイナポイントについては、法定代理人名義のキャッシュレス決済サービスをポイント
付与対象として申し込むことができます。ただし、この場合、法定代理人が設定されたキャッシュレス
決済サービスとは別のキャッシュレス決済サービスにする必要があります。

◆子どものマイナポイントは誰の決済サービスで申し込めばよいのでしょうか？

マイナポイントの予約者数が国の予算の上限に達した場合には、マイナポイントの予約・申込を締
め切る可能性があります。マイナポイントの申し込みにはマイナンバーカードが必要です。マイナン
バーカードは申請してから受け取りまで約１か月程度かかります。マイナンバーカードをお持ちで
はない方はカードの申請を早めにお願いします。

◆マイナポイントの予約・申込はいつまでに行えばよいのでしょうか？

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４

マイナンバーカードの
休日交付のお知らせ

■とき／１１月１４日（土）・２９日（日）
 ８：３０～１２：００
■ところ／南国市役所1階　市民課

※必ず事前に予約をお願いします。
マイナンバー専用窓口・予約電話番号　０８８-８６３-２９２０
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市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）高
知
県
の
国
に
指
定
さ
れ
た
史
跡
九
ケ
所
の
う
ち
南
国
市
に
三
ケ
所
も
あ
る
な
ん
て
歴
史
あ
る
市
で
す
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「おばけの秋」

岡豊高等学校　漫画・アニメ部
線香花火（2年）

INFORMATION NANKOKU 

11主な行事
＆

お知らせ
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高
知
高
専
・
南
国
市
連
携
事
業

 

～
市
民
対
象
の
情
報
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
～

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
）技
術
に
つ

い
て
の
理
解
を
深
め
る
情
報
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
講
座
で
す
。最
先
端
の
Ｉ

Ｃ
Ｔ
技
術
に
つ
い
て
、実
際
に
デ
バ

イ
ス
や
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
な
ど
を
操

作
し
て
、楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
12
月
12
日
㈯

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分（
３
時
間
）

■
場
所
／
高
知
高
専
・
S(

専
攻
科
）

棟
４
階　

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
演
習
室

■
主
な
内
容

 

・
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
実
習

　

小
中
学
校
な
ど
で
導
入
が
は
じ

ま
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
つ

い
て
、micro:bit

を
使
っ
た
体

験
実
習

 

・
最
先
端
の
Ａ
Ｉ
に
関
す
る
講
義

　

こ
れ
か
ら
や
っ
て
く
る
社
会

society5.0

の
中
核
技
術
で
あ

る
最
先
端
の
Ａ
Ｉ
に
つ
い
て
、

S
cratch

を
使
っ
た
講
義
・
体
験

■
対
象
／
一
般
社
会
人
（
パ
ソ
コ
ン

を
使
わ
れ
て
い
る
方
）

■
定
員
／
10
名

■
受
講
料
／
無
料

■
申
込
方
法
／https://w

w
w

.koc

　

hi-ct.ac.jp/koza/202012/

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
し
込
み
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
主
催
／
高
知
工
業
高
等
専
門
学

校
・
南
国
市

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
高
専　

総
務
課
企
画
係

　

☎
８
６
４
・
５
６
４
３

 

第
７
回
国
分
竹
灯
り
憧
憬
の
路

 

「
和
傘
と
竹
灯
り
の
幻
想
的
な

 

世
界
」

　

国
府
地
区
で
、今
年
も
国
府
地
域

活
性
化
事
業
と
し
て
、「
国
分
竹
灯
り

憧
憬
の
路
」を
開
催
し
ま
す
。今
年
の

テ
ー
マ
は
、「
和
傘
と
竹
灯
り
の
幻
想

的
な
世
界
」。色
と
り
ど
り
の
和
傘
模

様
と
竹
灯
り
模
様
で
、美
し
す
ぎ
る

空
間
を
描
い
て
お
り
ま
す
。竹
灯
り

の
お
花
畑
、弁
財
天
池
竹
灯
り
、サ
ン

タ
の
お
庭
な
ど
、大
小
８
０
０
本
の

孟
宗
竹
模
様
細
工
と
４
千
個
の
ロ
ー

ソ
ク
と
数
多
く
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し

て
い
ま
す
。ま
た
昨
年
に
引
き
続
き
、

国
府
保
育
所
の
作
品
も
あ
り
ま
す
。

　

光
の
世
界
、幻
想
的
な
雰
囲
気
に

包
ま
れ
た
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
夜

の
お
散
歩
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

■
日
時
／
12
月
５
日
㈯
、６
日
㈰

　

16
時
30
分
～
21
時

　
（
２
日
目
は
20
時
30
分
ま
で
）

※
小
雨
決
行

※
点
灯
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

は
チ
ャ
ッ
カ
マ
ン
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

■
場
所
／
土
佐
国
分
寺
か
ら
北

へ
３
０
０
メ
ー
ト
ル
（
県
道

２
５
６
号
線
沿
い
）

■
駐
車
場
／
土
佐
国
分
寺

※
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
を
お
こ
な
っ
て
の

開
催
で
す
。来
場
さ
れ
る
方
は
マ

ス
ク
の
着
用
や
密
を
避
け
る
な

ど
し
て
来
場
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

国
府
地
域
活
性
化
協
議
会

　

尾
木
信
夫

　

☎
８
６
２
・
１
３
７
５

　
（
午
前
中
の
み
）

講
　
座

イ
ベ
ン
ト

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）南
国
市
に
は
、市・県・国
に
指
定
さ
れ
た
史
跡
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
ね
。び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
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「おばけの秋」

岡豊高等学校　漫画・アニメ部
線香花火（2年）
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＆
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最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

　

高
知
労
働
局
で
は
、県
内
す
べ
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
高
知

県
最
低
賃
金
」を
改
正
し
、10
月
３

日
か
ら
施
行
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。

　

こ
の
決
定
に
よ
り
、10
月
３
日
以

降
分
と
し
て
労
働
者
に
支
払
う
賃

金
は
、１
時
間
792
円
以
上
と
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
労
働
局
賃
金
室

　

☎
８
８
５
・
６
０
２
４

 

自
衛
官
等
募
集

■
種
目

①
自
衛
官
候
補
生

②
高
等
工
科
学
校
生
徒
（
一
般
）

③
高
等
工
科
学
校
生
徒
（
推
薦
）

■
応
募
資
格

①
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

②
③
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

※
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在

■
受
付
期
間

①
試
験
日
の
前
日
ま
で

②
11
月
１
日
㈰
～
令
和
３
年
１
月

６
日
㈬

③
11
月
１
日
㈰
～
11
月
30
日
㈪

■
試
験
日

①
11
月
14
日
㈯
、12
月
12
日
㈯

②
令
和
３
年
１
月
23
日
㈯

③
令
和
３
年
１
月
10
日
㈰
ま
た
は

11
日
㈪
の
間
の
指
定
す
る
１
日

■
試
験
会
場

①
高
知
駐
屯
地

　
（
受
付
は
高
知
よ
さ
こ
い
咲
都
合

同
庁
舎
８
階
）

②
高
知
市
内

③
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

　
（
神
奈
川
県
横
須
賀
市
）

■
問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
高
知
募
集
案
内
所

　

☎
８
２
３
・
２
０
０
６

 

税
務
課
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　

南
国
市
役
所
税
務
課
で
は
、令
和

３
年
度
の
課
税
に
向
け
て
課
税
補
助

の
た
め
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

し
ま
す
。

■
職
種
／
一
般
事
務

■
雇
用
期
間
／
令
和
３
年
１
月
４

日
～
令
和
３
年
３
月
31
日

■
賃
金
／
月
額
14
万
６
千
100
円
～

　

15
万
４
千
900
円

　
（
た
だ
し
、令
和
２
年
９
月
末
現

在
の
金
額
で
す
）

■
勤
務
場
所
／
南
国
市
役
所
税
務
課

■
申
込
締
切
／
11
月
30
日
㈪

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

税
務
課
市
民
税
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
４

 

令
和
２
年
度
南
国
市
成
人
式

■
日
時
／
令
和
３
年
１
月
３
日
㈰

　
【
香
長
中
学
校
区
】

　
（
大
篠
・
三
和
・
稲
生
・
十
市
・
緑
ヶ

丘
地
区
）

　

11
時
～
11
時
30
分

　
（
開
場
10
時
～
）

　
【
香
南
・
鳶
ヶ
池
・
北
陵
中
学
校
区
】

　
（
上
倉
・
瓶
岩
・
久
礼
田
・
岡
豊
・

国
府
・
長
岡
・
後
免
・
野
田
・
岩
村
・

日
章
・
前
浜
地
区
）

　

15
時
～
15
時
30
分

　
（
開
場
14
時
～
）

■
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
平
成
12
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
13
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方

※
住
民
登
録
の
あ
る
新
成
人
の
方

に
は
、11
月
中
に
文
書
で
お
知
ら

せ
す
る
予
定
で
す
。

※
南
国
市
出
身
の
方
は
、現
在
、住

民
登
録
が
な
く
て
も
出
席
で
き

ま
す
。参
加
希
望
の
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
新
成
人
の
方
で
、介
助
等
を
必
要

と
さ
れ
る
方
は
、事
前
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。な
お
、式
典
で
は
、手

話
通
訳
を
行
い
ま
す
。

※
参
加
者
の
３
密
回
避
の
た
め
、今

年
度
は
２
部
構
成
と
し
、人
数
を

分
散
し
ま
す
。

※
県
内
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

の
感
染
が
拡
大
傾
向
の
状
況
に

な
れ
ば
、式
典
中
止
等
の
検
討
を

い
た
し
ま
す
。そ
の
場
合
、南
国

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、広
報
等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
人
権
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　
　

８
８
０
・
６
２
０
１

 

11
月
は

 

「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」

 

１
８
９（
い
ち
は
や
く
）

 

知
ら
せ
て
守
る　

こ
ど
も
の
未
来

　

児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
対
応

件
数
は
依
然
と
し
て
増
加
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
そ
の
内
容
も
専
門

的
な
援
助
を
必
要
と
す
る
ケ
ー
ス

が
増
え
て
い
ま
す
。
特
に
子
ど
も

の
生
命
が
奪
わ
れ
る
な
ど
重
大
な

事
件
も
後
を
絶
た
な
い
今
、
児
童

虐
待
問
題
は
社
会
全
体
で
解
決
す

べ
き
重
要
な
課
題
で
す
。
虐
待
の

発
生
予
防
、
早
期
発
見
・
早
期
対

応
か
ら
虐
待
を
受
け
た
子
ど
も
の

自
立
に
至
る
ま
で
の
切
れ
目
の
な

い
総
合
的
な
支
援
が
必
要
で
す
。

　

子
ど
も
は
地
域
の
宝
で
す
。
健

や
か
な
成
長
の
た
め
に
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
子
ど
も
の
様
子
が
お
か
し
い
、

虐
待
か
も
し
れ
な
い
、
と
思
っ
た

ら
す
ぐ
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
連
絡
・
通
告
先

　

福
祉
事
務
所
こ
ど
も
相
談
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
４

　

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
１
８
９

　

県
中
央
児
童
相
談
所

　

☎
８
２
１
・
６
７
０
０

募
　
集

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）岡
豊
城
跡
以
外
は
ま
だ
行
っ
た
こ
と
な
い
の
で
行
っ
て
み
な
い
と
…
!!
国
分
寺
も
近
く
を
通
っ
た
こ
と
が
あ
る
だ
け
で
し
た
。

お
知
ら
せ

広
告

歯科衛生士、歯科助手　募集中　詳しくはハローワークの求人をご覧ください。
訪問診療のご相談を受け付けておりますのでご利用ください。

地域に密着した歯科医院 きよおか歯科　南国市篠原 120-12
ご予約は088-802-8148へ　または　www.kiyookadental.comから

南国市消防団

mac南国店

きよおか歯科きよおか歯科

高知トヨタ

　「広報なんこく」に掲載する有
料広告を募集しています。
■広告の掲載内容／内容は法令
などに違反なく、公益上支障がな
いもの、そのほか、「南国市広報
紙発行規則」によります。
■申込方法／所定の申込書で完
成版下原稿またはデータを添え
てお申し込みください。
■備考／広告の掲載は申込順と
します。

■申込先・問い合わせ／

　☎８６３－２１１１（内線４０４）
企画課秘書広報係

「広報なんこく」有料広告募集中
■広告の規格および掲載料

　サイズ
（縦×横）

掲

　載

　料

３カ月

６カ月

12カ月

4.6㎝
8.0㎝

30,000円 60,000 円

57,000円 114,000 円

108,000円 216,000円

規格   Ａ   Ｂ

× 4.6㎝
17.0㎝

×
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　口座振替をご利用の方は、引き落とし不能にならないよう
納期限前に口座の残金をお確かめください。

国保税（５期分）
11月の納税は

発生件数
建物
山林
その他

２件
１件
０件
１件

《火災》
火災・救急（9月分）

《救急》

出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

201回
134回
8回
30回
29回

■とき／11月20日㈮　10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／毎月第１・３土曜日 10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

２年９月 6件 0人 6人
1～12月 59件 2人 61人

新型コロナウィルスの影響により、予定されて
いた講習会は未定となっています。詳細は問い
合わせください。
■問い合わせ／県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで
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南
国
市
戦
没
者
追
悼
式

　

先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方

を
追
悼
し
、平
和
を
祈
念
す
る
た

め
、南
国
市
戦
没
者
追
悼
式
を
行
い

ま
す
。参
列
希
望
の
方
は
、お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
11
月
15
日
㈰

　
　
　
　

14
時
～
15
時
30
分

■
場
所
／
グ
レ
ー
ス
浜
す
し

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
事
務
所
地
域
福
祉
支
援
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
６

 

高
知
城
歴
史
博
物
館

 

展
示
の
お
知
ら
せ

■
展
示
内
容
・
期
間

①
総
合
展
示
室
Ⅰ 

土
佐
藩
の
歴
史

　
（
第
３
期
）特
集「
偉
人
の
横
顔
」

 

・
10
月
16
日
㈮
～
12
月
14
日
㈪

　

山
内
家
伝
来
の
古
文
書
な
ど
を

通
し
て
土
佐
藩
の
歴
史
を
紹
介
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、坂
本
龍
馬
な

ど
幕
末
維
新
期
に
活
躍
し
た
人

物
の
手
紙
を
は
じ
め
、土
佐
藩
主

ゆ
か
り
の
資
料
を
展
示
し
、「
偉

人
の
横
顔
」に
迫
り
ま
す
。

②
総
合
展
示
室
Ⅱ
「
大
名
道
具
と

土
佐
の
文
化
」（
第
４
期
）特
集

コ
ー
ナ
ー
「
末
広
が
り
で
お
め

で
た
く
」

 

・
11
月
13
日
㈮
～
令
和
３
年
１
月

18
日
㈪

※
12
月
26
日
㈯
～
12
月
31
日
㈭
は

休
館
日

　
「
末
広
」の
異
名
を
持
つ
扇
の
見

ど
こ
ろ
や
丑
年
に
ち
な
ん
だ
資

料
、新
年
に
ふ
さ
わ
し
い
縁
起
の

良
い
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

■
開
館
時
間
／
９
時
～
18
時

　

日
曜
の
み
８
時
～
18
時

※
展
示
室
へ
の
入
室
は
閉
館
30
分

前
ま
で

■
場
所
／
高
知
県
立
高
知
城
歴
史

博
物
館

■
観
覧
料
／
500
円
（
１
月
１
日
か

ら
は
700
円
。（
企
画
展
含
む
））

　

高
校
生
以
下
無
料
、県
内
65
歳
以

上
無
料

※
11
月
４
日
㈬
～
11
月
12
日
㈭
、12

月
15
日
㈫
～
12
月
24
日
㈭
の
期

間
は
す
べ
て
の
方
が
無
料
。高
知

城
と
の
セ
ッ
ト
券
740
円
（
１
月

１
日
か
ら
は
900
円
）

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
立
高
知
城
歴
史
博
物
館　

　

☎
８
７
１
・
１
６
０
０

 

踏
切
事
故
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

踏
切
事
故
防
止
推
進
協
議
会
で

は
、踏
切
事
故
防
止
に
関
す
る
広
報

活
動
の
一
環
と
し
て
「
踏
切
事
故
防

止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
展
開
し
、自
動

車
ド
ラ
イ
バ
ー
な
ど
に
対
し
踏
切
事

故
防
止
に
対
す
る
意
識
の
高
揚
を
図

る
こ
と
と
し
ま
し
た
の
で
、皆
さ
ま

の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

■
実
施
期
間
／
11
月
１
日
㈰
～
11

月
10
日
㈫
ま
で
の
10
日
間

■
実
施
機
関
／
踏
切
事
故
防
止
推

進
協
議
会

■
ス
ロ
ー
ガ
ン
／
き
け
ん
で
す　

む
り
な
お
う
だ
ん　

い
の
ち
と
り

■
問
い
合
わ
せ

　

踏
切
事
故
防
止
推
進
協
議
会
事
務
局

　

☎
０
８
７
・
８
０
２
・
６
７
６
２

 

税
を
考
え
る
週
間

　

税
務
署
で
は
、毎
年
11
月
11
日
か

ら
17
日
を
「
税
を
考
え
る
週
間
」と

し
て
、集
中
的
に
様
々
な
広
報
広
聴

施
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、「
税
に
関
す

る
作
品
展
」を
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
の
で
、是
非
ご
来
場
下
さ
い
。

な
お
、ご
来
場
の
際
に
は
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
入
場
無
料

■
日
時
／
11
月
11
日
㈬
～
17
日
㈫

■
場
所
／
サ
ニ
ー
ア
ク
シ
ス
南
国
店

■
内
容
／
南
国
市
、香
南
市
、香
美

市
、本
山
町
及
び
大
豊
町
の
小
・

中
学
生
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
税

に
関
す
る
習
字
や
作
文
な
ど
の

展
示

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
税
務
署
総
務
課

　

☎
８
６
３
・
３
２
５
２

 

お
子
さ
ま
の
教
育
資
金
を

 

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」（
日
本
政

 

策
金
融
公
庫
）が
サ
ポ
ー
ト
！

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」は
高
校
・

短
大
・
大
学
・
専
修
学
校
等
に
入
学
・

在
学
す
る
お
子
さ
ま
を
お
持
ち
の

ご
家
庭
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融

資
制
度
で
す
。

■
融
資
限
度
額
／
お
子
さ
ま
１
人

に
つ
き
350
万
円
以
内

■
利
率
／
年

1.68
％

※
母
子
家
庭
の
方
な
ど
は

1.28
％（
令

和
２
年
11
月
２
日
現
在
）

■
ご
返
済
期
間
／
15
年
以
内

※
母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
18
年
以
内

■
備
考
／
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
（
国
の
教
育
ロ
ー
ン

で
検
索
）

■
問
い
合
わ
せ

　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０
・
０
０
８
６
５
６

　

ま
た
は

　

☎
０
３
・
５
３
２
１
・
８
６
５
６

　

広
告

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）週
末
は
実
家
に
帰
る
の
で
ク
イ
ズ
を
解
い
て
い
ま
す
。



INFORMATION NANKOKU 

　口座振替をご利用の方は、引き落とし不能にならないよう
納期限前に口座の残金をお確かめください。

国保税（５期分）
11月の納税は

発生件数
建物
山林
その他

２件
１件
０件
１件

《火災》
火災・救急（9月分）

《救急》

出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

201回
134回
8回
30回
29回

■とき／11月20日㈮　10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／毎月第１・３土曜日 10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

２年９月 6件 0人 6人
1～12月 59件 2人 61人

新型コロナウィルスの影響により、予定されて
いた講習会は未定となっています。詳細は問い
合わせください。
■問い合わせ／県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで
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令
和
３
年
度
林
業
大
学
校

 
研
修
生
募
集　

　

高
知
県
立
林
業
大
学
校
の
教
育

理
念
や
特
色
を
理
解
し
、
林
業
、

木
材
産
業
、
木
造
建
築
の
各
分
野

で
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
活
躍
で
き

る
人
材
を
日
本
全
国
か
ら
受
け
入

れ
ま
す
。

■
基
礎
課
程
／
10
名
程
度

■
専
攻
過
程

　

森
林
管
理
コ
ー
ス
５
名
程
度

　

林
業
技
術
コ
ー
ス
５
名
程
度

　

木
造
設
計
コ
ー
ス
５
名
程
度

■
募
集
日
程

　
（
前
期
試
験
）

　

申
請
期
間
／
令
和
２
年
10
月
19

日
㈪
～
11
月
16
日
㈪

　

選
考
日
／
令
和
２
年
11
月
28
日
㈯

　
（
後
期
試
験
）

　

申
請
期
間
／
令
和
３
年
１
月
18

日
㈪
～
２
月
12
日
㈮

　

選
考
日
／
令
和
３
年
２
月
20
日
㈯

■
受
験
資
格
／
令
和
３
年
４
月
１

日
時
点
で
18
歳
以
上
の
者 

な
ど

■
研
修
期
間
／
１
年
間

■
研
修
料
／
年
額
11
万
８
千
800
円

（
税
抜
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
立
林
業
大
学
校

　

〒
７
８
２-

０
０
７
８　

　

香
美
市
土
佐
山
田
町
大
平
８
０

　

☎
０
８
８
７
・
５
２
・
０
７
８
４

　
　

０
８
８
７
・
５
２
・
０
７
８
８

 

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

 

の
ご
案
内

　

高
知
保
険
医
協
会
で
は
健
康
テ
レ

ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
朝
９
時
か
ら

翌
朝
の
９
時
ま
で
、24
時
間
同
じ
テ
ー

マ
の
テ
ー
プ
を
流
し
て
い
ま
す
。

■
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
番
号

　

☎
０
８
８
・
８
３
２
・
５
２
６
６

■
内
容

 

・
11
月

　

月
曜
日
／
歯
科
治
療
に
お
け
る
自
費

　
　
　
　
　

と
保
険
の
分
か
れ
道

　

火
曜
日
／
小
児
の
血
尿
・
蛋
白
尿

　

水
曜
日
／
摂
食
・
嚥
下
障
害
と

　
　
　
　
　

誤
嚥
性
肺
炎

　

木
曜
日
／
便
に
血
が
混
じ
る
病
気

　
　
　
　
　

～
潰
瘍
性
大
腸
炎
～

　

金
曜
日
／
頭
を
打
っ
た
時

　

土
・
日
曜
日
／
顔
の
皮
膚
炎

 
・
12
月

　

月
曜
日
／
歯
に
寿
命
は
あ
る
か

　

火
曜
日
／
自
然
分
娩
と
帝
王
切
開

　

水
曜
日
／
足
に
こ
む
ら
返
り
が

　
　
　
　
　

起
こ
っ
た
ら

　

木
曜
日
／
く
も
膜
下
出
血
の
話

　

金
曜
日
／
繰
り
返
す
女
性
の

　
　
　
　
　

膀
胱
炎

　

土
・
日
曜
日
／
口
唇
口
蓋
裂

　
　
（
こ
う
し
ん
こ
う
が
い
れ
つ
）

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
保
険
医
協
会

　

☎
８
３
２
・
５
２
３
１

　
　

８
３
２
・
５
２
２
９

　
✉030208

＠ken.pref.

　
　

kochi.lg.jp

　
　

https.//kochi-forestry.

　
　

ac.jp

 

「
Ｓ
マ
ー
ク（
標
準
営
業
約
款
制

 

度
）」を
ご
存
知
で
す
か
！

　　

厚
生
労
働
大
臣
の
認
め
た
ル
ー

ル
に
従
っ
て
、
お
客
様
に
安
心
・

安
全
・
清
潔
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
る
お
店
を
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
。
高
知
県
で
は
、
理
容
・

美
容
・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
３
業
種

で
こ
の
制
度
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
11
月
を
「
標
準
営
業
約
款

普
及
登
録
推
進
月
間
」
と
し
て
、

消
費
者
の
皆
さ
ま
に
Ｓ
マ
ー
ク
を

知
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
営

業
者
の
方
に
は
登
録
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。
お
近
く
の
店
先
を
探

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ

　

公
益
財
団
法
人

　

高
知
県
生
活
衛
生
営
業

　

指
導
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
５
５
・
５
１
０
０

市
民
か
ら
の
お
便
り
朝
夕
は
す
っ
か
り
秋
ら
し
く
な
り
過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
一
日
も
早
く
収
束
す
る
こ
と
を
願
う
の
み
で
す
。



　

新刊のご紹介新刊のご紹介

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
11 月休館日　毎週（月）、３日、２７日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

へっこぷっとたれた（わらべうたでひ
ろがるあかちゃん絵本） ／降矢なな
ねぐせのしくみ／よしたけしんすけ
よこいしょういちさん／かめやまえいこ
東大松丸式ナゾトキスクール
 ／松丸亮吾監修
はたらく細胞（１）～（５）
 ／清水茜
英語版いわさき名作絵本
あしにょきにょき　ほか4冊

図書館だより
No.17

一  般

児  童

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

ぽんた

11 月の企画展示
「ティーンズコーナーへようこそ」
など毎月約300冊の新刊が入ってます

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

高血圧とうまく付き合い「一病息災」へ やまもも第44集 高知県出身作家の絵本♪
「一度は行きたい幻想建築

　　　　　世紀末のきらめく装飾世界」
「一度は行きたい幻想建築

　　　　　世紀末のきらめく装飾世界」 「捨てない暮らし」「捨てない暮らし」
小谷匡宏／著

「ハッブル・レガシー
　ハッブル宇宙望遠鏡30年の記録」
「ハッブル・レガシー
　ハッブル宇宙望遠鏡30年の記録」

ジム・ベル／著

※おはなし会は新型コロナウイルス流行等の状況により休止となる可能性があります。

長期政権のあと ／佐藤優・山口二郎
12歳の少女が見つけたお金のしくみ
 ／泉美智子
同調圧力 ／鴻上尚史・佐藤直樹
もちぷるレシピ―もちもち＆ぷるぷる
食感を楽しむお菓子とデザート70―
 ／柳瀬久美子
園芸道具の選び方 ／園芸文化協会
日本製 ／三浦春馬
銀閣の人 ／門井慶喜
虜囚の犬 ／櫛木理宇
テロリストの家 ／中山七里
灯台からの響き ／宮本輝
パチンコ（上）（下） ／ミン・ジン・リー

いらっしゃい♪

おはなし会へ
予

約
不要、３

階多目的室へお気軽にお越しくだ
さ

い
。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや

＊乳幼児対象
毎月第２（木）10：30～11：00

　著者は、高知県出身の一級建築士。世界を巡っ
て撮影したアールヌーヴォー建築の写真が、手の
ひらサイズの本にぎっしり詰まっています。

　食品は工夫して保存し、食べきる。衣
類は染め直したり繕ったりして長く着る。
そんな、物を大切にする丁寧な暮らしぶ
りを取材した1冊。高知県在住の布作家
早川ユミさんも取り上げられています。

　1990年に打ち上げられたハッブル
宇宙望遠鏡。30年間に撮影した宇宙
の写真が、詳しい解説付きで掲載さ
れています。

　図書館内に隠された本太くんを見つけた方
に、雑誌の付録をプレゼント♪付録はなくなり次
第終了です。

　11月1日（日）、11月7日（土）、11月8日（日）は、いつ
もより豪華なおはなし会を開催♪農業高校生の読み
聞かせもあるよ！
おはなし組木、パネルシアター、エプロンシア
ター、ストーリーテリング、絵本の読み聞かせなど。
時間：10：15～10：45　　場所：3階多目的室
人数：それぞれ先着10名

　一昨年、好評だった本の
福袋が復活♪図書館職員
がテーマに沿って選んだ１
～３冊の本を、福袋として
貸出します。大人向けと子
ども向けの２種類あります。

本太くんをさがせ！＆雑誌付録プレゼント本太くんをさがせ！＆雑誌付録プレゼント 本の福袋本の福袋

期間：10月27日（火）～11月8日（日）　※10/30と11/3は休館

スペシャルおはなし会スペシャルおはなし会

※新型コロナウイルス等の感染症対策として、一度
に多くの方が集中しにくい企画を実施します。お
はなし会は、人数の制限や座席間距離の確保、換
気等を行い対策します。

第12回図書館まつりを開催しています♪第12回図書館まつりを開催しています♪

広報なんこく 11月号24

市
民
か
ら
の
お
便
り
南
国
市
に
は
、美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
！
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
に
が
ん
ば
っ
て
下
さ
い
!!



　
宅
配
便
で
の
荷
物
の
受
け
取
り
は

全
国
で
年
間
43
億
個
以
上
、
ネ
ッ
ト

で
の
買
い
物
、
地
方
の
特
産
物
の
お

取
り
寄
せ
、
重
い
荷
物
の
お
届
け
な

ど
、
今
や
日
々
の
暮
ら
し
に
欠
か
せ

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
そ
の

う
ち
２
割
が
再
配
達
と
な
っ
て
お
り
、

２
０
１
５
年
の
国
土
交
通
省
の
調
査

に
よ
る
と
、
再
配
達
に
か
か
る

C
O
2
の
排
出
量
は
42
万
ト
ン
に
も

上
り
ま
す
。
受
け
取
る
時
間
や
場
所

を
指
定
し
て
、
で
き
る
だ
け
１
回
で

受
け
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○「
送
る
」
と
き

　
再
配
達
に
な
っ
た
理
由
で
最
も
多

い
の
は
「
配
達
が
来
る
の
を
知
ら
な

か
っ
た
」
で
す
。

 

・
相
手
に
事
前
に
伝
え
る

 

・
相
手
の
受
け
取
り
や
す
い
時
間
を

指
定
す
る

○「
受
け
取
る
」

　
再
配
達
に
な
っ
た
荷
物
の
約
７
割

が
時
間
指
定
を
し
て
い
ま
せ
ん
。

 

・
受
け
取
る
時
間
帯
を
指
定
す
る

 

・
自
宅
近
く
や
通
勤
経
路
の
営
業

所
、
職
場
や
コ
ン
ビ
ニ
を
受
け
取

る
場
所
に
指
定
す
る
。

　
ひ
と
り
ひ
と
り
の
心
が
け
で
、
再

配
達
を
減
ら
し
、
地
球
温
暖
化
防
止

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

7
（第１・土）

（第２・火）8

1

9

2

（第２・月）
10

（第３・火）

11
（第２・水）

12
（第２・木）

13
（第２・金）

（第１・月）
3 4 5 6

（第１・火）（第１・水）（第１・木）（第１・金）
14

（第２・土）

15 16
（第３・月）

17

（第４・火）

18
（第３・水）

19
（第３・木）

20
（第３・金）

21
（第３・土）

22

29

23
（第４・月）

24 25
（第４・水）

30

26
（第４・木）

27
（第４・金）

28
（第４・土）

● 11月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が、ご家庭のカレンダー
でいつなのか分かりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

　

粗
大
ご
み
の
受
け
入
れ
に
つ
い
て

　
南
国
市
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場

（
八
京
）
に
て
、
家
庭
か
ら
排
出
さ

れ
る
粗
大
ご
み
の
受
け
入
れ
を
有
料

で
実
施
し
て
お
り
ま
す
（
10
㎏
ま
で

150
円
、
以
降
10
㎏
毎
150
円
加
算
）。

持
ち
込
む
際
は
、
事
前
に
環
境
課
ま

で
電
話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※
木
製
家
具
等
で
分
解
し
て
最
大
長

が
70
㎝
以
下
か
つ
厚
さ
３
㎝
以
下

の
大
き
さ
に
な
っ
た
物
は
「
可
燃

ご
み
」
の
取
り
扱
い
と
な
り
ま
す
。

各
地
区
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出

さ
れ
る
場
合
は
、
必
ず
〖
可
燃
ご

み
専
用
指
定
袋
〗
に
入
れ
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
受
け
入
れ
時
間
は
、
平
日
の
９
時

か
ら
15
時
ま
で
（
12
時
か
ら
13
時

を
除
く
）
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
、
事
業
用
ご
み
の
受
け
入
れ

は
で
き
ま
せ
ん
。

※「
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
（
平

成
30
年
版
）」
５
ペ
ー
ジ
も
ご
参

照
く
だ
さ
い
。

野
外
焼
却
に
つ
い
て

　
野
焼
き
に
よ
る
煙
や
悪
臭
の
苦
情

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
洗
濯
物
に

臭
い
が
着
く
の
で
干
せ
な
い
、
部
屋

に
煙
が
入
っ
て
く
る
の
で
窓
を
開
け

ら
れ
な
い
と
い
う
内
容
が
多
く
を
占

め
て
い
ま
す
。

　
野
焼
き
は
、「
廃
棄
物
の
処
理
及

び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り
原

則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

風
俗
慣
習
や
宗
教
上
の
行
事
、
農
業

や
漁
業
等
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得

な
い
も
の
等
（
例
え
ば
小
規
模
な
た

き
火
や
ど
ん
ど
焼
き
、
農
地
管
理
の

た
め
の
枯
草
の
焼
却
な
ど
）
は
一
部

除
外
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
れ
ら
に
該
当
す
る
場

合
で
も
、
火
災
の
危
険
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
煙
や
悪
臭
で
近
隣
の
苦
情

の
原
因
に
な
る
よ
う
な
焼
却
は
行
わ

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
や
む
を

得
ず
焼
却
す
る
場
合
で
も
、
風
向
や

時
間
帯
を
考
慮
し
、
短
時
間
で
焼
却

を
終
了
し
、
生
活
環
境
に
悪
影
響
を

及
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

〜C
O

O
L C

H
O

IC
E

〜

宅
配
便
の
再
配
達
防
止
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

INFORMATIONINFORMATION 涯 習楽生 涯 習楽生
～広がる自然風景の世界～

テラリウム教室
　透明のガラス容器の中に植物の世界を作り出すテラリウム
は、植物をインテリアとして気軽に楽しむ方法のひとつです。コ
ケや石、木などの飾りの組み合わせを楽しく考えながら作って
・育てて・飾って楽しんでください。
　作り方だけではなく、植物についての特性や保管方法まで
しっかり学べます。

●各教室の申込方法・申込先●●各教室の申込方法・申込先● 教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。
応募者多数の場合は抽選し、結果をはがきでお知らせいたします。

※お詫び・・・８月号で募集した「ヘアカット教室」は、諸事情により中止となりました。

■日時／９月26日㈯10：00～12：00
■場所／スポーツセンター
■講師／広岡　えりか
■対象／18歳以上の方
■定員／30名程度
■受講料／500円
■材料費／1,500円
■準備物／ビニール手袋、エプロン
■申込締切／９月16日㈬

「アロマ」より実は取り入れやすい
『ハーブウォーターの世界』

　植物を蒸留して得られる水溶性の成分が「ハーブウォーター」
です。オーガニック100％の植物１キロに対して、「イドロラ」と
してフランスのＩＳＯ認証機関が認めているのは、最初の４Lま
でですが、最初の１Ｌのみ使用した濃度の濃い「ハーブウォーター」
をご紹介しながら、その歴史や日常でどういった使い方ができ
るのか、香りを体験しながらお伝えしていきます。
　その日から全身に使えるスーッとノビがいい「ジェル」を作っ
てお持ち帰りいただきたいと思います。
■日時／９月27日㈰13：00～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／アルアロマ　谷中　博子
■対象／12歳以上の方 ■定員／18名
■受講料／500円 ■材料費／2,000円
■準備物／なし ■申込締切／９月24日㈭

アロマ教室
【ハンドクリーム＆抗菌スプレー作り】
　シアバター配合の保湿クリームを作って、手洗いや消毒など
で荒れやすい手をまもりましょう。また、抗菌作用のある精油で
ルームスプレーも作り、お部屋の空気をきれいにしましょう。
■日時／９月17日㈭13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／小谷　隆子
■対象／18歳以上の方
■定員／15名程度 ■受講料／500円
■準備物／なし ■材料費／1,000円
■申込締切／９月10日㈭

クラフトフラワー教室
　自由自在に壁アート！壁にいろんな形のペーパーフラワーを
貼るだけで、お部屋を素敵に模様替え！ワンポイントやお花で
ハートを作ったり、色合いを統一したりして豪華な壁用のジャ
イアントフラワーを作ってみましょう。
■日時／10月８日㈭13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／近森　美穂
■対象／18歳以上の方
■定員／10名程度
■受講料／500円
■材料費／1,000円
■準備物／なし
■申込締切／10月１日㈭

　手回りロクロを使って、ひも状にのばした粘土を積み上げて
器を作っていきます。毎日使うマグカップやお皿。自分で作った
ものならば、愛着が湧いてコーヒーや食事も一段とおいしく感
じられるはず。
　「作ることがすき！」という方はもちろん、「難しそう・・」「作っ
たりすることが苦手・・」なんて方もぜひチャレンジしてみて下
さい。手作りの世界でたった１つだけの陶器を作ってみません
か？
■日時／９月15日㈫13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／西田　宣生
■対象／18歳以上の方
■定員／15名程度
■受講料／500円　　
■材料費／2,000円　■準備物／なし
■申込締切／９月８日㈫

パステルアート教室（秋～冬）
「簡単・綺麗+楽しい・嬉しい+優しい気持ちになれる」
子どもからシニアまで誰もが遊びのように楽しめ、上手い下手
がなく綺麗に簡単に描けます。心が穏やかになり気持ちが元
気に健康になるアートワークです。
カラフルな色彩の画材をパウダー状にして指などで描きます。
ハガキサイズで楽しく描いてみませんか？
■日時／10月14日、11月11日、12月２日
　　　　全て水曜日　　13：30～15：30
■場所／スポーツセンター
■講師／パステル和アート協会公認インストラクター
　　　　吉川　真由
■対象／18歳以上の方
■定員／10名程度
■受講料／800円（３回分）
■材料費／800円（３回分）
■準備物／なし
■申込締切／10月７日㈬

スポーツセンター内 まほろばクラブ南国　（☎ ８６５-８０１５）まで

陶芸教室

広報なんこく 11月号 25
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。



健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

くて て く
～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～
　ふたごちゃん、みつごちゃんを子育て
中のお母さん、お父さん、妊婦さん。み
んなで交流し情報交換や仲間作りをしま
せんか？お気軽にご参加ください。お申
し込みは不要です。
■日時／１１月６日（金）
　　　　午前10時～11時
■場所／保健福祉センター

＊①②の両方、または一方のみの申し込みも可能です。
■場所／保健福祉センター　
■当日受付時間／１３：１０～ 
■定員／各クラス１５組 
　＊当日は託児はありません。
■参加費／無料  
■申込方法／事前に電話でお申し込みください。
■次回の開催は、
　①１月１５日（金）　②１月２９日（金）です。

　これから出産を迎える妊婦さんとご家族
を対象に、マタニティ教室を開催します。初
産・経産は問いません。☆妊娠がわかった
ら、早めの参加をおすすめします。

～これからママ・パパの集い～

マタニティ教室マタニティ教室 クラス 内　　　　容 持参物
① 13

時
30
分

16
時

13
時
30
分

16
時

◎助産師・歯科衛生士・栄養士からの
　ワンポイントアドバイス

・母乳の上手なあげ方は？赤ちゃん人形で抱っこの練習
・お口の健康と、「マイナス１歳から始める虫歯予防」
・妊娠中に気をつけたい食生活

◎自分らしいお産の為に
・赤ちゃんとお話しながら、妊娠中から心も体もお産の準備
・パパやご家族も、大切な主役！

母子手帳
筆記用具
ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

②

　

◎沐浴実習：赤ちゃん人形を使ってお風呂に入れる練習
◎妊婦体験：ママの体の変化を体験してみよう
◎相談コーナー
：助産師・歯科衛生士・栄養士・保健師が対応

◎赤ちゃんのお世話：オムツ替えや抱っこの練習

母子手帳
エプロン
筆記用具

育
児
準
備
ク
ラ
ス

出
産
準
備
ク
ラ
ス

日時

11
月
6
日
㈮

11
月
25
日
㈬

各種健診（検診）•相談など

申込
不要

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

初期・中期

　離乳食を作りながら、子育てについて情報交換し
ませんか？当日は、母子保健推進員・託児ボランテ
ィアによる託児もあります。
　なお新型コロナウイルス感染防止のため試食は
中止です。電話でお申し込みください。

　令和２年１０月１日以降出産した
方を対象に産婦健康診査が始まりま
した。
　これは、産後2週間、1か月前後の
産婦の健康診査で、こころとからだ
の回復状況を確認し、不安や心配ご
とを聞き、早期の支援につなぐため
のものです。
　対象者には受診票を２回分送りま
す。出産医療機関で受診してください。

（健康診査にかかる費用は無料）

日 曜 当　番　医 電話

☆ 休日在宅医 （変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
火
日
日
日
月
日

11月1日
11月3日
11月8日
11月15日
11月22日
11月23日
11月29日

南国いのうえクリニック（篠原）
領石蛍が丘クリニック（領石）
南国病院（大埇甲）
脳外科・内科 高知東クリニック(篠原）
藤原病院（大埇乙）
山本循環器内科・眼科（駅前町）
川田内科(後免町）

855-8001
862-1123
864-3137
821-6600
863-1212
864-2575
864-2501

～ゆうゆう赤ちゃん～
離乳食教室

※加入している保険が国保及び
後期高齢者医療の方は無料

※その他の保険の方は医療保険
者にお問い合わせください

★肺がん・結核検診
　40～64歳/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査

■日時／１２月１６日（水）　１３：３０～１５：３０
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・エプロン・三角巾・筆記用具
　　　　　・手拭きタオル
■参加費／無料　　■託児定員／１５名

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。愛の献血

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

肺がん・結核検診

乳
幼
児
健
診

項　　目 場　　所実施日時 対象
（市民） 定員検診料 申　込

開始日

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

12：45～
14：00（受付）

13：30～15：00

8：30～11：00
13：30～15：00

11月  5日㈭

11月12日㈭

11月10日㈫

11月16日㈪

11月26日㈭

11月  4日㈬

11月12日㈭

12月  9日㈬

12月16日㈬

12月25日㈮

12月  6日㈰

12月11日㈮

11月10日㈫

11月18日㈬

11月27日㈮

11月  9日㈪

保健福祉
センター

国府公民館

奈路小学校体育館

岡豊ふれあい館

SUNSUNながおか

十市小学校体育館

日章福祉交流センター

保健福祉センター

稲生ふれあい館

60人

150人

（肺）
150人

（特定）
120人

株式会社　垣内9：30～12：30

①「ベビーマッサージ」

子育て講座

■日時／11月17日（火）　　　 　
　　　　10時～11時30分（受付9時30分～）
■講師／福岡　久美子　　　　　　　　　　　　　
■対象／3か月～10か月までの子どもさんと保護者
■定員／親子９組　                         
■参加費／500円（オイル・資料代）　     　    
■持ち物／バスタオル・飲み物

②「手形・足形アート」
■日時／11月24日（火）
　　　　10時～12時00分（受付9時30分～）
■講師／坂本　可奈　　　　　　　　　　　　　
■対象／2か月からの未就園児とその保護者
■定員／親子10組
■参加費／500円（材料費） 
■持ち物／A4クリアファイル・おしりふき

場所／ひよこルーム ◎募集受付開始／１１月２日（月）～ 定員になり次第締め切ります
（講座の申し込みは、本人のみとさせていただきます）

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。親子で気軽にお越しください。お昼ご飯はひよこ
ルームで食べることができます。

よちよちひよこ、マタニティ＆ベビーひよこへの兄弟を連れての
参加は、スタッフにご相談下さい

＊マタニティ＆ベビーひよこ
 妊婦さんと生後６か月まで

＊よちよちひよこ 生後６か月から歩き始めるまで

＊ひよこひろば 主に未就園児とその保護者

＊育児相談 月～金曜日（ 9:30 ～ 16:00）電話、
 来所での個別相談も受け付けています。

＊お出かけひよこ　　11/11 ㈬　西部児童館、11/30 ㈪ 三和防災コミュニティセンター
＊パパの日　　　　　　11/15 ㈰９：３０～１２：００　パパと子どもたちの日です。ママは遠慮してね。
○計測をされる場合は、コロナ対策のためバスタオルをご持参下さい。

11
月
の
行
事
予
定

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

月

火

水

木

金

9：30 ～ 12：00 12：00 ～ 14：30

ひよこひろば

よちよちひよこ

よちよちひよこ

ひよこひろば

ひよこひろば

ひよこひろば

計測日：10 日 お休み：10 日

お休み：30 日

お休み：27 日午後

計測日：18 日
お休み：11 日 お休み：11 日

マタニティ＆ベビーひよこ

対象者には個別に通知します。

無料
なし

令和３年３月まで、医療機関での個別受診となりました。
対象者には個別に通知します。

特定健診受診者
後期高齢者健診受診者 ※健診結果のお

知らせをご持
参ください。

※聴覚・言語障害のある方等、電話での申込みが困難な方は、希望する健（検）診申込み受付開始日より前にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症対策のため、健診（検診）は定員を設け、電話申込みが
必要となりました。 ３密を避けるために、窓口での申込みはご遠慮ください。

40歳以上

※40～64歳は肺がん
検診、65歳以上は
肺がん・結核検診

健診結果説明会

産婦健康診査
のお知らせ

受付 9:15 ～9:30
開始 9:30
終了 10：30

集
合
時
間
は
郵
便
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■とき／１２月８日㈫、１２月１５日㈫
■ところ／保健福祉センター
■受付時間／１３:３０、１４:００、１４:３０、１５:００
　　　　　　初めて受診される方は、受付時間が１３:３０となります。
■対象者／５０歳以上の男性
■検査方法／血液検査（血液中のＰＳＡ（前立腺特異抗原）を測定）のみ
■検診料／３００円（検診料免除はありません）
■定員／先着６０名（１日につき）
■申込受付開始日／１１月５日（木）　電話でお申し込みください。
※前立腺検査中の方や前立腺疾患で治療中の方は、ご遠慮ください。

　前立腺がんは、中高年男性に多く発生するがんです。自覚症
状が現れにくいので、早期発見のために検診を受けましょう。
この検診は高知大学医学部泌尿器科の協力で実施します。

　今冬は新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの
同時流行が懸念されており、重症化のリスクが高い高齢
者について、高知県が無償化を決定し、対象となる接種者
の自己負担はなくなりました。
　対象者などの詳細は、「広報なんこく10月号または市ホ
ームページ」をご確認ください。
　なお、生活保護受給者の方は、自己負担免除証明書交
付申請が必要です。

前立腺がん検診前立腺がん検診
～５０歳を過ぎた男性は要注意～

「高齢者インフルエンザ定期予防接種」
無償化のお知らせ

「高齢者インフルエンザ定期予防接種」
無償化のお知らせ

①平成１９年４月１日以前に出生されたお子さんで、合計
４回（第１期３回、２期１回）の接種がお済みでない場
合、20歳に達するまでは、未接種分の接種が受けら
れます。

②平成１９年４月２日～平成２１年１０月１日に出生された
お子さんで、第１期の３回の接種がお済みでない場合、
９歳から１３歳に達するまでの期間に未接種分の接
種が受けられます。

※上記①、②の接種希望者で予診票のない方は、ご連
絡ください。予診票を送付します。

日本脳炎予防接種の特例措置について日本脳炎予防接種の特例措置について

重要

広報なんこく 11月号26



健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

くて て く
～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～
　ふたごちゃん、みつごちゃんを子育て
中のお母さん、お父さん、妊婦さん。み
んなで交流し情報交換や仲間作りをしま
せんか？お気軽にご参加ください。お申
し込みは不要です。
■日時／１１月６日（金）
　　　　午前10時～11時
■場所／保健福祉センター

＊①②の両方、または一方のみの申し込みも可能です。
■場所／保健福祉センター　
■当日受付時間／１３：１０～ 
■定員／各クラス１５組 
　＊当日は託児はありません。
■参加費／無料  
■申込方法／事前に電話でお申し込みください。
■次回の開催は、
　①１月１５日（金）　②１月２９日（金）です。

　これから出産を迎える妊婦さんとご家族
を対象に、マタニティ教室を開催します。初
産・経産は問いません。☆妊娠がわかった
ら、早めの参加をおすすめします。

～これからママ・パパの集い～

マタニティ教室マタニティ教室 クラス 内　　　　容 持参物
① 13

時
30
分

16
時

13
時
30
分

16
時

◎助産師・歯科衛生士・栄養士からの
　ワンポイントアドバイス

・母乳の上手なあげ方は？赤ちゃん人形で抱っこの練習
・お口の健康と、「マイナス１歳から始める虫歯予防」
・妊娠中に気をつけたい食生活

◎自分らしいお産の為に
・赤ちゃんとお話しながら、妊娠中から心も体もお産の準備
・パパやご家族も、大切な主役！

母子手帳
筆記用具
ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

②

　

◎沐浴実習：赤ちゃん人形を使ってお風呂に入れる練習
◎妊婦体験：ママの体の変化を体験してみよう
◎相談コーナー
：助産師・歯科衛生士・栄養士・保健師が対応

◎赤ちゃんのお世話：オムツ替えや抱っこの練習

母子手帳
エプロン
筆記用具

育
児
準
備
ク
ラ
ス

出
産
準
備
ク
ラ
ス

日時

11
月
6
日
㈮

11
月
25
日
㈬

各種健診（検診）•相談など

申込
不要

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

初期・中期

　離乳食を作りながら、子育てについて情報交換し
ませんか？当日は、母子保健推進員・託児ボランテ
ィアによる託児もあります。
　なお新型コロナウイルス感染防止のため試食は
中止です。電話でお申し込みください。

　令和２年１０月１日以降出産した
方を対象に産婦健康診査が始まりま
した。
　これは、産後2週間、1か月前後の
産婦の健康診査で、こころとからだ
の回復状況を確認し、不安や心配ご
とを聞き、早期の支援につなぐため
のものです。
　対象者には受診票を２回分送りま
す。出産医療機関で受診してください。

（健康診査にかかる費用は無料）

日 曜 当　番　医 電話

☆ 休日在宅医 （変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
火
日
日
日
月
日

11月1日
11月3日
11月8日
11月15日
11月22日
11月23日
11月29日

南国いのうえクリニック（篠原）
領石蛍が丘クリニック（領石）
南国病院（大埇甲）
脳外科・内科 高知東クリニック(篠原）
藤原病院（大埇乙）
山本循環器内科・眼科（駅前町）
川田内科(後免町）

855-8001
862-1123
864-3137
821-6600
863-1212
864-2575
864-2501

～ゆうゆう赤ちゃん～
離乳食教室

※加入している保険が国保及び
後期高齢者医療の方は無料

※その他の保険の方は医療保険
者にお問い合わせください

★肺がん・結核検診
　40～64歳/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査

■日時／１２月１６日（水）　１３：３０～１５：３０
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・エプロン・三角巾・筆記用具
　　　　　・手拭きタオル
■参加費／無料　　■託児定員／１５名

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。愛の献血

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

肺がん・結核検診

乳
幼
児
健
診

項　　目 場　　所実施日時 対象
（市民） 定員検診料 申　込

開始日

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

12：45～
14：00（受付）

13：30～15：00

8：30～11：00
13：30～15：00

11月  5日㈭

11月12日㈭

11月10日㈫

11月16日㈪

11月26日㈭

11月  4日㈬

11月12日㈭

12月  9日㈬

12月16日㈬

12月25日㈮

12月  6日㈰

12月11日㈮

11月10日㈫

11月18日㈬

11月27日㈮

11月  9日㈪

保健福祉
センター

国府公民館

奈路小学校体育館

岡豊ふれあい館

SUNSUNながおか

十市小学校体育館

日章福祉交流センター

保健福祉センター

稲生ふれあい館

60人

150人

（肺）
150人

（特定）
120人

株式会社　垣内9：30～12：30

①「ベビーマッサージ」

子育て講座

■日時／11月17日（火）　　　 　
　　　　10時～11時30分（受付9時30分～）
■講師／福岡　久美子　　　　　　　　　　　　　
■対象／3か月～10か月までの子どもさんと保護者
■定員／親子９組　                         
■参加費／500円（オイル・資料代）　     　    
■持ち物／バスタオル・飲み物

②「手形・足形アート」
■日時／11月24日（火）
　　　　10時～12時00分（受付9時30分～）
■講師／坂本　可奈　　　　　　　　　　　　　
■対象／2か月からの未就園児とその保護者
■定員／親子10組
■参加費／500円（材料費） 
■持ち物／A4クリアファイル・おしりふき

場所／ひよこルーム ◎募集受付開始／１１月２日（月）～ 定員になり次第締め切ります
（講座の申し込みは、本人のみとさせていただきます）

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。親子で気軽にお越しください。お昼ご飯はひよこ
ルームで食べることができます。

よちよちひよこ、マタニティ＆ベビーひよこへの兄弟を連れての
参加は、スタッフにご相談下さい

＊マタニティ＆ベビーひよこ
 妊婦さんと生後６か月まで

＊よちよちひよこ 生後６か月から歩き始めるまで

＊ひよこひろば 主に未就園児とその保護者

＊育児相談 月～金曜日（ 9:30 ～ 16:00）電話、
 来所での個別相談も受け付けています。

＊お出かけひよこ　　11/11 ㈬　西部児童館、11/30 ㈪ 三和防災コミュニティセンター
＊パパの日　　　　　　11/15 ㈰９：３０～１２：００　パパと子どもたちの日です。ママは遠慮してね。
○計測をされる場合は、コロナ対策のためバスタオルをご持参下さい。

11
月
の
行
事
予
定

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

月

火

水

木

金

9：30 ～ 12：00 12：00 ～ 14：30

ひよこひろば

よちよちひよこ

よちよちひよこ

ひよこひろば

ひよこひろば

ひよこひろば

計測日：10 日 お休み：10 日

お休み：30 日

お休み：27 日午後

計測日：18 日
お休み：11 日 お休み：11 日

マタニティ＆ベビーひよこ

対象者には個別に通知します。

無料
なし

令和３年３月まで、医療機関での個別受診となりました。
対象者には個別に通知します。

特定健診受診者
後期高齢者健診受診者 ※健診結果のお

知らせをご持
参ください。

※聴覚・言語障害のある方等、電話での申込みが困難な方は、希望する健（検）診申込み受付開始日より前にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症対策のため、健診（検診）は定員を設け、電話申込みが
必要となりました。 ３密を避けるために、窓口での申込みはご遠慮ください。

40歳以上

※40～64歳は肺がん
検診、65歳以上は
肺がん・結核検診

健診結果説明会

産婦健康診査
のお知らせ

受付 9:15 ～9:30
開始 9:30
終了 10：30

集
合
時
間
は
郵
便
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■とき／１２月８日㈫、１２月１５日㈫
■ところ／保健福祉センター
■受付時間／１３:３０、１４:００、１４:３０、１５:００
　　　　　　初めて受診される方は、受付時間が１３:３０となります。
■対象者／５０歳以上の男性
■検査方法／血液検査（血液中のＰＳＡ（前立腺特異抗原）を測定）のみ
■検診料／３００円（検診料免除はありません）
■定員／先着６０名（１日につき）
■申込受付開始日／１１月５日（木）　電話でお申し込みください。
※前立腺検査中の方や前立腺疾患で治療中の方は、ご遠慮ください。

　前立腺がんは、中高年男性に多く発生するがんです。自覚症
状が現れにくいので、早期発見のために検診を受けましょう。
この検診は高知大学医学部泌尿器科の協力で実施します。

　今冬は新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの
同時流行が懸念されており、重症化のリスクが高い高齢
者について、高知県が無償化を決定し、対象となる接種者
の自己負担はなくなりました。
　対象者などの詳細は、「広報なんこく10月号または市ホ
ームページ」をご確認ください。
　なお、生活保護受給者の方は、自己負担免除証明書交
付申請が必要です。

前立腺がん検診前立腺がん検診
～５０歳を過ぎた男性は要注意～

「高齢者インフルエンザ定期予防接種」
無償化のお知らせ

「高齢者インフルエンザ定期予防接種」
無償化のお知らせ

①平成１９年４月１日以前に出生されたお子さんで、合計
４回（第１期３回、２期１回）の接種がお済みでない場
合、20歳に達するまでは、未接種分の接種が受けら
れます。

②平成１９年４月２日～平成２１年１０月１日に出生された
お子さんで、第１期の３回の接種がお済みでない場合、
９歳から１３歳に達するまでの期間に未接種分の接
種が受けられます。

※上記①、②の接種希望者で予診票のない方は、ご連
絡ください。予診票を送付します。

日本脳炎予防接種の特例措置について日本脳炎予防接種の特例措置について

重要
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交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,295世帯

　内　外国人数 314人（－ 3）
　　　　男　　 149人（－ 5）
　　　　女　　 165人（+ 2）
　登 録 国 籍 数　　 27カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和２年９月30日現在》
出生数　 32人〔 男  18人・女  14人 〕 　《9月分》
死亡数　 45人〔 男  20人・女  25人 〕 　《9月分》

高知自動車道
南国I.C.

入　109,931台
出　110,288台

高知龍馬空港
出発   22,922人
到着   22,767人

《9月分》

〒
７８３ー８５０１　南

国
市

大
埇

甲
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３
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１
☎
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１
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３
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ー

ム
ペ
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ア
ド

レ
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https://w
w

w
.city.nankoku.lg.jp

編
集

と
発

行
・

南
国

市
広

報
委

員
会

事
務

局
・

企
画

課
秘

書
広

報
係

印
刷

・
株

式
会

社
高

陽
堂

印
刷

有権者数《令和２年９月１日現在》
　　　　　　　　　39,525人〔男  18,587人 ・ 女  20,938人〕

　
11
月
に
な
り
、朝
晩
は
少
し
寒
さ

を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

冬
に
向
け
た
準
備
を
始
め
な
け
れ

ば
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
は
特
集
記
事
を
掲
載
し

て
お
り
、南
国
市
白
木
谷
地
区
に
あ

る
美
術
館
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。展

示
し
て
あ
る
作
品
の
写
真
を
い
く
つ

か
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、実
際
に
見
る

と
感
慨
も
ひ
と
し
お
で
す
。直
接
見

に
行
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
Ｎ
）

　   西岡 薫
おかにし かおる

平成３０年１０月１７日生まれ
くん　   廣瀬 岳

ひろ せ がく

平成３１年４月１１日生まれ
いつも可愛がってくれるお兄ちゃん
お姉ちゃんが大好き♡
我が誰よりも強い末っ子！
これからも突き進めー！

もうすぐ2歳になる薫ちゃん。
お喋りも上手になり、お歌や絵本、
水遊びにダンス、粘土遊びにおままごと、
たくさん大好きなことが増えてきました。
これからも笑顔を絶やさず優しい女の子になって
くださいね♪

ちゃん

46,982人（－  17）
22,433人（－  14）
24,549人（－  3）

（－  14）

広
報
な
ん
こ
く
11月

号
発

行
日

・
令

和
２

年
1

1月
１

日

289

こ
ん
に
ち
は
！
香
長
中
学
校
、

十
市
小
学
校
の
新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ

の
オ
ー
コ
イ
ン・
オ
バ
ン
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
ミ
ネ
ソ
タ
州
か

ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。ミ
ネ
ソ
タ

州
は
シ
カ
ゴ
の
北
、カ
ナ
ダ
に
近

い
場
所
に
あ
り
ま
す
。ミ
ネ
ソ
タ

は
豊
か
な
自
然
と
湖
が
有
名
で
、

１
万
も
の
湖
が
あ
り
、と
て
も

寒
い
地
域
で
す
。初
め
て
高
知
に

や
っ
て
き
た
時
、暑
さ
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。日
本
来
日
は
２

回
目
で
、１
回
目
は
２
０
１
３

年
に
修
学
旅
行
で
２
週
間
本
州

を
旅
行
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は
日

本
の
文
化
や
歴
史
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。そ
の
時
か
ら
、

日
本
文
化
を
学
ぶ
こ
と
に
興
味

が
あ
り
ま
し
た
。

　
豊
か
な
自
然
と
お
い
し
い
食

べ
物
が
あ
る
高
知
県
に
住
め
て
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。桂
浜
や
高

知
城
に
も
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
し
、カ
ツ
オ
の
た
た
き

や
鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、高

知
の
お
い
し
い
食
べ
物
も
た
く

さ
ん
食
べ
ま
し
た
。高
知
県
の
ま

だ
行
っ
て
な
い
場
所
を
訪
れ
た
り

学
ん
だ
り
し
た
い
で
す
。

　
読
書
や
料
理
、お
菓
子
作
り
が

好
き
で
、図
書
館
や
日
曜
市
で
私

を
見
か
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鮭
の
塩
焼
き
や
切
り
干
し
大
根

の
煮
物
、つ
け
も
の
な
ど
和
食
を

作
る
の
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。も

っ
と
和
食
の
レ
シ
ピ
を
知
り
た
い

で
す
。

　
今
ま
で
南
国
市
や
高
知
県
で

出
会
っ
た
素
敵
な
人
た
ち
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。何
か
困
っ
て
い
た

ら
、皆
と
て
も
親
切
に
助
け
て
く

れ
ま
す
。こ
の
地
域
に
つ
い
て
知
っ

た
り
、ア
メ
リ
カ
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、日
本
語
を
一
生

懸
命
勉
強
し
て
い
ま
す
。新
し
く

出
会
う
人
た
ち
と
話
せ
る
こ
と

に
い
つ
も
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

も
し
私
を
見
か

け
た
ら
、ぜ
ひ
声

を
か
け
て
く
だ
さ

い
。お
会
い
で
き

る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

）））和食作ってます！  ）））

オーコイン・オバンさん
（アメリカ合衆国）
香長中学校ＡＬＴ

アメリカ合衆国

ミネソタ州

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、写真と
赤ちゃんの名前（ふりがな）・性別・住
所・生年月日・電話番号・コメントを添
え、南国市企画課「こんにちは赤ちゃ
ん」係まで、封書の送付、または下記
アドレスまでメールください。
メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

５82

■応募締切／11月９日㈪必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／51通 ★正 解 率／82％

【第581回当選者】
髙橋　崇之　　（大埇甲）
長尾　淳一　　（大埇甲）
内田　カヲリ　（大埇甲）
藤﨑　洋子　　（明　見）
川久保　幸美　（片　山）

【第581回解答】
Ⓕ岡豊城跡　
Ⓘ土佐国分寺跡　
Ⓚ比江廃寺塔跡

次の問いの答えは
なんでしょうか。

※今月号の「ハーイちっくとごめん」は休載とさせていただきます。

次の６つの俳句を、詠まれた季節順に、新年から並べ替えてください。Q
①　稲雀　立たせ立たせて旅急ぐ　(中村汀女)
②　目出度さもちう位なりおらが春　(小林一茶)
③　玉の如き小春日和を授かりし　(松本たかし)
④　スリッパを越えかねてゐる子猫かな　(高浜虚子)
⑤　除夜の星　幾光年を輝りきそふ　(西島麦南)
⑥　夕立の天の岩戸を拝みけり　(岸本尚毅)


