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9月議会市政報告
南国市持続化支援給付金の期間を延長しました
／「なんこくプレミアム商品券」が販売されます
国勢調査の回答はお済みですか？
令和3年度特認校（奈路小学校・白木谷小学校）児童募集
／令和3年度新小学1年生の保護者の皆さまへ
マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介
／シリーズ国営ほ場整備「埋蔵文化財の調査について」
生涯楽習
高知高専教養講座
南国市スポーツハブ事業／みんなのものづくりアトリエ「tete」
“マルチ”に要注意！簡単にもうかる話はありません！
カメラリポート／農家レストランまほろば畑営業日のおしらせ
みんなの広場
主な行事＆お知らせ
ぽんたより
環境課からのお知らせ
後期高齢者医療制度の歯科検診／居安思危
健康文化都市・南国

2会場に分かれて
　teteマルシェ開催！
　8月30日に第5回目を迎える「ごめんteteマルシェ」が
開催されました。今回は新型コロナウイルス対策として2
会場に分けるなど密を避ける工夫をしつつ、クラフトブー
ス12店舗が出店。ものづくりの街なんこくを代表する様
々なクラフト作品が並んだ会場は、大勢のクラフトファン
で盛り上がりました。
　次回開催は秋頃を予定しています。詳しくはホームペー
ジやSNSをご覧ください。
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第417回 市議会定例会　９月４日

市 政 報 告9 月議会

　平山耕三市長は、９月４日開会の第４１７回市議会定
例会で各議案の提案説明に先立ち、「新型コロナウイル
ス感染症については、昨年１２月の発生以降、流行の中
心地を中国、アメリカ・ヨーロッパ、中南米・アフリカへと移
しながら世界規模で拡大しており、８月２１日現在、全世界
での感染者数は２，２００万人を超え、死亡者数は７９万人
を数えています。感染症拡大の影響は、人々の生活の広
範に及んでおり、また、一定長期化することも懸念される
ことから、多くの国々が感染拡大の防止と経済活動維持
の狭間で難しい舵取りに直面しています。
　国内においても、感染者数が４万人を超えた８月５日か
ら７日後には５万人を超えるなど、依然として感染拡大に
警戒が必要な状況が続いていますが、一方で、感染症の
拡大を防止しながら経済活動を段階的に回復させていく
という難しい時期にもさしかかっています。

　本市においても、本年２月２１日に南国市新型インフル
エンザ等対策本部を設置し、市民の皆様の安全を第一に
感染拡大の防止に全力を挙げるとともに、特別定額給付
金の円滑な給付や市独自の事業者支援を実施するなど、
経済活動縮小の影響を受けた事業者の皆様と家計の支
援に努めてきました。
　感染症のまん延には細心の注意をはらいつつ、これか
らは、日常を取り戻すための施策に、市民の皆様とともに
歩を進めていきたいと考えています。まず、市内の経済活
動を確実に回復基調に乗せることを目的として、南国市
商工会が実施するプレミアム付商品券発行事業への支
援など経済対策や家計支援に取り組んでいきます。」と述
べた後、主要な課題について報告しました。
（内容はあらましです）

　
　
特
別
定
額
給
付
金
給
付
事
業
の

申
請
受
付
期
間
は
８
月
20
日
で
終

了
し
ま
し
た
。給
付
の
対
象
と
な
る

２
万
２
千
２
８
６
世
帯
の
う
ち
、２

万
２
千
２
０
９
世
帯
99.7
パ
ー
セ
ン
ト

の
方
が
申
請
さ
れ
、46
億
９
千
620
万

円
の
給
付
を
行
い
ま
し
た
。

特
別
定
額
給
付
金

申
請
受
付
が
終
了

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ

い
て
は
、連
日
、１
日
当
た
り
の
感
染

者
数
が
過
去
最
多
を
更
新
す
る
な

ど
、国
内
に
お
け
る
感
染
の
再
拡
大

が
危
惧
さ
れ
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
県
内
に
お
い
て
も
、７
月
13
日
に

２
カ
月
半
ぶ
り
に
75
例
目
の
感
染

症
患
者
が
確
認
さ
れ
て
以
来
、感

染
者
数
が
徐
々
に
増
加
し
て
い
ま

す
。さ
ら
に
、感
染
経
路
が
不
明
な

感
染
者
も
確
認
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、高
知
県
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
本
部
で
は
、国
の
分
科

会
の
提
言
に
基
づ
き
、県
の「
感
染

症
対
応
の
目
安
」を
５
段
階
に
変

更
し
ま
し
た
。

　
本
市
に
お
い
て
は
、８
月
ま
で
の

間
に
、新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策

本
部
会
議
を
18
回
開
催
し
、基
本

方
針
の
改
訂
を
９
回
、市
民
の
皆
様

へ
の
市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
６
回
発
信

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策

　
令
和
元
年
10
月
に
導
入
し
た
南

国
市
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
バ
ス
の
運
行
が
２

年
目
を
迎
え
る
に
当
た
り
、市
町

村
を
跨
ぐ
他
の
幹
線
バ
ス
路
線
等

と
の
乗
継
利
便
性
を
向
上
さ
せ
る

た
め
、10
月
１
日
に
ダ
イ
ヤ
改
正
を

行
い
ま
す
。ま
た
、利
用
者
か
ら
ご

要
望
も
い
た
だ
い
て
い
た
フ
リ
ー
乗

降
区
間
を
増
設
す
る
と
と
も
に
、コ

ミ
ュニ
テ
ィ
バ
ス
４
路
線
と
中
山
間
地

域
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
間
で
の
乗
継
割

引
を
導
入
し
ま
す
。併
せ
て
、「
医

療
セ
ン
タ
ー
〜
十
市
〜
後
免
町
線
」

に
お
け
る
高
知
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
の

接
続
も
強
化
し
ま
す
。

　
と
さ
で
ん
交
通
株
式
会
社
に
よ

り
運
行
さ
れ
る
高
知
市
中
心
部
と

香
美
市
龍
河
洞
を
結
ぶ
バ
ス
路
線
の

龍
河
洞
線
が
、利
用
者
の
減
少
な
ど

に
よ
り
９
月
末
日
ま
で
の
運
行
を
も

っ
て
廃
止
と
な
り
ま
す
。沿
線
の
住

民
の
皆
様
に
は
一
部
ご
不
便
を
お
か

け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、本
市

に
お
け
る
廃
止
区
間
の
う
ち
、農
業

高
校
通
バ
ス
停
か
ら
Ｊ
Ａ
高
知
病
院

ま
で
の
間
は
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
バ
ス
の
運

行
経
路
と
し
て
維
持
し
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

10
月
１
日
ダ
イ
ヤ
改
正

　
令
和
元
年
度
普
通
会
計
の
決
算

状
況
は
、普
通
建
設
事
業
費
増
に

よ
り
、歳
入
・
歳
出
と
も
に
増
額
し

ま
し
た
。歳
入
総
額
は
対
前
年
度

比
９
億
３
千
126
万
５
千
円
、4.3
パ
ー

セ
ン
ト
増
の
225
億
５
千
873
万
１
千

円
、歳
出
総
額
は
対
前
年
度
比
11

億
９
千
499
万
３
千
円
、5.8
パ
ー
セ
ン

ト
増
の
218
億
７
千
804
万
５
千
円
で
、

実
質
収
支
は
３
億
６
千
15
万
円
の

黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　
地
方
債
借
入
残
高
は
令
和
元
年

度
末
で
、対
前
年
度
比
５
億
974
万
４

千
円
、2.6
パ
ー
セ
ン
ト
増
の
198
億
３
千

757
万
４
千
円
と
な
り
ま
し
た
。財
政

構
造
の
弾
力
性
を
示
す
経
常
収
支

比
率
は
94.7
パ
ー
セ
ン
ト
で
対
前
年
度

比
3.3
ポ
イ
ン
ト
の
増
と
な
り
、公
債

費
負
担
の
健
全
度
を
示
す
実
質
公

債
費
比
率
は
、7.2
パ
ー
セ
ン
ト
で
前
年

度
と
同
じ
数
値
と
な
り
ま
し
た
。

　
本
年
度
の
普
通
交
付
税
に
つ
い
て

は
、対
前
年
度
比
２
億
７
千
428
万
５

千
円
、8.1
パ
ー
セ
ン
ト
増
の
36
億
５

千
793
万
４
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、臨
時
財
政
対
策
債
は
対
前

年
度
比
２
千
320
万
５
千
円
、4.0
パ
ー

セ
ン
ト
増
の
６
億
828
万
２
千
円
と
な

り
、合
計
で
は
２
億
９
千
749
万
円
の

財
政
状
況

令
和
元
年
度
決
算

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及
に
つ

い
て
は
、昨
年
度
か
ら
専
用
窓
口
を

設
置
し
申
請
支
援
や
交
付
な
ど
の

対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
事
業
な
ど
に
よ
る
申
込
の
増

加
に
よ
り
、交
付
率
は
７
月
末
現
在

10.87
パ
ー
セ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。令

和
３
年
３
月
の
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確

認
に
つ
い
て
は
、国
民
健
康
保
険
の

分
野
で
も
準
備
が
進
ん
で
お
り
、引

き
続
き
、市
民
の
皆
様
へ
の
説
明
、

保
険
証
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

連
携
手
続
の
支
援
な
ど
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

普
及
促
進
に
向
け
支
援
継
続

　
南
国
市
新
生
児
臨
時
特
別
給
付

金
給
付
事
業
に
つ
い
て
は
、南
国
市

特
別
定
額
給
付
金
を
受
給
で
き
な

い
令
和
２
年
４
月
28
日
か
ら
令
和
３

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
る
新

生
児
に
対
し
、一定
の
要
件
の
も
と
、一

人
に
つ
き
10
万
円
を
給
付
す
る
も

の
で
す
。７
月
ま
で
に
生
ま
れ
た
新

生
児
の
対
象
世
帯
に
は
申
請
書
を

送
付
し
、８
月
以
降
の
対
象
世
帯
に

は
申
請
書
を
配
布
し
て
い
ま
す
。給

付
金
の
申
請
受
付
期
限
は
、令
和
３

年
５
月
31
日
ま
で
と
し
て
い
ま
す
。

南
国
市
新
生
児

臨
時
特
別
給
付
金

健
康
診
査

集
団
形
式
で
の
健
診
等
を
再
開

　
８
月
29
日
に
開
催
予
定
で
あ
っ
た

「
土
佐
の
ま
ほ
ろ
ば
祭
り
」が
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た
。土
佐
の

ま
ほ
ろ
ば
祭
り
運
営
委
員
会
で
は
、

少
し
で
も
市
民
の
皆
様
に
楽
し
ん

で
元
気
を
取
り
戻
し
て
い
た
だ
く

た
め
の
企
画
を
検
討
さ
れ
、昨
年
度
、

市
制
施
行
60
周
年
を
記
念
し「
ス

ー
パ
ー
バ
ン
ド
。」に
作
成
し
て
い
た

だ
い
た
南
国
市
と
ま
ほ
ろ
ば
祭
り

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
テ
ー
マ
ソ
ン
グ「

Y
eah

→Y
eah

→
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
！

！
」に
合
わ
せ
た
市
民
の
皆
様
の
ダ

ン
ス
や
花
火
を
テ
ー
マ
に
し
た
動
画

の
配
信
、市
内
の
幼
稚
園
、保
育
所
、

保
育
園
な
ど
の
子
ど
も
た
ち
への
花

火
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
、多
く
の
市

民
の
皆
様
に
元
気
を
届
け
る
催
し

を
実
施
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
ほ
ろ
ば
祭
り

動
画
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
全
国
的
に
６
月
下
旬
か
ら
熱
中

症
の
発
生
が
急
増
し
て
お
り
、南
国

市
内
で
の
熱
中
症
及
び
疑
い
の
あ
る

救
急
搬
送
件
数
は
、６
月
か
ら
７
月

ま
で
の
間
で
14
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
受
け
、熱
中
症
予
防
に
関
す

る
記
事
を
広
報
な
ん
こ
く
及
び
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
と
と
も

に
、防
災
行
政
無
線
や
救
急
車
等
で

の
巡
回
広
報
を
実
施
し
、市
民
の
皆

様
に
注
意
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を

踏
ま
え
て
延
期
し
て
い
た
集
団
形

式
で
の
特
定
健
康
診
査・後
期
高
齢

者
健
康
診
査
、が
ん
検
診
等
を
８
月

か
ら
再
開
し
ま
し
た
。感
染
防
止

策
と
し
て
、３
密
を
避
け
る
た
め
、全

て
の
健
診
を
予
約
制
に
変
更
し
、定

員
を
抑
え
て
実
施
し
て
い
ま
す
。今

後
も
、マ
ス
ク
着
用
、手
指
消
毒
の
徹

底
、健
診
施
設
の
入
口
で
の
検
温
な

ど
、感
染
防
止
に
十
分
配
慮
し
て
健

診
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

市
民
体
育
大
会
な
ど
を
開
催

学
校
教
育

前
期
・
後
期
制
を
導
入

　
市
立
小
中
学
校
で
は
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
と
し

て
、児
童
生
徒
の
学
び
の
保
障
及
び

児
童
生
徒
と
教
職
員
の
負
担
軽
減

を
目
的
と
し
て
、本
年
度
に
限
り
、前

期・後
期
制
を
導
入
す
る
と
と
も
に
、

夏
季
休
業
期
間
を
８
月
１
日
か
ら
８

月
23
日
ま
で
と
短
縮
し
ま
し
た
。

国
営
ほ
場
整
備
事
業

　
国
営
ほ
場
整
備
事
業
に
つ
い
て
は
、

７
月
17
日
付
け
で
、事
業
申
請
人
か

ら
国
に
対
し
事
業
施
行
申
請
書
が

提
出
さ
れ
、８
月
１
日
に
は
国
の
出

先
機
関
で
あ
る
中
国
四
国
農
政
局

高
知
南
国
農
地
整
備
事
業
所
が
開

設
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
に
つ
い
て
は
、各
団
地
の
状

況
に
合
わ
せ
て
各
種
調
査
や
測
量

設
計
を
進
め
る
と
と
も
に
、地
域
の

皆
様
や
担
い
手
と
な
る
耕
作
者
の

皆
様
の
思
い
を
汲
み
取
り
つつ
、「
稼

げ
る
農
業
」の
実
現
に
向
け
、関
係

機
関
と
連
携
し
て
取
組
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　
要
望
を
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た「
た

ち
ば
な
幼
稚
園
」の
長
期
休
業
期
間

中
の
預
か
り
保
育
に
つ
い
て
は
、今
年

の
夏
季
休
業
か
ら
実
施
し
、約
半
数

の
在
園
児
に
利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
国
の
補
正
予
算
を
受
け
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て

児
童
手
当
受
給
世
帯
に
対
し
、対

象
児
童
一
人
に
つ
き
１
万
円
の
子
育

て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
を

６
月
末
に
給
付
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、８
月
か
ら
は
、児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
な
ど
の
条
件

を
満
た
す
ひ
と
り
親
世
帯
な
ど
に

対
し
、一世
帯
に
つ
き
５
万
円
を
基
本

と
す
る
ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別

給
付
金
の
基
本
給
付
の
給
付
を
開

始
し
ま
し
た
。こ
の
給
付
金
に
併
せ

て
、南
国
市
ひ
と
り
親
世
帯
応
援
給

付
金
５
万
円
も
給
付
を
開
始
し
て

い
ま
す
。引
き
続
き
、迅
速
な
給
付

に
努
め
ま
す
。

子
育
て
支
援

た
ち
ば
な
幼
稚
園
で
長
期
休
業
中

の
預
か
り
保
育
を
開
始

子
育
て
世
帯
に
臨
時
特
別

給
付
金
な
ど
を
給
付

熱
中
症
予
防

増
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
、行
政
改
革
大
綱
や
中

期
財
政
収
支
ビ
ジ
ョ
ン
な
ど
に
基
づ

き
、健
全
な
財
政
運
営
の
確
立
に

努
め
ま
す
。

巡
回
広
報
等
を
実
施

　
社
会
教
育
活
動
及
び
社
会
体
育

活
動
に
つ
い
て
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
か
ら
中
止
や
大
幅

な
縮
小
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

公
民
館
活
動
、高
齢
者
教
室
、学
校

開
放
等
の
社
会
体
育
活
動
に
つ
い
て

可
能
な
範
囲
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　「
人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展
」を
７
月

10
日
か
ら
20
日
ま
で
の
間
で
開
催

し
、ま
た
、第
58
回
南
国
市
市
民
体

育
大
会
を
、感
染
症
対
策
を
実
施

し
た
う
え
、昨
年
よ
り
５
種
目
少
な

い
10
種
目
で
７
月
か
ら
11
月
ま
で
の

間
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

す
る
な
ど
、状
況
の
変
化
に
応
じ
た

対
策
に
努
め
て
い
ま
す
。
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第417回 市議会定例会　９月４日

市 政 報 告9 月議会

　平山耕三市長は、９月４日開会の第４１７回市議会定
例会で各議案の提案説明に先立ち、「新型コロナウイル
ス感染症については、昨年１２月の発生以降、流行の中
心地を中国、アメリカ・ヨーロッパ、中南米・アフリカへと移
しながら世界規模で拡大しており、８月２１日現在、全世界
での感染者数は２，２００万人を超え、死亡者数は７９万人
を数えています。感染症拡大の影響は、人々の生活の広
範に及んでおり、また、一定長期化することも懸念される
ことから、多くの国々が感染拡大の防止と経済活動維持
の狭間で難しい舵取りに直面しています。
　国内においても、感染者数が４万人を超えた８月５日か
ら７日後には５万人を超えるなど、依然として感染拡大に
警戒が必要な状況が続いていますが、一方で、感染症の
拡大を防止しながら経済活動を段階的に回復させていく
という難しい時期にもさしかかっています。

　本市においても、本年２月２１日に南国市新型インフル
エンザ等対策本部を設置し、市民の皆様の安全を第一に
感染拡大の防止に全力を挙げるとともに、特別定額給付
金の円滑な給付や市独自の事業者支援を実施するなど、
経済活動縮小の影響を受けた事業者の皆様と家計の支
援に努めてきました。
　感染症のまん延には細心の注意をはらいつつ、これか
らは、日常を取り戻すための施策に、市民の皆様とともに
歩を進めていきたいと考えています。まず、市内の経済活
動を確実に回復基調に乗せることを目的として、南国市
商工会が実施するプレミアム付商品券発行事業への支
援など経済対策や家計支援に取り組んでいきます。」と述
べた後、主要な課題について報告しました。
（内容はあらましです）

　
　
特
別
定
額
給
付
金
給
付
事
業
の

申
請
受
付
期
間
は
８
月
20
日
で
終

了
し
ま
し
た
。給
付
の
対
象
と
な
る

２
万
２
千
２
８
６
世
帯
の
う
ち
、２

万
２
千
２
０
９
世
帯
99.7
パ
ー
セ
ン
ト

の
方
が
申
請
さ
れ
、46
億
９
千
620
万

円
の
給
付
を
行
い
ま
し
た
。

特
別
定
額
給
付
金

申
請
受
付
が
終
了

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ

い
て
は
、連
日
、１
日
当
た
り
の
感
染

者
数
が
過
去
最
多
を
更
新
す
る
な

ど
、国
内
に
お
け
る
感
染
の
再
拡
大

が
危
惧
さ
れ
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
県
内
に
お
い
て
も
、７
月
13
日
に

２
カ
月
半
ぶ
り
に
75
例
目
の
感
染

症
患
者
が
確
認
さ
れ
て
以
来
、感

染
者
数
が
徐
々
に
増
加
し
て
い
ま

す
。さ
ら
に
、感
染
経
路
が
不
明
な

感
染
者
も
確
認
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、高
知
県
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
本
部
で
は
、国
の
分
科

会
の
提
言
に
基
づ
き
、県
の「
感
染

症
対
応
の
目
安
」を
５
段
階
に
変

更
し
ま
し
た
。

　
本
市
に
お
い
て
は
、８
月
ま
で
の

間
に
、新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策

本
部
会
議
を
18
回
開
催
し
、基
本

方
針
の
改
訂
を
９
回
、市
民
の
皆
様

へ
の
市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
６
回
発
信

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策

　
令
和
元
年
10
月
に
導
入
し
た
南

国
市
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
バ
ス
の
運
行
が
２

年
目
を
迎
え
る
に
当
た
り
、市
町

村
を
跨
ぐ
他
の
幹
線
バ
ス
路
線
等

と
の
乗
継
利
便
性
を
向
上
さ
せ
る

た
め
、10
月
１
日
に
ダ
イ
ヤ
改
正
を

行
い
ま
す
。ま
た
、利
用
者
か
ら
ご

要
望
も
い
た
だ
い
て
い
た
フ
リ
ー
乗

降
区
間
を
増
設
す
る
と
と
も
に
、コ

ミ
ュニ
テ
ィ
バ
ス
４
路
線
と
中
山
間
地

域
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
間
で
の
乗
継
割

引
を
導
入
し
ま
す
。併
せ
て
、「
医

療
セ
ン
タ
ー
〜
十
市
〜
後
免
町
線
」

に
お
け
る
高
知
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
の

接
続
も
強
化
し
ま
す
。

　
と
さ
で
ん
交
通
株
式
会
社
に
よ

り
運
行
さ
れ
る
高
知
市
中
心
部
と

香
美
市
龍
河
洞
を
結
ぶ
バ
ス
路
線
の

龍
河
洞
線
が
、利
用
者
の
減
少
な
ど

に
よ
り
９
月
末
日
ま
で
の
運
行
を
も

っ
て
廃
止
と
な
り
ま
す
。沿
線
の
住

民
の
皆
様
に
は
一
部
ご
不
便
を
お
か

け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、本
市

に
お
け
る
廃
止
区
間
の
う
ち
、農
業

高
校
通
バ
ス
停
か
ら
Ｊ
Ａ
高
知
病
院

ま
で
の
間
は
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
バ
ス
の
運

行
経
路
と
し
て
維
持
し
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

10
月
１
日
ダ
イ
ヤ
改
正

　
令
和
元
年
度
普
通
会
計
の
決
算

状
況
は
、普
通
建
設
事
業
費
増
に

よ
り
、歳
入
・
歳
出
と
も
に
増
額
し

ま
し
た
。歳
入
総
額
は
対
前
年
度

比
９
億
３
千
126
万
５
千
円
、4.3
パ
ー

セ
ン
ト
増
の
225
億
５
千
873
万
１
千

円
、歳
出
総
額
は
対
前
年
度
比
11

億
９
千
499
万
３
千
円
、5.8
パ
ー
セ
ン

ト
増
の
218
億
７
千
804
万
５
千
円
で
、

実
質
収
支
は
３
億
６
千
15
万
円
の

黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　
地
方
債
借
入
残
高
は
令
和
元
年

度
末
で
、対
前
年
度
比
５
億
974
万
４

千
円
、2.6
パ
ー
セ
ン
ト
増
の
198
億
３
千

757
万
４
千
円
と
な
り
ま
し
た
。財
政

構
造
の
弾
力
性
を
示
す
経
常
収
支

比
率
は
94.7
パ
ー
セ
ン
ト
で
対
前
年
度

比
3.3
ポ
イ
ン
ト
の
増
と
な
り
、公
債

費
負
担
の
健
全
度
を
示
す
実
質
公

債
費
比
率
は
、7.2
パ
ー
セ
ン
ト
で
前
年

度
と
同
じ
数
値
と
な
り
ま
し
た
。

　
本
年
度
の
普
通
交
付
税
に
つ
い
て

は
、対
前
年
度
比
２
億
７
千
428
万
５

千
円
、8.1
パ
ー
セ
ン
ト
増
の
36
億
５

千
793
万
４
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、臨
時
財
政
対
策
債
は
対
前

年
度
比
２
千
320
万
５
千
円
、4.0
パ
ー

セ
ン
ト
増
の
６
億
828
万
２
千
円
と
な

り
、合
計
で
は
２
億
９
千
749
万
円
の

財
政
状
況

令
和
元
年
度
決
算

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及
に
つ

い
て
は
、昨
年
度
か
ら
専
用
窓
口
を

設
置
し
申
請
支
援
や
交
付
な
ど
の

対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
事
業
な
ど
に
よ
る
申
込
の
増

加
に
よ
り
、交
付
率
は
７
月
末
現
在

10.87
パ
ー
セ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。令

和
３
年
３
月
の
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確

認
に
つ
い
て
は
、国
民
健
康
保
険
の

分
野
で
も
準
備
が
進
ん
で
お
り
、引

き
続
き
、市
民
の
皆
様
へ
の
説
明
、

保
険
証
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

連
携
手
続
の
支
援
な
ど
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

普
及
促
進
に
向
け
支
援
継
続

　
南
国
市
新
生
児
臨
時
特
別
給
付

金
給
付
事
業
に
つ
い
て
は
、南
国
市

特
別
定
額
給
付
金
を
受
給
で
き
な

い
令
和
２
年
４
月
28
日
か
ら
令
和
３

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
る
新

生
児
に
対
し
、一定
の
要
件
の
も
と
、一

人
に
つ
き
10
万
円
を
給
付
す
る
も

の
で
す
。７
月
ま
で
に
生
ま
れ
た
新

生
児
の
対
象
世
帯
に
は
申
請
書
を

送
付
し
、８
月
以
降
の
対
象
世
帯
に

は
申
請
書
を
配
布
し
て
い
ま
す
。給

付
金
の
申
請
受
付
期
限
は
、令
和
３

年
５
月
31
日
ま
で
と
し
て
い
ま
す
。

南
国
市
新
生
児

臨
時
特
別
給
付
金

健
康
診
査

集
団
形
式
で
の
健
診
等
を
再
開

　
８
月
29
日
に
開
催
予
定
で
あ
っ
た

「
土
佐
の
ま
ほ
ろ
ば
祭
り
」が
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た
。土
佐
の

ま
ほ
ろ
ば
祭
り
運
営
委
員
会
で
は
、

少
し
で
も
市
民
の
皆
様
に
楽
し
ん

で
元
気
を
取
り
戻
し
て
い
た
だ
く

た
め
の
企
画
を
検
討
さ
れ
、昨
年
度
、

市
制
施
行
60
周
年
を
記
念
し「
ス

ー
パ
ー
バ
ン
ド
。」に
作
成
し
て
い
た

だ
い
た
南
国
市
と
ま
ほ
ろ
ば
祭
り

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
テ
ー
マ
ソ
ン
グ「

Y
eah

→Y
eah

→
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
！

！
」に
合
わ
せ
た
市
民
の
皆
様
の
ダ

ン
ス
や
花
火
を
テ
ー
マ
に
し
た
動
画

の
配
信
、市
内
の
幼
稚
園
、保
育
所
、

保
育
園
な
ど
の
子
ど
も
た
ち
への
花

火
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
、多
く
の
市

民
の
皆
様
に
元
気
を
届
け
る
催
し

を
実
施
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
ほ
ろ
ば
祭
り

動
画
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
全
国
的
に
６
月
下
旬
か
ら
熱
中

症
の
発
生
が
急
増
し
て
お
り
、南
国

市
内
で
の
熱
中
症
及
び
疑
い
の
あ
る

救
急
搬
送
件
数
は
、６
月
か
ら
７
月

ま
で
の
間
で
14
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
受
け
、熱
中
症
予
防
に
関
す

る
記
事
を
広
報
な
ん
こ
く
及
び
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
と
と
も

に
、防
災
行
政
無
線
や
救
急
車
等
で

の
巡
回
広
報
を
実
施
し
、市
民
の
皆

様
に
注
意
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を

踏
ま
え
て
延
期
し
て
い
た
集
団
形

式
で
の
特
定
健
康
診
査・後
期
高
齢

者
健
康
診
査
、が
ん
検
診
等
を
８
月

か
ら
再
開
し
ま
し
た
。感
染
防
止

策
と
し
て
、３
密
を
避
け
る
た
め
、全

て
の
健
診
を
予
約
制
に
変
更
し
、定

員
を
抑
え
て
実
施
し
て
い
ま
す
。今

後
も
、マ
ス
ク
着
用
、手
指
消
毒
の
徹

底
、健
診
施
設
の
入
口
で
の
検
温
な

ど
、感
染
防
止
に
十
分
配
慮
し
て
健

診
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

市
民
体
育
大
会
な
ど
を
開
催

学
校
教
育

前
期
・
後
期
制
を
導
入

　
市
立
小
中
学
校
で
は
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
と
し

て
、児
童
生
徒
の
学
び
の
保
障
及
び

児
童
生
徒
と
教
職
員
の
負
担
軽
減

を
目
的
と
し
て
、本
年
度
に
限
り
、前

期・後
期
制
を
導
入
す
る
と
と
も
に
、

夏
季
休
業
期
間
を
８
月
１
日
か
ら
８

月
23
日
ま
で
と
短
縮
し
ま
し
た
。

国
営
ほ
場
整
備
事
業

　
国
営
ほ
場
整
備
事
業
に
つ
い
て
は
、

７
月
17
日
付
け
で
、事
業
申
請
人
か

ら
国
に
対
し
事
業
施
行
申
請
書
が

提
出
さ
れ
、８
月
１
日
に
は
国
の
出

先
機
関
で
あ
る
中
国
四
国
農
政
局

高
知
南
国
農
地
整
備
事
業
所
が
開

設
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
に
つ
い
て
は
、各
団
地
の
状

況
に
合
わ
せ
て
各
種
調
査
や
測
量

設
計
を
進
め
る
と
と
も
に
、地
域
の

皆
様
や
担
い
手
と
な
る
耕
作
者
の

皆
様
の
思
い
を
汲
み
取
り
つつ
、「
稼

げ
る
農
業
」の
実
現
に
向
け
、関
係

機
関
と
連
携
し
て
取
組
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　
要
望
を
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た「
た

ち
ば
な
幼
稚
園
」の
長
期
休
業
期
間

中
の
預
か
り
保
育
に
つ
い
て
は
、今
年

の
夏
季
休
業
か
ら
実
施
し
、約
半
数

の
在
園
児
に
利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
国
の
補
正
予
算
を
受
け
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て

児
童
手
当
受
給
世
帯
に
対
し
、対

象
児
童
一
人
に
つ
き
１
万
円
の
子
育

て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
を

６
月
末
に
給
付
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、８
月
か
ら
は
、児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
な
ど
の
条
件

を
満
た
す
ひ
と
り
親
世
帯
な
ど
に

対
し
、一世
帯
に
つ
き
５
万
円
を
基
本

と
す
る
ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別

給
付
金
の
基
本
給
付
の
給
付
を
開

始
し
ま
し
た
。こ
の
給
付
金
に
併
せ

て
、南
国
市
ひ
と
り
親
世
帯
応
援
給

付
金
５
万
円
も
給
付
を
開
始
し
て

い
ま
す
。引
き
続
き
、迅
速
な
給
付

に
努
め
ま
す
。

子
育
て
支
援

た
ち
ば
な
幼
稚
園
で
長
期
休
業
中

の
預
か
り
保
育
を
開
始

子
育
て
世
帯
に
臨
時
特
別

給
付
金
な
ど
を
給
付

熱
中
症
予
防

増
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
、行
政
改
革
大
綱
や
中

期
財
政
収
支
ビ
ジ
ョ
ン
な
ど
に
基
づ

き
、健
全
な
財
政
運
営
の
確
立
に

努
め
ま
す
。

巡
回
広
報
等
を
実
施

　
社
会
教
育
活
動
及
び
社
会
体
育

活
動
に
つ
い
て
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
か
ら
中
止
や
大
幅

な
縮
小
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

公
民
館
活
動
、高
齢
者
教
室
、学
校

開
放
等
の
社
会
体
育
活
動
に
つ
い
て

可
能
な
範
囲
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　「
人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展
」を
７
月

10
日
か
ら
20
日
ま
で
の
間
で
開
催

し
、ま
た
、第
58
回
南
国
市
市
民
体

育
大
会
を
、感
染
症
対
策
を
実
施

し
た
う
え
、昨
年
よ
り
５
種
目
少
な

い
10
種
目
で
７
月
か
ら
11
月
ま
で
の

間
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

す
る
な
ど
、状
況
の
変
化
に
応
じ
た

対
策
に
努
め
て
い
ま
す
。
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南国市持続化支援給付金の期間を延長しました

■対象事業者
　・ 市内に事業所を置く中小法人等および個人事業者、又は事業所を置かない個人事業

者で市内に住所を有し現に居住するもの
　・ 今後も事業を継続する意思があるもの
　・ 新型コロナウイルス感染拡大の影響により、令和２年３～１２月のうち連続する３

か月の事業活動による収入が前年より20％以上減少したもの　等
■給付額
　基本上限額（個人事業者20万円、法人40万円）　※前年からの収入減少額の範囲内
■申請方法
　申請書に必要書類を添付して申請先に提出
■申請先・問い合わせ　
　（商工業者）南国市役所　商工観光課　☎８８０－６５６０
　（農業者）南国市役所　農林水産課　☎８８０－６５５９
※国の持続化給付金の給付を受けていても申請できます。

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、前年より収入が減少した事業者のための南国市
持続化支援給付金について、申請受付を令和3年1月29日（金）まで延長しました。

☆1冊5,000円分の商品券が2,500円で購入できます。
☆販売開始 令和2年12月1日
☆購入対象者 南国市にお住まいの方
☆購入方法 南国市役所から、１１月に順次各世帯に送付される

購入引換券が必要です。（事前の申込は不要です）　
 販売は先着順ではありません。

「
な
ん
こ
く
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」が

　
　
　
　
　
　
　
　
販
売
さ
れ
ま
す
！

「
な
ん
こ
く
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」が

　
　
　
　
　
　
　
　
販
売
さ
れ
ま
す
！

＜商品券の内容＞
・お1人様3冊まで購入可能です。
・１冊のうち、1,500円分は大型量販店では利用できません。
・利用開始　令和2年12月1日
※商品券の販売場所等詳細については、次回の広報なんこく等
　でお知らせします。

☆☆☆ まだまだ、プレミアム商品券加盟店を募集中です！！ ☆☆☆
※詳細は、南国市商工会ホームページ
　（URL  http//:www.kochi-shokokai.jp/nankoku/）をご覧ください。

■問い合わせ／南国市商工会　☎864-3073 

令和2年１０月１日㈭～１２月２３日㈬

（事前に学校にご連絡ください）各学年若干名

若干名

（詳細はお問い合わせください）

令和3年度

国勢調査については、「国勢調査2020総合サイト」をご覧ください。
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　令和３年４月に小学校に入学す
る年齢（H26.4.2～H27.4.1生）の
方は、各校区の学校で健康診断・発
達検査を受けてください。
　対象児童の保護者には、10月中
旬に健康診断票などを郵送します。
(稲生小・三和小・大湊小・国府小・
久礼田小の保護者には9月中旬に
お知らせを郵送しています。）

 11月 19日㈭ 12：30～13：00
 10月 29日㈭ 13：00～13：30
 10月 29日㈭ 12：50～13：10
 11月 12日㈭ 12：50～13：20
 11月 19日㈭ 13：30～13：55
 10月 15日㈭ 13：00～13：10
 11月 26日㈭ 13：30～14：00
 11月 18日㈬ 13：00～13：20
 10月 29日㈭ 13：20～13：45
 10月 26日㈪ 12：40～12：50
 11月  9日㈪ 12：30～13：00
 11月 10日㈫ 13：00～13：10
 11月 12日㈭ 12：40～12：55

令  和

国勢調査の回答はお済みですか？
回答は10月7日までにお願いします

　国勢調査は、2020年（令和2年）10月１日現在、日本に住んでいるすべての人及び世帯が対象です。
「日本に住む人や世帯」について知ることで、生活環境の改善や防災計画など、わたしたちの生活に欠かせ
ない様々な施策に役立てられる5年に1度の最も重要な統計調査です。
　国勢調査の結果は、災害時に必要な物資を備えたり、コンビニの出店計画に利用されるなど、わたした
ちの生活の身近なところに役立てられます。

９月中旬から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類をお配りしています。
回答は、10月７日までに、できる限りインターネットでお願いします。（郵送も可能です。）
10月７日までに回答が確認できない場合は、調査員が回答のお願いに伺います。
国勢調査員は、新型コロナウイルス感染症の発生と感染拡大を防ぐため、対面での説明が必
要な場合にはマスクの着用を徹底するなど咳エチケットを遵守し、調査にあたります。
万一、調査書類が届いていない場合や、ご不明な点は市区町村の国勢調査担当窓口へご連
絡ください。

インターネット回答期間

9
14

10
7月 水

調査票（紙）での回答期間

10
7

10
1 水木

■問い合わせ／企画課企画調整係　☎８８０-６５５３

https://www.kokusei2020.go.jp/
国勢調査コールセンター （☎０５７０-０７-２０２０）
ⅠＰ電話の場合 （☎０３-６６３６-９６０７）
９月７日（月）～10月31日（土）　午前８時～午後９時

●
●
●
●

●

総務省・高知県・南国市

■注意事項
 ・必ず受付時間内にご来校ください。
 ・終了までに２～３時間かかります。

◎ 健康診断・発達検査日程表

■問い合わせ
　学校教育課学校教育係
　☎８８０-６５６８

十 市 小
稲 生 小
三 和 小
大 篠 小
日 章 小
大 湊 小
後 免 野 田 小
長 岡 小
国 府 小
久 礼 田 小
岡 豊 小
奈 路 小
白 木 谷 小
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令和2年１０月１日㈭～１２月２３日㈬

（事前に学校にご連絡ください）各学年若干名

若干名

（詳細はお問い合わせください）

令和3年度

国勢調査については、「国勢調査2020総合サイト」をご覧ください。
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　令和３年４月に小学校に入学す
る年齢（H26.4.2～H27.4.1生）の
方は、各校区の学校で健康診断・発
達検査を受けてください。
　対象児童の保護者には、10月中
旬に健康診断票などを郵送します。
(稲生小・三和小・大湊小・国府小・
久礼田小の保護者には9月中旬に
お知らせを郵送しています。）

 11月 19日㈭ 12：30～13：00
 10月 29日㈭ 13：00～13：30
 10月 29日㈭ 12：50～13：10
 11月 12日㈭ 12：50～13：20
 11月 19日㈭ 13：30～13：55
 10月 15日㈭ 13：00～13：10
 11月 26日㈭ 13：30～14：00
 11月 18日㈬ 13：00～13：20
 10月 29日㈭ 13：20～13：45
 10月 26日㈪ 12：40～12：50
 11月  9日㈪ 12：30～13：00
 11月 10日㈫ 13：00～13：10
 11月 12日㈭ 12：40～12：55

令  和

国勢調査の回答はお済みですか？
回答は10月7日までにお願いします

　国勢調査は、2020年（令和2年）10月１日現在、日本に住んでいるすべての人及び世帯が対象です。
「日本に住む人や世帯」について知ることで、生活環境の改善や防災計画など、わたしたちの生活に欠かせ
ない様々な施策に役立てられる5年に1度の最も重要な統計調査です。
　国勢調査の結果は、災害時に必要な物資を備えたり、コンビニの出店計画に利用されるなど、わたした
ちの生活の身近なところに役立てられます。

９月中旬から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類をお配りしています。
回答は、10月７日までに、できる限りインターネットでお願いします。（郵送も可能です。）
10月７日までに回答が確認できない場合は、調査員が回答のお願いに伺います。
国勢調査員は、新型コロナウイルス感染症の発生と感染拡大を防ぐため、対面での説明が必
要な場合にはマスクの着用を徹底するなど咳エチケットを遵守し、調査にあたります。
万一、調査書類が届いていない場合や、ご不明な点は市区町村の国勢調査担当窓口へご連
絡ください。

インターネット回答期間

9
14

10
7月 水

調査票（紙）での回答期間

10
7

10
1 水木

■問い合わせ／企画課企画調整係　☎８８０-６５５３

https://www.kokusei2020.go.jp/
国勢調査コールセンター （☎０５７０-０７-２０２０）
ⅠＰ電話の場合 （☎０３-６６３６-９６０７）
９月７日（月）～10月31日（土）　午前８時～午後９時

●
●
●
●

●

総務省・高知県・南国市

■注意事項
 ・必ず受付時間内にご来校ください。
 ・終了までに２～３時間かかります。

◎ 健康診断・発達検査日程表

■問い合わせ
　学校教育課学校教育係
　☎８８０-６５６８

十 市 小
稲 生 小
三 和 小
大 篠 小
日 章 小
大 湊 小
後 免 野 田 小
長 岡 小
国 府 小
久 礼 田 小
岡 豊 小
奈 路 小
白 木 谷 小
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令和2年１０月１日㈭～１２月２３日㈬

（事前に学校にご連絡ください）各学年若干名

若干名

（詳細はお問い合わせください）
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国勢調査については、「国勢調査2020総合サイト」をご覧ください。
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　令和３年４月に小学校に入学す
る年齢（H26.4.2～H27.4.1生）の
方は、各校区の学校で健康診断・発
達検査を受けてください。
　対象児童の保護者には、10月中
旬に健康診断票などを郵送します。
(稲生小・三和小・大湊小・国府小・
久礼田小の保護者には9月中旬に
お知らせを郵送しています。）

 11月 19日㈭ 12：30～13：00
 10月 29日㈭ 13：00～13：30
 10月 29日㈭ 12：50～13：10
 11月 12日㈭ 12：50～13：20
 11月 19日㈭ 13：30～13：55
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 11月 26日㈭ 13：30～14：00
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 10月 29日㈭ 13：20～13：45
 10月 26日㈪ 12：40～12：50
 11月  9日㈪ 12：30～13：00
 11月 10日㈫ 13：00～13：10
 11月 12日㈭ 12：40～12：55

令  和

国勢調査の回答はお済みですか？
回答は10月7日までにお願いします

　国勢調査は、2020年（令和2年）10月１日現在、日本に住んでいるすべての人及び世帯が対象です。
「日本に住む人や世帯」について知ることで、生活環境の改善や防災計画など、わたしたちの生活に欠かせ
ない様々な施策に役立てられる5年に1度の最も重要な統計調査です。
　国勢調査の結果は、災害時に必要な物資を備えたり、コンビニの出店計画に利用されるなど、わたした
ちの生活の身近なところに役立てられます。

９月中旬から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類をお配りしています。
回答は、10月７日までに、できる限りインターネットでお願いします。（郵送も可能です。）
10月７日までに回答が確認できない場合は、調査員が回答のお願いに伺います。
国勢調査員は、新型コロナウイルス感染症の発生と感染拡大を防ぐため、対面での説明が必
要な場合にはマスクの着用を徹底するなど咳エチケットを遵守し、調査にあたります。
万一、調査書類が届いていない場合や、ご不明な点は市区町村の国勢調査担当窓口へご連
絡ください。
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調査票（紙）での回答期間

10
7

10
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■問い合わせ／企画課企画調整係　☎８８０-６５５３
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ⅠＰ電話の場合 （☎０３-６６３６-９６０７）
９月７日（月）～10月31日（土）　午前８時～午後９時

●
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総務省・高知県・南国市

■注意事項
 ・必ず受付時間内にご来校ください。
 ・終了までに２～３時間かかります。

◎ 健康診断・発達検査日程表

■問い合わせ
　学校教育課学校教育係
　☎８８０-６５６８

十 市 小
稲 生 小
三 和 小
大 篠 小
日 章 小
大 湊 小
後 免 野 田 小
長 岡 小
国 府 小
久 礼 田 小
岡 豊 小
奈 路 小
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シリーズ国営ほ場整備

埋 蔵 文 化 財 の 調 査 に つ い て
　南国市は、県内で最も多く遺跡が存在している地域として有名で、未発見のものも数多く眠っています。
　ほ場整備事業の工事では、掘削によって地下の遺跡に影響がある範囲については、本発掘調査を行う必要
があります。
　発掘調査の範囲を決めて効率的に調査するためには事
前の試掘調査が欠かせません。そのため、ほ場整備予定区
域においては農閑期（9月～12月頃）に試掘による遺跡の確
認調査を実施しています。
　試掘に際しては、地権者及び耕作者の皆様にご承諾をい
ただき行いますので、ご協力をどうぞよろしくお願いいたし
ます。

16

■問い合わせ
　農地整備課　☎８８０－６５８６
　生涯学習課文化財係　☎８０２－６０６２

新副市長が就任しました！

　２月２８日㈮に開かれました第412回市議会定例会におい
て、新たな副市長に三木敏生（としお）氏［新任・任期４月１日
～］の選任が全会一致で同意されました。
　現在、南国市の副市長は村田功副市長のみでしたが、三木敏
生新副市長の就任により、副市長が二人体制となっています。

三木 敏生 副市長

令和２年度機構改革により、
４月から市役所の組織の一部を見直し、

課・係の名称や担当部署の
変更を行いました。

新 担当課・係名

長寿支援課
（1 階）

長寿支援課
（1 階）

介護保険の資格・認定・給付
介護保険料の賦課・徴収

地域支援事業、高齢者の居宅生活支援
介護保険事業所に関すること

都市計画の企画・まちづくり
建築確認、住居表示
公園・緑地の整備管理

都市計画法に基づく開発許可
土地開発適正化条例

市営住宅の入退居・管理
空き家対策

市設建築物の設計・工事監督
住宅・建築物の耐震化

都市整備課
（３階）

都市整備課
（３階）

住宅課
（３階）

介護保険
第１係

介護保険係
介護保険
第 2 係

都市計画係

都市計画係

開発係

住宅係

建築係

住宅係

建築係

旧 担当課・係名 主な業務の内容

試掘の作業状況

　令和3年3月からマイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになります。
使い方はとても簡単。医療機関や薬局の受付でマイナンバーカードをカードリーダーにかざ
すだけ。今回は健康保険証として利用するために必要な手続きについてご案内します。

　予めマイナポータル上で事前に登録をすることが必要です。マイナポータルには、マイナンバーカードの読み
取りに対応したスマートフォンからもログインできます。
　パソコンやスマートフォン等を利用することが出来ない方は、市役所のマイナポータル用端末で登録を行う
ことが出来ます。

　顔認証付きカードリーダーの場合は、カードリーダーに置きます。汎用カードリーダーを利用する場合は、
カードリーダーにかざすとともに受付職員にカード表面を見せます。
　いずれの場合も医療機関にマイナンバーカードを預けることはありません。

マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介
～もっと便利に暮らしやすく～

第13回

◆マイナンバーカードを健康保険証として利用するには？

◆医療機関の窓口での利用方法は？

　2021年3月（予定）の利用開始時に、全国の医療機関や薬局の6割程度、2023年3月末には、おおむね全て
の医療機関や薬局での導入を目指しています。

◆どこの病院や薬局で使えるの？

　健康保険証があれば、健康保険証をご提示ください。健康保険証も持参していない場合は、現行の健康保
険証を忘れた場合の取り扱いと同様になります。

マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、平日窓口に行けないなどの理由でお受け取りになっていない方は、
ぜひご利用ください。

◆マイナンバーカードを忘れたらどうしたらいいの？

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４

マイナンバーカードの
休日交付のお知らせ

■とき／１０月１１日（日）・３１日（土）
 ８：３０～１２：００
■ところ／南国市役所1階　市民課

※必ず事前に予約をお願いします。
マイナンバー専用窓口・予約電話番号　
０８８-８６３-２９２０
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11月６日（金）
13:30～15:00 

11月６日（金）
15:15～16:45

①茂吉とヨーロッパ
　――斎藤茂吉の滞欧短歌を読む

②英語で英語を学ぶ、イマージョン教育
　【実用英語】

ソーシャルデザイン工学科　准教授　佐々木正寿

ソーシャルデザイン工学科　准教授　ガイン デニス

■受講料／無料
■申込み・問い合わせ
　高知高専 総務課 企画係　☎８６４－５６４３
　電話受付時間　10：30 ～ 17：00　※土日祝日除く。
　詳細は、高知高専ホームページ https://www.kochi-ct.ac.jp/koza/202011/ をご覧ください。
※新型コロナウィルス感染拡大状況によりましては、講座を中止する場合がございます。中止の場合は、本校

ホームページでお知らせ致します。
※ お申込みいただいた方の個人情報は、本講座の連絡用にのみ使用させていただきます。
※ 講座中、高知高専広報用に写真を撮影する場合有。他の用途には使用致しませんので予めご了承ください。

定　員
先着12名

定　員
先着12名

日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー

　哲学、語学などからなる総合教養講座です。高知高専の教員が日頃の研究成果や最近話題になっていることを
中心に分かりやすくお話しします。皆で一緒に勉強してみませんか。

医師でもあった歌人の斎藤茂吉はウィーンとミュンヘンに留学し、ヨーロッパの地でも多くの短歌を
詠んでいます。それらの写生短歌を読みながら、そこに茂吉の「生」がどのように写されているのかを
みてみたいと思います。また、「ヨーロッパ」の体験が茂吉に何をもたらしたのかを探ってみたいと考
えています。

英語って難しい…でも本当は話してみたい！そんな貴方にピッタリの教養講座です。今回のテーマは
実用英語。旅行や買い物の時に使える英語講座です。講座中は、説明も質問も全部英語を使ってお
話しします。間違えたって恥ずかしくありません。年齢問わず受講可能！さあ、あなたもLet‘s try！　
　※筆記用具、ノートご持参ください。

涯 習楽生 涯 習楽生

世界にひとつだけのアロマストーン作り教室
「作る」って楽しい♪

　『アロマストーン』は、電気も火も使わず、手軽にアロマの香り
を楽しめ、日常に心地良い香りと彩りをプラスしてくれます。石こ
うを使って、一から作るポイントをお伝えします。かわいい型から
取り出すときの感動はひとしおです！石こうが固まる間には、こ
ちらでご用意したモチーフを使って、車の送風口に差し込んで使
えるフレッシュナーも作っていきます。
　世界にひとつのアロマストーンをお持ち帰り頂き、お家に飾っ
てお楽しみください♪

●各教室の申込方法・申込先●●各教室の申込方法・申込先● 教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。
応募者多数の場合は抽選し、結果をはがきでお知らせいたします。

■日時／10月18日㈰13：00～15：30
■場所／スポーツセンター
■講師／アルアロマ　谷中　博子
■対象／10歳以上の方
■定員／18名程度
■受講料／500円
■材料費／2,000円
■準備物／エプロン、タオルまたはハンカチなど
■申込締切／10月15日㈭

アロマ教室【秋の香り創り】
　紅葉の秋、心落ち着く森や湖など、秋をイメージする香りを
選んでボトルに詰めます。まわりに草花や木の実をあしらって、
癒やしのオリジナルの香りを楽しみましょう。
■日時／10月28日㈬13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／小谷　隆子
■対象／18歳以上の方 ■定員／15名程度
■受講料／500円 ■材料費／1,000円
■準備物／なし
■申込締切／10月21日㈬

はじめてのインスタグラム講座
　「インスタグラムに興味はあるけど、はじめ方さえ分からな
い」そんな方々のための初心者向け講座です。インスタグラム
（Instagram）とは何かというお話から、アプリのインストール、
アカウントの作成、写真投稿の仕方など、丁寧にご説明いたし
ます。最近テレビ等でもよく耳にする「＃ハッシュタグ」の使い
方や、動画などの投稿に適した「ストーリーズ」もご紹介。そも
そもＳＮＳさえ初めてだという方でもお気軽にご参加ください。
これであなたもインスタグラマー！

■日時／10月30日㈮13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／島村　学
■対象／18歳以上の方 
■定員／10名程度
■受講料／500円 
■材料費／300円
※ただし、通信料はお客様のご負担となります
■準備物／スマートフォンもしくはタブレット
■申込締切／10月23日㈮

キャンドル教室

10月のテーマは【ハロウィン】です。
季節に合わせたキャンドルづくりを是非楽しんでください。

　日常にキャンドルの灯りを取り入れてみませんか。友人への
プレゼントとしても、自分用に飾っても楽しめる素敵なキャンド
ルを作ります。

■日時／10月22日㈭13：30～15：30
■申込締切／10月15日㈭

11月のテーマは【クリスマス】です。
少し早い段階からクリスマスキャンドルを飾りデコレーショ
ンの先頭バッターとして活躍させるのはどうでしょう？
■日時／11月９日㈪10：00～12：00
■申込締切／11月２日㈪

■場所／スポーツセンター
■講師／藤岡　さわ（38phytolab.）
■対象／18歳以上の方 
■定員／各20名程度
■受講料／500円 
■材料費／1,500円
■準備物／エプロン

ベジブーケ教室
～食べられる花束～

　「見て楽しみ」「食べて楽しみ」の贅沢なベジタブルブーケ。使
用する素材はもちろん実際に食べる事が出来るので、作って持
ち帰った後は美味しく食べることができます。
　身近な素材で可愛らしい野菜のブーケを作ってみませんか？
■日時／10月23日㈮10：00～11：30
■場所／スポーツセンター
■講師／近森　美穂
■対象／18歳以上の方 ■定員／10名程度
■受講料／500円 ■材料費／1,000円
■準備物／なし ■申込締切／10月16日㈮

韓国語講座
　ハングルとは韓国、朝鮮で作られた独特の文字のことです。
この文字をしっかり使いこなす事が韓国、朝鮮語を勉強する上
で最も重要な要素であり、挫折をしないための要になります。
文字から始める納得いくノウハウで、地道に韓国語を学んでみ
ませんか。
■日時／10月22日・29日、11月５日・12日・19日・26日、
  12月３日・10日　全て木曜日10：30～12：00
■場所／スポーツセンター
■講師／金　一国（キム　イルグク）
■対象／18歳以上の方 ■定員／15名程度
■受講料／2,000円（８回分）
■材料費／200円（８回分） ■準備物／筆記用具
■申込締切／10月15日㈭

陶芸教室
　手回りロクロを使って、茶碗・お皿・湯呑など好きな作
品を作れます。約１kgの粘土で飯椀や湯呑では2つくら
い、どんぶりなら1つ作れます。自由な創作をお楽しみく
ださい。毎日使うマグカップやお皿。自分で作ったものな
らば、愛着が湧いてコーヒーや食事も一段とおいしく感
じられるはず。
　手作りの世界でたった１つだけの陶器を作ってみませ
んか？
■日時／10月21日㈬13：30～15：30
■場所／スポーツセンター
■講師／西田　宣生
■対象／18歳以上の方
■定員／15名程度
■受講料／500円
■材料費／2,000円
■準備物／なし
■申込締切／10月14日㈬

初めてのマジック教室
　特別な道具は使わず、日常にある身近なもの（トラン
プなど）を使って出来るマジックをプロマジシャンが実
践を交えながら楽しく教えます。家族に披露したい人、
行事や仕事先で披露したい人、少しでも興味がわいた
人、一つでも習得すれば色々な場面で大活躍！！初心者
の方にもわかりやすくお教えします。
■日時／10月29日㈭13：30～15：30
■場所／スポーツセンター
■講師／マスタージャック
■対象／18歳以上の方
■定員／15名程度
■受講料／500円
■材料費／300円
■準備物／ハサミ
■申込締切／10月22日㈭

スポーツセンター内 まほろばクラブ南国　（☎ ８６５-８０１５）まで

10月

11月
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15:15～16:45
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②英語で英語を学ぶ、イマージョン教育
　【実用英語】

ソーシャルデザイン工学科　准教授　佐々木正寿

ソーシャルデザイン工学科　准教授　ガイン デニス

■受講料／無料
■申込み・問い合わせ
　高知高専 総務課 企画係　☎８６４－５６４３
　電話受付時間　10：30 ～ 17：00　※土日祝日除く。
　詳細は、高知高専ホームページ https://www.kochi-ct.ac.jp/koza/202011/ をご覧ください。
※新型コロナウィルス感染拡大状況によりましては、講座を中止する場合がございます。中止の場合は、本校

ホームページでお知らせ致します。
※ お申込みいただいた方の個人情報は、本講座の連絡用にのみ使用させていただきます。
※ 講座中、高知高専広報用に写真を撮影する場合有。他の用途には使用致しませんので予めご了承ください。
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　哲学、語学などからなる総合教養講座です。高知高専の教員が日頃の研究成果や最近話題になっていることを
中心に分かりやすくお話しします。皆で一緒に勉強してみませんか。

医師でもあった歌人の斎藤茂吉はウィーンとミュンヘンに留学し、ヨーロッパの地でも多くの短歌を
詠んでいます。それらの写生短歌を読みながら、そこに茂吉の「生」がどのように写されているのかを
みてみたいと思います。また、「ヨーロッパ」の体験が茂吉に何をもたらしたのかを探ってみたいと考
えています。

英語って難しい…でも本当は話してみたい！そんな貴方にピッタリの教養講座です。今回のテーマは
実用英語。旅行や買い物の時に使える英語講座です。講座中は、説明も質問も全部英語を使ってお
話しします。間違えたって恥ずかしくありません。年齢問わず受講可能！さあ、あなたもLet‘s try！　
　※筆記用具、ノートご持参ください。
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世界にひとつだけのアロマストーン作り教室
「作る」って楽しい♪

　『アロマストーン』は、電気も火も使わず、手軽にアロマの香り
を楽しめ、日常に心地良い香りと彩りをプラスしてくれます。石こ
うを使って、一から作るポイントをお伝えします。かわいい型から
取り出すときの感動はひとしおです！石こうが固まる間には、こ
ちらでご用意したモチーフを使って、車の送風口に差し込んで使
えるフレッシュナーも作っていきます。
　世界にひとつのアロマストーンをお持ち帰り頂き、お家に飾っ
てお楽しみください♪
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選んでボトルに詰めます。まわりに草花や木の実をあしらって、
癒やしのオリジナルの香りを楽しみましょう。
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はじめてのインスタグラム講座
　「インスタグラムに興味はあるけど、はじめ方さえ分からな
い」そんな方々のための初心者向け講座です。インスタグラム
（Instagram）とは何かというお話から、アプリのインストール、
アカウントの作成、写真投稿の仕方など、丁寧にご説明いたし
ます。最近テレビ等でもよく耳にする「＃ハッシュタグ」の使い
方や、動画などの投稿に適した「ストーリーズ」もご紹介。そも
そもＳＮＳさえ初めてだという方でもお気軽にご参加ください。
これであなたもインスタグラマー！
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■講師／島村　学
■対象／18歳以上の方 
■定員／10名程度
■受講料／500円 
■材料費／300円
※ただし、通信料はお客様のご負担となります
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季節に合わせたキャンドルづくりを是非楽しんでください。

　日常にキャンドルの灯りを取り入れてみませんか。友人への
プレゼントとしても、自分用に飾っても楽しめる素敵なキャンド
ルを作ります。

■日時／10月22日㈭13：30～15：30
■申込締切／10月15日㈭

11月のテーマは【クリスマス】です。
少し早い段階からクリスマスキャンドルを飾りデコレーショ
ンの先頭バッターとして活躍させるのはどうでしょう？
■日時／11月９日㈪10：00～12：00
■申込締切／11月２日㈪

■場所／スポーツセンター
■講師／藤岡　さわ（38phytolab.）
■対象／18歳以上の方 
■定員／各20名程度
■受講料／500円 
■材料費／1,500円
■準備物／エプロン

ベジブーケ教室
～食べられる花束～

　「見て楽しみ」「食べて楽しみ」の贅沢なベジタブルブーケ。使
用する素材はもちろん実際に食べる事が出来るので、作って持
ち帰った後は美味しく食べることができます。
　身近な素材で可愛らしい野菜のブーケを作ってみませんか？
■日時／10月23日㈮10：00～11：30
■場所／スポーツセンター
■講師／近森　美穂
■対象／18歳以上の方 ■定員／10名程度
■受講料／500円 ■材料費／1,000円
■準備物／なし ■申込締切／10月16日㈮

韓国語講座
　ハングルとは韓国、朝鮮で作られた独特の文字のことです。
この文字をしっかり使いこなす事が韓国、朝鮮語を勉強する上
で最も重要な要素であり、挫折をしないための要になります。
文字から始める納得いくノウハウで、地道に韓国語を学んでみ
ませんか。
■日時／10月22日・29日、11月５日・12日・19日・26日、
  12月３日・10日　全て木曜日10：30～12：00
■場所／スポーツセンター
■講師／金　一国（キム　イルグク）
■対象／18歳以上の方 ■定員／15名程度
■受講料／2,000円（８回分）
■材料費／200円（８回分） ■準備物／筆記用具
■申込締切／10月15日㈭

陶芸教室
　手回りロクロを使って、茶碗・お皿・湯呑など好きな作
品を作れます。約１kgの粘土で飯椀や湯呑では2つくら
い、どんぶりなら1つ作れます。自由な創作をお楽しみく
ださい。毎日使うマグカップやお皿。自分で作ったものな
らば、愛着が湧いてコーヒーや食事も一段とおいしく感
じられるはず。
　手作りの世界でたった１つだけの陶器を作ってみませ
んか？
■日時／10月21日㈬13：30～15：30
■場所／スポーツセンター
■講師／西田　宣生
■対象／18歳以上の方
■定員／15名程度
■受講料／500円
■材料費／2,000円
■準備物／なし
■申込締切／10月14日㈬

初めてのマジック教室
　特別な道具は使わず、日常にある身近なもの（トラン
プなど）を使って出来るマジックをプロマジシャンが実
践を交えながら楽しく教えます。家族に披露したい人、
行事や仕事先で披露したい人、少しでも興味がわいた
人、一つでも習得すれば色々な場面で大活躍！！初心者
の方にもわかりやすくお教えします。
■日時／10月29日㈭13：30～15：30
■場所／スポーツセンター
■講師／マスタージャック
■対象／18歳以上の方
■定員／15名程度
■受講料／500円
■材料費／300円
■準備物／ハサミ
■申込締切／10月22日㈭

スポーツセンター内 まほろばクラブ南国　（☎ ８６５-８０１５）まで

10月

11月



「モノづくり」にふれる ・ 「人」がつながる ・ 「まち」がにぎわう

みんな
のものづくり

11月のワークショップのご案内 【募集期間：10月15日㈭10時から(定員になり次第終了)】
※ご参加頂くには事前のお申し込みが必要となります。
・ お問い合わせ・お申し込みは各講座の講師までお願いします。
・ 小さなお子様連れでのご参加は大変危険なためご遠慮頂いております。ご了承ください。
●開催場所：「ごめん・よってこ広場内　みんなのものづくりアトリエtete」　南国市ごめん町２丁目３－１

みんなのものづくりアトリエ

テ テ

講習時間

13：30

～

15：30

9：30

～

11：30

カテゴリー

ソーイング

各回2時間
※進捗状況により

前後します

11
土14

13歳以上

☎（088）801-5802
☎090-2899-1313
　onaka-peccorin-dayo@ymobile.ne.jp

申
込

初めてさんのソーイング
基本が学べる！
ファスナーポーチ

500￥ （材料費含む）

ソーイングのきほんの“き”
を学んでいただけます。初
めてさんでも少人数なので
安心。まずはミシンに慣れる
ところから始めてみましょ
う！『つくって つかって たの
しむ』をテーマに、今回は
ファスナーポーチを作りま
す！ファスナー付けが苦手な
方や初めての方でも大丈夫
ですよ！

講師より一言

年

講習時間
13：00～15：00

カテゴリー
クラフト

各回2時間
※進捗状況により

前後します

6
日

日

14
21

プラ板で作る！
ひまわりの
　　　ピアス・イヤリング

500

南国市地域おこし協力隊：増田
担当出勤日／月・木・金・日　
開館時間／13：00～17：00

☎（088）881-2675
　gomen@mc.pikara.ne.jp

￥
申
込

講
師

12歳以上（全ての材料費含む）

夏に向けて元気がでるひまわりモチーフの
ピアスやイヤリングを作ります。初めての
方でも気軽に始められるアクセサリーづくり
なので、ぜひご参加ください。

講師より一言

南国市地域おこし協力隊：増田
担当出勤日／月・木・金・日　
開館時間／13：00～17：00

☎（088）881-2675
　gomen@mc.pikara.ne.jp

申
込

講
師

年

南国市地域おこし協力隊：尾本
担当出勤日／水・木・金・土　
開館時間／13：00～17：00

講
師

☎（088）881-2675
　omoto@mc.pikara.ne.jp

申
込

☎090-1175-5301
　tumamizaiku.cizuku@gmail.com

申
込

講習時間
14：00～16：30

カテゴリー
手　芸

各回2時間
※進捗状況により

前後します

6
水

日

24
28

ボンドで作るつまみ細工！

Uピンのお花

1,500

つまみ細工　雫

￥

講
師

15歳以上（材料費含む）

つまみ細工のヘアアクセには欠かせない
「おちりん」を作ります。お花は見本の中
からお好きなデザインをお選び頂けます！ 
時間内なら何個作っても OK！※必要な方
はメガネをご持参ください。

講師より一言

☎090-1175-5301
　tumamizaiku.cizuku@gmail.com

申
込

つまみ細工　雫講
師

☎090-1175-5301
　tumamizaiku.cizuku@
　gmail.com

申
込

年

各回先着

名4

講習時間
9：30

～

12：00

カテゴリー

手　芸

各回2時間半
※進捗状況により

前後します

11
土21
水25

15歳以上

ボンドで作るつまみ細工！
ポインセチアの
コサージュ

1,500￥ （材料費含む）

今回はクリスマスにぴった
りなポインセチアのコサー
ジュを作ります。
※細かい作業となりますの
で、必要な方はメガネをご
持参下さい。

講師より一言

年

各回先着

名4

講習時間
14：00

～

16：00

カテゴリー

クラフト

各回2時間
※進捗状況により

前後します

11
日22
日29

小学6年生以上

プラ板で作る！
ツバキの
イヤリング・指輪

500￥ （材料費含む）

これからの季節にぴったり
な大人可愛いツバキのアク
セサリーを作ってみません
か？
プラ板で簡単に作れるので
初心者の方でも安心してご
参加いただけます！

講師より一言

年
各回先着

名3

講習時間

10：00

～

11：30

カテゴリー
クラフト

１時間30分
※進捗状況により

前後します

82 日

小学1年生
～6年生

世界に１つだけ！

オリジナルペン立て

500

77こーぼー

☎090-7789-9827
　hamhamkohda@hotmail.com

￥
申
込

（全ての材料費含む）

いい香りのする木材をベースに自分だけの
ペン立てを作りませんか？自分で作る喜び
やものづくりの楽しさを感じながら世界で１
つだけの宝物をつくってみよう！

講師より一言

年

講
師

先 着

名4南国市地域スポーツハブ事業南国市地域スポーツハブ事業

　南国市地域スポーツハブの取組みとして、家族で楽しめるスポーツイベントと体力測定を開催します。誰で
も参加できますので、気軽に体を動かしに市立スポーツセンターまで遊びに来てみませんか？色んなスポーツ
を準備して待っていますので、みんな～で遊びに来てください。 

　南国市地域スポーツハブの取組みとして、親子で一緒に参加できるウォーキングイベントを開催します。新型
コロナウイルスの影響で運動する機会が減っていると思いますので、日頃の運動不足解消を兼ねて親子で参加し
てみませんか？参加するお子様には参加賞も準備しています。

■日　時／ 10 月 31 日（土）１０：００～　受付 9：30 ～ ■場　所／スポーツセンター
■内　容／スポーツ体験コーナー、体力測定コーナー、キッズあそびのコーナー
■参加費／無料 ■準備物／室内シューズ、飲み物、タオル

■日　　時／ 10 月 18 日（日）　前浜コース　受付 9：30 ～　　　　スタート 10：00 ～
　　　　　  11 月　1 日（日）　比江コース　受付 9：00 ～ 9：20　スタート 10：00 ～
※比江コースはスポーツセンターからバスで移動します。
※雨天の場合は、屋内にて軽スポーツを行います。

■集合場所／いずれもスポーツセンター
■参加定員／親子 10 組 20 名

■コース
　・10 月：前浜掩体避難タワーコース／（約 5.2 ㎞、60 分）
　・11 月：比江史跡巡りコース／（約 4.5 ㎞、50 分）
■参加費／無料　　■準備物／飲み物、タオル

■お問い合わせ　南国市地域スポーツハブ事務局
　総合型地域スポーツクラブ　まほろばクラブ南国（南国市立スポーツセンター内）電話　865-8015　FAX　865-8016

ファミリー DAY

親子でウォーキング

・各イベントに参加される方は、健康チェック表（住所・氏名・連絡先・体温等）の記入をお願いします。
・新型コロナウイルスの感染状況により中止となる可能性があります。共通事項

【お問合せ先】南国市商工会　☎ 088-864-3073

南
国
市
内
事
業
者
の
皆
様
へ

　南国市商工会では、事業者や消費者へ大きなダメージ
をもたらした新型コロナウイルス感染症の影響の緩和と
地域における消費の喚起を目的に、
南国市プレミアム商品券事業の
実施を計画しており、
下記のとおり商品券利用
対象加盟店の募集を
行います。

【商品券の概要】
・商品券名　　　　なんこくプレミアム商品券
・購入対象者　　　南国市にお住まいの方
・販売総額　　　　7億5百万円（予定）
・商品券の内容　　1冊5,000円分の商品券（500円券×

10枚）を2,500円で販売、お1人様3
冊まで購入可能。＜プレミアム率100％＞

・販売期間　　　　令和2年12月1日～令和3年2月28日
（予定）

・利用期間　　　　令和2年12月1日～令和3年3月31日
（予定）

◇募集対象　　南国市内事業所
◇募集期間　　令和2年8月20日～10月31日
 募集期間内にお申込みをいただいた事業所につきま

しては市民の皆様への引換券発送時に同封する加盟
店一覧表に掲載します。

◇申込用紙　　南国市商工会で配布（南国市商工会ホームページから
もダウンロード可）

申込方法等、詳細は、南国市商工会ホームページをご覧ください。
URL  https://www.kochi-shokokai.jp/nankoku/

「
な
ん
こ
く
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」加
盟
店
を
募
集
し
ま
す

「
な
ん
こ
く
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」加
盟
店
を
募
集
し
ま
す

※商品券の購入方法等詳細については、広報なんこく等でお知らせします。

広報なんこく 10月号10



【お問合せ先】南国市商工会　☎ 088-864-3073

南
国
市
内
事
業
者
の
皆
様
へ

　南国市商工会では、事業者や消費者へ大きなダメージ
をもたらした新型コロナウイルス感染症の影響の緩和と
地域における消費の喚起を目的に、
南国市プレミアム商品券事業の
実施を計画しており、
下記のとおり商品券利用
対象加盟店の募集を
行います。

【商品券の概要】
・商品券名　　　　なんこくプレミアム商品券
・購入対象者　　　南国市にお住まいの方
・販売総額　　　　7億5百万円（予定）
・商品券の内容　　1冊5,000円分の商品券（500円券×

10枚）を2,500円で販売、お1人様3
冊まで購入可能。＜プレミアム率100％＞

・販売期間　　　　令和2年12月1日～令和3年2月28日
（予定）

・利用期間　　　　令和2年12月1日～令和3年3月31日
（予定）

◇募集対象　　南国市内事業所
◇募集期間　　令和2年8月20日～10月31日
 募集期間内にお申込みをいただいた事業所につきま

しては市民の皆様への引換券発送時に同封する加盟
店一覧表に掲載します。

◇申込用紙　　南国市商工会で配布（南国市商工会ホームページから
もダウンロード可）

申込方法等、詳細は、南国市商工会ホームページをご覧ください。
URL  https://www.kochi-shokokai.jp/nankoku/

「
な
ん
こ
く
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」加
盟
店
を
募
集
し
ま
す

「
な
ん
こ
く
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」加
盟
店
を
募
集
し
ま
す

※商品券の購入方法等詳細については、広報なんこく等でお知らせします。

広報なんこく 10月号 11



国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

◆本人・世帯主・配偶者の所得が一定額以下の場合、
　申請することにより保険料の全額または一部が免除されます。
◆本人・世帯主・配偶者の所得が一定額以下の場合、
　申請することにより保険料の全額または一部が免除されます。

◆免除された残りの保険料を納付することにより、◆免除された残りの保険料を納付することにより、

国民年金保険料の免除には全額免除と一部免除があるのをご存知ですか？

■問い合わせ 南国年金事務所　☎８６４－１１１１
 （自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課に繋がります。）
 市民課年金係　　☎８８０－６５５５

　
先
日
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
る
新
し
い
生
活
ス
タ
イ
ル
で
、家
庭

で
は
家
族
と
過
ご
す
時
間
が
増
え
た
一

方
、外
出
自
粛
や
先
行
き
へ
の
不
安
か

ら
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
、そ
の
こ
と
が
原

因
で
虐
待
や
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ

ン
ス
が
心
配
さ
れ
て
い
る
、と
いっ
た
記

事
が
新
聞
に
載
って
い
ま
し
た
。

　
私
の
周
り
で
は
心
配
さ
れ
て
い
る
よ

う
な
こ
と
が
起
こっ
た
話
は
聞
か
ず
、今

の
と
こ
ろ
は
落
ち
着
い
て
い
る
よ
う
で

す
が
、不
安
感
は
拭
え
ま
せ
ん
。

　
で
は
、そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
ど
の

よ
う
な
こ
と
を
心
が
け
た
ら
良
い
の
で

し
ょ
う
か
？
記
事
に
は「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
」と
い
う
方
法
の
紹
介
が
あ
り

ま
し
た
。

　
こ
の
方
法
は
、怒
ら
な
い
た
め
の
も
の

で
は
な
く「
後
悔
し
な
い
怒
り
方
を
考

え
る
も
の
」だ
そ
う
で
、具
体
的
に
は

「
怒
り
を
感
じ
た
ら
ま
ず
六
秒
間
や
り

過
ご
す
」こ
と
、怒
り
の
ピ
ー
ク
は
長
く

て
も
六
秒
程
度
だ
そ
う
で
、ゆ
っ
く
り

深
呼
吸
し
た
り
そ
の
場
を
離
れ
た
り

し
て
気
持
ち
を
静
め
、そ
も
そ
も
怒
る

べ
き
こ
と
な
の
か
、今
の
自
分
の
機
嫌
は

ど
う
か
考
え
て
行
動
し
て
み
る
、感
情

に
任
せ
て
怒
鳴
る
よ
り
、言
い
方
や
タ
イ

ミ
ン
グ
を
工
夫
し
て
伝
え
る
と
、相
手
も

反
発
せ
ず
に
聞
き
入
れ
や
す
く
な
る
の

で
は
、と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
思
う
よ
う
に
な
ら
な
い
こ
と
で
、イ
ラ

イ
ラ
し
て「
怒
り
」を
感
じ
る
こ
と
は
家

庭
だ
け
で
な
く
学
校
や
職
場
、地
域
の

中
に
お
い
て
も
あ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。つ
い
つ
い
強
い
口
調
に
な
っ
て
相
手
に

当
た
って
し
ま
っ
た
り
心
無
い
言
葉
を
発

し
て
し
ま
っ
た
り
・・・
。

　
相
手
と
の
関
係
が
悪
化
し
、取
り
返

し
の
つ
か
な
い
事
態
に
な
る
こ
と
を
防
ぐ

た
め
に
も
、一
歩
手
前
で
踏
み
と
ど
ま

り
、「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」で
言
わ

れ
る「
六
秒
間
の
我
慢
」を
意
識
し
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

110

六秒間の我慢
■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

〇全額免除：保険料月額の全額を免除
〇一部免除：保険料の「４分の３」、「半額」、「４分の１」を免除
●免除が承認された場合の令和2年度の月額保険料

①老齢基礎年金や障害・遺族基礎年金の受給資格期間となります。
②老齢基礎年金額に反映します。ただし、定額納付と比較した場合、年金額は減額されます。
③一部免除の場合、減額された保険料を納付しないと未納期間となります。

※学生の方は
　「学生納付特例制度」の
　対象となります。

全額免除　

１６，５４０円
０円

免  除  額
免除後保険料

４分の３免除
１２，４００円

４，１４０円

半額免除 
８，２７０円
８，２７０円

一部免除
４分の１免除
４，１３０円 

１２，４１０円 

日頃の感謝を込めて日頃の感謝を込めて

　　　明治安田生命保険相互会社「私の
地元応援募金」贈呈式 （市役所）

▲ 8／3　　　　ごめんなさいプロジェクト実行委
員会よりマスクケース贈呈式 （市役所）

▲ 8／14　　　　高知工業高等専門学校から
インターンシップで来庁 （市役所）

▲ 8／21

8／26　山田堰井筋土地改良区が物部川源流域に感謝米贈呈

　山田堰井筋土地改良区より、物部川の源流域である香美市物部町の７つの集落95世帯へ感謝米が
贈られました。同改良区は、物部川から取水し南国市・香美市・高知市の農地（約1,400ha）に配水してい
る農業団体で、南国市ではこの取水により約970haの農地で稲作や野菜作りなどが行われています。
　今回のこの取り組みは、物部川の源流域に暮らす方々が地域の自然や山の管理をしてくれているこ
とで、水質の保全など変わることなく物部川の恩恵を受けられることへの感謝の気持ちをお米に託したも
のです。高知平野で収穫された新米３kgの米袋が、物部地区の民生委員さんのご協力を得て届けら
れました。

火曜日限定で、道の駅南国「風良里」２階にて、南国市内で活動する女性達が農家レストラン「まほろば畑」
を営業しています。南国市の食材を使った、アイディアいっぱいの安心安全な料理やデザートをバイキング形
式で提供しています。生産者の顔がみえる、あったかほんわか農家レストランへご来店ください。

ご予約は各営業日の前日までにご連絡ください。
（※受付は平日のみ）
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

１０月の１０周年月間は、各グループが「四方竹」を
使ったメニューを提供します♪

　 大人（中学生以上） 1,200 円
　 小学生  800 円
　 ３歳以上小学生未満 500 円
　 幼児  無料

料 

金

10
月

 ６日 休み（まほろば畑休業日）
 １３日 味彩グループ（☆10周年記念）
 ２０日 すずらんグループ（☆10周年記念）
 ２７日 たちばなグループ（☆10周年記念）

営業時間 １０：５０～１４：１０ 入店時間 ①１０：５０　②１２：００　③１３：１０（各６０分間の総入れ替え方式）

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑 （10月分）営業日のお知らせ

今後の状況によっては営業を見合わせる可能性もありますのでご了承ください。
直近の営業状況については南国市HPで告知いたします。 ※ご予約いただいているお客様にはご連絡いたします。

・10周年祭は完全予約制です。当日券はございませんので
　事前のご予約をお願いします。
・飲食時以外はマスクの着用をお願いします。
・入店時に手指の消毒、非接触での検温を行います。
・体調不良の場合は入店をご遠慮ください。
・トングご使用の際は備え付けの手袋をご着用ください。
・感染対策の為席数を減らしてのご案内となります。
・ご予約を承れない場合もありますがご了承ください。

入店時の注意事項

広報なんこく 10月号12

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）解
答
に
は
自
信
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
広
報
な
ん
こ
く
」10
月
号
が
楽
し
み
で
す
。



国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

◆本人・世帯主・配偶者の所得が一定額以下の場合、
　申請することにより保険料の全額または一部が免除されます。
◆本人・世帯主・配偶者の所得が一定額以下の場合、
　申請することにより保険料の全額または一部が免除されます。

◆免除された残りの保険料を納付することにより、◆免除された残りの保険料を納付することにより、

国民年金保険料の免除には全額免除と一部免除があるのをご存知ですか？

■問い合わせ 南国年金事務所　☎８６４－１１１１
 （自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課に繋がります。）
 市民課年金係　　☎８８０－６５５５

　
先
日
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
る
新
し
い
生
活
ス
タ
イ
ル
で
、家
庭

で
は
家
族
と
過
ご
す
時
間
が
増
え
た
一

方
、外
出
自
粛
や
先
行
き
へ
の
不
安
か

ら
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
、そ
の
こ
と
が
原

因
で
虐
待
や
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ

ン
ス
が
心
配
さ
れ
て
い
る
、と
いっ
た
記

事
が
新
聞
に
載
って
い
ま
し
た
。

　
私
の
周
り
で
は
心
配
さ
れ
て
い
る
よ

う
な
こ
と
が
起
こっ
た
話
は
聞
か
ず
、今

の
と
こ
ろ
は
落
ち
着
い
て
い
る
よ
う
で

す
が
、不
安
感
は
拭
え
ま
せ
ん
。

　
で
は
、そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
ど
の

よ
う
な
こ
と
を
心
が
け
た
ら
良
い
の
で

し
ょ
う
か
？
記
事
に
は「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
」と
い
う
方
法
の
紹
介
が
あ
り

ま
し
た
。

　
こ
の
方
法
は
、怒
ら
な
い
た
め
の
も
の

で
は
な
く「
後
悔
し
な
い
怒
り
方
を
考

え
る
も
の
」だ
そ
う
で
、具
体
的
に
は

「
怒
り
を
感
じ
た
ら
ま
ず
六
秒
間
や
り

過
ご
す
」こ
と
、怒
り
の
ピ
ー
ク
は
長
く

て
も
六
秒
程
度
だ
そ
う
で
、ゆ
っ
く
り

深
呼
吸
し
た
り
そ
の
場
を
離
れ
た
り

し
て
気
持
ち
を
静
め
、そ
も
そ
も
怒
る

べ
き
こ
と
な
の
か
、今
の
自
分
の
機
嫌
は

ど
う
か
考
え
て
行
動
し
て
み
る
、感
情

に
任
せ
て
怒
鳴
る
よ
り
、言
い
方
や
タ
イ

ミ
ン
グ
を
工
夫
し
て
伝
え
る
と
、相
手
も

反
発
せ
ず
に
聞
き
入
れ
や
す
く
な
る
の

で
は
、と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
思
う
よ
う
に
な
ら
な
い
こ
と
で
、イ
ラ

イ
ラ
し
て「
怒
り
」を
感
じ
る
こ
と
は
家

庭
だ
け
で
な
く
学
校
や
職
場
、地
域
の

中
に
お
い
て
も
あ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。つ
い
つ
い
強
い
口
調
に
な
っ
て
相
手
に

当
た
って
し
ま
っ
た
り
心
無
い
言
葉
を
発

し
て
し
ま
っ
た
り
・・・
。

　
相
手
と
の
関
係
が
悪
化
し
、取
り
返

し
の
つ
か
な
い
事
態
に
な
る
こ
と
を
防
ぐ

た
め
に
も
、一
歩
手
前
で
踏
み
と
ど
ま

り
、「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」で
言
わ

れ
る「
六
秒
間
の
我
慢
」を
意
識
し
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

110

六秒間の我慢
■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

〇全額免除：保険料月額の全額を免除
〇一部免除：保険料の「４分の３」、「半額」、「４分の１」を免除
●免除が承認された場合の令和2年度の月額保険料

①老齢基礎年金や障害・遺族基礎年金の受給資格期間となります。
②老齢基礎年金額に反映します。ただし、定額納付と比較した場合、年金額は減額されます。
③一部免除の場合、減額された保険料を納付しないと未納期間となります。

※学生の方は
　「学生納付特例制度」の
　対象となります。

全額免除　

１６，５４０円
０円

免  除  額
免除後保険料

４分の３免除
１２，４００円

４，１４０円

半額免除 
８，２７０円
８，２７０円

一部免除
４分の１免除
４，１３０円 

１２，４１０円 

広報なんこく 10月号 13

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）は
じ
め
て
親
子
で
考
え
て
み
ま
し
た
。当
た
っ
た
ら
子
ど
も
の
本
を
買
い
た
い
で
す
!!
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令
和
３
年
度
園
児
募
集

 

南
国
市
立
た
ち
ば
な
幼
稚
園

■
募
集
対
象
・
人
数
／
３
歳
児
35
名

　
（
平
成
29
年
４
月
２
日
～
平
成
30

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な
り

ま
す
。

■
申
込
期
間
／
10
月
１
日
㈭
～
10
月

16
日
㈮

※
入
園
願
書
は
10
月
１
日
㈭
か
ら
、

子
育
て
支
援
課
で
配
布
し
ま
す
。

■
面
接
日
／
12
月
９
日
㈬
13
時
30
分
～

※
た
ち
ば
な
幼
稚
園
で
行
い
ま
す
。

■
開
園
時
間

　

月
・
火
・
木
・
金
曜
日 

８
時
～
15
時

　

水
曜
日　
　
　
　
　

８
時
～
13
時

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
課
幼
保
支
援
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

 

令
和
元
年
度

 

第
２
回
防
犯
灯
設
置
事
業

 

の
募
集
に
つ
い
て

■
募
集
期
間

　

10
月
１
日
㈭
～
11
月
30
日
㈮

■
予
算
額
／
146
万
円

■
補
助
金
額
／
蛍
光
灯
９
千
円
／
灯

　
　
　
　
　
　

Ｌ
Ｅ
Ｄ
３
万
円
／
灯

　
（
市
内
業
者
の
施
工
に
限
る
）

■
申
請
者
／
自
治
会
な
ど
地
域
の
団

体
の
会
長
、総
代

■
申
請
方
法
／
直
接
来
庁
し
、次
の

４
点
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。１
団

体
３
灯
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

①
申
請
書
（
市
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）

②
設
置
場
所
の
わ
か
る
地
図

③
電
柱
番
号
の
わ
か
る
も
の

④
設
置
工
事
見
積
書
（
１
灯
ず
つ
で

も
ま
と
め
て
で
も
ど
ち
ら
で
も

可
）

■
注
意
事
項
／
申
請
多
数
の
場
合

は
、①
今
年
度
補
助
を
受
け
て
い

な
い
団
体
を
優
先
し
ま
す
。（
１

団
体
１
灯
）

②
そ
の
後
、全
体
で
抽
選
を
行
い
ま
す
。

　

結
果
は
文
書
に
て
、申
請
者
全
員

に
回
答
し
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

危
機
管
理
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
７
５

 

南
国
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

 

で
は
60
歳
以
上
の
元
気
な
方

 

を
募
集
中
で
す

　

社
会
の
た
め
、自
ら
の
た
め
に
あ

な
た
の
豊
か
な
知
識
と
経
験
を
地
域

社
会
に
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
募
集
条
件

 

・
南
国
市
在
住
の
原
則
60
歳
以
上

の
方

 

・
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

 

・
年
会
費
千
円
を
納
入
し
て
い
た

だ
け
る
方

■
仕
事
内
容

①
庭
、畑
、公
園
の
草
引
き

②
田
畑
の
草
刈
り

③
庭
木
の
剪
定

④
ト
イ
レ
な
ど
の
清
掃

⑤
そ
の
他
・
雑
務

※
女
性
会
員
大
募
集
中
！

■
問
い
合
わ
せ

　

一
般
社
団
法
人

　

南
国
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
６
３
・
４
４
５
０

 

広
告
入
り
封
筒
を
寄
附
し
て
い
た

 

だ
け
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

　

南
国
市
で
は
経
費
削
減
等
を
目

的
に
、市
が
使
用
す
る
次
の
封
筒
に

つ
い
て
、広
告
入
り
封
筒
を
作
製
し

寄
附
し
て
い
た
だ
け
る
事
業
者
を

募
集
し
ま
す
。

■
使
用
期
間

　

令
和
３
年
５
月
か
ら
１
年
間
使

用
予
定

■
掲
載
で
き
る
広
告
お
よ
び
内
容

　

内
容
は
法
令
な
ど
に
違
反
な
く
、

公
益
上
支
障
が
な
い
も
の
と
し

ま
す
。そ
の
他
、「
南
国
市
広
告
入

り
封
筒
の
作
製
及
び
寄
附
に
関

す
る
要
綱
」に
よ
り
ま
す
。

■
申
込
方
法

　

所
定
の
申
込
書
に
原
稿
（
案
）を

添
え
て
、お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
締
切
日
／
10
月
30
日
㈮

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

企
画
課
企
画
調
整
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
３

募
　
集

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）バ
ッ
タ
の
耳
は
胸
部
と
腹
部
の
間
に
一
対
あ
る
と
は
知
ら
な
か
っ
た

 種類 　　窓口用封筒 　　　　　公用封筒

 サ イ ズ 
長形３号 

  角形６号
 角形２号 長形３号 角形２号

 所要枚数 16,000 枚 23,000 枚 53,000 枚 22,000 枚

※窓口用封筒については、墓地および墓石関係
事業、葬祭関係事業の広告は、ご遠慮願います。

または
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講
　
座

 

30
周
年
記
念
特
別
展

 

『
発
掘
の
軌
跡
―
遺
跡
で
紡
い
だ

 

高
知
の
歴
史
―
』の
お
知
ら
せ

　

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
３
０
周

年
を
記
念
し
て
、こ
れ
ま
で
の
遺
跡

調
査
の
歴
史
を
、県
内
の
代
表
的
な

遺
跡
や
発
掘
調
査
の
記
録
、出
土
品

か
ら
振
り
返
り
ま
す
。

■
開
催
期
間
／
10
月
11
日
㈰
～
４

月
２
日
㈮　

８
時
30
分
～
17
時

※
土
曜
日
、年
末
年
始
は
休
館

 

・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
（
計
３
回
）

　

10
月
11
日
㈰
10
時
～
10
時
30
分
、

14
時
～
14
時
30
分

　

各
定
員
10
名
程
度

※
第
２
回
以
降
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（https://w

w
w

.kochi-
m

aibun.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

■
場
所
／
高
知
県
立
埋
蔵
文
化
財

セ
ン
タ
ー

■
主
催
／
公
益
財
団
法
人
高
知
県

文
化
財
団

■
入
場
料
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
立
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
６
４
・
０
６
７
１

 
今
年
も
募
集
が
ス
タ
ー
ト
！

 
第
35
回
高
知
県
地
場
産
業
大
賞

　

高
知
県
内
で
製
造
ま
た
は
加
工

さ
れ
た
優
れ
た
地
場
産
品
（
概
ね

過
去
２
年
以
内
に
製
品
化
さ
れ
た

も
の
）、地
場
産
業
に
貢
献
の
あ
っ

た
活
動
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
の
中
か
ら
、地
場
産
業
大
賞

は
じ
め
、産
業
振
興
計
画
賞
、地
場

産
業
賞
、地
場
産
業
奨
励
賞
、高
校

生
を
対
象
と
し
た
高
知
県
次
世
代

賞
の
各
賞
を
決
定
し
ま
す
。ま
た
今

年
度
限
り
の
取
り
組
み
と
し
て
、各

賞
の
中
か
ら
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策

へ
の
取
り
組
み
１
案
件
を
特
別
賞

と
し
て
選
出
し
ま
す
。皆
さ
ま
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
募
集
期
間
／
９
月
１
日
㈫
～
10

月
30
日
㈮

※
高
校
生
対
象
の
「
次
世
代
賞
」
は

９
月
１
日
㈫
～
12
月
11
日
㈮
ま
で

■
申
請
用
紙
配
布
場
所
／
高
知
県

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

「
地
場
産
業
大
賞
」
で
検
索
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
（
公
財
）高
知
県
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　

〒
７
８
１
・
５
１
０
１

　

高
知
市
布
師
田
３
９
９
２
・
２

　

☎
８
４
５
・
６
６
０
０

　
　

８
４
６
・
２
５
５
６

　

✉kigyousinkou@
joho-

　

kochi.or.jp

 

歴
史
学
講
座　

 

土
佐
の
戦
国 

野
市
・
芸
西
の
抗
争

　

戦
国
時
代
に
は
、
日
本
全
国
で

武
将
た
ち
の
勢
力
争
い
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。
土
佐
で
も
岡
豊

城
跡
を
は
じ
め
と
し
た
多
く
の
中

世
城
館
が
残
り
、
当
時
の
面
影
を

今
に
残
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た

長
宗
我
部
氏
の
歴
史
を
今
回
は
、

香
宗
我
部
氏
・
安
芸
氏
も
踏
ま
え

な
が
ら
最
新
の
成
果
か
ら
紐
解
い

て
い
き
ま
す
。
最
終
回
に
は
、
ゆ

か
り
の
史
跡
を
巡
り
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
10
日
㈫
、
17
日
㈫
、

24
日
㈫
は
13
時
30
分
～
15
時

　

12
月
１
日
㈫
は
県
内
史
跡
め
ぐ

り
の
た
め
９
時
～
17
時

　

全
４
回

■
場
所
／
日
章
福
祉
交
流
セ
ン

タ
ー
・
前
浜
防
災
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

■
講
師
／
南
国
市
文
化
財
審
議
委

員
長　

宅
間
一
之

■
対
象
／
南
国
市
民
及
び
市
内
勤

務
者　

先
着
12
名

■
受
講
料
／
千
円
（
12
月
１
日
の

み
昼
食
代
・
保
険
代
別
途
必
要
）

■
申
込
締
切
／
10
月
16
日
㈮

■
申
込
方
法
／
電
話
・
F
A
X
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
文
化
財
係　

　

☎
８
０
２
・
６
０
６
２	

　
　

８
０
２
・
６
０
６
３

 

就
職
へ
の
第
一
歩
！

 

職
業
訓
練
生
募
集

 

（
10
・
11
月
募
集
分
）

　

就
職
を
お
考
え
の
方
の
た
め
に
、

３
か
月
～
６
か
月
の
職
業
訓
練

コ
ー
ス
を
開
講
し
ま
す
。訓
練
期
間

中
か
ら
修
了
後
に
わ
た
っ
て
、ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
と
各
訓
練
施
設
が
積

極
的
に
就
職
支
援
を
行
い
ま
す
。募

集
期
間
・
訓
練
期
間
な
ど
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
受
講
料
／
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
等
は
別
途
必
要

■
訓
練
コ
ー
ス

①
オ
フ
ィ
ス
ス
キ
ル
養
成
科

②
基
礎
か
ら
し
っ
か
り
学
ぶ
介
護

職
員
実
務
者
研
修
科

③
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
基

礎
科

■
申
込
み

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
知

　

☎
８
７
８
・
５
３
２
０

■
問
い
合
わ
せ

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
高
知

　

☎
８
３
３
・
１
３
２
４

 

受
講
生
募
集

 

６
級
海
技
士（
航
海
）

 

養
成
講
習
会

■
期
間
／
12
月
４
日
㈮
～

　
　
　
　

12
月
14
日
㈪

■
申
込
締
切
／
11
月
６
日
㈮

■
講
習
会
場
／
高
知
県
漁
業
協
同

組
合　

佐
賀
統
括
支
所

　

漁
民
研
修
セ
ン
タ
ー

　
（
高
知
県
幡
多
郡
黒
潮
町
佐
賀

　

７
７
３
・
６
）

■
募
集
定
員
／
10
名

※
国
家
試
験
は
高
知
運
輸
支
局
に

て
12
月
15
日
㈫
に
行
い
ま
す
。

■
主
催
／
高
知
県
海
事
振
興
会

　
（
船
舶
職
員
養
成
部
会
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
運
輸
支
局

　

☎
８
３
２
・
１
１
７
５

　
　

８
３
１
・
０
４
５
７

イ
ベ
ン
ト

市
民
か
ら
の
お
便
り
今
年
の
夏
は
例
年
以
上
の
暑
さ
で
し
た
が
、朝
晩
は
涼
し
く
な
り
季
節
は
確
実
に
秋
へ
移
行
し
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
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第
６
回
も
の
べ
が
わ
フ
ェ
ス
タ

 
開
催
！

　

例
年
、10
月
に
香
南
市
天
然
色
劇

場
で
開
催
し
て
い
ま
し
た
「
も
の

べ
が
わ
フ
ェ
ス
タ
」を
、今
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、形
式
を
変
更
し
て
開
催

い
た
し
ま
す
。期
間
中
に
も
の
べ
が

わ
エ
リ
ア
内
の
施
設
や
飲
食
店
を

周
遊
し
て
い
た
だ
く
、新
し
い
ス

タ
イ
ル
の
「
も
の
べ
が
わ
フ
ェ
ス

タ
～
エ
リ
ア
全
部
が
イ
ベ
ン
ト
会

場
!!
～
」を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　

詳
細
は
決
ま
り
次
第
、物
部
川

D
M
O
協
議
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に

更
新
い
た
し
ま
す
。楽
し
み
に
お
待

ち
く
だ
さ
い
！

■
開
催
期
間
／
11
月
中

■
開
催
エ
リ
ア
／
南
国
市
・
香
美

市
・
香
南
市

■
問
い
合
わ
せ

　

物
部
川
Ｄ
Ｍ
Ｏ
協
議
会

　

☎
８
０
２
・
５
０
５
０

 

お
う
ち
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!

 

も
の
べ
こ
ど
も
ク
イ
ズ
王

 

決
定
戦
！

　
「
も
の
べ
が
わ
フ
ェ
ス
タ
」で
開

催
し
て
い
ま
し
た
「
も
の
べ
こ
ど

も
ク
イ
ズ
王
決
定
戦
」を
今
年
は
オ

ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。も
の
べ

王
と
大
臣
か
ら
出
題
さ
れ
る
ク
イ

ズ
に
お
う
ち
で
挑
戦
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
参
加
は
事
前
申
し
込
み
の

予
定
で
す
。

　

詳
細
は
決
ま
り
次
第
、物
部
川

D
M
O
協
議
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に

更
新
い
た
し
ま
す
。た
く
さ
ん
の
挑

戦
者
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
！

■
開
催
日
／
10
月
11
日
㈰

■
問
い
合
わ
せ

　

物
部
川
Ｄ
Ｍ
Ｏ
協
議
会

　

☎
８
０
２
・
５
０
５
０

 

歩
き
・
み
・
ふ
れ
る
歴
史
の
道

 

～
土
佐
藩
参
勤
交
代
北
山
道
大
会
～

　

歴
史
の
古
道
を
歩
き
な
が
ら
、周

辺
の
史
跡
・
文
化
財
に
ふ
れ
、地
域

の
歴
史
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
る

大
会
で
す
。

■
日
時
／
10
月
17
日
㈯
８
時
30
分
集
合

※
荒
雨
天
の
場
合
中
止

■
集
合
場
所
／
市
役
所
玄
関
前

■
コ
ー
ス
／
帰
全
山
公
園
～
吉
延

（
仁
井
田
神
社
）～
本
山
土
居
城

跡
本
陣（
行
程
約
4.0
㎞
、６
時
間
）

■
対
象
／
小
学
生
以
上
で
コ
ー
ス

を
完
歩
で
き
る
方
10
名

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

■
参
加
費
／
500
円
（
飲
料
水
・
昼

食
は
各
自
持
参
）

■
申
込
方
法
／
電
話
に
て
お
申
込

く
だ
さ
い
。先
着
順
。

■
申
込
締
切
／
10
月
12
日
㈪
正
午

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　

☎
８
０
２
・
６
０
６
２

 

生
涯
現
役
実
現
の
た
め
の

 

セ
ミ
ナ
ー
と
就
職
支
援
団
体

 

に
よ
る
相
談
会

　

55
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、竹

林
寺
の
海
老
塚
住
職
に
よ
る
セ
ミ

ナ
ー
「
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
の
道
し
る

べ
」と
、就
職
支
援
団
体
と
の
個
別

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
11
日
㈬

　
　
　
　

13
時
～
16
時

■
場
所
／
高
知
県
立
牧
野
植
物
園 

「
映
像
ホ
ー
ル
」（
高
知
市
五
台
山
）

■
参
加
料
／
無
料

■
定
員
／
40
名
（
要
事
前
申
込
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
高
知
県

生
涯
現
役
促
進
地
域
連
携
協
議
会

　

事
務
局 

高
知
県
経
営
者
協
会

　

☎
８
７
９
・
１
９
０
７

　
　

http://w
w

w
.ca.pikara.

ne.jp/shogai

 

行
政
相
談
週
間

 

10
月
19
日
㈪
～
25
日
㈰

　

国
の
仕
事
や
手
続
き
、サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て
、困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、総
務
省
の
行
政
相
談

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

南
国
市
で
は
、総
務
大
臣
の
委
嘱

を
受
け
た
行
政
相
談
委
員
に
よ
る

行
政
相
談
所
（
無
料
・
秘
密
厳
守
）

を
毎
月
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

日
時
・
場
所
に
つ
い
て
は
、18
ペ
ー

ジ
の
掲
示
板
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
総
務
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
１

　

高
知
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
２
４
・
４
１
０
０

 

な
ん
こ
く
フ
ァ
ミ
リ
ー

 

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
開
所
時
間

 

変
更
の
お
知
ら
せ　

　

10
月
１
日
よ
り
、
閉
所
時
刻
が

30
分
早
く
な
り
ま
す
。

（
変
更
前
）
９
時
～
17
時
30
分

（
変
更
後
）
９
時
～
17
時

開
所
日
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
は
子
育
て
中
の
家
庭
を
支
援

す
る
た
め
「
手
助
け
し
て
ほ
し
い

方
」
と
「
お
手
伝
い
が
で
き
る
方
」

が
会
員
と
な
っ
て
お
互
い
に
助
け

合
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
で

す
。
保
育
所
や
幼
稚
園
の
送
り
迎

え
な
ど
に
ご
利
用
で
き
ま
す
。
会

員
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
な
ん
こ
く
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

南
国
市
元
町
3
丁
目
4
番
2
号

（
西
部
児
童
館
２
階
）

　

☎
８
０
２
・
５
６
６
５

　

日
・
月
・
祝
日
、年
末
年
始
休
み

　

月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
、翌
火
曜

日
も
休
み

広
告

歯科衛生士、歯科助手　募集中　詳しくはハローワークの求人をご覧ください。
訪問診療のご相談を受け付けておりますのでご利用ください。

地域に密着した歯科医院 きよおか歯科　南国市篠原 120-12
ご予約は088-802-8148へ　または　www.kiyookadental.comから

南国市消防団

mac南国店

きよおか歯科きよおか歯科

高知トヨタ

　「広報なんこく」に掲載する有
料広告を募集しています。
■広告の掲載内容／内容は法令
などに違反なく、公益上支障がな
いもの、そのほか、「南国市広報
紙発行規則」によります。
■申込方法／所定の申込書で完
成版下原稿またはデータを添え
てお申し込みください。
■備考／広告の掲載は申込順と
します。

■申込先・問い合わせ／

　☎８６３－２１１１（内線４０４）
企画課秘書広報係

「広報なんこく」有料広告募集中
■広告の規格および掲載料

　サイズ
（縦×横）

掲

　載

　料

３カ月

６カ月

12カ月

4.6㎝
8.0㎝

30,000円 60,000 円

57,000円 114,000 円

108,000円 216,000円

規格   Ａ   Ｂ

× 4.6㎝
17.0㎝

×

お
知
ら
せ
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「
高
齢
者
・
障
害
者
の
た
め
の

 
成
年
後
見
無
料
電
話
相
談
会
」

 

実
施
の
お
知
ら
せ

　　

10
月
24
日
・
25
日
の
２
日
間
、
高

齢
者
・
障
害
者
の
成
年
後
見
に
つ
い

て
の
電
話
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
を

実
施
い
た
し
ま
す
。
ご
本
人
以
外
で

も
、
ご
親
族
な
ど
高
齢
者
や
障
害
者

に
携
わ
っ
て
い
る
方
か
ら
の
相
談
も

お
受
け
し
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す

の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
10
月
24
日
㈯
17
時
～
20

時
、25
日
㈰
10
時
～
12
時

■
当
日
限
定
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
８
８
・
８
７
３
・
８
４
４
８

■
問
い
合
わ
せ

　

公
益
社
団
法
人
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
高
知

　

☎
８
２
５
・
３
１
４
１

 

令
和
元
年
度
地
籍
調
査
事
業

 

一
筆
地
調
査
区
域
の
地
籍
図
・

 

地
籍
簿（
案
）の
閲
覧

　
■
閲
覧
期
間
／
10
月
２
日
㈮
～
10

月
21
日
㈬
（
20
日
間
）

■
閲
覧
場
所
・
日
時

▼
桑
ノ
川
・
大
改
野
地
区
の
閲
覧

 

・
市
役
所
３
階 

教
養
室

　

10
月
18
日
㈰　

９
時
～
16
時

▼
三
畠
（
北
三
畠
）地
区
の
閲
覧

 

・
北
三
畠
公
民
館

▼
十
市（
東
坪
池
）／
大
橋
の
一
部
、

大
柳
浦
、砂
渕
、浜
田
、浜
田
前
、

小
森
、東
古
曾
、古
曾
、古
曾
前
、

馳
出
前
、馳
出
、小
山
、坪
池
ノ
前

の
一
部
、坪
池
ノ
沖
の
一
部
、古

曾
沖
、東
井
流
の
一
部
、村
上
、南

路
の
一
部
、武
市
江
の
一
部

■
備
考
／
閲
覧
後
は
、署
名
・
押
印

を
必
要
と
し
ま
す
の
で
、印
鑑

（
認
印
可
）を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

＊
地
籍
図
は
、土
地
所
有
者
や
関
係

者
以
外
の
方
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

地
籍
調
査
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
７
９

 

農
業
を
経
営
す
る
皆
さ
ま
へ

 

「
収
入
保
険
制
度
」に
つ
い
て

 

お
知
ら
せ

　　

収
入
保
険
制
度
は
、
農
業
者
が

抱
え
る
様
々
な
リ
ス
ク
に
総
合
的

に
対
応
で
き
る
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
で
す
。
品
目
の
限
定
は
な
く
、

収
入
全
体
を
カ
バ
ー
で
き
、
農
業

者
の
努
力
で
回
避
で
き
な
い
収
入

減
少
を
幅
広
く
補
償
で
き
ま
す
。

　

保
険
料
・
積
立
金
の
一
部
は
、

国
が
負
担
し
て
い
ま
す
。
対
象
者

は
、
青
色
申
告
実
施
者
で
、
１
年

以
上
の
実
績
が
必
要
で
す
。
加
入

相
談
窓
口
は
、
地
域
の
農
業
共
済

組
合
で
す
。

　

10
月
３
日
㈯
、７
日
㈬
、17
日
㈯

　

９
時
～
16
時

▼
十
市
（
東
坪
池
）地
区
の
閲
覧

 

・
東
坪
池
公
民
館

　

10
月
３
日
㈯
、16
日
㈮

　

９
時
～
16
時

 

・
十
市
多
世
代
交
流
プ
ラ
ザ

　

10
月
11
日
㈰　

９
時
～
16
時

▼
全
地
区
の
閲
覧

 
・
市
役
所
２
階
地
籍
調
査
課

　

閲
覧
期
間
内
の
平
日
の
み
対
応

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
正
午
か
ら
13
時
を
除
く

■
対
象
区
域

▼
桑
ノ
川
／
堂
ノ
向
ヒ
、ヌ
タ
ノ
サ

コ
、中
屋
、鳳
ノ
森
、奥
ノ
野
、井

ノ
久
保
、ヤ
子
松
、切
抜
、大
サ

コ
、瀬
戸
、瀬
戸
川
ノ
北
路
、鴨
ノ

巣
、黒
磯
、上
ミ
ヤ
シ
キ
、西
岳
、

松
原
、宮
ノ
向
ヒ
、城
瀧
、カ
ゲ
ナ

ベ
ラ
、高
岩
、大
平
谷
、ヒ
ハ
ダ
小

屋
、地
主
口
、堂
ノ
本

▼
大
改
野
／
長
ト
ロ
、橋
床
、水
走
、

高
森
、小
森
、小
田
屋
敷
、新
田
、

ヌ
タ
ノ
森
、カ
ヂ
ヤ
、カ
ヂ
ヤ
ノ

下
モ
、笠
松
ヵ
畝

▼
三
畠
（
北
三
畠
）／
多
田
、東
孕

石
、西
孕
石
、三
畠
山
、神
母
、南

神
母
、北
野
本
、黒
田
、楷
田
、上

久
保
、下
久
保
、長
丁
、南
孕
石
、

山
崎
、東
荒
神
、田
原
、依
光
、西

荒
神
、野
本
、高
田
、猪
野
、八
反

地
、芝
、眞
島
、境
田
、渕
ヶ
上
、江

嶋
、西
野
々
、原
田
、水
通

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
農
業
共
済
組
合
東
部
支
所

　

☎
８
６
４
・
２
２
２
０

 

森
林
所
有
者
の
皆
様
へ

　　

森
林
は
木
材
を
生
産
す
る
場
と

し
て
だ
け
で
な
く
、
土
砂
災
害
等

を
防
止
す
る
国
土
保
全
機
能
、
渇

水
や
洪
水
を
緩
和
し
良
質
な
水
を

育
む
水
源
涵
養
機
能
、
生
物
多
様

性
の
保
全
、
二
酸
化
炭
素
吸
収
に

よ
る
地
球
温
暖
化
防
止
機
能
な
ど
、

多
く
の
環
境
保
全
機
能
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
森
林
の
持
つ
公
益
的
機
能

を
十
分
に
発
揮
す
る
た
め
に
必
要

な
作
業
が
間
伐
作
業
で
す
。
木
の

伐
採
や
搬
出
と
い
っ
た
間
伐
作
業

の
実
施
に
つ
い
て
は
様
々
な
支
援

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
高
知
県
林
業
振
興
・

環
境
部
木
材
増
産
推
進
課
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.pref
.kochi.lg.jp/soshiki/030301
/2018041800204.htm

l

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
林
業
振
興
・
環
境
部
木

材
増
産
推
進
課
（
間
伐
担
当
）

　

☎
８
２
１
・
４
６
０
２

　

農
林
水
産
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

（独）工業所有権情報・研修館事業

あなたのアイデアやデザインが大きな財産的価値を生むかも！ 広
告



　口座振替をご利用の方は、引き落とし不能にならないよう
納期限前に口座の残金をお確かめください。

発生件数
建物
山林
その他

３件
１件
０件
２件

《火災》
火災・救急（8月分）

《救急》

出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

231回
148回
20回
33回
30回

■とき／毎月第１・３土曜日 10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者
11件 1人 12人
53件 2人 55人

2年8月

市・県民税（３期分）・国保税（４期分）
10月の納税は

2年1～8月

　新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、予定されていた講習会は未定となって
います。
詳細は問い合わせください。

※問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／10月20日㈫　10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター
■問い合わせ／総務課総務係
　☎８８０－６５５１

　

　第 12 回図書館まつりがはじまるよ！新刊のご紹介新刊のご紹介

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
10 月休館日　毎週（月）、３０日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

ぞぞぞぞでんしゃ ／薫くみこ
こどもＳＤＧｓ ／バウンド
セイギのミカタ ／佐藤まどか
消えた落とし物箱 ／西村友里
ロストワールド ／コナン・ドイル
ラストで君は「まさか！」と言う　
消えない噂

図書館だより
No.16

一  般

児  童

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

ぽんた

10 月の企画展示
「日本の神話と古事記・日本書紀」
など毎月約300冊の新刊が入ってます

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

高血圧とうまく付き合い「一病息災」へ やまもも第44集 高知県出身作家の絵本♪

「紀貫之　文学と文化の底流を求めて」「紀貫之　文学と文化の底流を求めて」 「激甚気象はなぜ起こる」「激甚気象はなぜ起こる」
大野ロベルト／著 坪木和久／著

「少年と犬」「少年と犬」
馳星周／著

※おはなし会は新型コロナウイルス流行等の状況により休止となる可能性があります。

死という最後の未来
 ／曽野綾子・石原慎太郎
漂流者の生きかた
 ／五木寛之・姜尚中
ミハイル・ゴルバチョフ
 ／ミハイル・ゴルバチョフ
私は真実が知りたい　夫が遺書
で告発「森友」改ざんはなぜ？
 ／赤木雅子・相澤冬樹
ルポ技能実習生 ／澤田晃宏
つみたて投資の教科書 ／森永康平
志村けん「笑いの神様」の一生
 ／しむけん研究会編集部
紅蓮浄土　石山合戦記
 ／天野純希
スキマワラシ ／恩田陸
黄色い部屋の謎／ガストン・ルルー いらっしゃい♪

おはなし会へ
予

約
不要、３

階多目的室へお気軽にお越しくだ
さ

い
。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや

＊乳幼児対象
毎月第２（木）10：30～11：00

「土佐日記」の作者として知られる、歌人 紀貫之を
理論的なアプローチを通して、古典文学を近現代
あるいは外国の文学とも接続しやすい形で論じた
ものであり、これまでの紀貫之研究とは一線を画
す一冊です。

豪雨、台風、猛暑、豪雪。日本の「空」
はどうなっているのか？第一人者によ
る最新気象学です。

傷つき、悩み、惑う人々に寄り添って
いたのは、一匹の犬だった…。犬を愛
するすべての人に捧げる感涙作！第
163回直木賞受賞作。

　図書館内に隠された本太くんを見つけた方
に、雑誌の付録をプレゼント♪付録は大人用と子
ども用のどちらか１つで、なくなり次第終了です。

　10月31日（土）、11月1日（日）、11月7日（土）、11月
8日（日）の4日間は、いつもより豪華なおはなし会を
開催♪
　おはなし組木、パネルシアター、エプロンシア
ター、ストーリーテリング、絵本の読み聞かせなど。
時間：10：15～10：45
場所：3階多目的室
人数：それぞれ先着10名

　図書館職員がテーマに
沿って選んだ１～３冊の本
を、福袋として貸出します。
福袋の中には「南国市の名
所しおり」（大人用）か「運勢
占いしおり」（子ども用）が
入っています。

本太くんをさがせ！＆雑誌付録プレゼント本太くんをさがせ！＆雑誌付録プレゼント 本の福袋本の福袋

　図書館まつりとは…図書館で様々なイベントや企画が開催される、年に一度の
フェスティバル！今年は秋の読書週間（10/27～11/9）に合わせて、約2週間の
図書館まつりを開催します♪

スペシャルおはなし会スペシャルおはなし会

※新型コロナウイルス等の感染症対策として、一度に多くの
方が集中しにくい企画を実施します。おはなし会は、人数
の制限や座席間距離の確保、換気等を行い対策します。

広報なんこく 10月号18



　
浄
化
槽
は
、
正
し
い
使
い
方
と
適

正
な
維
持
管
理
が
な
さ
れ
な
い
と
、

本
来
の
機
能
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
浄
化
槽
の
保
守
点
検
・
清
掃
・

法
定
検
査
を
き
ち
ん
と
行
っ
て
、
美

し
い
自
然
を
み
ん
な
で
守
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

☆
保
守
点
検
は
、
定
期
的
に
行
う
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

専
門
知
識
を
持
つ
資
格
の
あ
る
業

者
に
委
託
し
ま
し
ょ
う
。

☆
清
掃
は
、
年
１
回
以
上
の
実
施
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
の

許
可
を
受
け
た
業
者
に
依
頼
し
ま

し
ょ
う
。

☆
法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
の
機
能
が

十
分
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
す

る
大
変
重
要
な
検
査
で
す
。
年
1

回
必
ず
指
定
検
査
機
関
で
受
け
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
指
定
検
査
機
関

　
高
知
県
環
境
検
査
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
６
０
・
２
４
０
０

環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

3
（第１・土）

（第２・火）

4 5

（第２・月）

6

（第３・火）

7

（第２・水）

8
（第２・木）

9
（第２・金）（第１・月）

1 2

（第１・火）（第１・水）

（第１・木）（第１・金）
10

（第２・土）

11 12

（第３・月）

13

（第４・火）

14

（第３・水）

15
（第３・木）

16
（第３・金）

17
（第３・土）

18

25

19

（第４・月）

20 21

（第４・水）
26 27

22
（第４・木）

23

29
（第４・金）

28

24

30 31
（第４・土）

● 10月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が、ご家庭のカレンダー
でいつなのか分かりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

　

ご
み
処
理
施
設
を

見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
環
境
委
員
連
合
会
で
は
、
今
年
も

ご
み
処
理
施
設
の
見
学
を
実
施
し
ま

す
。
親
子
で
の
参
加
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
14
日
㈯

　
９
時
30
分
〜
12
時
10
分

■
視
察
先
／
南
国
市
一
般
廃
棄
物
最

終
処
分
場
、
田
中
石
灰
工
業
㈱

■
集
合
場
所

市
役
所
正
面
玄
関
前

■
対
象
者
／
南
国
市
民
お
よ
び
市
内

勤
務
者

※
小
学
校
３
年
生
以
下
の
児
童
は
、

子
ど
も
１
名
に
つ
き
保
護
者
１
名

以
上
の
同
伴
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
募
集
人
員
／
先
着
15
名

■
参
加
費
／
無
料
（
弁
当
付
き
）

■
申
込
方
法
／
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
①

住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
性
別
⑤

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
10
月
30
日
㈮

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
等
に
よ
り
、
や
む
を
得
ず
中

止
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

中
止
の
場
合
は
、
申
込
者
に
ご
連

絡
し
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課
内

　
環
境
委
員
連
合
会
事
務
局

　
☎
　
８
６
３
・
２
７
０
０

自
然
環
境
を
守
る
こ
と

自
ら
の
生
活
を
守
る
こ
と

　
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
々
か
ら
、

ビ
ニ
ー
ル
（
残
飯
の
入
っ
た
も
の
等
）

や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
空
き
缶
、
肥
料

の
袋
や
草
刈
り
し
た
雑
草
等
の
ご
み

が
流
れ
て
き
て
、
水
路
が
詰
ま
り
田

畑
に
流
れ
込
む
等
、
日
常
生
活
の
支

障
に
な
っ
て
い
る
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ

ま
す
。

　
ま
た
、
舟
入
川
・
新
川
・
藻
川
等
、

市
内
各
河
川
の
下
流
の
方
々
か
ら
も

ご
み
が
流
れ
て
く
る
と
の
連
絡
が
あ

り
ま
す
。

　
河
川
・
水
路
に
投
棄
さ
れ
た
ご
み

は
、
投
棄
し
た
場
所
か
ら
は
流
さ
れ

て
見
え
な
く
な
り
ま
す
が
、
わ
た
し

た
ち
の
住
む
世
界
か
ら
消
え
て
無
く

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
下
流
の

地
域
の
方
々
に
多
大
な
迷
惑
を
か
け

る
ば
か
り
に
留
ま
ら
ず
、
例
え
ば
、

悪
天
候
時
の
排
水
障
害
と
な
っ
た
場

合
に
は
、
自
ら
の
地
域
に
災
害
を
も

た
ら
す
こ
と
に
も
繋
が
り
か
ね
ま
せ

ん
。
河
川
・
水
路
に
は
決
し
て
ご
み

を
投
棄
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

10
月
１
日
は「
浄
化
槽
の
日
」

INFORMATIONINFORMATION 涯 習楽生 涯 習楽生
～広がる自然風景の世界～

テラリウム教室
　透明のガラス容器の中に植物の世界を作り出すテラリウム
は、植物をインテリアとして気軽に楽しむ方法のひとつです。コ
ケや石、木などの飾りの組み合わせを楽しく考えながら作って
・育てて・飾って楽しんでください。
　作り方だけではなく、植物についての特性や保管方法まで
しっかり学べます。

●各教室の申込方法・申込先●●各教室の申込方法・申込先● 教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。
応募者多数の場合は抽選し、結果をはがきでお知らせいたします。

※お詫び・・・８月号で募集した「ヘアカット教室」は、諸事情により中止となりました。

■日時／９月26日㈯10：00～12：00
■場所／スポーツセンター
■講師／広岡　えりか
■対象／18歳以上の方
■定員／30名程度
■受講料／500円
■材料費／1,500円
■準備物／ビニール手袋、エプロン
■申込締切／９月16日㈬

「アロマ」より実は取り入れやすい
『ハーブウォーターの世界』

　植物を蒸留して得られる水溶性の成分が「ハーブウォーター」
です。オーガニック100％の植物１キロに対して、「イドロラ」と
してフランスのＩＳＯ認証機関が認めているのは、最初の４Lま
でですが、最初の１Ｌのみ使用した濃度の濃い「ハーブウォーター」
をご紹介しながら、その歴史や日常でどういった使い方ができ
るのか、香りを体験しながらお伝えしていきます。
　その日から全身に使えるスーッとノビがいい「ジェル」を作っ
てお持ち帰りいただきたいと思います。
■日時／９月27日㈰13：00～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／アルアロマ　谷中　博子
■対象／12歳以上の方 ■定員／18名
■受講料／500円 ■材料費／2,000円
■準備物／なし ■申込締切／９月24日㈭

アロマ教室
【ハンドクリーム＆抗菌スプレー作り】
　シアバター配合の保湿クリームを作って、手洗いや消毒など
で荒れやすい手をまもりましょう。また、抗菌作用のある精油で
ルームスプレーも作り、お部屋の空気をきれいにしましょう。
■日時／９月17日㈭13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／小谷　隆子
■対象／18歳以上の方
■定員／15名程度 ■受講料／500円
■準備物／なし ■材料費／1,000円
■申込締切／９月10日㈭

クラフトフラワー教室
　自由自在に壁アート！壁にいろんな形のペーパーフラワーを
貼るだけで、お部屋を素敵に模様替え！ワンポイントやお花で
ハートを作ったり、色合いを統一したりして豪華な壁用のジャ
イアントフラワーを作ってみましょう。
■日時／10月８日㈭13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／近森　美穂
■対象／18歳以上の方
■定員／10名程度
■受講料／500円
■材料費／1,000円
■準備物／なし
■申込締切／10月１日㈭

　手回りロクロを使って、ひも状にのばした粘土を積み上げて
器を作っていきます。毎日使うマグカップやお皿。自分で作った
ものならば、愛着が湧いてコーヒーや食事も一段とおいしく感
じられるはず。
　「作ることがすき！」という方はもちろん、「難しそう・・」「作っ
たりすることが苦手・・」なんて方もぜひチャレンジしてみて下
さい。手作りの世界でたった１つだけの陶器を作ってみません
か？
■日時／９月15日㈫13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／西田　宣生
■対象／18歳以上の方
■定員／15名程度
■受講料／500円　　
■材料費／2,000円　■準備物／なし
■申込締切／９月８日㈫

パステルアート教室（秋～冬）
「簡単・綺麗+楽しい・嬉しい+優しい気持ちになれる」
子どもからシニアまで誰もが遊びのように楽しめ、上手い下手
がなく綺麗に簡単に描けます。心が穏やかになり気持ちが元
気に健康になるアートワークです。
カラフルな色彩の画材をパウダー状にして指などで描きます。
ハガキサイズで楽しく描いてみませんか？
■日時／10月14日、11月11日、12月２日
　　　　全て水曜日　　13：30～15：30
■場所／スポーツセンター
■講師／パステル和アート協会公認インストラクター
　　　　吉川　真由
■対象／18歳以上の方
■定員／10名程度
■受講料／800円（３回分）
■材料費／800円（３回分）
■準備物／なし
■申込締切／10月７日㈬

スポーツセンター内 まほろばクラブ南国　（☎ ８６５-８０１５）まで

陶芸教室

FAX
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後期高齢者医療制度の
　　　歯科健診を受けましょう
　後期高齢者医療の被保険者を対象に、歯・歯肉の状態や口腔
内の衛生状態等をチェックし、口腔機能の維持・向上、全身疾患の
予防等につなげるため、歯科健診を実施します。

＊ただし、長期入院中の方、施設等への入所者の方は対象外となります。
① 前年度７５歳年齢到達者（昭和19年４月１日～昭和20年３月31日生まれの方）及び前年度後期高齢者医療の
　 歯科健診受診者には、受診券を事前送付します。
② ①以外の方は、お申込みをいただければ受診券を発行します。

①歯の状態　　　②咬合の状態　　③咀嚼機能　　④舌・口唇機能（舌及び口唇の巧緻性）　

⑤嚥下機能（だ液の飲み込みテスト）　⑥口腔乾燥　⑦口腔衛生状況　⑧歯周組織の状況　⑨問診

・歯科健診は実施期間内に１回のみ無料の対象となりますので、重複受診の場合は費用を
　請求させていただきます。
・健診結果は、保健指導などに活用いたしますのでご了承ください。

■対象者・・・高知県後期高齢者医療の被保険者の方

■自己負担・・・無料

■受診回数・・・実施期間内に１回のみ

■受診方法・・・事前に、受診を希望する登録歯科医院にご予約の上、受診して下さい。

■健診実施期間・・・令和2年10月１日～令和3年２月28日（５ヶ月間）

■持って行く物・・・被保険者証、受診券、問診票、入れ歯、お薬手帳など

■実施機関・・・受診券に同封の実施機関一覧表に記載されている登録歯科医院

■健診結果・・・健診当日、受診した歯科医院で結果説明が行われます。

■健診項目
こう  ごう そ しゃく 

えん  げ

■問い合わせ／長寿支援課 いきいき長寿係　☎880－6556

■問い合わせ
　国民健康保険の方は　　　　市民課　国保係 ☎880-6555
　後期高齢者医療保険の方は　長寿支援課 いきいき長寿係 ☎880-6556

＊健診の結果、治療が必要な場合には、別途費用がかかります。

国民健康保険・後期高齢者医療保険の被保険者の皆様へ

「お薬情報のお知らせ」をお届けします
国民健康保険・後期高齢者医療保険の被保険者の皆様へ

「お薬情報のお知らせ」をお届けします
　２つ以上の病院などの医療機関からお薬が出ていると、同じ効果のお薬が
あったり、飲み合わせが悪いなどの問題が起こることがあります。
　そこで、同じ時期に２つ以上の医療機関にかかっていて、多くの種類のお薬
が出ている方には、「お薬情報のお知らせ」をお届けします。「お知らせ」が届い
た方は、いつも行っている薬局や医療機関に「お知らせ」を持って行ってご相談
ください。
　また、日頃から「お薬手帳」や「かかりつけ連携手帳」を利用して、適正な服薬
を心がけましょう。
　なお、後期高齢者医療保険の被保険者で対象になる方には、８月から順次
発送しています。国民健康保険の被保険者で対象となる方には、１０月から送
付を開始します。

平成 30 年度 南国市・香南市・香美市在宅医療・介護連携推進事業

市民講座「元気高齢者が地域を創る」
を開催します
市民講座「元気高齢者が地域を創る」
を開催します
　ときどき医療、ときどき介護。人生100年の時代
が目の前にせまる今、自分のために、大切な人のため
に、今と将来のために、自分らしく、いきいきと暮らせる地
域づくりを一緒に考えてみませんか。
　どなたでも参加できますので、ぜひご参加ください。

■日時／平成30年10月14日（日）14：00～16：00（受付：13：30）
　講演「地域包括ケア時代　自分らしく生きるために　元気高齢者が地域を創る」
　シンポジウム
■場所／のいちふれあいセンター サンホール（香南市野市町西野534-1）
■講師／櫃本　真聿（ひつもと　しんいち）氏
　（四国医療産業研究所所長、日本医師会総合政策研究機構客員研究員）
■申込み／不要　参加費／無料　
　※高知家健康パスポート対象事業／ヘルシーポイントシールをお渡しします。
■問い合わせ　長寿支援課介護保険係　☎880-6556
　　　　　　　一般社団法人土佐長岡郡医師会　☎802-5100

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き なんこく防災くんの防災情報 37

大規模災害に備えて燃料が半分になる前に満タンにしましょう！大規模災害に備えて燃料が半分になる前に満タンにしましょう！
●南海トラフ地震が発生すると、多くのガソリンスタンドが被災します。
●高知県全体で、県外からの応援が始まるまで３日間は燃料が足りないことが予想されています。
●燃料が半分になる前に満タンする習慣を！
●車に燃料があれば、スマホの充電やラジオでの情報どり、エアコンで暑さ、寒さをしのげます！
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

＊①②の両方、または一方のみの申し込みも可能です。
次回の開催は、①2021年１月１５日㈮
②１月２９日㈮です。
■場所／保健福祉センター　
■当日受付時間／１３：１０～１３：２０ 
■定員／各クラス１５組 
　＊当日は託児はありません。
■参加費／無料  
■申込方法／事前に電話でお申し込みください。

　これから出産を迎える妊婦さんとご家族
を対象に、マタニティ教室を開催します。初
産・経産は問いません。☆妊娠がわかった
ら、早めの参加をおすすめします。

～これからママ・パパの集い～

マタニティ教室マタニティ教室 クラス 内　　　　容 持参物
① 13

時
30
分

16
時

13
時
30
分

16
時

◎助産師・歯科衛生士・栄養士からの
　ワンポイントアドバイス
・母乳の上手なあげ方は？赤ちゃん人形で抱っこの練習
・お口の健康と、「マイナス１歳から始める虫歯予防」
・妊娠中に気をつけたい食生活
◎自分らしいお産の為に
・赤ちゃんとお話しながら、妊娠中から心も体もお産の準備
・パパやご家族も、大切な主役！

母子手帳
筆記用具
ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

②

　

◎沐浴実習：赤ちゃん人形を使ってお風呂に入れる練習
◎妊婦体験：ママの体の変化を体験してみよう
◎相談コーナー
：助産師・歯科衛生士・栄養士・保健師が対応
◎赤ちゃんのお世話：オムツ替えや抱っこの練習

母子手帳
エプロン
筆記用具

育
児
準
備
ク
ラ
ス

出
産
準
備
ク
ラ
ス

日時

11
月
6
日
㈮

11
月
25
日
㈬

　１１月８日の「いい歯の日」に合わせて無料歯科
健診を行います。この機会に健診を受けてみては
いかがでしょうか！

（当日は歯科健診のみです。治療は行いません）

無料歯科施設健診
令和２年度１１月

■とき/１１月９日(月）～１１月１４日(土）
　　　　　　歯科医療機関の休診日は除きます。
■場所/南国市内歯科医療機関
■対象/南国市在住者
■申込方法/市内の希望する歯科医療機関へ
　　　　　　　　 直接お申込みください。
■申込受付開始/１０月１９日(月）～

岩目歯科医院
岡田歯科
おなが通り歯科
かにたに歯科医院
川添歯科診療所
きよおか歯科
高島歯科医院
立田歯科
寺村歯科
西川歯科診療所
西村歯科医院
平和歯科診療所
間島歯科医院
みもと歯科医院
森本歯科診療所
やまもも歯科クリニック
米田歯科

歯科医療機関名　　　      所在地 　　 　  電話番号
8 6 3 - 6 3 8 0
8 6 3 - 7 8 1 1
8 0 2 - 6 4 8 0
8 7 8 - 2 6 7 7
8 6 6 - 2 0 0 8
8 0 2 - 8 1 4 8
8 6 4 - 1 1 8 2
8 6 3 - 6 4 6 8
8 6 5 - 5 6 5 6
8 6 4 - 1 1 2 1
8 6 4 - 1 3 3 1
8 6 4 - 2 3 1 7
8 8 0 - 8 0 3 3
8 6 4 - 0 0 0 2
8 6 4 - 2 3 6 5
8 5 6 - 6 4 8 0
8 6 5 - 6 4 0 0

大 埇 甲
小 　 籠
篠 　 原
大 埇 甲
岡 豊 町
篠 　 原
大 埇 甲
立 　 田
緑 ヶ丘
物 　 部
駅 前 町
駅 前 町
植 　 野
大 埇 甲
大 埇 甲
十 　 市
緑 ヶ丘

(50音順)

産後健診が
始まります
産後健診が
始まります

　令和2年10月1日以降に出産された産婦さんを対象に産後健診が始まります。
これは、産後2週間、1か月の2回、産婦の健診を行い、メンタルヘルスや育児に関する状況
や気持ちを把握し、産婦に対する支援を早期から実施するために行うものです。
対象の方には、受診票をお送りします。お産した産科医療機関で受診してください。

　予防接種法による、高齢者「インフルエンザ定期
予防接種」を下記のとおり実施します。
　予防接種は発病防止や特に重症化防止に有効です。
インフルエンザの流行前に受けましょう。

高齢者
「インフルエンザ定期予防接種」
のお知らせ

高齢者
「インフルエンザ定期予防接種」
のお知らせ

■ 対象者／南国市に住民登録があり、接種当日①②
　　　　　に該当する接種希望者。
　　　　　（本人の「接種希望」の意思が確認できること）

　①６５歳以上の方
　②６０歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器又

はヒト免疫不全ウィルス(ＨＩＶ)による免疫の機
能に障害を有する方（身体障害者手帳１級相当
の方）

■ 実施期間／令和２年10月１日～令和２年１２月３１日
　　　　　※期間中に１回の皮下接種　

■実施医療機関／県内の委託医療機関
　　　　　　　※接種日時などは、医療機関に
　　　　　　　　お問い合わせください。
■接種料金（自己負担金）／１，１００円
　　上記①②に該当する方で、接種日に｢生活保護
受給中｣の方は、事前に南国市福祉事務所で免除
証明書をもらい、当日持参すれば自己負担金が免除
となります。（申請は本人または代理人）
※市民税非課税世帯に属する方は、接種費用免除の
　対象になりません。

■申し込み／医療機関へ（健康保険証や運転免許
証など、本人の住所、氏名、生年月日
が確認できるものが必要）

（公費補助は１回のみです）
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

各種健診（検診）•相談など

申込
不要

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

初期・中期

　離乳食を作りながら、子育てについて情報交換しま
せんか？当日は、母子保健推進員・託児ボランティアに
よる託児もあります。
　なお新型コロナウイルス感染防止のため試食は中止
です。電話でお申し込みください。

日 曜 当　番　医 電話

☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日

日

日

日

日

火

10/4

10/11

10/18

10/25

11/1

11/3

高田内科（大埇乙）

たかはし内科小児科(緑ヶ丘）

しばた整形外科（大埇甲）

きび診療所（明見）

南国いのうえクリニック(篠原）

領石蛍が丘クリニック（領石）

863-3925

865-5680

864-3412

804-6500

855-8001

862-1123

～ゆうゆう赤ちゃん～
離乳食教室

※加入している保険が国保及び
後期高齢者医療の方は無料

※その他の保険の方は医療保険
者にお問い合わせください

★肺がん・結核検診
　40～64歳/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査

■とき／１０月１４日（水）　１３：３０～１５：３０
■ところ／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・エプロン・三角巾・筆記用具・手拭きタオル
■参加費／無料　　■託児定員／１５名

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。愛の献血

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

肺がん・結核検診

乳
幼
児
健
診

項　　目 場　　所実施日時 対象
（市民） 定員検診料 申　込

開始日

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

12：45～
14：00（受付）

7：30～11：00

8：30～11：00
13：30～16：00

9:30～11:00
13:00～14:00

15：00～17：00

8：30～11：00
13：30～15：00

10月  1日㈭

10月  8日㈭

10月  8日㈭

10月21日㈬

10月13日㈫

10月30日㈮

10月26日㈪

10月13日㈫

10月13日㈫

10月19日㈪

10月20日㈫

10月30日㈮

11月11日㈬

11月30日㈪

11月24日㈫

11月11日㈬

11月11日㈬

11月13日㈮

11月17日㈫

11月30日㈪

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

三和防災
コミュニティセンター

前浜防災
コミュニティセンター

中央市民館

岩村ふれあいセンター

各日
64人

90人

60人

120人

900円

1,000円

各日
（肺）
180人

（特定）
132人

南国市役所

稲生ふれあい館
JAグリーンなんこく

ＪＡ高知病院

9：30～12：00
13：15～16：00

7：30～11：00
（特定診査は8：00～）
13：30～15：00

①「ベビーヨガ」

子育て講座

■日時／10月13日（火）
　　　　10：00～11：30（受付9:30～）
■内容／親子で触れ合いながらヨガを楽しもう！
■講師／玉木晶（ベビーヨガインストラクター）
■対象／支えて座れるくらい～歩き始める前まで　　　
■定員／親子9組　　■参加費／500円
■持ち物／フェイスタオル（長方形のもの）
　　　　　バスタオル・水分補給するもの

②「ミュージックケア」
■日時／10月20日（火）
　　　　10：00～11：30（受付9:30～）
■内容／音楽に合わせて親子で体を動かそう！
■講師／岩城美喜江（ミュージックケア認定指導者）
■対象／生後10か月～2歳までの子とその保護者
■定員／親子10組
■持ち物／水分補給するもの

場所／ひよこルーム ◎募集受付開始／10月１日（木）～ 定員になり次第締め切ります
（講座の申し込みは、本人のみとさせていただきます）

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。親子で気軽にお越しください。お昼ご飯はひよこ
ルームで食べることができます。

よちよちひよこ、マタニティ＆ベビーひよこへの兄弟を連れての
参加は、スタッフにご相談下さい

＊マタニティ＆ベビーひよこ
 妊婦さんと生後６か月まで

＊よちよちひよこ 生後６か月から歩き始めるまで

＊ひよこひろば 主に未就園児とその保護者

＊育児相談 月～金曜日（ 9:30 ～ 16:00）電話、
 来所での個別相談も受け付けています。

○計測をされる場合は、コロナ対策のためバスタオルをご持参下さい。

10
月
の
行
事
予
定

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

月

火

水

木

金

9：30 ～ 12：00 12：00 ～ 14：30

ひよこひろば

よちよちひよこ

よちよちひよこ

ひよこひろば

ひよこひろば

ひよこひろば

計測日：6 日

お休み：12 日

計測日：14 日 お休み：14 日
マタニティ＆ベビーひよこ

対象者には個別に通知します。

乳がん検診

無料
なし

令和２年９月から令和３年３月は医療機関での個別受診となりました。
対象者には個別に通知します。

特定健診受診者
後期高齢者健診受診者 ※健診結果のお

知らせをご持
参ください。

※聴覚・言語障害のある方等、電話での申込みが困難な方は、希望する健（検）診申込み受付開始日より前にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症対策のため、健診（検診）は定員を設け、電話申込みが
必要となりました。 ３密を避けるために、窓口での申込みはご遠慮ください。

40～64歳/200円
65歳以上/無料40歳以上

40歳以上

※40～64歳は肺がん
検診、65歳以上は
肺がん・結核検診

前年度未受診者の方が対
象です。ただし記念検診
対象者は受診可能です。

受付 9:15 ～
健診結果説明会 9:30 ～10:00
栄養教室 10:00 ～10:30
運動教室 10:30 ～11:30

10月27日㈫健診結果説明会

　大腸がん検診は、便の中に混じっている目に
見えない微量の血液を調べる検査です（便潜
血反応検査）。原則として、２日間の便を採便し
ます。お申込みいただいた方には容器を郵送し
ます。右記の場所で、採便後の容器を回収しま
すので、この機会にぜひ受診してください。  

大腸がん検診 大腸がん検診 

※容器回収日の午前中は、保健福祉センターでも容器回
収受付をしています。

※次の方は検診料が無料です。
①令和2年度内に４０歳・５０歳となる方
②令和2年度内に７０歳以上となる方
③生活保護世帯の方
④身体障害者手帳、療育手帳、精神保健福祉手帳をお持

ちの方（検診料のお支払い時に手帳の提示が必要です）

■対 象 者／４０歳以上の市民
■検 診 料／４００円
■申込／容器回収日の１０日前までに保健福祉

センターへお申込みください。 

実施場所
後免町防災コミュニティーセンター

野田公民館
岩村ふれあいセンター

奈路防災コミュニティーセンター
瓶岩体育館

久礼田体育館
国府公民館

SUNSUNながおか
中央市民館【長岡】

中央公民館【大篠小学校南】
西野々公民館

篠原中央公民館
白木谷小学校
定林寺公民館

岡豊ふれあい館
日章福祉交流センター

南部市民館
浜改田公民館

三和防災コミュニティーセンター【里改田】
稲生ふれあい館

十市高齢者多世代交流プラザ

容器回収日

11月6日（金）

11月9日（月）

11月18日（水）

11月20日（金）

11月25日（水）

11月27日（金）

12月2日（水）

12月4日（金）

容器回収受付時間
９：００～　９：２０

　９：４０～１０：００
１０：２０～１０：４０
  ９：００～　９：２０
９：４０～１０：００

１０：２０～１１：００
　９：００～　９：２０

９：４０～１０：２０
  ９：００～　９：２０

　９：４０～１０：１０
１０：３０～１０：５０
 ９：００～　９：２０
  ９：００～　９：２０

　９：４０～１０：００
１０：２０～１１：００
  ９：００～　９：２０

　９：４０～１０：００
１０：２０～１０：４０
  ９：００～　９：２０

　９：４０～１０：１０
１０：３０～１１：１０

※原則、麻しん風しん混合ワクチン（MR）を使用します。麻しんまた
は風しんのどちらか一方にかかったことのある方も麻しん風しん
混合ワクチン（MR）が接種できます。

※転入された方、予診票を紛失された方は、保健福祉センターまで
ご連絡ください。

対　　象　　年　　齢 接種期限

期
１ １歳児 ２歳の誕生日の

前日まで

期
２ 保育園・幼稚園の年長児に

相当する間
（平成２６年４月２日～
 平成２７年４月１日生まれの方）

令和３年３月31日
まで

麻しん・風しん混合
予防接種を受けましょう

　対象期間内に受けていただくと、保護者の自己負担はあり
ませんが、対象期間を過ぎて受けようとすると、１万円前後の
自己負担が必要になります。
　この機会に予防接種を受けるよう、お勧めします。

麻しん・風しん混合
予防接種を受けましょう

重要
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

各種健診（検診）•相談など

申込
不要

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

初期・中期

　離乳食を作りながら、子育てについて情報交換しま
せんか？当日は、母子保健推進員・託児ボランティアに
よる託児もあります。
　なお新型コロナウイルス感染防止のため試食は中止
です。電話でお申し込みください。

日 曜 当　番　医 電話

☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日

日

日

日

日

火

10/4

10/11

10/18

10/25

11/1

11/3

高田内科（大埇乙）

たかはし内科小児科(緑ヶ丘）

しばた整形外科（大埇甲）

きび診療所（明見）

南国いのうえクリニック(篠原）

領石蛍が丘クリニック（領石）

863-3925

865-5680

864-3412

804-6500

855-8001

862-1123

～ゆうゆう赤ちゃん～
離乳食教室

※加入している保険が国保及び
後期高齢者医療の方は無料

※その他の保険の方は医療保険
者にお問い合わせください

★肺がん・結核検診
　40～64歳/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査

■とき／１０月１４日（水）　１３：３０～１５：３０
■ところ／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・エプロン・三角巾・筆記用具・手拭きタオル
■参加費／無料　　■託児定員／１５名

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。愛の献血

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

肺がん・結核検診

乳
幼
児
健
診

項　　目 場　　所実施日時 対象
（市民） 定員検診料 申　込

開始日

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

12：45～
14：00（受付）

7：30～11：00

8：30～11：00
13：30～16：00

9:30～11:00
13:00～14:00

15：00～17：00

8：30～11：00
13：30～15：00

10月  1日㈭

10月  8日㈭

10月  8日㈭

10月21日㈬

10月13日㈫

10月30日㈮

10月26日㈪

10月13日㈫

10月13日㈫

10月19日㈪

10月20日㈫

10月30日㈮

11月11日㈬

11月30日㈪

11月24日㈫

11月11日㈬

11月11日㈬

11月13日㈮

11月17日㈫

11月30日㈪

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

三和防災
コミュニティセンター

前浜防災
コミュニティセンター

中央市民館

岩村ふれあいセンター

各日
64人

90人

60人

120人

900円

1,000円

各日
（肺）
180人

（特定）
132人

南国市役所

稲生ふれあい館
JAグリーンなんこく

ＪＡ高知病院

9：30～12：00
13：15～16：00

7：30～11：00
（特定診査は8：00～）
13：30～15：00

①「ベビーヨガ」

子育て講座

■日時／10月13日（火）
　　　　10：00～11：30（受付9:30～）
■内容／親子で触れ合いながらヨガを楽しもう！
■講師／玉木晶（ベビーヨガインストラクター）
■対象／支えて座れるくらい～歩き始める前まで　　　
■定員／親子9組　　■参加費／500円
■持ち物／フェイスタオル（長方形のもの）
　　　　　バスタオル・水分補給するもの

②「ミュージックケア」
■日時／10月20日（火）
　　　　10：00～11：30（受付9:30～）
■内容／音楽に合わせて親子で体を動かそう！
■講師／岩城美喜江（ミュージックケア認定指導者）
■対象／生後10か月～2歳までの子とその保護者
■定員／親子10組
■持ち物／水分補給するもの

場所／ひよこルーム ◎募集受付開始／10月１日（木）～ 定員になり次第締め切ります
（講座の申し込みは、本人のみとさせていただきます）

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。親子で気軽にお越しください。お昼ご飯はひよこ
ルームで食べることができます。

よちよちひよこ、マタニティ＆ベビーひよこへの兄弟を連れての
参加は、スタッフにご相談下さい

＊マタニティ＆ベビーひよこ
 妊婦さんと生後６か月まで

＊よちよちひよこ 生後６か月から歩き始めるまで

＊ひよこひろば 主に未就園児とその保護者

＊育児相談 月～金曜日（ 9:30 ～ 16:00）電話、
 来所での個別相談も受け付けています。

○計測をされる場合は、コロナ対策のためバスタオルをご持参下さい。

10
月
の
行
事
予
定

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

月

火

水

木

金

9：30 ～ 12：00 12：00 ～ 14：30

ひよこひろば

よちよちひよこ

よちよちひよこ

ひよこひろば

ひよこひろば

ひよこひろば

計測日：6 日

お休み：12 日

計測日：14 日 お休み：14 日
マタニティ＆ベビーひよこ

対象者には個別に通知します。

乳がん検診

無料
なし

令和２年９月から令和３年３月は医療機関での個別受診となりました。
対象者には個別に通知します。

特定健診受診者
後期高齢者健診受診者 ※健診結果のお

知らせをご持
参ください。

※聴覚・言語障害のある方等、電話での申込みが困難な方は、希望する健（検）診申込み受付開始日より前にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症対策のため、健診（検診）は定員を設け、電話申込みが
必要となりました。 ３密を避けるために、窓口での申込みはご遠慮ください。

40～64歳/200円
65歳以上/無料40歳以上

40歳以上

※40～64歳は肺がん
検診、65歳以上は
肺がん・結核検診

前年度未受診者の方が対
象です。ただし記念検診
対象者は受診可能です。

受付 9:15 ～
健診結果説明会 9:30 ～10:00
栄養教室 10:00 ～10:30
運動教室 10:30 ～11:30

10月27日㈫健診結果説明会

　大腸がん検診は、便の中に混じっている目に
見えない微量の血液を調べる検査です（便潜
血反応検査）。原則として、２日間の便を採便し
ます。お申込みいただいた方には容器を郵送し
ます。右記の場所で、採便後の容器を回収しま
すので、この機会にぜひ受診してください。  

大腸がん検診 大腸がん検診 

※容器回収日の午前中は、保健福祉センターでも容器回
収受付をしています。

※次の方は検診料が無料です。
①令和2年度内に４０歳・５０歳となる方
②令和2年度内に７０歳以上となる方
③生活保護世帯の方
④身体障害者手帳、療育手帳、精神保健福祉手帳をお持

ちの方（検診料のお支払い時に手帳の提示が必要です）

■対 象 者／４０歳以上の市民
■検 診 料／４００円
■申込／容器回収日の１０日前までに保健福祉

センターへお申込みください。 

実施場所
後免町防災コミュニティーセンター

野田公民館
岩村ふれあいセンター

奈路防災コミュニティーセンター
瓶岩体育館

久礼田体育館
国府公民館

SUNSUNながおか
中央市民館【長岡】

中央公民館【大篠小学校南】
西野々公民館

篠原中央公民館
白木谷小学校
定林寺公民館

岡豊ふれあい館
日章福祉交流センター

南部市民館
浜改田公民館

三和防災コミュニティーセンター【里改田】
稲生ふれあい館

十市高齢者多世代交流プラザ

容器回収日

11月6日（金）

11月9日（月）

11月18日（水）

11月20日（金）

11月25日（水）

11月27日（金）

12月2日（水）

12月4日（金）

容器回収受付時間
９：００～　９：２０

　９：４０～１０：００
１０：２０～１０：４０
  ９：００～　９：２０
９：４０～１０：００

１０：２０～１１：００
　９：００～　９：２０

９：４０～１０：２０
  ９：００～　９：２０

　９：４０～１０：１０
１０：３０～１０：５０
 ９：００～　９：２０
  ９：００～　９：２０

　９：４０～１０：００
１０：２０～１１：００
  ９：００～　９：２０

　９：４０～１０：００
１０：２０～１０：４０
  ９：００～　９：２０

　９：４０～１０：１０
１０：３０～１１：１０

※原則、麻しん風しん混合ワクチン（MR）を使用します。麻しんまた
は風しんのどちらか一方にかかったことのある方も麻しん風しん
混合ワクチン（MR）が接種できます。

※転入された方、予診票を紛失された方は、保健福祉センターまで
ご連絡ください。

対　　象　　年　　齢 接種期限

期
１ １歳児 ２歳の誕生日の

前日まで

期
２ 保育園・幼稚園の年長児に

相当する間
（平成２６年４月２日～
 平成２７年４月１日生まれの方）

令和３年３月31日
まで

麻しん・風しん混合
予防接種を受けましょう

　対象期間内に受けていただくと、保護者の自己負担はあり
ませんが、対象期間を過ぎて受けようとすると、１万円前後の
自己負担が必要になります。
　この機会に予防接種を受けるよう、お勧めします。

麻しん・風しん混合
予防接種を受けましょう

重要
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交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,309世帯

　内　外国人数 317人（  0）
　　　　男　　 154人（ 0）
　　　　女　　 163人（  0）
　登 録 国 籍 数　　 27カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和２年８月31日現在》
出生数　 20人〔 男  3人・女  17人 〕 　《8月分》
死亡数　 46人〔 男  19人・女  27人 〕 　《8月分》

高知自動車道
南国I.C.

入　116,819台
出　115,858台

高知龍馬空港
出発   23,602人
到着   46,926人

《8月分》
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課
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・
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会

社
高

陽
堂

印
刷

有権者数《令和２年９月１日現在》
　　　　　　　　　39,525人〔男  18,587人 ・ 女  20,938人〕

　
10
月
１
日
は
十
五
夜
で
す
ね
。お

月
見
は
、大
陸
か
ら
の
乾
燥
し
た
冷

た
い
空
気
が
流
れ
込
む
た
め
、こ
の

時
期
に
月
が
と
て
も
美
し
く
見
え

る
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　
月
見
団
子
は
十
五
に
ち
な
ん
で
一

寸
五
分（
4.5
セ
ン
チ
）の
お
団
子
を

15
個
お
供
え
し
ま
す
。今
年
は
健
康

と
幸
せ
を
願
っ
て
家
族
で
作
っ
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
。（
Ａ
）

　   廣田 朔士
たひろ さく と

令和元年７月２９日生まれ
くん　   芝 優生

しば ゆう せい

令和元年7月8日生まれ
天然パーマとまんまるお目めが
チャームポイント☆
3兄弟の末っ子、元気いっぱいです。

お姉ちゃんに囲まれていつもニコニコさくとくん♡♡
ご飯もいっぱい食べてどんどんおしゃべりも
増えてきたね★
これからもお父さん、お母さんの癒しでいてね♡♡

くん

46,999人（－  30）
22,447人（－  24）
24,566人（－  6）

（－  5）

広
報
な
ん
こ
く
10月

号
発

行
日

・
令

和
２

年
1

0月
１

日

289

こ
ん
に
ち
は
！
香
長
中
学
校
、

十
市
小
学
校
の
新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ

の
オ
ー
コ
イ
ン・
オ
バ
ン
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
ミ
ネ
ソ
タ
州
か

ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。ミ
ネ
ソ
タ

州
は
シ
カ
ゴ
の
北
、カ
ナ
ダ
に
近

い
場
所
に
あ
り
ま
す
。ミ
ネ
ソ
タ

は
豊
か
な
自
然
と
湖
が
有
名
で
、

１
万
も
の
湖
が
あ
り
、と
て
も

寒
い
地
域
で
す
。初
め
て
高
知
に

や
っ
て
き
た
時
、暑
さ
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。日
本
来
日
は
２

回
目
で
、１
回
目
は
２
０
１
３

年
に
修
学
旅
行
で
２
週
間
本
州

を
旅
行
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は
日

本
の
文
化
や
歴
史
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。そ
の
時
か
ら
、

日
本
文
化
を
学
ぶ
こ
と
に
興
味

が
あ
り
ま
し
た
。

　
豊
か
な
自
然
と
お
い
し
い
食

べ
物
が
あ
る
高
知
県
に
住
め
て
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。桂
浜
や
高

知
城
に
も
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
し
、カ
ツ
オ
の
た
た
き

や
鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、高

知
の
お
い
し
い
食
べ
物
も
た
く

さ
ん
食
べ
ま
し
た
。高
知
県
の
ま

だ
行
っ
て
な
い
場
所
を
訪
れ
た
り

学
ん
だ
り
し
た
い
で
す
。

　
読
書
や
料
理
、お
菓
子
作
り
が

好
き
で
、図
書
館
や
日
曜
市
で
私

を
見
か
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鮭
の
塩
焼
き
や
切
り
干
し
大
根

の
煮
物
、つ
け
も
の
な
ど
和
食
を

作
る
の
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。も

っ
と
和
食
の
レ
シ
ピ
を
知
り
た
い

で
す
。

　
今
ま
で
南
国
市
や
高
知
県
で

出
会
っ
た
素
敵
な
人
た
ち
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。何
か
困
っ
て
い
た

ら
、皆
と
て
も
親
切
に
助
け
て
く

れ
ま
す
。こ
の
地
域
に
つ
い
て
知
っ

た
り
、ア
メ
リ
カ
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、日
本
語
を
一
生

懸
命
勉
強
し
て
い
ま
す
。新
し
く

出
会
う
人
た
ち
と
話
せ
る
こ
と

に
い
つ
も
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

も
し
私
を
見
か

け
た
ら
、ぜ
ひ
声

を
か
け
て
く
だ
さ

い
。お
会
い
で
き

る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

）））和食作ってます！  ）））

オーコイン・オバンさん
（アメリカ合衆国）
香長中学校ＡＬＴ

アメリカ合衆国

ミネソタ州

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、写真と
赤ちゃんの名前（ふりがな）・性別・住
所・生年月日・電話番号・コメントを添
え、南国市企画課「こんにちは赤ちゃ
ん」係まで、封書の送付、または下記
アドレスまでメールください。
メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

５81

■応募締切／１０月９日㈮必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／36通 ★正 解 率／81％

【第580回当選者】
片山　リカ　　（大埇乙）
石本　リサ　　（大埇乙）
藤﨑　洋子　　（明　見）
渋谷　幸子　　（植　野）
山口　とも江　（緑ヶ丘）

【第580回解答】
問１．②　問２．③　
問３．④　問４．②　
問５．④　問６．①

次の問いの答えは
なんでしょうか。

※今月号の「ハーイちっくとごめん」は休載とさせていただきます。

南国市には、沢山の史跡と文化財があります。
次の中から南国市にある「国に指定された史跡」を３カ所答えて下さい。Q

Ａ 石土神社 Ｂ 禅師峰寺 Ｃ 琴平神社 Ｄ 前浜砲台跡
Ｅ 掩体 Ｆ 岡豊城跡 Ｇ 田村城跡 Ｈ 野中廃寺跡
 Ｉ 土佐国分寺跡 Ｊ 伝・長曽我部氏一族の墓 Ｋ 比江廃寺塔跡
Ｌ 谷秦山先塋の地 Ｍ 小蓮古墳  Ｎ 坂本龍馬先塋の地


