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子育て支援課からのお知らせ
第17回ハガキでごめんなさい作品大募集！
自宅で簡単エクササイズ「代謝アップエクササイズ」
ご存知ですか？被災宅地危険度判定・被災建築物応急危険度判定
大篠小学校隣接校選択制度について
特別定額給付金の申請をお忘れではないですか？
／土佐のまほろば祭り動画企画のお知らせ
知って得する国民年金／マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介
みんなの広場
カメラリポート
生涯楽習
みんなのものづくりアトリエ「tete」
／農家レストランまほろば畑営業日のおしらせ
主な行事＆お知らせ
ぽんたより
市民向けフレイル予防講演会「人生100歳時代到来！住民が主役のフレイル予防
～つながりが健康をつくる～」を開催します／遺跡の範囲を変更しました
環境課からのお知らせ
なんこくNOW～市政紹介シリーズ～
健康文化都市・南国

梅雨空に映える紫、
　　　　　紫陽花の花

　今年は長い梅雨空が続きますが「まほろばクリー
ンセンター」では紫陽花が満開です。
　焼却炉の廃熱を利用した足湯「まほろばの湯」
で自粛疲れを癒しませんか？ 足湯は、どなたにで
も開放しています。タオル持参でお気軽にお越しく
ださい。（毎日９時～17時まで）
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　「
児
童
扶
養
手
当
」
と
「
公
的
年
金
等
」

の
両
方
を
受
給
す
る
場
合
は
、
手
続
き
が

必
要
で
す
。
公
的
年
金
等
（※

）
を
受
給

す
る
場
合
、
児
童
扶
養
手
当
額
の
全
部
ま

た
は
一
部
を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
次
の
手
続
き
を
必
ず
行
っ

て
く
だ
さ
い

※

遺
族
年
金
、
障
害
年
金
、
老
齢
年
金
、

労
災
年
金
、
遺
族
補
償
な
ど
。

※

障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
令

和
３
年
３
月
分
（
令
和
３
年
５
月
支
払

い
）
か
ら
、
児
童
扶
養
手
当
の
額
と
障

害
年
金
の
子
の
加
算
部
分
の
額
と
の
差

額
を
児
童
扶
養
手
当
と
し
て
受
給
で
き

ま
す
。

【
公
的
年
金
等
を
新
た
に
受
給
す
る
場
合
】

　 

速
や
か
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
必
要
な
手
続
き
】

　
次
の
書
類
を
ご
持
参
の
う
え
、
南
国
市

子
育
て
支
援
課
の
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　 

・
公
的
年
金
給
付
等
受
給
状
況
届

　 

・
公
的
年
金
給
付
等
受
給
証
明
書
（
年

金
証
書
、
年
金
決
定
通
知
書
で
も
可
）

■
公
的
年
金
等
が
過
去
に
遡
っ
て
給
付
さ

れ
る
場
合
や
、
公
的
年
金
を
受
給
し
、

南
国
市
へ
の
手
続
き
が
遅
れ
た
場
合
は
、

過
去
に
受
給
し
た
児
童
扶
養
手
当
の
返

還
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

手
続
き
は
早
め
に
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
！

【
給
付
金
の
対
象
と
な
る
方
】

　
給
付
金
に
は
、
基
本
給
付
金
と
追
加

給
付
金
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
対

象
と
な
る
方
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

（
基
本
給
付
金
）

①
令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
を
受
け
て
い
る
方
（
全
額
支
給
停

止
の
方
を
除
く
）

②
公
的
年
金
給
付
等
を
受
給
し
て
お
り
、

令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
が
全
額
停
止
さ
れ
て
い
る
方
。
但

し
、
児
童
扶
養
手
当
に
係
る
支
給
制

限
限
度
額
を
下
回
る
方
に
限
る

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、
令
和
２
年

２
月
以
降
の
収
入
が
、
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
る
方
と
同
じ
水
準
に
下

が
っ
た
方
等

※

②
、③
に
つ
い
て
は
、
既
に
児
童
扶
養
手

当
受
給
資
格
者
と
し
て
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方
だ
け
で
な
く
、
児
童
扶
養
手

当
の
申
請
を
し
て
い
れ
ば
、
令
和
２
年

６
月
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
が
全
額

又
は
一
部
停
止
さ
れ
た
と
推
測
さ
れ
る

方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
ひ
と
り
親
世
帯
臨
時

特
別
給
付
金
の
ご
案
内

児
童
扶
養
手
当
を

受
給
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
へ

▼
現
況
届
の
提
出

　
毎
年
８
月
に
現
況
届
を
提
出
す
る
こ
と

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
お
知
ら
せ

の
文
書
を
７
月
末
に
送
付
し
ま
す
の
で
、

８
月
31
日
ま
で
に
届
出
を
お
願
い
し
ま

す
。
こ
の
届
が
な
い
と
11
月
分
以
降
の

手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

▼
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
か
ら
５
年
経
過

す
る
等
の
要
件
に
該
当
さ
れ
る
方
へ

　
対
象
者
の
方
に
は
書
類
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
手
続
き
を
行
わ
な
か
っ
た
場
合
、

児
童
扶
養
手
当
の
２
分
の
１
が
支
給
停

止
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
必
ず
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

求
職
活
動
の
証
明
書
を
提
出
さ
れ
る
方

は
、
平
成
29
年
度
法
改
正
に
よ
り
２
回

以
上
の
求
職
活
動
が
必
要
と
な
り
ま
し

た
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当

ひ
と
り
親
の
ご
家
庭
へ
、

大
切
な
お
知
ら
せ

子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

第
17
回

ハ
ガ
キ
で
ご
め
ん
な
さ
い

　
　
　
　
　
　
　
　作
品
大
募
集
!!

第
17
回

ハ
ガ
キ
で
ご
め
ん
な
さ
い

　
　
　
　
　
　
　
　作
品
大
募
集
!!

※応募作品はホームページや新聞紙面で公表する場合があります。その際、
応募者の氏名お住まいの市区町村名、年齢を併せて公表させていただき
ますので、公表を希望しない場合は「公表不可」と記入してください。

　
人
に
は
必
ず
と
言
っ
て
よ
い
ほ
ど「
ご
め
ん
な
さ
い
」を
言
い
そ
び
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。そ
ん
な「
ご
め
ん
な
さ
い
」を
１
枚
の
ハ
ガ
キ
・
１
通
の
メ
ー
ル
に
託
し
て
送
っ
て
下
さ
い
。今

回
は
、新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
よ
る
影
響
で
、多
く
の
方
が
大
変
な
状
況
と
な
っ
て
お
り
、「
ご
め

ん
な
さ
い
」の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
と
も
に
、「
頑
張
ろ
う
」の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
併
せ
て
募
集
し
ま

す
。入
賞
者
に
は
賞
金
等
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る
ひ
と
り
親

家
庭
が
「
児
童
扶
養
手
当
」
を
受
給
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
児
童
扶
養
手
当

法
」
の
一
部
を
改
正
に
よ
り
、
令
和
３
年

３
月
分
か
ら
障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る

方
の
「
児
童
扶
養
手
当
」
の
算
出
方
法
が

変
更
さ
れ
ま
す
。
児
童
扶
養
手
当
の
額
と

障
害
年
金
の
子
の
加
算
部
分
の
額
と
の
差

額
を
児
童
扶
養
手
当
と
し
て
受
給
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
障
害
年
金
以
外
の
公
的
年
金
等

を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
改
正
後
も
同
じ

く
、
公
的
年
金
等
の
額
が
児
童
扶
養
手
当

額
よ
り
低
い
場
合
、
そ
の
差
額
分
の
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
で
き
ま
す
。

【
手
当
を
受
給
す
る
た
め
の
手
続
き
】

◆
既
に
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者
と
し

て
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
、
原
則
、

申
請
は
不
要
で
す
。

◆
そ
れ
以
外
の
方
は
、
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
す
る
た
め
に
は
、申
請
が
必
要
で
す
。

な
お
、
令
和
３
年
３
月
１
日
よ
り
前
で

あ
っ
て
も
、
事
前
申
請
は
可
能
で
す
。

【
支
給
開
始
月
】

◆
通
常
、
手
当
は
申
請
の
翌
月
分
か
ら
支

給
開
始
と
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
障

害
年
金
を
受
給
し
て
い
た
た
め
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
で
き
な
か
っ
た
方
の
う

ち
、
令
和
３
年
３
月
１
日
に
支
給
要
件

を
満
た
し
て
い
る
方
は
、
令
和
３
年
６

月
30
日
ま
で
に
申
請
す
れ
ば
、
令
和
３

年
３
月
分
の
手
当
か
ら
受
給
で
き
ま
す
。

◆
令
和
３
年
３
月
分
と
４
月
分
の
手
当

は
、
令
和
３
年
５
月
に
支
払
わ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
南
国
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

（
追
加
給
付
金
）

上
記
①
、②
に
該
当
す
る
方
の
う
ち
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て

家
計
が
急
変
し
、
収
入
が
大
き
く
減
少
し
た

方【
給
付
額
】

（
基
本
給
付
金
）

１
世
帯
に
５
万
円
、
第
２
子
以
降
１
人
に
つ

き
３
万
円
を
１
回
に
限
り
支
給
す
る

（
追
加
給
付
金
）

１
世
帯
に
５
万
円
を
１
回
に
限
り
支
給
す
る

【
申
請
】

（
基
本
給
付
金
）

①
申
請
不
要
で
す
。
８
月
末
以
降
に
令
和
２

年
６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ
た

口
座
に
振
り
込
む
予
定
で
す
。

②
③
　
↓
　
申
請
時
点
で
居
住
す
る
住
所
地

の
市
区
町
村
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い

（
追
加
給
付
金
）

申
請
時
点
で
居
住
す
る
住
所
地
の
市
区
町
村

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い

【
申
請
期
間
】

令
和
２
年
８
月
３
日
㈪
〜
令
和
３
年
２
月
26

日
㈮
ま
で

※

詳
し
く
は
、
南
国
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇応募期間：令和２年１２月３１日まで　※当日消印有効
◇選考会：令和３年１月上旬頃（予定）
◇表彰式：令和３年２月中旬頃（予定）
◇応募先：〒783-0011　高知県南国市後免町２－３－１
　　　　　ハガキでごめんなさい実行委員会事務局（よってこ広場内）
　　　　※Eメールでも応募もできます。
　　　　　✉ nankoku@kochi-shokokai.jp
◇問い合わせ：南国市商工会　☎８６４－３０７３
　　　　　　　※土日・祝・年末年始を除く平日８時30分～17時15分まで

◇募集要項
市販のはがき又はハガキサイズの紙を使用し、２００
字以内にまとめてください。文字、イラスト等、表現
方法は自由。表面に応募者の氏名、住所、連絡先の電
話番号、年齢（未記入可）を記入してください。応募
数の制限はありませんが、はがき１枚につき応募作品
は１点としてください。

詳しくは、南国市商工会ホームページ
（http://www.kochi-shokokai.jp/nankoku/）
をご覧ください。
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け
て
い
る
方
（
全
額
支
給
停

止
の
方
を
除
く
）

②
公
的
年
金
給
付
等
を
受
給
し
て
お
り
、

令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
が
全
額
停
止
さ
れ
て
い
る
方
。
但

し
、
児
童
扶
養
手
当
に
係
る
支
給
制

限
限
度
額
を
下
回
る
方
に
限
る

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、
令
和
２
年

２
月
以
降
の
収
入
が
、
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
る
方
と
同
じ
水
準
に
下

が
っ
た
方
等

※

②
、③
に
つ
い
て
は
、
既
に
児
童
扶
養
手

当
受
給
資
格
者
と
し
て
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方
だ
け
で
な
く
、
児
童
扶
養
手

当
の
申
請
を
し
て
い
れ
ば
、
令
和
２
年

６
月
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
が
全
額

又
は
一
部
停
止
さ
れ
た
と
推
測
さ
れ
る

方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
ひ
と
り
親
世
帯
臨
時

特
別
給
付
金
の
ご
案
内

児
童
扶
養
手
当
を

受
給
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
へ

▼
現
況
届
の
提
出

　
毎
年
８
月
に
現
況
届
を
提
出
す
る
こ
と

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
お
知
ら
せ

の
文
書
を
７
月
末
に
送
付
し
ま
す
の
で
、

８
月
31
日
ま
で
に
届
出
を
お
願
い
し
ま

す
。
こ
の
届
が
な
い
と
11
月
分
以
降
の

手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

▼
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
か
ら
５
年
経
過

す
る
等
の
要
件
に
該
当
さ
れ
る
方
へ

　
対
象
者
の
方
に
は
書
類
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
手
続
き
を
行
わ
な
か
っ
た
場
合
、

児
童
扶
養
手
当
の
２
分
の
１
が
支
給
停

止
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
必
ず
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

求
職
活
動
の
証
明
書
を
提
出
さ
れ
る
方

は
、
平
成
29
年
度
法
改
正
に
よ
り
２
回

以
上
の
求
職
活
動
が
必
要
と
な
り
ま
し

た
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当

ひ
と
り
親
の
ご
家
庭
へ
、

大
切
な
お
知
ら
せ

子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

第
17
回

ハ
ガ
キ
で
ご
め
ん
な
さ
い

　
　
　
　
　
　
　
　作
品
大
募
集
!!

第
17
回

ハ
ガ
キ
で
ご
め
ん
な
さ
い

　
　
　
　
　
　
　
　作
品
大
募
集
!!

※応募作品はホームページや新聞紙面で公表する場合があります。その際、
応募者の氏名お住まいの市区町村名、年齢を併せて公表させていただき
ますので、公表を希望しない場合は「公表不可」と記入してください。

　
人
に
は
必
ず
と
言
っ
て
よ
い
ほ
ど「
ご
め
ん
な
さ
い
」を
言
い
そ
び
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。そ
ん
な「
ご
め
ん
な
さ
い
」を
１
枚
の
ハ
ガ
キ
・
１
通
の
メ
ー
ル
に
託
し
て
送
っ
て
下
さ
い
。今

回
は
、新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
よ
る
影
響
で
、多
く
の
方
が
大
変
な
状
況
と
な
っ
て
お
り
、「
ご
め

ん
な
さ
い
」の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
と
も
に
、「
頑
張
ろ
う
」の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
併
せ
て
募
集
し
ま

す
。入
賞
者
に
は
賞
金
等
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る
ひ
と
り
親

家
庭
が
「
児
童
扶
養
手
当
」
を
受
給
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
児
童
扶
養
手
当

法
」
の
一
部
を
改
正
に
よ
り
、
令
和
３
年

３
月
分
か
ら
障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る

方
の
「
児
童
扶
養
手
当
」
の
算
出
方
法
が

変
更
さ
れ
ま
す
。
児
童
扶
養
手
当
の
額
と

障
害
年
金
の
子
の
加
算
部
分
の
額
と
の
差

額
を
児
童
扶
養
手
当
と
し
て
受
給
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
障
害
年
金
以
外
の
公
的
年
金
等

を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
改
正
後
も
同
じ

く
、
公
的
年
金
等
の
額
が
児
童
扶
養
手
当

額
よ
り
低
い
場
合
、
そ
の
差
額
分
の
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
で
き
ま
す
。

【
手
当
を
受
給
す
る
た
め
の
手
続
き
】

◆
既
に
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者
と
し

て
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
、
原
則
、

申
請
は
不
要
で
す
。

◆
そ
れ
以
外
の
方
は
、
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
す
る
た
め
に
は
、申
請
が
必
要
で
す
。

な
お
、
令
和
３
年
３
月
１
日
よ
り
前
で

あ
っ
て
も
、
事
前
申
請
は
可
能
で
す
。

【
支
給
開
始
月
】

◆
通
常
、
手
当
は
申
請
の
翌
月
分
か
ら
支

給
開
始
と
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
障

害
年
金
を
受
給
し
て
い
た
た
め
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
で
き
な
か
っ
た
方
の
う

ち
、
令
和
３
年
３
月
１
日
に
支
給
要
件

を
満
た
し
て
い
る
方
は
、
令
和
３
年
６

月
30
日
ま
で
に
申
請
す
れ
ば
、
令
和
３

年
３
月
分
の
手
当
か
ら
受
給
で
き
ま
す
。

◆
令
和
３
年
３
月
分
と
４
月
分
の
手
当

は
、
令
和
３
年
５
月
に
支
払
わ
れ
ま
す
。

※

詳
し
く
は
、
南
国
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

（
追
加
給
付
金
）

上
記
①
、②
に
該
当
す
る
方
の
う
ち
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て

家
計
が
急
変
し
、
収
入
が
大
き
く
減
少
し
た

方【
給
付
額
】

（
基
本
給
付
金
）

１
世
帯
に
５
万
円
、
第
２
子
以
降
１
人
に
つ

き
３
万
円
を
１
回
に
限
り
支
給
す
る

（
追
加
給
付
金
）

１
世
帯
に
５
万
円
を
１
回
に
限
り
支
給
す
る

【
申
請
】

（
基
本
給
付
金
）

①
申
請
不
要
で
す
。
８
月
末
以
降
に
令
和
２

年
６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ
た

口
座
に
振
り
込
む
予
定
で
す
。

②
③
　
↓
　
申
請
時
点
で
居
住
す
る
住
所
地

の
市
区
町
村
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い

（
追
加
給
付
金
）

申
請
時
点
で
居
住
す
る
住
所
地
の
市
区
町
村

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い

【
申
請
期
間
】

令
和
２
年
８
月
３
日
㈪
〜
令
和
３
年
２
月
26

日
㈮
ま
で

※

詳
し
く
は
、
南
国
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇応募期間：令和２年１２月３１日まで　※当日消印有効
◇選考会：令和３年１月上旬頃（予定）
◇表彰式：令和３年２月中旬頃（予定）
◇応募先：〒783-0011　高知県南国市後免町２－３－１
　　　　　ハガキでごめんなさい実行委員会事務局（よってこ広場内）
　　　　※Eメールでも応募もできます。
　　　　　✉ nankoku@kochi-shokokai.jp
◇問い合わせ：南国市商工会　☎８６４－３０７３
　　　　　　　※土日・祝・年末年始を除く平日８時30分～17時15分まで

◇募集要項
市販のはがき又はハガキサイズの紙を使用し、２００
字以内にまとめてください。文字、イラスト等、表現
方法は自由。表面に応募者の氏名、住所、連絡先の電
話番号、年齢（未記入可）を記入してください。応募
数の制限はありませんが、はがき１枚につき応募作品
は１点としてください。

詳しくは、南国市商工会ホームページ
（http://www.kochi-shokokai.jp/nankoku/）
をご覧ください。
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　南国市では南国市民の方を対象に、南国市立スポーツセンターで毎月２回メタボ予防
運動教室を行っております。今回は、自宅で出来る簡単なエクササイズをご紹介します。
　新型コロナウイルス感染症の流行により、外出を控えている方や運動不足が気になる方
は、ぜひ取り組んでみてください。        

メタボリックシンドローム予防運動教室

1

2

3

4

腕上げ背伸び

脇のばし

手足のばし

全身バランス

①リラックスして
　自然に立ちます。

①足幅を開いて少ししゃがんだ状態から、②左、③右に身体を倒し脇を交互に伸ばしていきます。 

①自然に立った状態から少し弾んで両腕を曲げます。②片手を上、片足を後ろへ伸ばす。(同側)
③最初の姿勢に戻る。④気をつけをする。        

①自然に立った状態から足を大きく横に踏み出してしゃがみ、こぶしを合わす。②外側の足で床を蹴
り、腕を開いてバランスを取る。③最初の姿勢に戻る。この時、体がぶれないように注意しましょう。
④気をつけをする。

②腕を肩の高さ位
に上げながら背
伸び（カカト上
げ）をします。 
  

代謝アップエクササイズ代謝アップエクササイズ
自宅で簡単エクササイズ！

【運動の際の注意点】
　・周りに物が無いか確認してください。
　・体調不良や痛みのある時は無理をせず中止してください。
　・こまめに水分補給をしながら行ってください。

運動は
マイペース

で

無理のない
ように

行ないまし
ょう

スマホ等で見れる
動画もあります！
　こちらから⇒

　①～④、それぞれのエクササイズがスムーズに行えるよう
になったら、間に10秒程度の足踏みやジョギング動作を挟
んで連続して行なってみましょう。　
　エクササイズ(３０秒間)→足踏み・ジョギング(１０秒間)
を２～３セットが目安です。

カカト

腕

① ②左 ③右

脇 脇

① ③ ④②

① ② ③ ④

（①②を連続して30秒間で１セット）

（①～④を左右交互に30秒間で１セット）

（①～④を左右交互に30秒間で１セット）

（①～③を連続して30秒間で１セット）

［動画でおうちレッスン♪］
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　南国市では南国市民の方を対象に、南国市立スポーツセンターで毎月２回メタボ予防
運動教室を行っております。今回は、自宅で出来る簡単なエクササイズをご紹介します。
　新型コロナウイルス感染症の流行により、外出を控えている方や運動不足が気になる方
は、ぜひ取り組んでみてください。        

メタボリックシンドローム予防運動教室

1

2

3

4

腕上げ背伸び

脇のばし

手足のばし

全身バランス

①リラックスして
　自然に立ちます。

①足幅を開いて少ししゃがんだ状態から、②左、③右に身体を倒し脇を交互に伸ばしていきます。 

①自然に立った状態から少し弾んで両腕を曲げます。②片手を上、片足を後ろへ伸ばす。(同側)
③最初の姿勢に戻る。④気をつけをする。        

①自然に立った状態から足を大きく横に踏み出してしゃがみ、こぶしを合わす。②外側の足で床を蹴
り、腕を開いてバランスを取る。③最初の姿勢に戻る。この時、体がぶれないように注意しましょう。
④気をつけをする。

②腕を肩の高さ位
に上げながら背
伸び（カカト上
げ）をします。 
  

代謝アップエクササイズ代謝アップエクササイズ
自宅で簡単エクササイズ！

【運動の際の注意点】
　・周りに物が無いか確認してください。
　・体調不良や痛みのある時は無理をせず中止してください。
　・こまめに水分補給をしながら行ってください。

運動は
マイペース

で

無理のない
ように

行ないまし
ょう

スマホ等で見れる
動画もあります！
　こちらから⇒

　①～④、それぞれのエクササイズがスムーズに行えるよう
になったら、間に10秒程度の足踏みやジョギング動作を挟
んで連続して行なってみましょう。　
　エクササイズ(３０秒間)→足踏み・ジョギング(１０秒間)
を２～３セットが目安です。

カカト

腕

① ②左 ③右

脇 脇

① ③ ④②

① ② ③ ④

（①②を連続して30秒間で１セット）

（①～④を左右交互に30秒間で１セット）

（①～④を左右交互に30秒間で１セット）

（①～③を連続して30秒間で１セット）

［動画でおうちレッスン♪］
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～熊本地震では、約19,000 件の判定が行われました～

大篠小学校校区にお住まいの令和3年度新入生の皆さま・周辺校の地域の皆さまへ

大篠小学校隣接校選択制度について大篠小学校隣接校選択制度について
　大篠小学校校区の児童数急増の緩和と、大篠小学校に隣接する６校の教育のさらなる活性化のため、大
篠小学校隣接校選択制度を平成29年度より実施しています。
　この制度は、大篠小学校校区に居住する就学予定者とその保護者が、隣接する６校の特色ある学校環境
の中での教育を希望する場合、一定の条件を付しながら隣接校６校への入学を認めるものです。

　大篠小学校校区に居住している就学予定者で、令和3年度
に入学する者。
※原則として入学時のみに選択可能です。
※上記就学予定者の兄姉で、既に大篠小学校に在籍している

児童については、就学予定者と同時に選択可能とします。
※転入生については、家庭からの申し出によりその学年にかか

わらず転入時に選択可能とします。

10月上旬　入学通知発送
 ・対象者には制度の案内を同封します。
10月1日（木）～11月13日（金）　申請受付
 ・申請書は教育委員会または隣接校にあります。
10月1日（木）～11月３０日（月）　学校見学
 ・学校へ直接予約し、見学してください。
11月　就学時健診
 ・希望する隣接校で受診可能です。
12月中旬　就学指定校変更の決定通知発送

・ 保護者は制度の趣旨・目的を十分理解し、登下校時におけ
る安全の確保に努め、ＰＴＡ活動やその他学校の行事等に
対して協力することが必要となります。

・ ６年間の通年通学を原則とします。
・ 選択を希望する保護者は、申請前に学校教育課にご相談く

ださい。
・ この制度を利用して隣接校を卒業した場合、中学校入学の

際には香長中学校もしくは通学した隣接校校区の中学校の
どちらかを選択することができます。

・ 隣接６校の児童数の状況により募集定員数（兄弟・姉妹に
限る）を定めるなどご希望に沿えない場合があります。

隣接６校の特徴や取組を聞くこともできます！
選択を検討される方や隣接校の地域の方は、ぜひご参加
ください。

知育・徳育・体育・食育のバランスの
とれた教育活動を展開している

稲生小学校
学校支援地域本部事業を展開
し、地域に根ざした学校づくりに
努めている

長岡小学校
人権尊重を基盤とした人間力の
育成を目指している

日章小学校
英語教育を推進し、小１・2年は
外国語活動、小３年から英語科
として英語学習を展開している

岡豊小学校
道徳教育を大切にし、地域を愛
し、学び続ける子どもの育成を
目指している

後免野田小学校
知育・徳育・体育・食育のバランス
のとれた教育活動、命を守る防災
教育の展開に努めている

三和小学校
いきいき輝く三和の子の育成
やさしく、かしこく、たくましく

大篠小学校

対象者 入学までのスケジュール

注意事項

保護者向け説明会
9月5日（土） 10：00～ 　
9月8日（火） 19：00～  

南国市役所4F 大会議室

■問い合わせ／学校教育課　☎８８０－６５６８

高知県で一番多くの友達ができる学校。五育（智・
徳・体・食・才）の充実により「生きる力」の育成

（赤） （黄） （青）

危険宅地
この宅地に入る
ことは危険です。

要注意宅地
この宅地に入る場
合は十分に注意し
てください。

調査済宅地
この宅地の被災程
度は小さいと考え
られます。

ご存知
ですか

？　 被災宅地危険度判定
被災建築物応急危険度判定

　被災宅地危険度判定とは、大規模な地震や大雨などで、宅地が大規模かつ広範囲に被災を受けた場合に、宅
地の被害状況を迅速かつ的確に把握したうえで危険度を判定し、住民の皆様に情報提供を行うことにより、二次
被害の軽減・防止を図ろうとするものです。
※降雨災害にも対応するところが建物の応急危険度判定と違います。

■被災宅地危険度判定

　地震で被災した建物について、余震で倒壊するなどの危険性があるかどうかを判定して表示を行うものです。国
や地方公共団体、建築関係団体などが連携し、被災地域に判定士を派遣して行います。

なお、地震発生後の建物の判定には次のようなものもあります。これらは判定の目的や基準がそれぞれ異なります。
■住家被害認定…「り災証明書」を発行する目的で被害程度を認定するもの（問い合わせ：税務課　☎８８０－６５５４）
■被災度区分判定…建物の復旧対策を検討する目的で応急危険度判定後に建物の被災度を詳細に判定するもの

■被災建築物応急危険度判定

判定表示
判定結果は３種類のステッ
カーを現地の見えやすい場
所に貼り付けて表示しま
す。ステッカーはそれぞれ
Ａ３サイズです。

（緑）（黄）（赤）

調査済要注意危　険

判定表示
判定結果は３種類のステッ
カーを現地の建物の出入
口などに貼り付けて表示し
ます。ステッカーはそれぞ
れＡ３サイズです。

■問い合わせ／都市整備課　☎880-6582

■問い合わせ／住宅課　☎880-6558

それぞれの目的をご理解いただき、判定のための調査の際にはご協力ください。

この建物は使用
可能です

この建物に入る場
合は十分に注意し
てください

この建物に立ち
入ることは危険
です

募集定員
があります



広報なんこく 8月号 7

～熊本地震では、約19,000 件の判定が行われました～

大篠小学校校区にお住まいの令和3年度新入生の皆さま・周辺校の地域の皆さまへ

大篠小学校隣接校選択制度について大篠小学校隣接校選択制度について
　大篠小学校校区の児童数急増の緩和と、大篠小学校に隣接する６校の教育のさらなる活性化のため、大
篠小学校隣接校選択制度を平成29年度より実施しています。
　この制度は、大篠小学校校区に居住する就学予定者とその保護者が、隣接する６校の特色ある学校環境
の中での教育を希望する場合、一定の条件を付しながら隣接校６校への入学を認めるものです。

　大篠小学校校区に居住している就学予定者で、令和3年度
に入学する者。
※原則として入学時のみに選択可能です。
※上記就学予定者の兄姉で、既に大篠小学校に在籍している

児童については、就学予定者と同時に選択可能とします。
※転入生については、家庭からの申し出によりその学年にかか

わらず転入時に選択可能とします。

10月上旬　入学通知発送
 ・対象者には制度の案内を同封します。
10月1日（木）～11月13日（金）　申請受付
 ・申請書は教育委員会または隣接校にあります。
10月1日（木）～11月３０日（月）　学校見学
 ・学校へ直接予約し、見学してください。
11月　就学時健診
 ・希望する隣接校で受診可能です。
12月中旬　就学指定校変更の決定通知発送

・ 保護者は制度の趣旨・目的を十分理解し、登下校時におけ
る安全の確保に努め、ＰＴＡ活動やその他学校の行事等に
対して協力することが必要となります。

・ ６年間の通年通学を原則とします。
・ 選択を希望する保護者は、申請前に学校教育課にご相談く

ださい。
・ この制度を利用して隣接校を卒業した場合、中学校入学の

際には香長中学校もしくは通学した隣接校校区の中学校の
どちらかを選択することができます。

・ 隣接６校の児童数の状況により募集定員数（兄弟・姉妹に
限る）を定めるなどご希望に沿えない場合があります。

隣接６校の特徴や取組を聞くこともできます！
選択を検討される方や隣接校の地域の方は、ぜひご参加
ください。

知育・徳育・体育・食育のバランスの
とれた教育活動を展開している

稲生小学校
学校支援地域本部事業を展開
し、地域に根ざした学校づくりに
努めている

長岡小学校
人権尊重を基盤とした人間力の
育成を目指している

日章小学校
英語教育を推進し、小１・2年は
外国語活動、小３年から英語科
として英語学習を展開している

岡豊小学校
道徳教育を大切にし、地域を愛
し、学び続ける子どもの育成を
目指している

後免野田小学校
知育・徳育・体育・食育のバランス
のとれた教育活動、命を守る防災
教育の展開に努めている

三和小学校
いきいき輝く三和の子の育成
やさしく、かしこく、たくましく

大篠小学校

対象者 入学までのスケジュール

注意事項

保護者向け説明会
9月5日（土） 10：00～ 　
9月8日（火） 19：00～  

南国市役所4F 大会議室

■問い合わせ／学校教育課　☎８８０－６５６８

高知県で一番多くの友達ができる学校。五育（智・
徳・体・食・才）の充実により「生きる力」の育成

（赤） （黄） （青）

危険宅地
この宅地に入る
ことは危険です。

要注意宅地
この宅地に入る場
合は十分に注意し
てください。

調査済宅地
この宅地の被災程
度は小さいと考え
られます。

ご存知
ですか

？　 被災宅地危険度判定
被災建築物応急危険度判定

　被災宅地危険度判定とは、大規模な地震や大雨などで、宅地が大規模かつ広範囲に被災を受けた場合に、宅
地の被害状況を迅速かつ的確に把握したうえで危険度を判定し、住民の皆様に情報提供を行うことにより、二次
被害の軽減・防止を図ろうとするものです。
※降雨災害にも対応するところが建物の応急危険度判定と違います。

■被災宅地危険度判定

　地震で被災した建物について、余震で倒壊するなどの危険性があるかどうかを判定して表示を行うものです。国
や地方公共団体、建築関係団体などが連携し、被災地域に判定士を派遣して行います。

なお、地震発生後の建物の判定には次のようなものもあります。これらは判定の目的や基準がそれぞれ異なります。
■住家被害認定…「り災証明書」を発行する目的で被害程度を認定するもの（問い合わせ：税務課　☎８８０－６５５４）
■被災度区分判定…建物の復旧対策を検討する目的で応急危険度判定後に建物の被災度を詳細に判定するもの

■被災建築物応急危険度判定

判定表示
判定結果は３種類のステッ
カーを現地の見えやすい場
所に貼り付けて表示しま
す。ステッカーはそれぞれ
Ａ３サイズです。

（緑）（黄）（赤）

調査済要注意危　険

判定表示
判定結果は３種類のステッ
カーを現地の建物の出入
口などに貼り付けて表示し
ます。ステッカーはそれぞ
れＡ３サイズです。

■問い合わせ／都市整備課　☎880-6582

■問い合わせ／住宅課　☎880-6558

それぞれの目的をご理解いただき、判定のための調査の際にはご協力ください。

この建物は使用
可能です

この建物に入る場
合は十分に注意し
てください

この建物に立ち
入ることは危険
です

募集定員
があります
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マイナンバー（社会保障・税番号制度）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号制度）のご紹介
～もっと便利に暮らしやすく～

　令和元年10月以降、マイナンバーカードの電子証明書の有効期限に関する通知書が、対象者の皆さんへ発送さ
れています。電子証明書はコンビニエンスストアで住民票等の取得や７月から始まるマイナポイントの申込み等に
利用します。
　今回は予定を変更して「マイナンバーカードの電子証明書の有効期限更新」の手続方法についてご紹介します。

　電子証明書の有効期限は、マイナンバーカード発行日後５
回目の誕生日となっています。
　有効期限到来の約３か月前に、対象者の皆さんに「有効期
限通知書」が届きます（現在は新型コロナウイルス感染拡大
防止のため発送時期を遅らせています）。
　更新の手続は無料で、市役所で行えます。

必要なものは次の通りです。
・マイナンバーカード
・有効期限通知書
手続きには、現在設定している暗証番号が必要です。

　暗証番号を忘れてしまった場合や、暗証番号の入力を連続して間違えロックがかかってしまった場合は、暗証番号の再
設定が必要になります。
　再設定は市役所で行いますので、顔写真付きの本人確認書類（運転免許証等）をお持ちのうえ、手続きをしてください。

第11回

◆通知書が届いたらどうしたらいいの？ ◆市役所には何を持っていったらいいの？

◆暗証番号を忘れてしまったら？

マイナンバーカードの
休日交付のお知らせ

■とき／８月１５日㈯　９：００～１５：００
　　　　８月２３日㈰　８：３０～１２：００
■ところ／南国市役所1階　市民課

※必ず事前に予約をお願いします。
マイナンバー専用窓口・予約電話番号　０８８-８６３-２９２０

特別定額給付金の申請をお忘れではないですか？
10万

円給付金10万
円給付金

特別定額給付金を受給するためには申請が必要です。
南国市の
です。
期限をすぎての申請は受付できませんので、お早目に申請してください。
申請書がお手元に届いていない等、ご質問がありましたら下記までお問
い合わせください。

特 別 定 額 受給するためには
申請が必要です。

【問い合わせ】
南国市役所　特別定額給付金室
〒783-8501　南国市大埇甲2301

電話：088-880-6580（給付金専用ダイヤル）

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

国民年金保険料の産前産後期間の免除制度について国民年金保険料の産前産後期間の免除制度について

■問い合わせ／・南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課に繋がります。）
・市民課年金係　☎８８０－６５５５

　国民年金第１号被保険者が出産する際、出産前後の一定期間の国民年金保険料が免除
される制度が、平成31年4月から開始されました。

◆免除期間　出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除さ
れます。なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日又は出産日が属する月の３か月前から６か月間の国民
年金保険料が免除されます。※出産とは、妊娠８５日（４か月）以上の出産をいいます。（死産、流産、
早産された方を含みます。）

◆対象となる方　「国民年金第１号被保険者」で出産日が平成３１年２月１日以降の方

◆届出時期　出産予定日の６か月前から届出可能です。

◆届出先　南国年金事務所または市民課年金係

土佐のまほろば祭り

　令和２年８月２９日に開催を予定しておりまし
た、「第３２回土佐のまほろば祭り」は、新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止の観点から中止となりま
したが「まほろば祭り動画プロジェクト」の制作を
進めています。
　動画は８月中旬、南国市HP
や南国市観光協会HPからご覧
いただける予定です。ご自宅で、
家族みんなで楽しめる動画と
なっておりますので、ご期待くだ
さい。

動画企画のお知らせ

■問い合わせ
　商工観光課内　
　まほろば祭り運営委員会事務局
　☎８８０-６５６０

申請受付期限は、令和２年８月２０日（木）（当日消印有効）申請受付期限は、令和２年８月２０日（木）（当日消印有効）
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マイナンバー（社会保障・税番号制度）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号制度）のご紹介
～もっと便利に暮らしやすく～

　令和元年10月以降、マイナンバーカードの電子証明書の有効期限に関する通知書が、対象者の皆さんへ発送さ
れています。電子証明書はコンビニエンスストアで住民票等の取得や７月から始まるマイナポイントの申込み等に
利用します。
　今回は予定を変更して「マイナンバーカードの電子証明書の有効期限更新」の手続方法についてご紹介します。

　電子証明書の有効期限は、マイナンバーカード発行日後５
回目の誕生日となっています。
　有効期限到来の約３か月前に、対象者の皆さんに「有効期
限通知書」が届きます（現在は新型コロナウイルス感染拡大
防止のため発送時期を遅らせています）。
　更新の手続は無料で、市役所で行えます。

必要なものは次の通りです。
・マイナンバーカード
・有効期限通知書
手続きには、現在設定している暗証番号が必要です。

　暗証番号を忘れてしまった場合や、暗証番号の入力を連続して間違えロックがかかってしまった場合は、暗証番号の再
設定が必要になります。
　再設定は市役所で行いますので、顔写真付きの本人確認書類（運転免許証等）をお持ちのうえ、手続きをしてください。

第11回

◆通知書が届いたらどうしたらいいの？ ◆市役所には何を持っていったらいいの？

◆暗証番号を忘れてしまったら？

マイナンバーカードの
休日交付のお知らせ

■とき／８月１５日㈯　９：００～１５：００
　　　　８月２３日㈰　８：３０～１２：００
■ところ／南国市役所1階　市民課

※必ず事前に予約をお願いします。
マイナンバー専用窓口・予約電話番号　０８８-８６３-２９２０

特別定額給付金の申請をお忘れではないですか？
10万

円給付金10万
円給付金

特別定額給付金を受給するためには申請が必要です。
南国市の
です。
期限をすぎての申請は受付できませんので、お早目に申請してください。
申請書がお手元に届いていない等、ご質問がありましたら下記までお問
い合わせください。

特 別 定 額 受給するためには
申請が必要です。

【問い合わせ】
南国市役所　特別定額給付金室
〒783-8501　南国市大埇甲2301

電話：088-880-6580（給付金専用ダイヤル）

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

国民年金保険料の産前産後期間の免除制度について国民年金保険料の産前産後期間の免除制度について

■問い合わせ／・南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課に繋がります。）
・市民課年金係　☎８８０－６５５５

　国民年金第１号被保険者が出産する際、出産前後の一定期間の国民年金保険料が免除
される制度が、平成31年4月から開始されました。

◆免除期間　出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除さ
れます。なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日又は出産日が属する月の３か月前から６か月間の国民
年金保険料が免除されます。※出産とは、妊娠８５日（４か月）以上の出産をいいます。（死産、流産、
早産された方を含みます。）

◆対象となる方　「国民年金第１号被保険者」で出産日が平成３１年２月１日以降の方

◆届出時期　出産予定日の６か月前から届出可能です。

◆届出先　南国年金事務所または市民課年金係

土佐のまほろば祭り

　令和２年８月２９日に開催を予定しておりまし
た、「第３２回土佐のまほろば祭り」は、新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止の観点から中止となりま
したが「まほろば祭り動画プロジェクト」の制作を
進めています。
　動画は８月中旬、南国市HP
や南国市観光協会HPからご覧
いただける予定です。ご自宅で、
家族みんなで楽しめる動画と
なっておりますので、ご期待くだ
さい。

動画企画のお知らせ

■問い合わせ
　商工観光課内　
　まほろば祭り運営委員会事務局
　☎８８０-６５６０

申請受付期限は、令和２年８月２０日（木）（当日消印有効）申請受付期限は、令和２年８月２０日（木）（当日消印有効）



災害対応特殊水槽付消防ポンプ自動車（Ⅰ-B型）の整備について災害対応特殊水槽付消防ポンプ自動車（Ⅰ-B型）の整備について

tete
みんな

のものづくり

　　　　南国市男女共同参画推
進出前教室 （稲生小学校）

▲ 6／1　　　　浜田知事が市長を訪問
されました （市役所）

▲ 6／11　　　　南国市男女共同参画推
進出前教室 （岡豊小学校）

▲ 6／21

　　　　四国行政システムから寄付をい
ただきました （市役所）

▲ 6／24

広告

（独）工業所有権情報・研修館事業

あなたのアイデアやデザインが大きな財産的価値を生むかも！

　南国市消防本部は緊急消防援助隊設備整備費補助金を活用し、新たに災害対応特殊水槽付消
防ポンプ車を整備しました。令和2年６月５日から運用開始しております。
　この車両は緊急消防援助隊登録車両で、普段は水槽付消防ポンプ車として運用しておりますが、緊
急消防援助隊出動要請があれば出動する車両です。車両側面のデザインは南国市消防本部の職員
の考案で、南国（NANKOKU）の『N』をモチーフにしております。
　車両見学などいつでもお待ちしております。職員が対応しますのでお気軽にお越しください。
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こ
の
間
、女
子
プ
ロ
レ
ス
の
選
手
が
自

殺
で
亡
く
な
る
、と
い
う
痛
ま
し
い
事
件

が
起
き
た
。ネ
ッ
ト
上
の
誹
謗
・
中
傷
を

ど
う
し
た
ら
辞
め
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

か
、法
整
備
を
含
め
大
き
な
話
題
と
な
っ

て
い
る
。

　
面
と
向
か
っ
て
話
を
し
て
い
る
時
に
相

手
を
い
た
く
傷
つ
け
る
よ
う
な
言
葉
を
発

し
た
時
に
は
、被
害
者
側
が
提
訴
し
た
場

合
、現
行
法
規
に
お
い
て
恐
喝
や
名
誉
棄

損
等
に
あ
た
る
か
ど
う
か
裁
判
で
争
わ

れ
、判
決
が
下
さ
れ
る
。

　
ネ
ッ
ト
に
は
匿
名
の
掲
示
板
も
あ
り
、

対
面
で
の
被
害
に
比
べ
、時
間
・
費
用
等
の

点
で
訴
え
る
こ
と
が
容
易
で
は
な
く
、被

害
者
の
多
く
が
泣
き
寝
入
り
を
し
て
い

る
と
さ
れ
、今
回
の
事
件
の
よ
う
な
こ
と

等
を
危
惧
す
る
声
が
以
前
か
ら
あ
っ
た
。

ネ
ッ
ト
そ
の
も
の
が
悪
い
わ
け
で
は
な
く
、

ネ
ッ
ト
の
普
及
に
よ
り
出
て
く
る
問
題
点

に
私
達
が
迅
速
に
対
応
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
、と
い
う
こ
と
な
の
だ
ろ
う
と
思

う
。

　
ネ
ッ
ト
に
は
便
利
な
面
も
多
く
、特
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の一環
と

し
て
の
テ
レ
ワ
ー
ク
、オ
ン
ラ
イ
ン
授
業

等
、も
し
、ネ
ッ
ト
が
な
け
れ
ば
、ど
う

な
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
と
思
う
ほ
ど
で
あ

る
。

　
ネ
ッ
ト
と
の
付
き
合
い
方
は
前
述
の
法

整
備
に
尽
き
る
わ
け
で
は
な
い
。裁
判
に

訴
え
る
ほ
ど
で
は
な
い
が
、も
や
も
や
し

た
経
験
を
持
つ
人
は
多
い
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。し
か
し
、氏
名
等
を
明
ら
か
に
し

た
メ
ー
ル
で
あ
っ
て
も
、ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ

る
こ
と
が
あ
る
。私
の
場
合
、予
想
外
の
出

来
事
に
対
し
急
い
で
出
す
メ
ー
ル
に
問
題

が
生
じ
や
す
い
。相
手
に
失
礼
な
言
い
回

し
が
出
た
り
す
る
。書
き
な
が
ら
、ま
ず

い
、と
気
が
つ
い
た
時
に
は
訂
正
で
き
る

が
、気
が
付
く
前
に
送
っ
て
し
ま
い
、後
で

お
詫
び
の
メ
ー
ル
を
送
る
こ
と
が
あ
る
。

　
そ
こ
で
、予
想
外
の
出
来
事
が
生
じ
た

時
に
は
、可
能
な
限
り
一晩
置
き
、対
処
す

る
よ
う
に
し
て
い
る
。メ
ー
ル
の
不
用
意
な

文
章
は
出
来
事
が
発
生
し
た
こ
と
へ
の
驚

き
や
怒
り
、残
念
さ
が
噴
出
し
た
も
の
で
、

相
手
に
落
ち
度
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、

自
分
の
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
を
メ
ー
ル
に
ぶ
つ

け
て
い
る
こ
と
が
多
い
。ネ
ッ
ト
上
の
誹
謗
・

中
傷
に
も
、そ
う
い
う
場
合
も
あ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
う
。

　
ネ
ッ
ト
を
使
う
理
由
は
様
々
だ
が
、多

く
の
人
々
に
と
っ
て
身
近
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョン
手
段
に
な
っ
て
い
る
。日
々
高
ま
る
ス

ト
レ
ス
や
不
安
な
気
持
ち
、そ
う
し
た
も

の
を
人
を
傷
つ
け
ず
に
う
ま
く
吐
き
出
せ

る
、あ
る
い
は
癒
せ
る
、そ
う
し
た
環
境
も

ま
た
、必
要
と
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。

※

ネ
ッ
ト…

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て
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人権を守るネット社会とは？
■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

涯 習楽生 涯 習楽生

クラフトフラワー教室
　簡単に手作り出来て可愛らしいペーパーフラワー。プレゼント
にインテリアにホームパーティーやウェディング、色んなところで
活躍してくれます。まずは、ペーパーフラワーの基本の作り方で
ミニブーケを作ってみましょう！

・強風により看板やトタン屋根、畑の表面を覆うマルチシートなどが飛ばさ
れ電線に引っ掛かり停電となる事例が発生しています。
・台風シーズン前には飛ばされるものは固定し、古くなった屋根は修理する
など、事前の対策をお願いします。

●各教室の申込方法・申込先●●各教室の申込方法・申込先● 教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。
応募者多数の場合は抽選し、結果をはがきでお知らせいたします。

■日時／９月11日㈮　10：00～11：30
■場所／スポーツセンター
■講師／近森　美穂 ■対象／18歳以上の方
■定員／10名程度 ■受講料／500円
■材料費／1,000円 ■準備物／なし
■申込締切／９月４日㈮

ヘアカット教室
　新型コロナウイルスの影響で子どもの散髪に行くことも躊
躇している方も多いのではないでしょうか。ママやパパが、お
子様の髪の毛をカットできるようになったら・・・。自宅でカット
できれば・・・。そんなことを考えたことはありませんか？
　現役の美容師さんが講師となり、ウィッグを使って安全かつ
実践的に失敗をしないコツを教えます！

■日時／９月14日㈪　10：30～12：00
■場所／スポーツセンター
■講師／下村　光平（Hair studio Lily）
■対象／18歳以上の方
■定員／①実践希望者［６名程度］　②受講のみ［４名程度］
※応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。
■受講料／①②500円 ■材料費／①1,000円②なし
■準備物／①ハサミ（カットハサミなお良し）②なし
■申込締切／９月７日㈪

デジタルカメラ教室
　写真を撮るということは、技術と感性を磨くことです。当講
座では、「撮る」「観る」「見せる」ことを主眼に置きながら、分り
易く指導致します。一般的な基礎知識などをお教えしたり、施
設周辺での撮影実習、撮影した写真（Ｌ判サイズ以上）や画像
データをもちよった講評会を行ったりしたいと思います。
　これからカメラを覚えたい、趣味にしたいという初心者の方
も大歓迎です。
■日時／８月18日、９月１日・15日・29日、
　　　　10月13日・27日（全て火曜日）
　　　　10：00～12：00
■場所／スポーツセンター
■講師／芝　速三 ■対象／18歳以上の方
■定員／15名程度 ■受講料／1,500円（６回分）
■材料費／500円（６回分）
■準備物／コンパクトカメラ以上
　（スマートフォン、携帯電話は不可）
■申込締切／８月11日㈫

今日から使えるマジック教室
　身近なもの（トランプ・新聞紙・輪ゴムなど）を使って出来るマ
ジックをプロマジシャンが実践を交えながら楽しく教えます。
　友達や家族に披露したい人、行事や仕事先で披露したい人、
少しでも興味がわいた人、一つでも習得すれば色々な場面で
大活躍！！手先を鍛えることは脳の刺激にもつながり、脳トレ
効果も期待できるでしょう。

■日時／８月19日㈬　13：30～15：30
■場所／スポーツセンター　■講師／マスタージャック
■対象／小学３年生以上（小学生は保護者同伴）上限なし
■定員／15名程度 ■受講料／500円
■材料費／300円 ■準備物／ハサミ
■申込締切／８月12日㈬

こけ玉づくり教室
～和の癒し～

　こけ玉を作ってみませんか？丸い形が愛らしく、風情のある
こけ玉を、初心者でも簡単に作ることができます。
　今回はモミジを使って、季節を感じられるこけ玉を作って持
ち帰って頂きます。作り方から育て方まで丁寧に説明しますの
で、気軽にご参加ください。
■日時／８月29日㈯　10：00～11：00
■場所／スポーツセンター　■講師／広岡　えりか
■対象／18歳以上の方 
■募集人数／30名程度
■受講料／500円 
■材料費／500円
■準備物／ビニール手袋、エプロン
■申込締切／８月19日㈬

アロマ教室【手練石けん＆サシェ作り】
　小学生から大人までお楽しみいただける手練石けんを作り
ます。
　夏休みの宿題にもおすすめですよ。飾りつけに使ったハーブ
をいかして、良い香りのサシェも作りましょう。
■日時／８月21日㈮　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／小谷　隆子
■対象／どなたでも参加ＯＫ

（小学４年生以下のお子様は保護者同伴）
■定員／15名程度
■受講料／1,500円（材料費込）
※保護者同伴の場合、付き添いだけでしたら追加の参

加費はいりません。
※お子様と保護者2人で作る場合はプラス1,000円で、

手練石けん＆サシェを2人分作れます。
■準備物／なし
■申込締切／８月14日㈮

スポーツセンター内 まほろばクラブ南国　（☎ ８６５-８０１５）まで

四国電力送配電からの
台風対策のお願い
台風接近前の飛来物予防のお願い

・切れて垂れ下がった電線や、電柱や電線に巻き付いたシートやトタンに触
れても感電などの恐れがあり大変危険です。
・絶対に近づかないで、四国電力送配電へご連絡ください。

台風通過後の事故防止のお願い

■連絡先／四国電力送配電株式会社　☎0120 - 4 10 - 2 86

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き なんこく防災くんの防災情報 37



災害対応特殊水槽付消防ポンプ自動車（Ⅰ-B型）の整備について災害対応特殊水槽付消防ポンプ自動車（Ⅰ-B型）の整備について

tete
みんな

のものづくり

　　　　南国市男女共同参画推
進出前教室 （稲生小学校）

▲ 6／1　　　　浜田知事が市長を訪問
されました （市役所）

▲ 6／11　　　　南国市男女共同参画推
進出前教室 （岡豊小学校）

▲ 6／21

　　　　四国行政システムから寄付をい
ただきました （市役所）

▲ 6／24

広告

（独）工業所有権情報・研修館事業

あなたのアイデアやデザインが大きな財産的価値を生むかも！

　南国市消防本部は緊急消防援助隊設備整備費補助金を活用し、新たに災害対応特殊水槽付消
防ポンプ車を整備しました。令和2年６月５日から運用開始しております。
　この車両は緊急消防援助隊登録車両で、普段は水槽付消防ポンプ車として運用しておりますが、緊
急消防援助隊出動要請があれば出動する車両です。車両側面のデザインは南国市消防本部の職員
の考案で、南国（NANKOKU）の『N』をモチーフにしております。
　車両見学などいつでもお待ちしております。職員が対応しますのでお気軽にお越しください。
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講習時間
9：30

～

12：00

カテゴリー
クラフト

各回２時間半
※進捗状況により

前後します

9
日

日

6
13

tete

「モノづくり」にふれる ・ 「人」がつながる ・ 「まち」がにぎわう

みんな
のものづくり

9月のワークショップのご案内
【募集期間：8月17日㈪10時から(定員になり次第終了)】

※ご参加頂くには事前のお申し込みが必要となります。
・ お問い合わせ・お申し込みは各講座の講師までお願いします。
・ 小さなお子様連れでのご参加は大変危険なためご遠慮頂いております。
   ご了承ください。

●開催場所：「ごめん・よってこ広場内　みんなのものづくりアトリエtete」　南国市ごめん町２丁目３－１

みんなのものづくりアトリエ

テ テ

講習時間

13：30

～

16：30

カテゴリー
ソーイング

3時間
※進捗状況により

前後します

9
土12

いろんな粘土で作る！
フェイクスィーツ
　　メモスタンド

1,500

77こーぼー

☎090-7789-9827
　hamhamkohda@hotmail.com

￥

申
込

小学生以上 13歳以上
（材料費含む）

※細かい作業が多いため、小学
　3 年生以下は保護者同伴で
　お願いします。

樹脂粘土や軽量粘土など目的ごとに違う粘
土を使ってパーツ作りから完成までを体験
することができます！乾燥に時間を要するた
め、2週に分けて作業していきます。
1回目：パーツ作り
2回目：デコレーション（仕上げ）

講師より一言

年

講
師

☎（088）801-5802
☎090-2899-1313
　onaka-peccorin-dayo@ymobile.ne.jp

申
込

初めてさんのソーイング

基本が学べる！
　　　エコバック

1,500￥ （材料費含む）

ソーイングのきほんの“き”を学んでいただ
きます。初めてさんでも少人数なので安心。
まずはミシンに慣れるところから始めてみ
ましょう！『つくって つかって たのしむ』を
テーマに、今回は生活必需品となった「エコ
バッグ」を作ります！

講師より一言

年

講習時間
13：00～15：00

カテゴリー
クラフト

各回2時間
※進捗状況により

前後します

6
日

日

14
21

プラ板で作る！
ひまわりの
　　　ピアス・イヤリング

500

南国市地域おこし協力隊：増田
担当出勤日／月・木・金・日　
開館時間／13：00～17：00

☎（088）881-2675
　gomen@mc.pikara.ne.jp

￥
申
込

講
師

12歳以上（全ての材料費含む）

夏に向けて元気がでるひまわりモチーフの
ピアスやイヤリングを作ります。初めての
方でも気軽に始められるアクセサリーづくり
なので、ぜひご参加ください。

講師より一言

南国市地域おこし協力隊：増田
担当出勤日／月・木・金・日　
開館時間／13：00～17：00

☎（088）881-2675
　gomen@mc.pikara.ne.jp

申
込

講
師

年

南国市地域おこし協力隊：尾本
担当出勤日／水・木・金・土　
開館時間／13：00～17：00

講
師

☎（088）881-2675
　omoto@mc.pikara.ne.jp

申
込

☎090-1175-5301
　tumamizaiku.cizuku@gmail.com

申
込

講習時間
14：00～16：30

カテゴリー
手　芸

各回2時間
※進捗状況により

前後します

6
水

日

24
28

ボンドで作るつまみ細工！

Uピンのお花

1,500

つまみ細工　雫

￥

講
師

15歳以上（材料費含む）

つまみ細工のヘアアクセには欠かせない
「おちりん」を作ります。お花は見本の中
からお好きなデザインをお選び頂けます！ 
時間内なら何個作っても OK！※必要な方
はメガネをご持参ください。

講師より一言

☎090-1175-5301
　tumamizaiku.cizuku@gmail.com

申
込

年

先着

名4

講習時間
13：30

～

16：30

カテゴリー
手　芸

3時間
※進捗状況により

前後します

9
水

日

9
13

ボンドで作るつまみ細工！

可愛い
さがり付きUピン

1,500

つまみ細工　雫

☎090-1175-5301
　tumamizaiku.cizuku@gmail.com

￥

申
込

15歳以上
（材料費含む）

七五三や成人式の飾りにピッタリな下がり
の作り方を紹介します。50色以上の色から
お好きに選んで、世界にたった１つだけの1
点をお作り頂けます。
※細かい作業になりますので、必要な方は
メガネをご持参下さい。

講師より一言

年

講
師

各回先着

名4
各回先着

名3

講習時間
14：00

～

16：00

カテゴリー
クラフト

各回2時間
※進捗状況により

前後します

9
日

日

20
27

プラ板で作る！

コスモスの
　　アクセサリー

500￥
小学6年生以上

（材料費含む）

これからの季節にぴったりなかわいいコス
モスのイヤリングや指輪をつくってみませ
んか？プラ板で簡単に作れるので初心者の
方でも安心してくださいね！

講師より一言

年

先 着

名4

講習時間

10：00

～

11：30

カテゴリー
クラフト

１時間30分
※進捗状況により

前後します

82 日

小学1年生
～6年生

世界に１つだけ！

オリジナルペン立て

500

77こーぼー

☎090-7789-9827
　hamhamkohda@hotmail.com

￥
申
込

（全ての材料費含む）

いい香りのする木材をベースに自分だけの
ペン立てを作りませんか？自分で作る喜び
やものづくりの楽しさを感じながら世界で１
つだけの宝物をつくってみよう！

講師より一言

年

講
師

先 着

名4

農家レストランまほろば畑からのお知らせ農家レストランまほろば畑からのお知らせ農家レストランまほろば畑からのお知らせ
　いつもご愛顧いただき、ありがとうございます。
　まほろば畑は新型コロナウイルス対策として、８月末まで営業を自粛して
います。来店を予定していただいていた皆様にはご迷惑をおかけいたします
が、ご理解をよろしくお願いいたします。
※９月以降の営業日につきましては検討中です。決定次第、南国市ＨＰでお知らせします。
　　　　■問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

　
こ
の
間
、女
子
プ
ロ
レ
ス
の
選
手
が
自

殺
で
亡
く
な
る
、と
い
う
痛
ま
し
い
事
件

が
起
き
た
。ネ
ッ
ト
上
の
誹
謗
・
中
傷
を

ど
う
し
た
ら
辞
め
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

か
、法
整
備
を
含
め
大
き
な
話
題
と
な
っ

て
い
る
。

　
面
と
向
か
っ
て
話
を
し
て
い
る
時
に
相

手
を
い
た
く
傷
つ
け
る
よ
う
な
言
葉
を
発

し
た
時
に
は
、被
害
者
側
が
提
訴
し
た
場

合
、現
行
法
規
に
お
い
て
恐
喝
や
名
誉
棄

損
等
に
あ
た
る
か
ど
う
か
裁
判
で
争
わ

れ
、判
決
が
下
さ
れ
る
。

　
ネ
ッ
ト
に
は
匿
名
の
掲
示
板
も
あ
り
、

対
面
で
の
被
害
に
比
べ
、時
間
・
費
用
等
の

点
で
訴
え
る
こ
と
が
容
易
で
は
な
く
、被

害
者
の
多
く
が
泣
き
寝
入
り
を
し
て
い

る
と
さ
れ
、今
回
の
事
件
の
よ
う
な
こ
と

等
を
危
惧
す
る
声
が
以
前
か
ら
あ
っ
た
。

ネ
ッ
ト
そ
の
も
の
が
悪
い
わ
け
で
は
な
く
、

ネ
ッ
ト
の
普
及
に
よ
り
出
て
く
る
問
題
点

に
私
達
が
迅
速
に
対
応
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
、と
い
う
こ
と
な
の
だ
ろ
う
と
思

う
。

　
ネ
ッ
ト
に
は
便
利
な
面
も
多
く
、特
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の一環
と

し
て
の
テ
レ
ワ
ー
ク
、オ
ン
ラ
イ
ン
授
業

等
、も
し
、ネ
ッ
ト
が
な
け
れ
ば
、ど
う

な
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
と
思
う
ほ
ど
で
あ

る
。

　
ネ
ッ
ト
と
の
付
き
合
い
方
は
前
述
の
法

整
備
に
尽
き
る
わ
け
で
は
な
い
。裁
判
に

訴
え
る
ほ
ど
で
は
な
い
が
、も
や
も
や
し

た
経
験
を
持
つ
人
は
多
い
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。し
か
し
、氏
名
等
を
明
ら
か
に
し

た
メ
ー
ル
で
あ
っ
て
も
、ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ

る
こ
と
が
あ
る
。私
の
場
合
、予
想
外
の
出

来
事
に
対
し
急
い
で
出
す
メ
ー
ル
に
問
題

が
生
じ
や
す
い
。相
手
に
失
礼
な
言
い
回

し
が
出
た
り
す
る
。書
き
な
が
ら
、ま
ず

い
、と
気
が
つ
い
た
時
に
は
訂
正
で
き
る

が
、気
が
付
く
前
に
送
っ
て
し
ま
い
、後
で

お
詫
び
の
メ
ー
ル
を
送
る
こ
と
が
あ
る
。

　
そ
こ
で
、予
想
外
の
出
来
事
が
生
じ
た

時
に
は
、可
能
な
限
り
一晩
置
き
、対
処
す

る
よ
う
に
し
て
い
る
。メ
ー
ル
の
不
用
意
な

文
章
は
出
来
事
が
発
生
し
た
こ
と
へ
の
驚

き
や
怒
り
、残
念
さ
が
噴
出
し
た
も
の
で
、

相
手
に
落
ち
度
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、

自
分
の
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
を
メ
ー
ル
に
ぶ
つ

け
て
い
る
こ
と
が
多
い
。ネ
ッ
ト
上
の
誹
謗
・

中
傷
に
も
、そ
う
い
う
場
合
も
あ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
う
。

　
ネ
ッ
ト
を
使
う
理
由
は
様
々
だ
が
、多

く
の
人
々
に
と
っ
て
身
近
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョン
手
段
に
な
っ
て
い
る
。日
々
高
ま
る
ス

ト
レ
ス
や
不
安
な
気
持
ち
、そ
う
し
た
も

の
を
人
を
傷
つ
け
ず
に
う
ま
く
吐
き
出
せ

る
、あ
る
い
は
癒
せ
る
、そ
う
し
た
環
境
も

ま
た
、必
要
と
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。

※

ネ
ッ
ト…

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

109

人権を守るネット社会とは？
■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

涯 習楽生 涯 習楽生

クラフトフラワー教室
　簡単に手作り出来て可愛らしいペーパーフラワー。プレゼント
にインテリアにホームパーティーやウェディング、色んなところで
活躍してくれます。まずは、ペーパーフラワーの基本の作り方で
ミニブーケを作ってみましょう！

・強風により看板やトタン屋根、畑の表面を覆うマルチシートなどが飛ばさ
れ電線に引っ掛かり停電となる事例が発生しています。
・台風シーズン前には飛ばされるものは固定し、古くなった屋根は修理する
など、事前の対策をお願いします。

●各教室の申込方法・申込先●●各教室の申込方法・申込先● 教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。
応募者多数の場合は抽選し、結果をはがきでお知らせいたします。

■日時／９月11日㈮　10：00～11：30
■場所／スポーツセンター
■講師／近森　美穂 ■対象／18歳以上の方
■定員／10名程度 ■受講料／500円
■材料費／1,000円 ■準備物／なし
■申込締切／９月４日㈮

ヘアカット教室
　新型コロナウイルスの影響で子どもの散髪に行くことも躊
躇している方も多いのではないでしょうか。ママやパパが、お
子様の髪の毛をカットできるようになったら・・・。自宅でカット
できれば・・・。そんなことを考えたことはありませんか？
　現役の美容師さんが講師となり、ウィッグを使って安全かつ
実践的に失敗をしないコツを教えます！

■日時／９月14日㈪　10：30～12：00
■場所／スポーツセンター
■講師／下村　光平（Hair studio Lily）
■対象／18歳以上の方
■定員／①実践希望者［６名程度］　②受講のみ［４名程度］
※応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。
■受講料／①②500円 ■材料費／①1,000円②なし
■準備物／①ハサミ（カットハサミなお良し）②なし
■申込締切／９月７日㈪

デジタルカメラ教室
　写真を撮るということは、技術と感性を磨くことです。当講
座では、「撮る」「観る」「見せる」ことを主眼に置きながら、分り
易く指導致します。一般的な基礎知識などをお教えしたり、施
設周辺での撮影実習、撮影した写真（Ｌ判サイズ以上）や画像
データをもちよった講評会を行ったりしたいと思います。
　これからカメラを覚えたい、趣味にしたいという初心者の方
も大歓迎です。
■日時／８月18日、９月１日・15日・29日、
　　　　10月13日・27日（全て火曜日）
　　　　10：00～12：00
■場所／スポーツセンター
■講師／芝　速三 ■対象／18歳以上の方
■定員／15名程度 ■受講料／1,500円（６回分）
■材料費／500円（６回分）
■準備物／コンパクトカメラ以上
　（スマートフォン、携帯電話は不可）
■申込締切／８月11日㈫

今日から使えるマジック教室
　身近なもの（トランプ・新聞紙・輪ゴムなど）を使って出来るマ
ジックをプロマジシャンが実践を交えながら楽しく教えます。
　友達や家族に披露したい人、行事や仕事先で披露したい人、
少しでも興味がわいた人、一つでも習得すれば色々な場面で
大活躍！！手先を鍛えることは脳の刺激にもつながり、脳トレ
効果も期待できるでしょう。

■日時／８月19日㈬　13：30～15：30
■場所／スポーツセンター　■講師／マスタージャック
■対象／小学３年生以上（小学生は保護者同伴）上限なし
■定員／15名程度 ■受講料／500円
■材料費／300円 ■準備物／ハサミ
■申込締切／８月12日㈬

こけ玉づくり教室
～和の癒し～

　こけ玉を作ってみませんか？丸い形が愛らしく、風情のある
こけ玉を、初心者でも簡単に作ることができます。
　今回はモミジを使って、季節を感じられるこけ玉を作って持
ち帰って頂きます。作り方から育て方まで丁寧に説明しますの
で、気軽にご参加ください。
■日時／８月29日㈯　10：00～11：00
■場所／スポーツセンター　■講師／広岡　えりか
■対象／18歳以上の方 
■募集人数／30名程度
■受講料／500円 
■材料費／500円
■準備物／ビニール手袋、エプロン
■申込締切／８月19日㈬

アロマ教室【手練石けん＆サシェ作り】
　小学生から大人までお楽しみいただける手練石けんを作り
ます。
　夏休みの宿題にもおすすめですよ。飾りつけに使ったハーブ
をいかして、良い香りのサシェも作りましょう。
■日時／８月21日㈮　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／小谷　隆子
■対象／どなたでも参加ＯＫ

（小学４年生以下のお子様は保護者同伴）
■定員／15名程度
■受講料／1,500円（材料費込）
※保護者同伴の場合、付き添いだけでしたら追加の参

加費はいりません。
※お子様と保護者2人で作る場合はプラス1,000円で、

手練石けん＆サシェを2人分作れます。
■準備物／なし
■申込締切／８月14日㈮

スポーツセンター内 まほろばクラブ南国　（☎ ８６５-８０１５）まで

四国電力送配電からの
台風対策のお願い
台風接近前の飛来物予防のお願い

・切れて垂れ下がった電線や、電柱や電線に巻き付いたシートやトタンに触
れても感電などの恐れがあり大変危険です。
・絶対に近づかないで、四国電力送配電へご連絡ください。

台風通過後の事故防止のお願い

■連絡先／四国電力送配電株式会社　☎0120 - 4 10 - 2 86

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き なんこく防災くんの防災情報 37
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市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）毎
号
の
親
子
ク
イ
ズ
楽
し
ん
で
い
ま
す
。



講習時間
9：30

～

12：00

カテゴリー
クラフト

各回２時間半
※進捗状況により

前後します

9
日

日

6
13

tete

「モノづくり」にふれる ・ 「人」がつながる ・ 「まち」がにぎわう

みんな
のものづくり

9月のワークショップのご案内
【募集期間：8月17日㈪10時から(定員になり次第終了)】

※ご参加頂くには事前のお申し込みが必要となります。
・ お問い合わせ・お申し込みは各講座の講師までお願いします。
・ 小さなお子様連れでのご参加は大変危険なためご遠慮頂いております。
   ご了承ください。

●開催場所：「ごめん・よってこ広場内　みんなのものづくりアトリエtete」　南国市ごめん町２丁目３－１

みんなのものづくりアトリエ

テ テ

講習時間

13：30

～
16：30

カテゴリー
ソーイング

3時間
※進捗状況により

前後します

9
土12

いろんな粘土で作る！
フェイクスィーツ
　　メモスタンド

1,500

77こーぼー

☎090-7789-9827
　hamhamkohda@hotmail.com

￥

申
込

小学生以上 13歳以上
（材料費含む）

※細かい作業が多いため、小学
　3 年生以下は保護者同伴で
　お願いします。

樹脂粘土や軽量粘土など目的ごとに違う粘
土を使ってパーツ作りから完成までを体験
することができます！乾燥に時間を要するた
め、2週に分けて作業していきます。
1回目：パーツ作り
2回目：デコレーション（仕上げ）

講師より一言

年

講
師

☎（088）801-5802
☎090-2899-1313
　onaka-peccorin-dayo@ymobile.ne.jp

申
込

初めてさんのソーイング

基本が学べる！
　　　エコバック

1,500￥ （材料費含む）

ソーイングのきほんの“き”を学んでいただ
きます。初めてさんでも少人数なので安心。
まずはミシンに慣れるところから始めてみ
ましょう！『つくって つかって たのしむ』を
テーマに、今回は生活必需品となった「エコ
バッグ」を作ります！

講師より一言

年

講習時間
13：00～15：00

カテゴリー
クラフト

各回2時間
※進捗状況により

前後します

6
日

日

14
21

プラ板で作る！
ひまわりの
　　　ピアス・イヤリング

500

南国市地域おこし協力隊：増田
担当出勤日／月・木・金・日　
開館時間／13：00～17：00

☎（088）881-2675
　gomen@mc.pikara.ne.jp

￥
申
込

講
師

12歳以上（全ての材料費含む）

夏に向けて元気がでるひまわりモチーフの
ピアスやイヤリングを作ります。初めての
方でも気軽に始められるアクセサリーづくり
なので、ぜひご参加ください。

講師より一言

南国市地域おこし協力隊：増田
担当出勤日／月・木・金・日　
開館時間／13：00～17：00

☎（088）881-2675
　gomen@mc.pikara.ne.jp

申
込

講
師

年

南国市地域おこし協力隊：尾本
担当出勤日／水・木・金・土　
開館時間／13：00～17：00

講
師

☎（088）881-2675
　omoto@mc.pikara.ne.jp

申
込

☎090-1175-5301
　tumamizaiku.cizuku@gmail.com

申
込

講習時間
14：00～16：30

カテゴリー
手　芸

各回2時間
※進捗状況により

前後します

6
水

日

24
28

ボンドで作るつまみ細工！

Uピンのお花

1,500

つまみ細工　雫

￥

講
師

15歳以上（材料費含む）

つまみ細工のヘアアクセには欠かせない
「おちりん」を作ります。お花は見本の中
からお好きなデザインをお選び頂けます！ 
時間内なら何個作っても OK！※必要な方
はメガネをご持参ください。

講師より一言

☎090-1175-5301
　tumamizaiku.cizuku@gmail.com

申
込

年

先着

名4

講習時間
13：30

～

16：30

カテゴリー
手　芸

3時間
※進捗状況により

前後します

9
水

日

9
13

ボンドで作るつまみ細工！

可愛い
さがり付きUピン

1,500

つまみ細工　雫

☎090-1175-5301
　tumamizaiku.cizuku@gmail.com

￥

申
込

15歳以上
（材料費含む）

七五三や成人式の飾りにピッタリな下がり
の作り方を紹介します。50色以上の色から
お好きに選んで、世界にたった１つだけの1
点をお作り頂けます。
※細かい作業になりますので、必要な方は
メガネをご持参下さい。

講師より一言

年

講
師

各回先着

名4
各回先着

名3

講習時間
14：00

～

16：00

カテゴリー
クラフト

各回2時間
※進捗状況により

前後します

9
日

日

20
27

プラ板で作る！

コスモスの
　　アクセサリー

500￥
小学6年生以上

（材料費含む）

これからの季節にぴったりなかわいいコス
モスのイヤリングや指輪をつくってみませ
んか？プラ板で簡単に作れるので初心者の
方でも安心してくださいね！

講師より一言

年

先 着

名4

講習時間

10：00

～

11：30

カテゴリー
クラフト

１時間30分
※進捗状況により

前後します

82 日

小学1年生
～6年生

世界に１つだけ！

オリジナルペン立て

500

77こーぼー

☎090-7789-9827
　hamhamkohda@hotmail.com

￥
申
込

（全ての材料費含む）

いい香りのする木材をベースに自分だけの
ペン立てを作りませんか？自分で作る喜び
やものづくりの楽しさを感じながら世界で１
つだけの宝物をつくってみよう！

講師より一言

年

講
師

先 着

名4

農家レストランまほろば畑からのお知らせ農家レストランまほろば畑からのお知らせ農家レストランまほろば畑からのお知らせ
　いつもご愛顧いただき、ありがとうございます。
　まほろば畑は新型コロナウイルス対策として、８月末まで営業を自粛して
います。来店を予定していただいていた皆様にはご迷惑をおかけいたします
が、ご理解をよろしくお願いいたします。
※９月以降の営業日につきましては検討中です。決定次第、南国市ＨＰでお知らせします。
　　　　■問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

　
こ
の
間
、女
子
プ
ロ
レ
ス
の
選
手
が
自

殺
で
亡
く
な
る
、と
い
う
痛
ま
し
い
事
件

が
起
き
た
。ネ
ッ
ト
上
の
誹
謗
・
中
傷
を

ど
う
し
た
ら
辞
め
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

か
、法
整
備
を
含
め
大
き
な
話
題
と
な
っ

て
い
る
。

　
面
と
向
か
っ
て
話
を
し
て
い
る
時
に
相

手
を
い
た
く
傷
つ
け
る
よ
う
な
言
葉
を
発

し
た
時
に
は
、被
害
者
側
が
提
訴
し
た
場

合
、現
行
法
規
に
お
い
て
恐
喝
や
名
誉
棄

損
等
に
あ
た
る
か
ど
う
か
裁
判
で
争
わ

れ
、判
決
が
下
さ
れ
る
。

　
ネ
ッ
ト
に
は
匿
名
の
掲
示
板
も
あ
り
、

対
面
で
の
被
害
に
比
べ
、時
間
・
費
用
等
の

点
で
訴
え
る
こ
と
が
容
易
で
は
な
く
、被

害
者
の
多
く
が
泣
き
寝
入
り
を
し
て
い

る
と
さ
れ
、今
回
の
事
件
の
よ
う
な
こ
と

等
を
危
惧
す
る
声
が
以
前
か
ら
あ
っ
た
。

ネ
ッ
ト
そ
の
も
の
が
悪
い
わ
け
で
は
な
く
、

ネ
ッ
ト
の
普
及
に
よ
り
出
て
く
る
問
題
点

に
私
達
が
迅
速
に
対
応
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
、と
い
う
こ
と
な
の
だ
ろ
う
と
思

う
。

　
ネ
ッ
ト
に
は
便
利
な
面
も
多
く
、特
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の一環
と

し
て
の
テ
レ
ワ
ー
ク
、オ
ン
ラ
イ
ン
授
業

等
、も
し
、ネ
ッ
ト
が
な
け
れ
ば
、ど
う

な
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
と
思
う
ほ
ど
で
あ

る
。

　
ネ
ッ
ト
と
の
付
き
合
い
方
は
前
述
の
法

整
備
に
尽
き
る
わ
け
で
は
な
い
。裁
判
に

訴
え
る
ほ
ど
で
は
な
い
が
、も
や
も
や
し

た
経
験
を
持
つ
人
は
多
い
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。し
か
し
、氏
名
等
を
明
ら
か
に
し

た
メ
ー
ル
で
あ
っ
て
も
、ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ

る
こ
と
が
あ
る
。私
の
場
合
、予
想
外
の
出

来
事
に
対
し
急
い
で
出
す
メ
ー
ル
に
問
題

が
生
じ
や
す
い
。相
手
に
失
礼
な
言
い
回

し
が
出
た
り
す
る
。書
き
な
が
ら
、ま
ず

い
、と
気
が
つ
い
た
時
に
は
訂
正
で
き
る

が
、気
が
付
く
前
に
送
っ
て
し
ま
い
、後
で

お
詫
び
の
メ
ー
ル
を
送
る
こ
と
が
あ
る
。

　
そ
こ
で
、予
想
外
の
出
来
事
が
生
じ
た

時
に
は
、可
能
な
限
り
一晩
置
き
、対
処
す

る
よ
う
に
し
て
い
る
。メ
ー
ル
の
不
用
意
な

文
章
は
出
来
事
が
発
生
し
た
こ
と
へ
の
驚

き
や
怒
り
、残
念
さ
が
噴
出
し
た
も
の
で
、

相
手
に
落
ち
度
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、

自
分
の
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
を
メ
ー
ル
に
ぶ
つ

け
て
い
る
こ
と
が
多
い
。ネ
ッ
ト
上
の
誹
謗
・

中
傷
に
も
、そ
う
い
う
場
合
も
あ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
う
。

　
ネ
ッ
ト
を
使
う
理
由
は
様
々
だ
が
、多

く
の
人
々
に
と
っ
て
身
近
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョン
手
段
に
な
っ
て
い
る
。日
々
高
ま
る
ス

ト
レ
ス
や
不
安
な
気
持
ち
、そ
う
し
た
も

の
を
人
を
傷
つ
け
ず
に
う
ま
く
吐
き
出
せ

る
、あ
る
い
は
癒
せ
る
、そ
う
し
た
環
境
も

ま
た
、必
要
と
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。

※

ネ
ッ
ト…

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て
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人権を守るネット社会とは？
■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

涯 習楽生 涯 習楽生

クラフトフラワー教室
　簡単に手作り出来て可愛らしいペーパーフラワー。プレゼント
にインテリアにホームパーティーやウェディング、色んなところで
活躍してくれます。まずは、ペーパーフラワーの基本の作り方で
ミニブーケを作ってみましょう！

・強風により看板やトタン屋根、畑の表面を覆うマルチシートなどが飛ばさ
れ電線に引っ掛かり停電となる事例が発生しています。
・台風シーズン前には飛ばされるものは固定し、古くなった屋根は修理する
など、事前の対策をお願いします。

●各教室の申込方法・申込先●●各教室の申込方法・申込先● 教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。
応募者多数の場合は抽選し、結果をはがきでお知らせいたします。

■日時／９月11日㈮　10：00～11：30
■場所／スポーツセンター
■講師／近森　美穂 ■対象／18歳以上の方
■定員／10名程度 ■受講料／500円
■材料費／1,000円 ■準備物／なし
■申込締切／９月４日㈮

ヘアカット教室
　新型コロナウイルスの影響で子どもの散髪に行くことも躊
躇している方も多いのではないでしょうか。ママやパパが、お
子様の髪の毛をカットできるようになったら・・・。自宅でカット
できれば・・・。そんなことを考えたことはありませんか？
　現役の美容師さんが講師となり、ウィッグを使って安全かつ
実践的に失敗をしないコツを教えます！

■日時／９月14日㈪　10：30～12：00
■場所／スポーツセンター
■講師／下村　光平（Hair studio Lily）
■対象／18歳以上の方
■定員／①実践希望者［６名程度］　②受講のみ［４名程度］
※応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。
■受講料／①②500円 ■材料費／①1,000円②なし
■準備物／①ハサミ（カットハサミなお良し）②なし
■申込締切／９月７日㈪

デジタルカメラ教室
　写真を撮るということは、技術と感性を磨くことです。当講
座では、「撮る」「観る」「見せる」ことを主眼に置きながら、分り
易く指導致します。一般的な基礎知識などをお教えしたり、施
設周辺での撮影実習、撮影した写真（Ｌ判サイズ以上）や画像
データをもちよった講評会を行ったりしたいと思います。
　これからカメラを覚えたい、趣味にしたいという初心者の方
も大歓迎です。
■日時／８月18日、９月１日・15日・29日、
　　　　10月13日・27日（全て火曜日）
　　　　10：00～12：00
■場所／スポーツセンター
■講師／芝　速三 ■対象／18歳以上の方
■定員／15名程度 ■受講料／1,500円（６回分）
■材料費／500円（６回分）
■準備物／コンパクトカメラ以上
　（スマートフォン、携帯電話は不可）
■申込締切／８月11日㈫

今日から使えるマジック教室
　身近なもの（トランプ・新聞紙・輪ゴムなど）を使って出来るマ
ジックをプロマジシャンが実践を交えながら楽しく教えます。
　友達や家族に披露したい人、行事や仕事先で披露したい人、
少しでも興味がわいた人、一つでも習得すれば色々な場面で
大活躍！！手先を鍛えることは脳の刺激にもつながり、脳トレ
効果も期待できるでしょう。

■日時／８月19日㈬　13：30～15：30
■場所／スポーツセンター　■講師／マスタージャック
■対象／小学３年生以上（小学生は保護者同伴）上限なし
■定員／15名程度 ■受講料／500円
■材料費／300円 ■準備物／ハサミ
■申込締切／８月12日㈬

こけ玉づくり教室
～和の癒し～

　こけ玉を作ってみませんか？丸い形が愛らしく、風情のある
こけ玉を、初心者でも簡単に作ることができます。
　今回はモミジを使って、季節を感じられるこけ玉を作って持
ち帰って頂きます。作り方から育て方まで丁寧に説明しますの
で、気軽にご参加ください。
■日時／８月29日㈯　10：00～11：00
■場所／スポーツセンター　■講師／広岡　えりか
■対象／18歳以上の方 
■募集人数／30名程度
■受講料／500円 
■材料費／500円
■準備物／ビニール手袋、エプロン
■申込締切／８月19日㈬

アロマ教室【手練石けん＆サシェ作り】
　小学生から大人までお楽しみいただける手練石けんを作り
ます。
　夏休みの宿題にもおすすめですよ。飾りつけに使ったハーブ
をいかして、良い香りのサシェも作りましょう。
■日時／８月21日㈮　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／小谷　隆子
■対象／どなたでも参加ＯＫ

（小学４年生以下のお子様は保護者同伴）
■定員／15名程度
■受講料／1,500円（材料費込）
※保護者同伴の場合、付き添いだけでしたら追加の参

加費はいりません。
※お子様と保護者2人で作る場合はプラス1,000円で、

手練石けん＆サシェを2人分作れます。
■準備物／なし
■申込締切／８月14日㈮

スポーツセンター内 まほろばクラブ南国　（☎ ８６５-８０１５）まで

四国電力送配電からの
台風対策のお願い
台風接近前の飛来物予防のお願い

・切れて垂れ下がった電線や、電柱や電線に巻き付いたシートやトタンに触
れても感電などの恐れがあり大変危険です。
・絶対に近づかないで、四国電力送配電へご連絡ください。

台風通過後の事故防止のお願い

■連絡先／四国電力送配電株式会社　☎0120 - 4 10 - 2 86

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き なんこく防災くんの防災情報 37
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市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）い
つ
も
親
子
ク
イ
ズ
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
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技
能
功
労
者
表
彰

　

長
年
同
一
職
業
に
従
事
し
、優
れ

た
技
能
を
社
会
発
展
の
た
め
に
役

立
て
る
な
ど
、功
績
の
あ
っ
た
技
能

職
の
表
彰
候
補
者
を
推
薦
し
て
く

だ
さ
い
。

■
対
象
者
／
本
市
に
居
住
す
る
功

労
顕
著
な
技
能
者
（
市
外
事
業

所
の
勤
務
可
。
自
営
業
者
で
技

能
者
を
兼
ね
る
場
合
を
含
む
）

で
次
の
要
件
を
満
た
す
方

①
25
年
以
上
同
一
職
業
に
従
事
さ

れ
た
方

②
優
れ
た
技
能
を
有
し
、
他
の
技

能
者
の
模
範
と
認
め
ら
れ
た
方

③
引
き
続
き
そ
の
職
業
に
従
事
す

る
方
、
ま
た
は
同
一
職
業
の
指

導
的
立
場
に
あ
る
方

※
公
共
団
体
ま
た
は
公
共
団
体
に

準
ず
る
団
体
に
勤
務
中
の
技
能

者
は
除
く
。

■
被
表
彰
者
数
／
５
名
程
度

■
推
薦
方
法
／
表
彰
候
補
者
推
薦

書
を
提
出

※
未
組
織
業
種
の
個
人
か
ら
の
推

薦
も
可

■
推
薦
締
切
／
８
月
31
日
㈪
必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課
企
業
誘
致
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

 

第
52
回
南
国
市
民
賞
候
補
者

　

市
勢
発
展
に
功
労
の
あ
っ
た
方

に
対
し
「
市
民
賞
」の
表
彰
を
行
い

ま
す
。皆
さ
ん
の
周
り
の
功
労
者
を

推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
／
南
国
市
民
も
し
く
は

市
民
で
あ
っ
た
方
ま
た
は
市
に

関
係
の
あ
る
個
人
お
よ
び
団
体

で
、「
行
政
」「
教
育
文
化
」「
産

業
経
済
」「
社
会
福
祉
」「
保
健

衛
生
」「
環
境
保
全
」
な
ど
の
分

野
で
、
特
に
市
民
の
生
活
文
化

の
向
上
発
展
に
功
績
が
あ
っ
た

個
人
ま
た
は
団
体
。

※
叙
勲
ま
た
は
市
民
賞
の
受
賞
者

お
よ
び
同
様
の
表
彰
を
受
け
た

実
績
の
あ
る
個
人
ま
た
は
団
体

は
除
き
ま
す
。

■
推
薦
締
切

　

９
月
２
日
㈬
17
時
ま
で

■
表
彰
日
／
11
月
３
日（
文
化
の
日
）

※
市
民
の
推
薦
す
る
候
補
者
の
中
か

ら
、
選
考
委
員
会
の
審
議
を
経
て

決
定
さ
れ
た
方
を
表
彰
し
ま
す
。

■
提
出
書
類
／
「
市
民
賞
候
補
者

推
薦
書
」
と
「
写
真
１
枚
」

※
推
薦
書
は
、
推
薦
人
２
名
が
記

名
・
押
印
し
、
推
薦
部
門
１
件

ご
と
に
作
成
し
、
２
件
以
上
の

場
合
は
、
順
位
を
付
し
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。（
推
薦
書
は
、

総
務
課
総
務
係
に
あ
り
ま
す
。）

■
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
総
務
係

　

〒
７
８
３
・
８
５
０
１

　

南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
１

 

第
37
回「
土
佐
日
記
門
出
の
ま
つ
り
」

 

（
一
般
の
部
）俳
句
募
集

■
応
募
要
項
／
１
人
３
句
（
未
発
表

の
も
の
）以
内
で
、投
句
用
紙
は

原
稿
用
紙
を
使
用
し
、住
所
・
氏

名
（
俳
号
）・
電
話
番
号
を
記
入

し
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
投
句
期
間
／
８
月
27
日
㈭
～
９
月

９
日
㈬
17
時
必
着

■
選
者
／
橋
田
憲
明

■
書
家
／
岡
崎
桜
雲

■
備
考
／
入
賞
作
品
、入
選
作
品
は

短
冊
に
し
て
11
月
８
日
㈰
の
「
門

出
の
ま
つ
り
」で
古
今
集
の
庭
に

展
示
。

※
入
賞
作
品
は
古
今
集
の
庭
に
１
年

間
展
示
。

※
入
賞
者
に
は
11
月
８
日
㈰
に
賞
状

を
授
与
。

■
主
催
／
南
国
市
、南
国
市
商
工
会
、

国
府
史
跡
保
存
会

■
送
付
先
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課

　
「
門
出
の
ま
つ
り
俳
句
」係

　

〒
７
８
３
・
８
５
０
１

　

南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１

　

☎
８
０
２
・
６
０
６
２

 

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好

 

親
善
事
業
の
参
加
者
募
集

　

戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
に
慰
霊

友
好
親
善
事
業
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、戦
没
者
の
眠
る
旧

戦
域
を
訪
れ
、慰
霊
追
悼
を
行
う
と

と
も
に
、同
地
域
の
方
々
と
友
好
親

善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

■
実
施
地
域
／
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア
、ト
ラ
ッ
ク
・
パ
ラ
オ
諸
島
、

ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半
島
、フ
ィ

リ
ピ
ン
、マ
リ
ア
ナ
諸
島
、ミ
ャ

ン
マ
ー
、中
国
ほ
か

■
参
加
資
格
／
戦
没
者
（
実
施
地

域
で
戦
没
さ
れ
た
方
）の
遺
児

■
問
い
合
わ
せ

　

日
本
遺
族
会
事
務
局

　

☎
０
３
・
３
２
６
１
・
５
５
２
１

■
申
込
み

　

高
知
県
遺
族
会
事
務
局

　

☎
８
８
４
・
８
７
０
０

募
　
集

市
民
か
ら
の
お
便
り
今
年
は
イ
ベ
ン
ト
が
な
く
な
っ
て
い
っ
て
さ
み
し
い
で
す
。
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申
請
書
（
市
の
H
P
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
市
役
所
窓
口

等
）
に
必
要
書
類
を
添
付
し
て

提
出

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
７
８
３
・
８
５
０
１

　

南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１

　
（
商
工
業
者
）
商
工
観
光
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

　
（
農
業
者
）
農
林
水
産
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

※
国
の
持
続
化
給
付
金
の
給
付
を

受
け
て
い
て
も
申
請
で
き
ま
す
。

 

れ
き
み
ん
！

 

サ
マ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

■
日
時
／
８
月
１
日
㈯
～
８
月
23

日
㈰
９
時
～
16
時
30
分

■
場
所

　

高
知
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館

　
（
南
国
市
岡
豊
町
１
０
９
９
・
１
）

■
内
容

▼「
教
え
て
！
学
芸
員
」
高
校
生
以

下
限
定
（
事
前
予
約
制
）

　

高
知
の
く
ら
し
や
歴
史
に
つ
い

て
調
べ
た
い
！
博
物
館
や
学
芸

員
の
仕
事
に
つ
い
て
聞
い
て
み

た
い
！
な
ど
、
あ
な
た
の
夏
休

み
の
自
由
研
究
を
学
芸
員
が
応

援
し
ま
す
。

　

来
館
希
望
日
の
一
週
間
前
ま
で

に
〈
調
べ
た
い
こ
と
や
知
り
た

い
こ
と
〉
と
〈
来
館
希
望
日
〉

を
必
ず
お
電
話
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

▼
８
月
８
日
・
16
日
は
ス
ペ
シ
ャ

ル
プ
ロ
グ
ラ
ムday

！

　

東
工
業
高
生
に
よ
る
モ
ノ
づ
く

り
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
事
前
予
約

制
）

　

８
日
㈯
振
動
で
動
く
お
も
ち
ゃ

　
　
　
　

を
つ
く
ろ
う

　

16
日
㈰
木
製
グ
ラ
イ
ダ
ー
を

　
　
　
　

つ
く
ろ
う

　

両
日
と
も
10
時
、
11
時
、
13
時
、

14
時

※
他
に
も
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
チ
ラ
シ
、
Ｈ
Ｐ
等
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
期
間
中
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
話
題

の
ア
マ
ビ
エ
の
仲
間
「
姫
魚
」

を
描
い
た
り
、疫
病
よ
け
の
「
赤

べ
こ
」
を
作
り
ま
す
。

■
観
覧
料
／
大
人
470
円
、
高
校
生

以
下
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

県
立
歴
史
民
俗
資
料
館

　

☎
８
６
２
・
２
２
１
１

 

ご
め
ん
t
e
t
e
マ
ル
シ
ェ

■
日
時
／
８
月
30
日
㈰
９
時
～
13
時

■
開
催
場
所
／
ご
め
ん
・
よ
っ
て

こ
広
場
、
後
免
町
防
災
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
１
Ｆ

■
臨
時
駐
車
場
／
南
国
市
役
所
北

駐
車
場
、
後
免
町
防
災
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

■
内
容
／
も
の
づ
く
り
作
家
さ
ん

に
よ
る
雑
貨
・
ア
ク
セ
サ
リ
ー

な
ど
の
販
売
を
楽
し
め
る
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
マ
ル
シ
ェ
（
市
場
）

イ
ベ
ン
ト
。
作
家
さ
ん
の
手
か

ら
お
客
様
の
手
へ
つ
な
が
っ
て
、

多
く
の
人
が
も
の
づ
く
り
で
つ

な
が
る
願
い
を
こ
め
て
名
付
け

ら
れ
ま
し
た
。
出
店
は
計
12
店

舗
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
２
会

場
で
の
開
催
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
状
況
に
よ
っ
て
は
イ
ベ
ン

ト
が
中
止
に
な
る
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
。

■
主
催
／
ご
め
ん
t
e
t
e
マ
ル

シ
ェ
実
行
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ

　

ご
め
ん
・
よ
っ
て
こ
広
場　

　

☎
８
８
１
・
２
６
７
５

 

山
岳
遭
難
防
止
の
た
め
に

 

「
登
山
計
画
の
作
成
と
提
出
は

  

安
全
登
山
の
第
一
歩
」

　

昨
年
、
高
知
県
内
で
は
４
件
の

遭
難
事
故
で
２
人
が
負
傷
、
２
人

が
亡
く
な
り
、
２
人
が
無
事
救
助

さ
れ
て
い
ま
す
。

山
岳
遭
難
防
止
の
た
め
に

〇
天
気
の
推
移
を
見
極
め
た
登
山

計
画

〇
体
力
と
経
験
に
応
じ
た
登
山

〇
登
山
計
画
書
や
登
山
届
の
提
出

〇
携
帯
電
話
等
連
絡
手
段
の
確
保

に
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
警
察
署
地
域
課

　

☎
８
６
３
・
０
１
１
０

 

南
国
市
持
続
化
支
援
給
付
金

 

の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
、事
業
収
入
が
前
年
よ
り

20
％
以
上
減
少
し
た
南
国
市
内
の

事
業
者
に
対
し
て
、事
業
継
続
の
た

め
の
南
国
市
独
自
の
給
付
金
を
支

給
し
ま
す
。

■
対
象

以
下
を
す
べ
て
満
た
す
事
業
者

 

・
市
内
に
事
業
所
を
置
く
中
小
法

人
等
お
よ
び
個
人
事
業
者
、
又

は
事
業
所
を
置
か
な
い
個
人
事

業
者
で
市
内
に
住
所
を
有
し
現

に
居
住
す
る
も
の

 

・
今
後
も
事
業
を
継
続
す
る
意
思

が
あ
る
も
の

 

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
の
影
響
等
に
よ
り
、
令
和

２
年
３
～
６
月
の
う
ち
連
続
す

る
３
か
月
の
月
平
均
事
業
収
入

が
前
年
同
期
よ
り
20
％
以
上
減

少
し
た
も
の

 

・
公
共
法
人
、
政
治
団
体
、
宗
教

上
の
組
織
・
団
体
等
で
な
い
も

の
■
給
付
額

　

規
定
に
よ
り
算
出
し
た
額

　

基
本
上
限
額
／
個
人
事
業
者

20
万
円
、
法
人
40
万
円
（
南
国

市
内
の
事
業
所
で
常
時
使
用
す

る
従
業
員
数
に
よ
り
増
額
あ
り
）

■
期
間

　

令
和
２
年
９
月
30
日
㈬
ま
で

■
申
請
方
法

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

市
民
か
ら
の
お
便
り
家
庭
菜
園
の
キ
ュ
ウ
リ・ナ
ス・パ
プ
リ
カ・ズ
ッ
キ
ー
ニ・ト
マ
ト
が
育
っ
て
い
ま
す
。夏
の
た
の
し
み
で
す
！

広
告

歯科衛生士、歯科助手　募集中　詳しくはハローワークの求人をご覧ください。
訪問診療のご相談を受け付けておりますのでご利用ください。

地域に密着した歯科医院 きよおか歯科　南国市篠原 120-12
ご予約は088-802-8148へ　または　www.kiyookadental.comから

南国市消防団

mac南国店

きよおか歯科きよおか歯科

高知トヨタ
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　口座振替をご利用の方は、引き落とし不能にならないよう
納期限前に口座の残金をお確かめください。

市・県民税（２期分）・国保税（２期分）
8月の納税は

発生件数
建物
山林
その他

１件
１件
０件
０件

《火災》
火災・救急（６月分）

《救急》

出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

203回
136回
11回
26回
30回

■とき／８月20日㈭　10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター
※問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／毎月第１・３土曜日 10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

2年6月 10件 0人 10人
2年1～6月 34件 1人 35人

　新型コロナウィルスの影響により、講習
会の予定などの詳細は問い合わせてくださ
い。

※問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで
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子
ど
も
食
堂
の
再
開
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
休
止
し
て
い
ま
し
た
「
子
ど
も

食
堂
」を
再
開
し
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
食
堂
」は
地
域
の
子
ど

も
や
大
人
た
ち
が
食
事
を
と
り
な

が
ら
交
流
で
き
る
場
所
で
、南
国
市

内
で
は
、次
の
３
カ
所
の
「
子
ど
も

食
堂
」が
あ
り
ま
す
。子
ど
も
１
人

で
も
利
用
で
き
る
食
堂
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
状
況

に
よ
り
、時
間
で
の
交
代
制
、お

弁
当
に
変
更
や
金
額
の
変
更
、ま

た
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

※
料
理
は
無
く
な
り
次
第
終
了
で

す
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
の
対
応
は
し
て
い

ま
せ
ん
。

●
大
篠
子
ど
も
食
堂

 

・
日
時
／
毎
月
第
２
土
曜
日
（
９

月
は
第
３
土
曜
日
）

　

11
時
30
分
～
14
時
30
分

 

・
場
所
／
Ｊ
Ａ
高
知
県
土
長
地
区　

大
篠
支
所
２
階
（
南
国
市
大
埇

甲
１
８
５
３
・
２
）

 

・
料
金
／
小
学
生
以
下
無
料
、中
高

生
100
円
、大
人
300
円

●
こ
ど
も
食
堂　

ご
め
ん
こ
ど
も

ク
ッ
キ
ン
グ

 

・
日
時
／
毎
月
第
２
日
曜
日

　

10
時
～
14
時

 

・
場
所
／
後
免
町
防
災
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
（
南
国
市
後

免
町
２
・
１
・
１
２
）

 

・
料
金
／
子
ど
も
・
学
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
無
料
、大
人
300
円

●
子
ど
も
食
堂　

遊

 

・
日
時
／
毎
週
木
曜
日

　

16
時
30
分
～
19
時
30
分

 

・
場
所
／
ひ
ま
わ
り
集
会
所
（
南

国
市
元
町
３
丁
目
１
・
２
３
）

 

・
料
金
／
子
ど
も
無
料
、大
人
200
円

■
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
事
務
所
こ
ど
も
相
談
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
４

 

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を

 

配
布
し
ま
す

　
「
人
生
を
振
り
返
り
、あ
な
た
に

関
す
る
情
報
や
要
望
・
希
望
を
わ

か
り
や
す
く
ま
と
め
、し
っ
か
り
と

残
し
て
お
く
こ
と
で
、家
族
を
助
け

る
も
の
」と
な
る
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
を
作
成
し
、窓
口
で
希
望
者

へ
配
布
し
て
い
ま
す
。

■
配
布
先
・
問
い
合
わ
せ

　

長
寿
支
援
課
介
護
保
険
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
６

 

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権

 

１
１
０
番
」強
化
週
間

　

高
知
地
方
法
務
局
と
高
知
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、学
校
に

お
け
る
「
い
じ
め
」や
家
庭
内
に
お

け
る
児
童
虐
待
な
ど
、子
ど
も
の
人

権
問
題
解
消
に
向
け
、下
記
の
と
お

り
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」電

話
相
談
の
強
化
週
間
を
実
施
し
ま

す
。期
間
中
は
相
談
時
間
を
延
長
す

る
と
と
も
に
、土
・
日
も
電
話
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。ま
た
、児
童
・

生
徒
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
相
談

で
き
る
よ
う
、フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、学
校
や
家

庭
、友
達
関
係
の
悩
み
ご
と
な
ど
、

何
で
も
御
相
談
く
だ
さ
い
。

■
実
施
期
間
／
８
月
28
日
㈮
〜
９

月
３
日
㈭
ま
で
の
７
日
間

■
受
付
時
間
／
８
時
30
分
か
ら
19

時
ま
で

　

た
だ
し
、土
曜
日
・
日
曜
日
は
10

時
か
ら
17
時
ま
で

■
電
話
番
号
／

　

０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

※
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

※
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま

せ
ん
。

■
取
扱
内
容
／
い
じ
め
、体
罰
、児

童
虐
待
等
の
子
ど
も
を
め
ぐ
る

人
権
問
題

■
備
考
／
相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
８
２
２
・
３
５
０
３

 

放
送
大
学

 

入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　

放
送
大
学
は
、10
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。10
代
か
ら
90
代
の

幅
広
い
世
代
の
約
９
万
人
の
学
生

が
、大
学
を
卒
業
し
た
い
、学
び
を

楽
し
み
た
い
な
ど
、様
々
な
目
的
で

学
ん
で
い
ま
す
。テ
レ
ビ
で
授
業
を

行
っ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、学
生
は

そ
の
授
業
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

好
き
な
と
き
に
受
講
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、約

３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ

り
、１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
、卒
業
す
れ
ば
学
士（
教
養)

の
学

位
を
取
得
で
き
ま
す
。

　

放
送
授
業
１
科
目
の
授
業
料
は

１
万
１
千
円（
入
学
金
は
別)

。半
年

ご
と
に
学
ぶ
科
目
分
だ
け
の
授
業

料
を
払
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。半
年
だ

け
在
学
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

全
国
に
ミ
ニ
キ
ャ
ン
パ
ス
と
呼

べ
る
学
習
セ
ン
タ
ー
・
サ
テ
ラ
イ

ト
ス
ペ
ー
ス
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交

流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

出
願
期
間
は
、第
１
回
は
８
月
31

日
ま
で
、第
２
回
は
９
月
15
日
ま
で

で
す
。

■
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

　

放
送
大
学
高
知
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
４
３
・
４
８
６
４

※
資
料
は
無
料
で
す
。

 

高
知
高
専
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

い
ろ
い
ろ
な
楽
し
い
体
験
学
習

を
通
し
て
、高
知
高
専
を
気
軽
に
知

る
こ
と
が
で
き
る
２
日
間
。

　

体
験
学
習
は
、授
業
、実
験
実
習

や
研
究
活
動
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
る

内
容
で
す
。

■
日
時
／
８
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰

両
日
と
も
９
時
30
分
～
15
時
30

分

　
（
体
験
学
習
は
先
着
順
で
整
理
券

配
付
／
午
前
テ
ー
マ
は
９
時
か

ら
、午
後
テ
ー
マ
は
12
時
30
分
か

ら
）

■
場
所
／
高
知
工
業
高
等
専
門
学
校

■
対
象
／
小
学
４
年
生
～
中
学
３

年
生
、保
護
者
な
ど

■
内
容
／
電
気
を
使
っ
た
お
も

ち
ゃ
、パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
デ

ザ
イ
ン
、ク
ラ
フ
ト
、藍
染
体
験
、

ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
な
ど
興
味

を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
体

験
学
習
が
盛
り
沢
山
！
高
専
を

目
指
す
中
学
生
に
は
入
試
対
策

の
解
説
や
高
専
で
の
学
習
内
容

の
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
行
い
ま
す
。無

料
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

（
Ｊ
Ｒ
高
知
駅
～
高
知
高
専
）

※
詳
細
は
高
知
高
専
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧

下
さ
い
。

市
民
か
ら
の
お
便
り
今
年
の
夏
も
猛
暑
が
続
き
そ
う
。熱
中
症
に
は
要
注
意
で
す
。



INFORMATION NANKOKU 

　口座振替をご利用の方は、引き落とし不能にならないよう
納期限前に口座の残金をお確かめください。

市・県民税（２期分）・国保税（２期分）
8月の納税は

発生件数
建物
山林
その他

１件
１件
０件
０件

《火災》
火災・救急（６月分）

《救急》

出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

203回
136回
11回
26回
30回

■とき／８月20日㈭　10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター
※問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／毎月第１・３土曜日 10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

2年6月 10件 0人 10人
2年1～6月 34件 1人 35人

　新型コロナウィルスの影響により、講習
会の予定などの詳細は問い合わせてくださ
い。

※問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

広報なんこく 8月号 17

市
民
か
ら
の
お
便
り
畑
仕
事
の
時
、つ
い
マ
ス
ク
を
つ
け
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
ま
め
に
は
ず
し
て
熱
中
症
に
気
を
つ
け
よ
う
。

　
　

https://w
w

w
.kochi-ct.

ac.jp/
※
マ
ス
ク
着
用
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
開
催
を

中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　

学
生
課
教
務
係

　

☎
８
６
４
・
５
６
２
３

 

「
電
話
無
料
法
律
相
談
」

 

実
施
の
お
知
ら
せ

　

８
月
３
日
の
司
法
書
士
の
日
を

記
念
し
、
電
話
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
を
実
施
し
ま
す
。
不
動
産
の

相
続
や
売
買
に
よ
る
名
義
変
更
登

記
、
会
社
の
設
立
・
解
散
や
役
員

変
更
等
に
関
す
る
登
記
、
借
家
の

敷
金
や
借
金
に
関
す
る
こ
と
、
遺

言
や
成
年
後
見
に
関
す
る
こ
と
等
、

様
々
な
相
談
に
司
法
書
士
が
電
話

で
お
答
え
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日
時
／
８
月
３
日
㈪

　

10
時
～
13
時

■
当
日
電
話
相
談
番
号

　

☎
０
８
８
・
８
２
３
・
３
６
７
０

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
司
法
書
士
会

　

☎
０
８
８
・
８
２
５
・
３
１
４
３

 

無
料
調
停
手
続
相
談
会

　　

い
ろ
い
ろ
な
問
題
を
、
手
軽
に
、

早
く
、
安
く
解
決
す
る
調
停
制
度

を
活
用
す
る
方
法
に
つ
い
て
相
談

に
応
じ
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す

の
で
、
当
日
、
直
接
無
料
相
談
会

場
へ
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
再
度
緊
急
事
態
宣
言
が

発
せ
ら
れ
た
場
合
は
、
相
談
会
を

中
止
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
日
時

 

・
９
月
４
日
㈮
９
時
30
分
～
15
時

30
分
（
受
付
は
15
時
ま
で
）

■
場
所
／
高
知
県
民
文
化
ホ
ー
ル　

　

１
階　

第
11
多
目
的
室

■
相
談
担
当
者
／
民
事
・
家
事
調

停
委
員
（
弁
護
士
調
停
委
員
を

含
む
）

■
主
催
／
高
知
調
停
協
会
連
合
会
、

高
知
地
区
調
停
協
会

■
問
い
合
わ
せ

　

毎
週
月
、水
、金
の
９
時
～
16
時

ま
で

　

高
知
調
停
協
会
連
合
会
事
務
局

　
（
高
知
家
庭
裁
判
所
内
）

　

☎　

８
７
２
・
７
８
８
４

　

✉kochichouren@
gm

ail.com
　長岡西部地区地域活性化推進協議会は、地域の活性化・
環境・福祉・文化の向上などを目的に結成し、地域行事の運
営に携わっています。今回、宝くじコミュニティ助成事業を活
用し、締め太鼓を購入、夕涼み会での演奏で地域の方々と交
流を深めました。

宝くじコミュニティ助成事業宝くじコミュニティ助成事業

■問い合わせ
　企画課企画調整係
　☎880－6553
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　図書消毒器が使えます
　2階カウンター前に図書消毒器を設置しており、ご自由にお使いいただけます。
　使い方は簡単！本をセットしてボタンを押すだけ！紫外線と風を30秒間あてて、本の外
と中に付着しているごみや菌を消毒します（消毒器の外に紫外線は漏れないようになって
います）。新型コロナウイル
スに対する効果は判明して
おりませんが、一般的なイ
ンフルエンザや大腸菌など
には一定の効果がありま
す。ぜひご活用ください。

新刊のご紹介新刊のご紹介

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
8 月休館日　毎週（月）、28 日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

コロナショック・サバイバル
 ／冨山和彦
図解いちばん親切な年金の本
 20-21年版
あなたのペットが迷子になっても
 ／遠藤匡王
考えるナメクジ ／松尾亮太
ごはん通 ／嵐山光三郎
激動の昭和名馬列伝 ／中川秀一
理由のない場所 ／イーユン・リー
きたきた捕物帖 ／宮部みゆき
知りすぎた男 ／チェスタトン

もしものときにきみならどうする？
 防災（1）～（3）
グレタ・トゥーンベリ
 ／ヴィヴィアナ・マッツァ
とうちゃんはむしゃんよか
 ／西村繁男
おたすけこびととおべんとう
 ／コヨセ・ジュンジ

図書館だより
No.14

一  般

児  童

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

8 月の企画展示
「芥川賞・直木賞　涙をのんだ
ノミネート作品」など

毎月約300冊の新刊が入ってます

いらっしゃい♪

おはなし会へ

予
約

不要、３
階多目的室へお気軽にお越しくだ

さ
い

。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや

＊乳幼児対象
毎月第２（木）10：30～11：00

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

高血圧とうまく付き合い「一病息災」へ やまもも第44集 高知県出身作家の絵本♪

『高血圧でもフレイルは防げる』 『月よう日がたのしみ』
原田和昌／監修 高知県児童詩研究会／編

『うりのつるくるくる』
田島征三／作

※おはなし会は新型コロナウイルス流行等の状況により休止となる可能性があります。

令和３年度から中学校の
教科書が変わります！
図書館カウンター前にて、教科書の
見本を展示します。
８月１日から約1か月間展示をします。
ぜひ、お手に取ってご覧ください。

①本を開いてフックにかけます（最大4冊）
②ボタンを押して30秒間待つだけ

市民向けフレイル予防講演会

「人生100歳時代到来！住民が主役のフレイル予防
　　　～つながりが健康をつくる～」 を開催します

「人生100歳時代到来！住民が主役のフレイル予防
　　　～つながりが健康をつくる～」 を開催します

遺跡の範囲を変更しました遺跡の範囲を変更しました

　高齢者が加齢によって心身ともに虚弱になった状態を「フレイル」といいます。その予防と全
国的に広がりをみせるフレイルチェックについて学び、楽しく健康長寿を目指しましょう。
　参加には、事前申込が必要となり、新型コロナウイルス感染拡大防止等により、やむを得ず、
中止となる場合もございます。
　中止の場合は、市のホームページでお知らせのうえ、申込者に連絡します。
　この講演会は、高知県と南国市との共催によるものです。
■日時／９月９日（水）１４：００～１６：００（受付：１３：３０）
■場所／南国市保健福祉センター　２階多目的ホール（南国市大埇甲３２０）
■定員／５０名
■講師／神谷　哲朗　氏（東京大学高齢社会総合研究機構学術支援専門職員）　
■申込み／電話もしくはFAXにて、下記問い合わせ先まで申込願います。
（住所・氏名・連絡先が必要で、参加申込書は長寿支援課のほか、市ホームページに掲載しています。）
■参加費／無料

　植野・久礼田にある東屋敷遺跡は試掘確認調査によって、より広い範囲に拡がってい
ることが明らかになったことから、南国市の遺跡（埋蔵文化財包蔵地）として範囲を変更
しました。
　文化財保護法第93条により、遺跡内で土地の掘削を伴う工事を行う際は、工事開始
60日前までに届出が必
要となります。近隣で家
屋の建て替え・新築をは
じめとする各種開発事
業を計画されている方
は、事前に下記の係まで
確認をお願いします。

■問い合わせ／長寿支援課介護保険係　☎880-6556　FAX863-1167

■問い合わせ／　生涯学習課文化財係　☎８０２－６０６２

遺跡範囲



広報なんこく 8月号 19

　

　図書消毒器が使えます
　2階カウンター前に図書消毒器を設置しており、ご自由にお使いいただけます。
　使い方は簡単！本をセットしてボタンを押すだけ！紫外線と風を30秒間あてて、本の外
と中に付着しているごみや菌を消毒します（消毒器の外に紫外線は漏れないようになって
います）。新型コロナウイル
スに対する効果は判明して
おりませんが、一般的なイ
ンフルエンザや大腸菌など
には一定の効果がありま
す。ぜひご活用ください。

新刊のご紹介新刊のご紹介

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
8 月休館日　毎週（月）、28 日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

コロナショック・サバイバル
 ／冨山和彦
図解いちばん親切な年金の本
 20-21年版
あなたのペットが迷子になっても
 ／遠藤匡王
考えるナメクジ ／松尾亮太
ごはん通 ／嵐山光三郎
激動の昭和名馬列伝 ／中川秀一
理由のない場所 ／イーユン・リー
きたきた捕物帖 ／宮部みゆき
知りすぎた男 ／チェスタトン

もしものときにきみならどうする？
 防災（1）～（3）
グレタ・トゥーンベリ
 ／ヴィヴィアナ・マッツァ
とうちゃんはむしゃんよか
 ／西村繁男
おたすけこびととおべんとう
 ／コヨセ・ジュンジ

図書館だより
No.14

一  般

児  童

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

8 月の企画展示
「芥川賞・直木賞　涙をのんだ
ノミネート作品」など

毎月約300冊の新刊が入ってます

いらっしゃい♪

おはなし会へ

予
約

不要、３
階多目的室へお気軽にお越しくだ

さ
い

。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや

＊乳幼児対象
毎月第２（木）10：30～11：00

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

高血圧とうまく付き合い「一病息災」へ やまもも第44集 高知県出身作家の絵本♪

『高血圧でもフレイルは防げる』 『月よう日がたのしみ』
原田和昌／監修 高知県児童詩研究会／編

『うりのつるくるくる』
田島征三／作

※おはなし会は新型コロナウイルス流行等の状況により休止となる可能性があります。

令和３年度から中学校の
教科書が変わります！
図書館カウンター前にて、教科書の
見本を展示します。
８月１日から約1か月間展示をします。
ぜひ、お手に取ってご覧ください。

①本を開いてフックにかけます（最大4冊）
②ボタンを押して30秒間待つだけ

市民向けフレイル予防講演会

「人生100歳時代到来！住民が主役のフレイル予防
　　　～つながりが健康をつくる～」 を開催します

「人生100歳時代到来！住民が主役のフレイル予防
　　　～つながりが健康をつくる～」 を開催します

遺跡の範囲を変更しました遺跡の範囲を変更しました

　高齢者が加齢によって心身ともに虚弱になった状態を「フレイル」といいます。その予防と全
国的に広がりをみせるフレイルチェックについて学び、楽しく健康長寿を目指しましょう。
　参加には、事前申込が必要となり、新型コロナウイルス感染拡大防止等により、やむを得ず、
中止となる場合もございます。
　中止の場合は、市のホームページでお知らせのうえ、申込者に連絡します。
　この講演会は、高知県と南国市との共催によるものです。
■日時／９月９日（水）１４：００～１６：００（受付：１３：３０）
■場所／南国市保健福祉センター　２階多目的ホール（南国市大埇甲３２０）
■定員／５０名
■講師／神谷　哲朗　氏（東京大学高齢社会総合研究機構学術支援専門職員）　
■申込み／電話もしくはFAXにて、下記問い合わせ先まで申込願います。
（住所・氏名・連絡先が必要で、参加申込書は長寿支援課のほか、市ホームページに掲載しています。）
■参加費／無料

　植野・久礼田にある東屋敷遺跡は試掘確認調査によって、より広い範囲に拡がってい
ることが明らかになったことから、南国市の遺跡（埋蔵文化財包蔵地）として範囲を変更
しました。
　文化財保護法第93条により、遺跡内で土地の掘削を伴う工事を行う際は、工事開始
60日前までに届出が必
要となります。近隣で家
屋の建て替え・新築をは
じめとする各種開発事
業を計画されている方
は、事前に下記の係まで
確認をお願いします。

■問い合わせ／長寿支援課介護保険係　☎880-6556　FAX863-1167

■問い合わせ／　生涯学習課文化財係　☎８０２－６０６２

遺跡範囲



環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

1
（第１・土）

（第２・火）

2 3

（第２・月）

4

（第３・火）

5

（第２・水）

6

（第２・木）

7

（第２・金）

（第１・月）（第１・火）（第１・水）（第１・木）（第１・金）
8

（第２・土）

9 10

（第３・月）

11

（第４・火）

12

（第３・水）

13

（第３・木）

14

（第３・金）

15
（第３・土）

16

23
30 31

17

（第４・月）

18 19

（第４・水）
24 25

20

（第４・木）

21

27
（第４・金）

26

22

28 29
（第４・土）

● 8月の例
　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が、ご家庭のカレンダー
でいつなのか分かりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

　

環
境
セ
ン
タ
ー
の
運
転
休
止

家
庭
の
し
尿
収
集
も
休
止

　
環
境
セ
ン
タ
ー
（
し
尿
処
理
施
設
）

は
、
機
械
設
備
の
点
検
な
ど
の
た
め

８
月
８
日
㈯
〜
11
日
㈫
の
４
日
間
、

し
尿
な
ど
の
受
け
入
れ
が
で
き
ま
せ

ん
。
各
家
庭
の
収
集
も
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

省
エ
ネ
の
コ
ツ

　
夏
本
番
で
す
。
エ
ア
コ
ン
は
か
ら
だ

に
も
地
球
に
も
優
し
い
使
い
方
を
し
ま

し
ょ
う
。

○
室
内
温
度
は
28
℃
を
目
安
に
。
必

要
な
時
だ
け
つ
け
ま
し
ょ
う
。

○
冷
房
時
は
ド
ア
、
窓
の
開
閉
は
少
な

く
。
レ
ー
ス
の
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ

で
日
差
し
を
カ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

○
外
出
時
は
カ
ー
テ
ン
を
し
め
る
と

効
果
的
。
部
屋
が
暑
く
な
る
の
を

防
ぎ
ま
す
。

○
扇
風
機
を
併
用
し
ま
し
ょ
う
。
風

が
体
に
あ
た
る
と
涼
し
く
感
じ
ま

す
。

○
室
外
機
の
ま
わ
り
は
整
理
整
頓
。

風
通
し
を
よ
く
し
ま
し
ょ
う
。

○
エ
ア
コ
ン
は
起
動
時
に
多
く
電
気
を

使
用
し
ま
す
。
短
い
時
間
部
屋
を

空
け
る
時
は
点
け
た
ま
ま
に
す
る

と
電
気
代
の
節
約
に
な
り
ま
す
。

INFORMATIONINFORMATION

犬
は
き
ち
ん
と
飼
育
し
ま
し
ょ
う

　
犬
の
飼
い
方
に
つ
い
て
の
苦
情
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
犬
の
フ
ン
の
放
置
は
条
例
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
犬
の
散
歩
を
す
る
と

き
は
、
フ
ン
を
取
る
道
具
を
持
っ
て

出
か
け
、
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ

う
。
フ
ン
は
可
燃
ご
み
と
し
て
出
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
犬
の
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

リ
ー
ド
を
つ
な
い
で
お
か
な
い
と
、

車
に
は
ね
ら
れ
た
り
、
人
や
他
の

飼
い
犬
に
噛
み
つ
い
た
り
、
思
わ
ぬ

事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

○
不
必
要
に
吠
え
続
け
る
こ
と
が
な

い
よ
う
に
、し
っ
か
り
し
つ
け
ま
し
ょ

う
。
散
歩
を
十
分
に
し
て
、
遊
び

道
具
を
与
え
た
り
、
家
族
の
気
配

が
す
る
と
こ
ろ
を
居
場
所
に
す
る

と
無
駄
吠
え
解
消
に
効
果
的
で
す
。

め
、中
間
処
理
場
で
は
、手
作
業
で
ラ

ベ
ル
を
は
が
し
て
お
り
、作
業
量
が
大

幅
に
増
加
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ラ
ベ
ル
は
ミ
シ
ン
目
に
沿
っ
て
は
が

す
等
、簡
単
に
は
が
せ
る
も
の
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ラ
ベ
ル
を

は
が
し
て
出
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

※
ラ
ベ
ル
は
キ
ャ
ッ
プ
と
と
も
に
容
器

包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
一
面
の
り
付
け
さ
れ
て
い
た
り
、
容

易
に
は
が
せ
な
い
ラ
ベ
ル
は
、
は
が

さ
ず
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
出
し
方

１
．ラ
ベ
ル
と
キ
ャ
ッ
プ
を
外
す

２
．中
を
軽
く
水
洗
い

３
．軽
く
つ
ぶ
す

４
．資
源
物
専
用
指
定
袋
へ

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ラ
ベ
ル
を
は
が
し
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ラ
ベ
ル
が
付
い
た
ま
ま
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
出
さ
れ
て
い
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
が
、ま
だ
多
い
状
況
で
す
。ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
は
中
間
処
理
の
あ
と
、再
生
処

理
事
業
者
へ
引
き
渡
さ
れ
ま
す
が
、異

物
混
入
や
、キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
が
付
い

て
い
る
こ
と
が
頻
繁
に
あ
る
と
、取
引

が
停
止
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。こ
の
た

～市政紹介シリーズ～なんこくNow
市の事業を紹介するこのコーナー、今回は都市基盤整備について紹介します。

第２回　あたらしいまちをつくっています

　南国市は篠原地区で、都市基盤整備
の一環として、土地区画整理事業を行っ
ています。
　これは、道路・公園などの公共施設を
整備改善し、土地の区画を整え宅地の利
用増進を図ることにより、健全な市街地
の形成と良好な宅地を供給することを目
的とした事業です。

　地区内では、年ごとに順次工事をして
おり、上の写真は工事が終わった部分を
撮影したものです。

事業期間：平成 26年度～令和６年度
事業面積：約５.１ｈa

事業後のイメージ

広報なんこく 8月号20



環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

1
（第１・土）

（第２・火）

2 3

（第２・月）

4

（第３・火）

5

（第２・水）

6

（第２・木）

7

（第２・金）

（第１・月）（第１・火）（第１・水）（第１・木）（第１・金）
8

（第２・土）

9 10

（第３・月）

11

（第４・火）

12

（第３・水）

13

（第３・木）

14

（第３・金）

15
（第３・土）

16

23
30 31

17

（第４・月）

18 19

（第４・水）
24 25

20

（第４・木）

21

27
（第４・金）

26

22

28 29
（第４・土）

● 8月の例
　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が、ご家庭のカレンダー
でいつなのか分かりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。
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の
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庭
の
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の
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の
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ど
の
受
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入
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が
で
き
ま
せ

ん
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各
家
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の
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ま
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の
で
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注
意
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だ
さ
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省
エ
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の
コ
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だ

に
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し
い
使
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方
を
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ま
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う
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○
室
内
温
度
は
28
℃
を
目
安
に
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必

要
な
時
だ
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ま
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ょ
う
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○
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時
は
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、
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は
少
な

く
。
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の
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や
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だ
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で
日
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を
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ま
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ょ
う
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出
時
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を
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と

効
果
的
。
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が
暑
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な
る
の
を
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ま
す
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扇
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を
併
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し
ま
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う
。
風

が
体
に
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る
と
涼
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く
感
じ
ま

す
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○
室
外
機
の
ま
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り
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理
整
頓
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風
通
し
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よ
く
し
ま
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ょ
う
。

○
エ
ア
コ
ン
は
起
動
時
に
多
く
電
気
を

使
用
し
ま
す
。
短
い
時
間
部
屋
を

空
け
る
時
は
点
け
た
ま
ま
に
す
る

と
電
気
代
の
節
約
に
な
り
ま
す
。

INFORMATIONINFORMATION

犬
は
き
ち
ん
と
飼
育
し
ま
し
ょ
う

　
犬
の
飼
い
方
に
つ
い
て
の
苦
情
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
犬
の
フ
ン
の
放
置
は
条
例
で
禁
止
さ
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て
い
ま
す
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犬
の
散
歩
を
す
る
と

き
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、
フ
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を
取
る
道
具
を
持
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て

出
か
け
、
必
ず
持
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帰
り
ま
し
ょ

う
。
フ
ン
は
可
燃
ご
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と
し
て
出
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
犬
の
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

リ
ー
ド
を
つ
な
い
で
お
か
な
い
と
、

車
に
は
ね
ら
れ
た
り
、
人
や
他
の

飼
い
犬
に
噛
み
つ
い
た
り
、
思
わ
ぬ

事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

○
不
必
要
に
吠
え
続
け
る
こ
と
が
な

い
よ
う
に
、し
っ
か
り
し
つ
け
ま
し
ょ

う
。
散
歩
を
十
分
に
し
て
、
遊
び

道
具
を
与
え
た
り
、
家
族
の
気
配

が
す
る
と
こ
ろ
を
居
場
所
に
す
る

と
無
駄
吠
え
解
消
に
効
果
的
で
す
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め
、中
間
処
理
場
で
は
、手
作
業
で
ラ

ベ
ル
を
は
が
し
て
お
り
、作
業
量
が
大

幅
に
増
加
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ラ
ベ
ル
は
ミ
シ
ン
目
に
沿
っ
て
は
が

す
等
、簡
単
に
は
が
せ
る
も
の
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ラ
ベ
ル
を

は
が
し
て
出
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

※
ラ
ベ
ル
は
キ
ャ
ッ
プ
と
と
も
に
容
器

包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
一
面
の
り
付
け
さ
れ
て
い
た
り
、
容

易
に
は
が
せ
な
い
ラ
ベ
ル
は
、
は
が

さ
ず
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
出
し
方

１
．ラ
ベ
ル
と
キ
ャ
ッ
プ
を
外
す

２
．中
を
軽
く
水
洗
い

３
．軽
く
つ
ぶ
す

４
．資
源
物
専
用
指
定
袋
へ

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ラ
ベ
ル
を
は
が
し
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ラ
ベ
ル
が
付
い
た
ま
ま
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
出
さ
れ
て
い
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
が
、ま
だ
多
い
状
況
で
す
。ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
は
中
間
処
理
の
あ
と
、再
生
処

理
事
業
者
へ
引
き
渡
さ
れ
ま
す
が
、異

物
混
入
や
、キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
が
付
い

て
い
る
こ
と
が
頻
繁
に
あ
る
と
、取
引

が
停
止
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。こ
の
た

～市政紹介シリーズ～なんこくNow
市の事業を紹介するこのコーナー、今回は都市基盤整備について紹介します。

第２回　あたらしいまちをつくっています

　南国市は篠原地区で、都市基盤整備
の一環として、土地区画整理事業を行っ
ています。
　これは、道路・公園などの公共施設を
整備改善し、土地の区画を整え宅地の利
用増進を図ることにより、健全な市街地
の形成と良好な宅地を供給することを目
的とした事業です。

　地区内では、年ごとに順次工事をして
おり、上の写真は工事が終わった部分を
撮影したものです。

事業期間：平成 26年度～令和６年度
事業面積：約５.１ｈa

事業後のイメージ
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所になっ
ています。親子で気軽にお越しください。お昼ご飯はひよこルームで食
べることができます。

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者
＊月～金曜日（9:30～16:00）電話、来所での個別相談も受け付けています。
計測日 ８/１１（火）よちよちひよこ、　８/１２(水) マタニティ＆ベビーひよこ
 計測をされる場合はコロナ対策のためバスタオルをご持参ください。9:30～11:30
お出かけひよこ　８／１９(水)・３１(月)　　９：３０～１４：３０
 　　　三和防災コミュニティーセンター
お休み ８／３ （1日）・８／５・１８・２８ （午後）

5月の行事予定

8
月
の
行
事
予
定

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

健診日 申込期間【受付開始：8：30～】 実施場所

各種健診（検診）•相談など

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

申込必要総合健診
各種の健診や検診が一度に受けられるもので、申込時に希望項
目を選べます。集合時間は申込締切後に郵送でお知らせします。
勤務先などで受診機会がある方や、今年度すでに受診済みの方
はご遠慮ください。

健診（検診）項目

肺がん検診

肺がん・結核検診

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

健康診査

歯科健診

対象者

40～64歳

65歳～

40歳～

20歳～

40歳～

40歳～

医療保険者により
異なります

健診（検診）料

200円

無料

900円

600円

無料

実施枠

午前・午後

午前のみ

午前・午後

午前・午後

午前のみ

各日の定員

※定員に達し次第締め切ります。

保健福祉
センター

「ベビーダンス」　

子育て講座

■日時／８月１８日（火）
　１０：００～１１：３０（受付９：３０）
■内容／
　「ママと赤ちゃんのためのベビーダンス」 
■講師／
　玉木　晶（ベビーダンスインストラクター）
■対象／
　４か月～1２か月までの子どもさんと保護者　　
■定員／親子１２組
■参加費／５００円（資料代として）　     　      
■持ち物／ ・抱っこひも
　　　　　・飲み物（水分補給）
　　　　　・お出かけセット

日 曜 当　番　医 電話

☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日

日

月

日

日

日

8月2日

8月9日

8月10日

8月16日

8月23日

8月30日

JA高知病院（明見）
南国厚生病院（立田）
小栗医院(十市）
南国いのうえクリニック(篠原）
いちはら内科小児科（大埇甲）
西田順天堂内科（大埇甲）

863-2181

863-3030

865-8405

855-8001

863-3915

863-1881

40歳以上

※加入している保険が国保及び
後期高齢者医療の方は無料

※その他の保険の方は医療保険
者にお問い合わせください

 9：30～12：00
 13：15～16：00

★肺がん・結核検診
　40～64歳/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査

 7：30～11：00 （肺）
 13：30～15：00 （肺）
 8：00～11：00 （特定）
 13：30～15：00 （特定）

※40～64歳は肺がん
検診、65歳以上は
肺がん・結核検診

9月23日㈬
8月26日㈬

～

9月11日㈮

子宮頸がん健診

クラス 内　　　　容 持参物

① 13
時
30
分

16
時

13
時
30
分

16
時

◎助産師・歯科衛生士・栄養士からの
　ワンポイントアドバイス

・母乳の上手なあげ方は？赤ちゃん人形で抱っこの練習
・お口の健康と、「マイナス１歳から始める虫歯予防」
・妊娠中に気をつけたい食生活

◎自分らしいお産の為に
・赤ちゃんとお話しながら、妊娠中から心も体も
  お産の準備
・パパやご家族も、大切な主役！

母子手帳
筆記用具
ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

②

　

◎沐浴実習：赤ちゃん人形を使ってお風呂に入れる練習
◎妊婦体験：ママの体の変化を体験してみよう
◎相談コーナー
：助産師・歯科衛生士・栄養士・保健師が対応

◎赤ちゃんのお世話：オムツ替えや抱っこの練習

母子手帳
エプロン
筆記用具

育
児
準
備
ク
ラ
ス

出
産
準
備
ク
ラ
ス

日時

9
月
7
日
㈪

9
月
25
日
㈮

マタニティ教室マタニティ教室 ～これからママ・パパの集い～

＊①②の両方、または一方のみの申し
　込みも可能です。
■場所／保健福祉センター　
■定員／各クラス１５組 
　　　　＊当日の託児はありません。
■参加費／無料  
■申込方法／事前に電話でお申し込み
　　　　　　ください。
■当日受付時間／１３：１０～１３：２０
■次回の開催は、①１１月６日（金）
　②１１月２５日（水）です。 

　これから出産を迎える妊婦さん
とご家族を対象に、マタニティ教室
を開催します。初産・経産は問いま
せん。☆妊娠がわかったら、早めの
参加をおすすめします。

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。

愛の献血

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

乳
幼
児
健
診

項　　目 場　　所実施日時 対象
（市民） 定員検診料 申込受

付期間

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

令和2年3月～4月生まれの乳児

令和元年10月生まれ～1歳未満の乳児

平成30年11月生まれ～2歳未満の幼児

平成29年 1月生まれ～4歳未満の幼児

なし無料

申込
必要

※対象者の
方には事前
に通知します

定員に達し
次第締め
切ります。

12：45

～

14：00
（受付）

※電話での申込み
　となります

※400mL献血基準は男性17～69歳、女性18
～69歳、体重は男女とも50㎏以上

※65歳以上の方の献血については、60～64歳
の間に献血経験のある方に限ります

8月27日㈭

8月20日㈭

8月  6日㈭

8月13日㈭

8月17日㈪

8月27日㈭

９月１日㈫

～

９月18日㈮
9月30日㈬

保健福祉
センター

日章福祉
交流センター

（肺）
80人

（特定）
80人

中央東土木事務所

旭食品（株）本社

9：30～11：00

＊要申込
※集合時間は郵便で
　お知らせします

ひよこひろば （9:30 ～ 14:30）
よちよちひよこ （9:30 ～ 12:00）
ひよこひろば （12:00 ～ 14:30）
マタニティ＆ベビーひよこ （9:30 ～ 12:00）
ひよこひろば （12:00 ～ 14:30）
よちよちひよこ （9:30 ～ 12:00）
ひよこひろば （9:30 ～ 14:30）

月

火

水

木
金

場所／ひよこルーム
◎募集受付開始／８月３日（月）～　
　定員になり次第締め切り

受診される方はマスクを着用し、風邪様の症状
がある方は、健診等の受診をお控えください。

（講座の申し込みは、本人のみとさせていただきます）

よちよちひよこ、マタニティー＆ベビーひよこへの兄弟を連れての参加は、スタッフにご相談下さい

新型コロナウイル
スの感染予防のた
め、定員を設けて
実施します。

高齢者肺炎球菌感染症予防接種高齢者肺炎球菌感染症予防接種
令 和 ２ 年 度

　下記の生年月日の方は令和3年3月31日までに高齢者肺
炎球菌ワクチンの接種を受けてください。この機会を逃すと、
予防接種法による接種はできなくなります。
＜対象者＞　以下の①・②に該当する方
①下表の対象者には、4月初旬に案内文書と予診票を送付し

ています

②60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能またはHIVに
より免疫の機能に重い障害のある方（身体障害者手帳1級相当）

　※保健福祉センターまで事前にご連絡ください。

 年齢 対　象　生　年　月　日
 65歳 昭和30年4月2日生～昭和31年4月1日生の方
 70歳 昭和25年4月2日生～昭和26年4月1日生の方
 75歳 昭和20年4月2日生～昭和21年4月1日生の方
 80歳 昭和15年4月2日生～昭和16年4月1日生の方
 85歳 昭和10年4月2日生～昭和11年4月1日生の方
 90歳 昭和 5年4月2日生～昭和　6年4月1日生の方
 95歳 大正14年4月2日生～大正15年4月1日生の方
 100歳 大正 9年4月2日生～大正10年 4月1日生の方

80名

80名

20名

40名

80名

南国市不妊治療費等
助成事業のご案内

　不妊検査、不妊治療を受けられたご夫婦に、治療に
要した費用の一部を助成する事業です。
　対象者や、必要書類などの詳細は、ホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。

※大腸がん検診は、11・12月に実施します。

対象
治療

助成額

一 般 不 妊 治 療
不妊検査・タイミング療法・人工授精等 体外受精または顕微授精

特 定 不 妊 治 療

１年ごとに５万円を限度
ただし１年とは、3月１日～翌年２月末日
までとする

特定不妊治療に要する費用として対象者が負担
すべき額から、高知県からの助成を受けた額を控
除した額について、１回につき10万円を上限  

重要  健診（検診）はすべて事前に申込みが必要です。
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所になっ
ています。親子で気軽にお越しください。お昼ご飯はひよこルームで食
べることができます。

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者
＊月～金曜日（9:30～16:00）電話、来所での個別相談も受け付けています。
計測日 ８/１１（火）よちよちひよこ、　８/１２(水) マタニティ＆ベビーひよこ
 計測をされる場合はコロナ対策のためバスタオルをご持参ください。9:30～11:30
お出かけひよこ　８／１９(水)・３１(月)　　９：３０～１４：３０
 　　　三和防災コミュニティーセンター
お休み ８／３ （1日）・８／５・１８・２８ （午後）

5月の行事予定

8
月
の
行
事
予
定

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

健診日 申込期間【受付開始：8：30～】 実施場所

各種健診（検診）•相談など

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

申込必要総合健診
各種の健診や検診が一度に受けられるもので、申込時に希望項
目を選べます。集合時間は申込締切後に郵送でお知らせします。
勤務先などで受診機会がある方や、今年度すでに受診済みの方
はご遠慮ください。

健診（検診）項目

肺がん検診

肺がん・結核検診

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

健康診査

歯科健診

対象者

40～64歳

65歳～

40歳～

20歳～

40歳～

40歳～

医療保険者により
異なります

健診（検診）料

200円

無料

900円

600円

無料

実施枠

午前・午後

午前のみ

午前・午後

午前・午後

午前のみ

各日の定員

※定員に達し次第締め切ります。

保健福祉
センター

「ベビーダンス」　

子育て講座

■日時／８月１８日（火）
　１０：００～１１：３０（受付９：３０）
■内容／
　「ママと赤ちゃんのためのベビーダンス」 
■講師／
　玉木　晶（ベビーダンスインストラクター）
■対象／
　４か月～1２か月までの子どもさんと保護者　　
■定員／親子１２組
■参加費／５００円（資料代として）　     　      
■持ち物／ ・抱っこひも
　　　　　・飲み物（水分補給）
　　　　　・お出かけセット

日 曜 当　番　医 電話

☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日

日

月

日

日

日

8月2日

8月9日

8月10日

8月16日

8月23日

8月30日

JA高知病院（明見）
南国厚生病院（立田）
小栗医院(十市）
南国いのうえクリニック(篠原）
いちはら内科小児科（大埇甲）
西田順天堂内科（大埇甲）

863-2181

863-3030

865-8405

855-8001

863-3915

863-1881

40歳以上

※加入している保険が国保及び
後期高齢者医療の方は無料

※その他の保険の方は医療保険
者にお問い合わせください

 9：30～12：00
 13：15～16：00

★肺がん・結核検診
　40～64歳/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査

 7：30～11：00 （肺）
 13：30～15：00 （肺）
 8：00～11：00 （特定）
 13：30～15：00 （特定）

※40～64歳は肺がん
検診、65歳以上は
肺がん・結核検診

9月23日㈬
8月26日㈬

～

9月11日㈮

子宮頸がん健診

クラス 内　　　　容 持参物

① 13
時
30
分

16
時

13
時
30
分

16
時

◎助産師・歯科衛生士・栄養士からの
　ワンポイントアドバイス

・母乳の上手なあげ方は？赤ちゃん人形で抱っこの練習
・お口の健康と、「マイナス１歳から始める虫歯予防」
・妊娠中に気をつけたい食生活

◎自分らしいお産の為に
・赤ちゃんとお話しながら、妊娠中から心も体も
  お産の準備
・パパやご家族も、大切な主役！

母子手帳
筆記用具
ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

②

　

◎沐浴実習：赤ちゃん人形を使ってお風呂に入れる練習
◎妊婦体験：ママの体の変化を体験してみよう
◎相談コーナー
：助産師・歯科衛生士・栄養士・保健師が対応

◎赤ちゃんのお世話：オムツ替えや抱っこの練習

母子手帳
エプロン
筆記用具

育
児
準
備
ク
ラ
ス

出
産
準
備
ク
ラ
ス

日時

9
月
7
日
㈪

9
月
25
日
㈮

マタニティ教室マタニティ教室 ～これからママ・パパの集い～

＊①②の両方、または一方のみの申し
　込みも可能です。
■場所／保健福祉センター　
■定員／各クラス１５組 
　　　　＊当日の託児はありません。
■参加費／無料  
■申込方法／事前に電話でお申し込み
　　　　　　ください。
■当日受付時間／１３：１０～１３：２０
■次回の開催は、①１１月６日（金）
　②１１月２５日（水）です。 

　これから出産を迎える妊婦さん
とご家族を対象に、マタニティ教室
を開催します。初産・経産は問いま
せん。☆妊娠がわかったら、早めの
参加をおすすめします。

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。

愛の献血

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

乳
幼
児
健
診

項　　目 場　　所実施日時 対象
（市民） 定員検診料 申込受

付期間

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

令和2年3月～4月生まれの乳児

令和元年10月生まれ～1歳未満の乳児

平成30年11月生まれ～2歳未満の幼児

平成29年 1月生まれ～4歳未満の幼児

なし無料

申込
必要

※対象者の
方には事前
に通知します

定員に達し
次第締め
切ります。

12：45

～

14：00
（受付）

※電話での申込み
　となります

※400mL献血基準は男性17～69歳、女性18
～69歳、体重は男女とも50㎏以上

※65歳以上の方の献血については、60～64歳
の間に献血経験のある方に限ります

8月27日㈭

8月20日㈭

8月  6日㈭

8月13日㈭

8月17日㈪

8月27日㈭

９月１日㈫

～

９月18日㈮
9月30日㈬

保健福祉
センター

日章福祉
交流センター

（肺）
80人

（特定）
80人

中央東土木事務所

旭食品（株）本社

9：30～11：00

＊要申込
※集合時間は郵便で
　お知らせします

ひよこひろば （9:30 ～ 14:30）
よちよちひよこ （9:30 ～ 12:00）
ひよこひろば （12:00 ～ 14:30）
マタニティ＆ベビーひよこ （9:30 ～ 12:00）
ひよこひろば （12:00 ～ 14:30）
よちよちひよこ （9:30 ～ 12:00）
ひよこひろば （9:30 ～ 14:30）

月

火

水

木
金

場所／ひよこルーム
◎募集受付開始／８月３日（月）～　
　定員になり次第締め切り

受診される方はマスクを着用し、風邪様の症状
がある方は、健診等の受診をお控えください。

（講座の申し込みは、本人のみとさせていただきます）

よちよちひよこ、マタニティー＆ベビーひよこへの兄弟を連れての参加は、スタッフにご相談下さい

新型コロナウイル
スの感染予防のた
め、定員を設けて
実施します。

高齢者肺炎球菌感染症予防接種高齢者肺炎球菌感染症予防接種
令 和 ２ 年 度

　下記の生年月日の方は令和3年3月31日までに高齢者肺
炎球菌ワクチンの接種を受けてください。この機会を逃すと、
予防接種法による接種はできなくなります。
＜対象者＞　以下の①・②に該当する方
①下表の対象者には、4月初旬に案内文書と予診票を送付し

ています

②60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能またはHIVに
より免疫の機能に重い障害のある方（身体障害者手帳1級相当）

　※保健福祉センターまで事前にご連絡ください。

 年齢 対　象　生　年　月　日
 65歳 昭和30年4月2日生～昭和31年4月1日生の方
 70歳 昭和25年4月2日生～昭和26年4月1日生の方
 75歳 昭和20年4月2日生～昭和21年4月1日生の方
 80歳 昭和15年4月2日生～昭和16年4月1日生の方
 85歳 昭和10年4月2日生～昭和11年4月1日生の方
 90歳 昭和 5年4月2日生～昭和　6年4月1日生の方
 95歳 大正14年4月2日生～大正15年4月1日生の方
 100歳 大正 9年4月2日生～大正10年 4月1日生の方

80名

80名

20名

40名

80名

南国市不妊治療費等
助成事業のご案内

　不妊検査、不妊治療を受けられたご夫婦に、治療に
要した費用の一部を助成する事業です。
　対象者や、必要書類などの詳細は、ホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。

※大腸がん検診は、11・12月に実施します。

対象
治療

助成額

一 般 不 妊 治 療
不妊検査・タイミング療法・人工授精等 体外受精または顕微授精

特 定 不 妊 治 療

１年ごとに５万円を限度
ただし１年とは、3月１日～翌年２月末日
までとする

特定不妊治療に要する費用として対象者が負担
すべき額から、高知県からの助成を受けた額を控
除した額について、１回につき10万円を上限  

重要  健診（検診）はすべて事前に申込みが必要です。
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交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,307世帯

　内　外国人数 318人（  0）
　　　　男　　 154人（+ 1）
　　　　女　　 164人（－ 1）
　登 録 国 籍 数　　 27カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和２年６月30日現在》
出生数　 27人〔 男  10人・女  17人 〕 　《6月分》
死亡数　 48人〔 男  22人・女  26人 〕 　《6月分》

高知自動車道
南国I.C.

入　99,964台
出　99,761台

高知龍馬空港
出発   11,460人
到着   11,421人

《6月分》

〒
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８
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３
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レ
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編
集

と
発

行
・

南
国

市
広

報
委

員
会

事
務

局
・

企
画

課
秘

書
広

報
係

印
刷

・
株

式
会

社
高

陽
堂

印
刷

有権者数《令和２年６月１日現在》
　　　　　　　　　39,612人〔男  18,625人 ・ 女  20,987人〕

　
最
近
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
、家
の
中
で
の
過
ご
し
方
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。広
報
な
ん
こ

く
で
も
室
内
で
で
き
る
体
操
が
紹

介
さ
れ
て
お
り
、運
動
不
足
の
解
消

に
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　
ま
た
、今
年
は「
土
佐
の
ま
ほ
ろ
ば

祭
り
」が
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、そ

れ
に
代
わ
る
動
画
が
企
画
さ
れ
て
い

ま
す
。家
の
中
で
お
祭
り
気
分
を
味

わ
う
の
も
楽
し
そ
う
で
す
。（
Ｎ
）

　   中越 菜々美
ごしなか な な み

平成３０年７月１０日生まれ
ちゃん　   濵田 利沙

はま だ り さ

令和元年９月１４日生まれ
早くもオテンバ娘になりそうな予感！
お父さんもお母さんも皆
可愛いリサが大好きです！

心臓の手術をのり越え、
たくましく成長する日々に感謝。
パパもママも菜々美が大好き。

ちゃん

47,046人（+  64）
22,480人（+  66）
24,566人（－  2）

（+  72）

広
報
な
ん
こ
く
8月
号

発
行

日
・

令
和

２
年

8月
１

日

289

こ
ん
に
ち
は
！
香
長
中
学
校
、

十
市
小
学
校
の
新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ

の
オ
ー
コ
イ
ン・
オ
バ
ン
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
ミ
ネ
ソ
タ
州
か

ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。ミ
ネ
ソ
タ

州
は
シ
カ
ゴ
の
北
、カ
ナ
ダ
に
近

い
場
所
に
あ
り
ま
す
。ミ
ネ
ソ
タ

は
豊
か
な
自
然
と
湖
が
有
名
で
、

１
万
も
の
湖
が
あ
り
、と
て
も

寒
い
地
域
で
す
。初
め
て
高
知
に

や
っ
て
き
た
時
、暑
さ
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。日
本
来
日
は
２

回
目
で
、１
回
目
は
２
０
１
３

年
に
修
学
旅
行
で
２
週
間
本
州

を
旅
行
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は
日

本
の
文
化
や
歴
史
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。そ
の
時
か
ら
、

日
本
文
化
を
学
ぶ
こ
と
に
興
味

が
あ
り
ま
し
た
。

　
豊
か
な
自
然
と
お
い
し
い
食

べ
物
が
あ
る
高
知
県
に
住
め
て
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。桂
浜
や
高

知
城
に
も
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
し
、カ
ツ
オ
の
た
た
き

や
鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、高

知
の
お
い
し
い
食
べ
物
も
た
く

さ
ん
食
べ
ま
し
た
。高
知
県
の
ま

だ
行
っ
て
な
い
場
所
を
訪
れ
た
り

学
ん
だ
り
し
た
い
で
す
。

　
読
書
や
料
理
、お
菓
子
作
り
が

好
き
で
、図
書
館
や
日
曜
市
で
私

を
見
か
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鮭
の
塩
焼
き
や
切
り
干
し
大
根

の
煮
物
、つ
け
も
の
な
ど
和
食
を

作
る
の
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。も

っ
と
和
食
の
レ
シ
ピ
を
知
り
た
い

で
す
。

　
今
ま
で
南
国
市
や
高
知
県
で

出
会
っ
た
素
敵
な
人
た
ち
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。何
か
困
っ
て
い
た

ら
、皆
と
て
も
親
切
に
助
け
て
く

れ
ま
す
。こ
の
地
域
に
つ
い
て
知
っ

た
り
、ア
メ
リ
カ
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、日
本
語
を
一
生

懸
命
勉
強
し
て
い
ま
す
。新
し
く

出
会
う
人
た
ち
と
話
せ
る
こ
と

に
い
つ
も
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

も
し
私
を
見
か

け
た
ら
、ぜ
ひ
声

を
か
け
て
く
だ
さ

い
。お
会
い
で
き

る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

）））和食作ってます！  ）））

オーコイン・オバンさん
（アメリカ合衆国）
香長中学校ＡＬＴ

アメリカ合衆国

ミネソタ州

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、写真と
赤ちゃんの名前（ふりがな）・性別・住
所・生年月日・電話番号・コメントを添
え、南国市企画課「こんにちは赤ちゃ
ん」係まで、封書の送付、または下記
アドレスまでメールください。
メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

５７9

■応募締切／８月７日㈮必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／37通 ★正 解 率／84％

【第578回当選者】
細木　慶子　　（大埇甲）
長尾　宏　　　（大埇甲）
片山　リカ　　（大埇乙）
小松　豪　　　（比　江）
澤村　千江　　（十　市）

【第578回解答】

問題１．①地球　　
問題２．③ダイオウイカ

次の問いの答えは
なんでしょうか。

※今月号の「ハーイちっくとごめん」は休載とさせていただきます。

A、B、C、Dの４チームが円周のコースでリレー競争をしています。
Aチームのすぐ前を、１位のBチームが走っています。
Aチームのすぐ後ろを、２位のCチームが走っています。
Bチームの前を、３位のDチームが走っています。
この時、AチームがBチームを追い抜いた場合、Aチームは何位に
なるでしょうか？

Q


