
環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７
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● 6月の例
　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が、ご家庭のカレンダー
でいつなのか分かりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

　

市
内
一
斉
清
掃
開
催
中
止
に
つ
い
て

　
南
国
市
で
は
環
境
月
間
で
あ
る
６

月
に
毎
年
市
内
の
一
斉
清
掃
を
実
施

し
て
お
り
ま
す
。

　
５
月
広
報
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い

た
よ
う
に
、
今
年
度
も
６
月
７
日
に

実
施
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

開
催
を
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
の
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　
一
部
の
心
な
い
人
に
よ
る
山
林
、

道
路
、
河
川
、
空
き
地
等
へ
の
不
法

投
棄
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
不
法
投

棄
は
、
美
観
を
損
な
う
だ
け
で
な
く
、

悪
臭
や
汚
染
、
新
た
な
不
法
投
棄
を

誘
発
し
、
生
活
環
境
を
悪
化
さ
せ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
水
路
等
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
清
掃

し
て
い
る
方
も
お
ら
れ
、
住
み
よ
い

環
境
が
守
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
誰
か

が
汚
し
た
場
所
を
き
れ
い
に
し
て
く

れ
て
い
る
方
が
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、

一
人
ひ
と
り
が
意
識
を
高
く
持
っ
て
、

き
れ
い
な
南
国
市
の
環
境
を
守
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

猫
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

　
猫
の
い
た
ず
ら
や
フ
ン
に
対
す
る
苦

情
が
、
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
猫
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、
室
内
で

飼
育
し
ま
し
ょ
う
。
猫
は
捕
食
性
の

生
き
物
で
、
な
わ
ば
り
を
決
め
る
と

そ
こ
か
ら
離
れ
な
い
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
室
内
を
な
わ
ば
り
と
教
え
、
清

潔
な
容
器
で
規
則
正
し
く
給
餌
し
、

水
を
与
え
ま
し
ょ
う
。
ト
イ
レ
も
専

用
の
容
器
で
常
に
清
潔
に
保
ち
ま

し
ょ
う
。
タ
ン
ス
の
上
に
上
が
れ
る
よ

う
に
す
る
な
ど
、
立
体
的
な
飼
育
空

間
を
作
る
も
の
効
果
的
で
す
。万
が
一
、

行
方
不
明
に
な
っ
た
時
に
備
え
、
迷

子
札
を
付
け
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ

う
。

　
ま
た
、
猫
を
い
じ
め
た
り
、
捨
て
る

こ
と
は
「
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に

関
す
る
法
律
」で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

終
生
、
愛
情
と
責
任
を
も
っ
て
飼
育

し
ま
し
ょ
う
。

蜂
の
巣
の
駆
除
に
つ
い
て

　
毎
年
春
か
ら
秋
に
か
け
て
、
蜂
の

営
巣
活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
昨

年
度
の
広
報
で
も
お
知
ら
せ
し
て
お

り
ま
す
が
、
市
で
蜂
の
巣
の
駆
除
は

行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
等
で
購
入
で
き
る
蜂
専
用
の

駆
除
ス
プ
レ
ー
を
使
っ
て
駆
除
す
る

か
、
専
門
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。
専
門
業
者
は
電
話
帳
の
「
消
毒

業
」
の
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

【
蜂
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
】

 

・
巣
に
近
づ
か
な
い

 

・
巣
の
前
を
急
い
で
横
切
っ
た
り
、

振
動
を
与
え
る
な
ど
、
急
激
な
動

作
を
避
け
る
。

 

・
巣
の
近
く
で
芳
香
の
あ
る
香
水
、

ヘ
ア
ス
プ
レ
ー
を
使
わ
な
い
。

 

・
洗
濯
物
を
取
り
入
れ
る
と
き
は
蜂

が
潜
ん
で
な
い
か
よ
く
点
検
す
る
。

 

・
野
外
で
蜂
と
遭
遇
し
て
も
、
大
声

で
騒
い
だ
り
、
腕
で
追
い
払
っ
た
り

せ
ず
、
姿
勢
を
低
く
し
て
ゆ
っ
く

り
離
れ
る
。

INFORMATIONINFORMATION

～市政紹介シリーズ～なんこくNow
　令和２年度当初予算（Ｐ２～Ｐ４）でお知らせしたとおり、都市基盤整備や産業振興対策な
ど、さまざまな事業を進めています。主な施策について、今月号より順次紹介します。

第１回　南国市コミュニティバスについて
　南国市では令和元年１０月１日より南国市コミュニティバス（愛称：ＮＡＣＯ（ナコ）
バス）を運行しています。
　バスは、①高知医大～久枝線、②植田～ＪＡ高知病院線、③前浜～ＪＡ高知病院線、
④医療センター～十市～後免町線の４路線を１日に６～７往復運行しています。料金
は一部区間を除き一律２００円としており、利用者からも利用しやすくなったと好評を
いただいています。
　利用は通院や買物を中心に、通勤や通学、趣味や娯楽へのお出かけまで、多様な
目的でご利用いただいています。利用者からの声として、１０人乗りワゴン車両につい
て、緑色の小型バスと違って、コミュニティバスと認識しづらいとの意見が多かったこ
とから、バス名を記載したマグネットを車両に貼り付けし、また、夜間走行の対策と
して、車両前方上部に「ナコバス」と表記した表示灯の取付けを行いました。
　今後もダイヤの見直しなど、さらなる利便性の向上を目指し、市民の皆様の大切な
移動手段の確保に努めてまいります。

小型路線バス車両（グリーン） 10人乗りワゴン車両（白色）

月間利用者数
※4路線合計

 R1年 10月　3,270人
 R1年 11月　3,445人
 R1年 12月　4,046人
 R2年 1月　3,646人
 R2年 2月　3,346人
 R2年 3月　3,073人

新シリーズ新シリーズ

　南国市コミュニティバスへ広告を掲載される企業を募集しま
す。掲示場所はバスの側面と背面と車内で、料金とサイズは下
記のとおりです。詳細や申込みにつきましては、問い合わせいた
だくか南国市ホームページにてご確認ください。

南国市コミュニティバス有料広告を募集

■問い合わせ／企画課秘書広報係　☎８８０－６５５３

位置

車体側面

車体背面

車内上部

サイズ（縦×横）

５２０mm×８８０mm

４５０㎜×７５０㎜

Ａ３横（２９７㎜×４２０㎜）

掲示料（１カ月当たり）

４,０００円

４,０００円

１,０００円

小型路線バス車両（側面広告）

小型路線
バス車両
（背面広告）

広報なんこく 6月号 広報なんこく 6月号1819

健康文化都市・南国健康文化都市・南国
保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

■日時／5月16日（土）　9時30分～12時
■場所／ひよこルーム
　　　　（保健福祉センター内）
■内容／今日はパパと一緒に遊ぼう
　　　　（パパ同士の交流）
■対象／子どもさんの年齢に関係なく
　　　　参加できます。
※お問い合わせはひよこルームまで。
　なお事前の申し込みは不要です。

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所に
なっています。親子で気軽にお越しください。

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者
＊月～金曜日（9:30～16:00）電話、来所での個別相談も受け付けています。

※新型コロナウイルスの感染拡大予防のため、開所は市内の小中学
校の再開に準じます。

○計測日 6/  9（火）よちよちひよこ、
 6/10（水）マタニティ＆ベビーひよこ
 計測をされる場合は、バスタオルをご持参ください。

5月の行事予定

6
月
の
行
事
予
定

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム
　６月の「歯と口の健康週間」に合わせて無料
歯科健診を行います。市内在住者全ての方が対
象となります。家族そろって歯科健診に行きまし
ょう！
（当日は歯科健診のみです。治療は行いません）

無料歯科施設健診

■とき

■ところ
■対象
■申込方法

■受付開始
■主催
■共催

6月4日㈭・5日㈮・6日㈯・8日㈪
・9日㈫・10日㈬
歯科医療機関の休診日は除く
市内歯科医療機関
市内在住者
希望する日時を、直接歯科医療機関へ
お申し込みください。
5月13日（水）～
土長南国歯科医師会・南国市
南国市健康文化都市づくり推進委員会

岩目歯科医院
岡田歯科
おなが通り歯科
かにたに歯科医院
川添歯科診療所
きよおか歯科
高島歯科医院
立田歯科
寺村歯科
西川歯科診療所
西村歯科医院
平和歯科診療所
間島歯科医院
みもと歯科医院
森本歯科診療所
やまもも歯科クリニック
米田歯科

歯科医療機関名　　　　      所在地 　　 　  電話番号
8 6 3 - 6 3 8 0
8 6 3 - 7 8 1 1
8 0 2 - 6 4 8 0 　
8 7 8 - 2 6 7 7
8 6 6 - 2 0 0 8
8 0 2 - 8 1 4 8
8 6 4 - 1 1 8 2
8 6 3 - 6 4 6 8
8 6 5 - 5 6 5 6
8 6 4 - 1 1 2 1
8 6 4 - 1 3 3 1
8 6 4 - 2 3 1 7
8 8 0 - 8 0 3 3
8 6 4 - 0 0 0 2
8 6 4 - 2 3 6 5
8 5 6 - 6 4 8 0
8 6 5 - 6 4 0 0

大 埇 甲
小 　 籠
篠 　 原
大 埇 甲
岡 豊 町
篠 　 原
大 埇 甲
立 　 田
緑 ヶ丘
物 　 部
駅 前 町
駅 前 町
植 　 野
大 埇 甲
大 埇 甲
十 　 市
緑 ヶ丘

各種健診（検診）•相談など

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

ひよこひろば「パパの日」

■日時／5月19日（火）　10時～11時30分（受付9時30分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「ヨガを楽しみストレスを解消しよう」
■講師／大崎　厚子先生（ヨガインストラクター）
■対象／生後３か月～７か月の未就園児と保護者
■定員／親子１２組・親のみ２人　　
■持ち物／ヨガマット・飲み物（水分補給）・赤ちゃんお出かけセット
■参加費／500円（ヨガマットレンタルあり200円）
■募集受付開始／5月1日㈮～（定員になり次第締め切り）

子育て講座
「産後リカバリーヨガ」

(50音順)
日 曜 当　番　医 電話

☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日

日

日

日

日

6月  7日

6月14日

6月21日

6月28日

7月  5日

領石蛍が丘クリニック（領石）

あけぼのクリニック(田村乙）

にしかわクリニック（後免町）

脳外科・内科 高知東クリニック(篠原）

高田内科（大埇乙）

862-1123

878-6611

855-7676

821-6600

863-3925

子宮頸がん検診

総合検診

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。愛の献血

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

乳
幼
児
健
診

項　　目

項　　目 場　　所実施日時

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

※400mL献血基準は男性17～69歳、女性18
～69歳、体重は男女とも50㎏以上

（株）アスティス高知支店
高知大学物部キャンパス
高知空港ビル（株）

6月17日㈬

9：00～10：00
12：00～13：30
14：30～16：30

ひよこひろば （9:30 ～ 14:30）
よちよちひよこ （9:30 ～ 12:00）
ひよこひろば （12:00 ～ 14:30）
マタニティ＆ベビーひよこ （9:30 ～ 12:00）
ひよこひろば （12:00 ～ 14:30）
よちよちひよこ （9:30 ～ 12:00）
ひよこひろば （9:30 ～ 14:30）

月

火

水

木
金

対象者の方には、改めて健診日をご連絡します。

7月８日（水）開催は中止となりました。
以後の実施については広報・市ホームページなどでお知らせします。

委託医療機関で行う胃内視鏡検査は、実施しています。
（対象者：50歳以上の方、今年度中に50歳になる方。事前に保健福祉セン
ターへ申込み必要）

JA高知病院で行う施設検診は、実施しています。
（対象者：20歳以上の方。受診希望日の1週間前までに保健福祉センターへ
申込み必要）

6月の集団検診は中止となりました。
以後の実施については広報・市ホームページなどでお知らせします。
■特定健康診査・後期高齢者健康診査を医療機関で受診希望の方
ご希望の医療機関にご相談のうえ、下記までご連絡ください。
受診券をお送りします。
４０～７４歳で南国市国保加入者　→　市民課国保係　  ８８０－６５５５
７５歳～（後期高齢者医療保険加入者） 
　　　　　　　　　　→　長寿支援課いきいき長寿係　 ８８０－６５５６

無料歯科施設検診（6月４日～10日予定）中止のお知らせ
5月号でお知らせしましたが、新型コロナウイルス感染症対策のため、中止いたします。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め

中
止
し
て
い
ま
す
。


