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特別定額給付金について
新型コロナウイルス感染症に便乗した悪質商法に注意!!
／農家レストランまほろば畑からのお知らせ
居安思危「防災特集」
子育て支援課からのお知らせ
マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介
後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
第58回市民体育大会
みんなの広場
主な行事＆お知らせ
ぽんたより
自宅でできる運動で免疫力アップ
シリーズ国営ほ場整備「換地設計基準（換地のルール）について」
環境課からのお知らせ
健康文化都市・南国

コロナに負けず
　　　　巨大落書き！
　４月16日、十市小学校で学童クラブによる巨大
な落書きが行われました。新型コロナウイルスの影
響により、外に出かけられない子どもたちのストレ
ス発散のために企画されました。
　子どもたちは思い思いに色とりどりの好きな絵
を描き、大きな落書きを存分に
楽しみました。
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申請書がお手元に届いていない等、ご質問がありましたら下記まで問い合わせください。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
便
乗
し
た

悪
質
商
法
に
注
意
!!

　新型コロナウイルス感染症に便乗した不審な勧誘や悪質
商法によるトラブルが全国で発生しています。

　消費者庁が、「消費者庁　新型コロナ関連消費者向け情報」公式ＬＩＮＥ
アカウントを開設しました。
　消費者庁から定期的に送られてくる注意喚起メッセージを受け取れる
ようになるほか、最近の情報にアクセスできるようになります。

・ 「マスクが購入できる」というＳＮＳの書き込み等か
ら不審な通販サイトに誘導し、クレジットカード番
号を入手する。

・ 携帯電話会社名で、新型コロナウイルス関係の助成
金を配布するとのメールが届いた。

・ 自宅の固定電話に「新型コロナウイルスの検査が無
料で受けられるが、マイナンバーカードが必要。これ
から自宅に行く」という電話があった。

・ 水道局をかたり「新型コロナウイルスがついている
ので除去する」との不審な電話があった。

（事例）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
便
乗
し
た

悪
質
商
法
に
注
意
!!

ＬＩＮＥ ＩＤ 　 ＠line_caa
友達登録　　　https://lin.ee/d57rXBD

消費者庁ＨＰ www.caa.go.jp
国民生活センターＨＰ www.kokusen.go.jp

困った、おかしいなと思ったら、すぐ相談！
南国市消費生活センター　商工観光課内　☎880-6205

農家レストランまほろば畑からのお知らせ農家レストランまほろば畑からのお知らせ農家レストランまほろば畑からのお知らせ

QRコード

　いつもご愛顧いただき、ありがとうございます。
　まほろば畑は新型コロナウイルス対策として、８月末まで営業を自粛する
ことといたしました。来店を予定していただいていた皆様にはご迷惑をおか
けいたしますが、ご理解をよろしくお願いいたします。
※９月以降の営業日につきましては検討中です。決定次第、南国市ＨＰでお知らせします。
　　　　■問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

特別定額給付金について特別定額給付金について
＊現在、給付金の申請受付を行っています＊

申請方法

提
出
書
類

◎問い合わせ

①申請書　

②本人確認書類

③振込先の口座が確認できる書類

■特別定額給付金室　☎０８８－８８０－６５８０
◎オンライン申請のシステムに関する問い合わせは

■特別定額給付金コールセンター　☎0120-260020

※銀行口座がないなど、やむを得ない理由により窓口給付を希望され
る場合は、口座振込より給付時期が遅れますのでご了承ください。

（マイナンバーカード、運転免許証もしくは保険証などの写し）

（金融機関名・支店名・口座番号・口座名義人（カナ氏名）が
わかる通帳やキャッシュカードの写し）

申請書が届きましたら、提出書類をそろえて、
下記の方法で申請してください。

オンライン申請も随時受け付けてい
ますので、ご活用ください。
　　　　　詳しくはこちらから　→

提出書類をそろえて、
郵送にてお送りください。

新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、郵送での
提出をお願いします。

郵送

オンライン
https://myna.go.jp
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　近年、記録的な豪雨による災害が全国各地で毎年のように発生しており、平
成３０年西日本豪雨や令和元年東日本台風（台風１９号）では広い範囲に甚大
な浸水被害が発生しました。このような豪雨災害を受けて、想定される最大規
模の降雨（1,０００年に一度起こるかどうかの降雨）によって河川が氾濫した
場合の物部川と国分川の洪水浸水想定区域図が発表されました。これに伴
い、南国市では洪水ハザードマップの改定を行いました。
　ハザードマップには、洪水に対する備えの情報や、河川が氾濫した場合の被害
の予測などが表されていますので、ご自宅などの危険性を必ずご確認ください。

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも

居安思危
こ あん し き

居安思危
こ あん し き

防　災　特　集防　災　特　集防　災　特　集

■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

物部川・国分川
洪水ハザードマップが変わりました

物部川・国分川
洪水ハザードマップが変わりました

すごく大切
な

おしらせ

～新たな洪水浸水想定区域の発表について～

物部川洪水ハザードマップ

国分川洪水ハザードマップ
新しい洪水ハザードマップには、
防災に対する自分の行動を
時系列で書き込みできる

「Myタイムライン＆避難スイッチ」
を載せています。
ぜひ確認しましょう！

「自らの命は自らが守る」意識を持ち、
自宅の災害リスクととるべき行動を
確認しましょう。

平時に
確認

台風・豪雨時にそなえてハザードマップといっしょ
に「ひなん行動判定フロー」を確認しましょう

ごう　う

こう どう はん てい かく にん

※ハザードマップはしん水や土砂災害が発生するおそ
れの高い区域を着色した地図です。着色されていな
いところでも災害が起こる可能性があります。

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

例外

はい いいえ

いいえ

●あなたがとるべきひなん行動は？
ひなん行動判定フロー

こう どう はん てい

ハザードマップ※で自分の家がどこにあるか確認し、
印をつけてみましょう。

家がある場所に色がぬられていますか？
色がぬられていなくても、周りと比べて低い土地の崖
のそばなどに住んでいる場合は、市区町村からのひな
ん情報を参考に必要な時は、ひなんしてください。

災害の危険があるので、自宅ではなく
安全な場所へのひなんが必要※です。

自分またはいっしょにひなんする方は
ひなんに時間がかかりますか？

※しん水の危険があっても、
①こうずいにより家屋がたおれたり、くずれたりしてし
まうおそれがない区域である

②しん水する深さよりも高いところにいる
③しん水しても水がひくまでがまんできる、水・食りょ
うなどのそなえが十分にある場合は自宅に残り安
全確保することも可能です。

※土砂災害の危険があっても、十分がんじょうなマン
ション等の上の階に住んでいる場合は自宅に残り
安全確保することも可能です。

安全な場所に住んでいてお世話になることが
できるしんせきや知り合いの人はいますか？

けいかいレベル3が出
たら、安全なしんせきや
知り合いの家にひなん
しましょう（日ごろから
相談しておきましょう）

けいかいレベル3が出
たら、市区町村が指定
している指定緊急ひ
なん場所にひなんし
ましょう

安全な場所に住んでいてお世話になることが
できるしんせきや知り合いの人はいますか？

けいかいレベル4が出
たら、安全なしんせきや
知り合いの家にひなん
しましょう（日ごろから
相談しておきましょう）

けいかいレベル4が
出たら、市区町村が
指定している指定緊
急ひなん場所にひな
んしましょう

「避難行動判断フロー（小学生向け）」（出典：内閣府）：台風シーズンに備えて、ご家族で確認してみましょう！

必ず取組みましょう
ど　しゃ

くしるし いき

か のう せい

まわ くら がけ

じょうほう さん こう ひつよう

き けん

ひつ よう のこ

か のう

きんきゅう きん

きゅう

６月中に
各家庭へ
配布予定です
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児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
に
は
、

６
月
１
日
に
現
況
届
を
発
送
し
ま
す
の

で
、
６
月
30
日
㈫
ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
こ
れ
は
６
月
１
日
現
在
の
養
育
状
況

な
ど
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
、
提

出
さ
れ
な
い
場
合
、
６
月
以
降
の
手
当

の
支
給
が
遅
れ
た
り
、
支
給
が
で
き
な

く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※

公
務
員
の
方
（
出
向
な
ど
を
除
く
）

は
職
場
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

と
し
て
窓
口
で
の
混
雑
を
緩
和
す
る

た
め
、
郵
便
に
よ
る
手
続
き
を
推
奨

し
ま
す
。
同
封
の
返
信
用
封
筒
（
切

手
不
要
）
に
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
３
歳
未
満
ま
で
　
１
万
５
千
円

▼
３
歳
以
上
〜
小
学
校
修
了
前
　
１
万
円

（
小
学
校
修
了
前
の
第
３
子
以
降
は
１

万
５
千
円
）

▼
中
学
生
　
１
万
円

※

所
得
制
限
を
超
え
て
い
る
場
合
に
は
、

１
人
あ
た
り
月
額
５
千
円
が
支
給
さ

れ
ま
す
（
特
例
給
付
）。

　
令
和
２
年
４
月
分
（
４
月
よ
り
高
校
１
年

生
と
な
る
場
合
等
の
児
童
を
養
育
さ
れ
て
い

た
方
は
３
月
分
）
の
児
童
手
当
の
受
給
者
へ

支
給
し
ま
す
。（
特
例
給
付
の
方
は
対
象
外

で
す
。）

■
支
給
額

　
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円

■
支
給
時
期

　
令
和
２
年
７
月
頃
（
予
定
）

※

公
務
員
以
外
の
方
は
、申
請
は
不
要
で
す
。

※

支
給
に
先
立
ち
ま
し
て
、
支
給
対
象
者
に

ご
案
内
等
を
６
月
頃
（
予
定
）
に
送
り
ま

す
。

※

現
に
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
お
よ
び

児
童
が
引
き
続
き
１
年
以
上
市
内
に
在

住
し
て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。
な
お
、

南
国
市
交
通
遺
児
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

　
配
偶
者
の
い
な
い
女
性
ま
た
は
男
性

で
、
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
ま
で
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方
、
ま
た
両
親
を
失
っ

た
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
ま
で
の
児
童
を

扶
養
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
に
つ
い
て

■
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
更
新
の
手

続
き

　
現
在
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
を
受
給

中
の
方
は
更
新
の
手
続
き
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
６

月
30
日
㈫
ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
助
成
内
容

▼
保
険
適
用
に
な
る
自
己
負
担
額
の
助

成
■
助
成
対
象
者
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
（
前
年
所
得
を
基
に
判
断
）

▼
母
子
・
父
子
家
庭
の
母
ま
た
は
父
と

児
童

▼
準
母
子
・
準
父
子
世
帯

▼
父
母
の
い
な
い
児
童

※

児
童
と
は
、
18
歳
に
達
す
る
年
度
末

ま
で
の
間
に
あ
る
方
。

■
申
請
時
に
持
参
す
る
も
の

　
養
育
者
お
よ
び
該
当
す
る
児
童
の
健

康
保
険
証
、
印
鑑

※

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
審
査
の
う
え
、
該
当
の

方
に
は
後
日
受
給
者
証
を
発
送
し
ま

す
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

の
申
請（
更
新
）に
つ
い
て

子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

※

▼
児
童
１
人
の
場
合

 
・
全
部
支
給
　
４
万
３
千
160
円

 

・
一
部
支
給
　
４
万
３
千
150
円
〜
１
万
180
円

▼
児
童
２
人
目
は
１
万
190
円
〜
５
千
100
円
、

３
人
目
以
降
１
人
に
つ
き
６
千
110
円
〜
３

千
60
円
の
加
算
有
り

養
育

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４

今年度から順次医療機関や薬局が必要な機器を導入していくことになってい
ます。導入している医療機関で利用することができます（令和3年3月時点では
6割を想定）。

マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介
～もっと便利に暮らしやすく～

第9回

◆どこの医療機関でも使えるの？

医療機関や薬局の窓口でマイナンバーが必要になることはありません。仮に見られても他
人がマイナンバーを使って手続きなどをすることはできません。

◆医療機関の窓口でマイナンバーが知られるのでは？

　マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、平日窓口に行けないなどの理由
でお受け取りになっていない方は、ぜひご利用ください。
■とき／6月13日（土）・28日（日）　８：３０～１２：００
■ところ／南国市役所1階　市民課　※事前予約をお願いします。
■予約電話番号／０８８－８６３－２９２０

健康保険証として使えるようになっても受診歴や薬剤情報などがマイナンバーカードの中
に記録されることはありません。

◆マイナンバーカードを持ち歩いて大丈夫？

マイナンバーカードの休日交付のお知らせ　

マイナンバーカードをお持ちの皆さん、マイナポイントの予約はお済みですか？

　令和3年3月からマイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになります。
　使い方はとても簡単。医療機関や薬局の受付でマイナンバーカードをカードリーダーにか
ざすだけ。マイナンバーカードに入っている電子証明書であなたの医療保険の資格を確認し
ます。

※次回は健康保険証として利用するために必要な手続きについてご案内します。
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児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
に
は
、

６
月
１
日
に
現
況
届
を
発
送
し
ま
す
の

で
、
６
月
30
日
㈫
ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
こ
れ
は
６
月
１
日
現
在
の
養
育
状
況

な
ど
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
、
提

出
さ
れ
な
い
場
合
、
６
月
以
降
の
手
当

の
支
給
が
遅
れ
た
り
、
支
給
が
で
き
な

く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※

公
務
員
の
方
（
出
向
な
ど
を
除
く
）

は
職
場
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

と
し
て
窓
口
で
の
混
雑
を
緩
和
す
る

た
め
、
郵
便
に
よ
る
手
続
き
を
推
奨

し
ま
す
。
同
封
の
返
信
用
封
筒
（
切

手
不
要
）
に
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
３
歳
未
満
ま
で
　
１
万
５
千
円

▼
３
歳
以
上
〜
小
学
校
修
了
前
　
１
万
円

（
小
学
校
修
了
前
の
第
３
子
以
降
は
１

万
５
千
円
）

▼
中
学
生
　
１
万
円

※

所
得
制
限
を
超
え
て
い
る
場
合
に
は
、

１
人
あ
た
り
月
額
５
千
円
が
支
給
さ

れ
ま
す
（
特
例
給
付
）。

　
令
和
２
年
４
月
分
（
４
月
よ
り
高
校
１
年

生
と
な
る
場
合
等
の
児
童
を
養
育
さ
れ
て
い

た
方
は
３
月
分
）
の
児
童
手
当
の
受
給
者
へ

支
給
し
ま
す
。（
特
例
給
付
の
方
は
対
象
外

で
す
。）

■
支
給
額

　
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円

■
支
給
時
期

　
令
和
２
年
７
月
頃
（
予
定
）

※

公
務
員
以
外
の
方
は
、申
請
は
不
要
で
す
。

※

支
給
に
先
立
ち
ま
し
て
、
支
給
対
象
者
に

ご
案
内
等
を
６
月
頃
（
予
定
）
に
送
り
ま

す
。

※

現
に
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
お
よ
び

児
童
が
引
き
続
き
１
年
以
上
市
内
に
在

住
し
て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。
な
お
、

南
国
市
交
通
遺
児
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

　
配
偶
者
の
い
な
い
女
性
ま
た
は
男
性

で
、
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
ま
で
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方
、
ま
た
両
親
を
失
っ

た
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
ま
で
の
児
童
を

扶
養
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
に
つ
い
て

■
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
更
新
の
手

続
き

　
現
在
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
を
受
給

中
の
方
は
更
新
の
手
続
き
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
６

月
30
日
㈫
ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
助
成
内
容

▼
保
険
適
用
に
な
る
自
己
負
担
額
の
助

成
■
助
成
対
象
者
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
（
前
年
所
得
を
基
に
判
断
）

▼
母
子
・
父
子
家
庭
の
母
ま
た
は
父
と

児
童

▼
準
母
子
・
準
父
子
世
帯

▼
父
母
の
い
な
い
児
童

※

児
童
と
は
、
18
歳
に
達
す
る
年
度
末

ま
で
の
間
に
あ
る
方
。

■
申
請
時
に
持
参
す
る
も
の

　
養
育
者
お
よ
び
該
当
す
る
児
童
の
健

康
保
険
証
、
印
鑑

※

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
審
査
の
う
え
、
該
当
の

方
に
は
後
日
受
給
者
証
を
発
送
し
ま

す
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

の
申
請（
更
新
）に
つ
い
て

子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

※

▼
児
童
１
人
の
場
合

 

・
全
部
支
給
　
４
万
３
千
160
円

 

・
一
部
支
給
　
４
万
３
千
150
円
〜
１
万
180
円

▼
児
童
２
人
目
は
１
万
190
円
〜
５
千
100
円
、

３
人
目
以
降
１
人
に
つ
き
６
千
110
円
〜
３

千
60
円
の
加
算
有
り

養
育

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４

今年度から順次医療機関や薬局が必要な機器を導入していくことになってい
ます。導入している医療機関で利用することができます（令和3年3月時点では
6割を想定）。

マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介
～もっと便利に暮らしやすく～

第9回

◆どこの医療機関でも使えるの？

医療機関や薬局の窓口でマイナンバーが必要になることはありません。仮に見られても他
人がマイナンバーを使って手続きなどをすることはできません。

◆医療機関の窓口でマイナンバーが知られるのでは？

　マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、平日窓口に行けないなどの理由
でお受け取りになっていない方は、ぜひご利用ください。
■とき／6月13日（土）・28日（日）　８：３０～１２：００
■ところ／南国市役所1階　市民課　※事前予約をお願いします。
■予約電話番号／０８８－８６３－２９２０

健康保険証として使えるようになっても受診歴や薬剤情報などがマイナンバーカードの中
に記録されることはありません。

◆マイナンバーカードを持ち歩いて大丈夫？

マイナンバーカードの休日交付のお知らせ　

マイナンバーカードをお持ちの皆さん、マイナポイントの予約はお済みですか？

　令和3年3月からマイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになります。
　使い方はとても簡単。医療機関や薬局の受付でマイナンバーカードをカードリーダーにか
ざすだけ。マイナンバーカードに入っている電子証明書であなたの医療保険の資格を確認し
ます。

※次回は健康保険証として利用するために必要な手続きについてご案内します。



広報なんこく 6月号8

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
◆令和２・３年度の保険料率が決まりました。

◆令和２年度の被保険者均等割額の軽減が変わります。

◆１人あたりの年間保険料の上限額が変わります。

① 被保険者均等割額８割・8.5 割軽減の特例措置が縮小されます。

●被保険者均等割額　５４,３１６円　　●所得割率　１０.４９％
　高知県の後期高齢者の医療費は毎年増加しているため、医療保険が負担する費用も増加していますが、基金を
活用することにより、令和２・３年度の保険料率については、平成30年度・令和元年度の保険料率（被
保険者均等割額54,394 円・所得割率 11.42%）から引き下げることとなりました。
　令和２年度の個々の保険料額につきましては、前年中の所得が確定した後、次の計算方法により７月初旬に決
定する予定です。

　「被保険者均等割額」については、下表のような軽減措置があります。令和元年度に８割軽減・8.5 割軽減の対
象だった方は、これまで国の特例措置により軽減割合が上乗せされていましたが、令和元年度から段階的に制度
本来の７割軽減に戻す見直しが行われています。

② 被保険者均等割額の２割・５割軽減対象者の基準が広がります。

（※）総所得金額等の合計額とは、前年中の収入額から各種控除や必要経費を除いた所得の合計額です。ただし、世帯主や被
保険者が 65 歳以上で、公的年金等所得がある場合、公的年金等所得から 15 万円を差し引いた額で軽減を判定します。

（注意）保険料の軽減は、その年度の４月１日（４月２日以降新たに資格を取得した方は資格取得日）時点の世帯構成による世
帯主及び被保険者全員の前年中の所得をもとに算定されます。世帯主及び被保険者のうち、前年中の所得が未申告の
方がいた場合、その世帯の被保険者全員の保険料の軽減が判定できませんので、必ず所得の申告をお願いします。

（※）総所得金額等の合計額とは、前年中の収入額から各種控除や必要経費を除いた所得の合計額です。ただし、世帯主や被
保険者が 65 歳以上で、公的年金等所得がある場合、公的年金等所得から 15 万円を差し引いた額で軽減を判定します。

　保険料は一律に負担していただく「被保険者均等割額」と、所得に応じて負担していただく「所得割額」
を合計して被保険者個人ごとに算出します。

○ 賦課基準額とは、総所得金額等（被保険者の前年中の収入額から各種控除や必要経費を除いた所得の合計額）から
基礎控除額（33 万円）を差し引いた金額です。

○ １人あたりの年間保険料の上限は 64 万円です。

令和２年度の保険料の計算方法

１人あたり定額の保険料
［被保険者均等割額］

５４,３１６円

所得に応じた保険料
［所得割額］

賦課基準額×１０.４９％

１人あたりの
年間保険料

種　　目 会　　場 開　催　日　時
テ ニ ス サ ン ピ ア セ リ ー ズ ７月５日㈰８：30

バ ド ミ ン ト ン ス ポ ー ツ セ ン タ ー

７月５日㈰９：00ク レ ー 射 撃 高 知 射 撃 場

７月26日㈰９：00

軟 式 野 球 比江スポーツグラウンド
7月26日㈰～
※毎朝5：30より
※開会式７月17日㈮

陸 上 競 技 高知県立青少年センター ８月９日㈰９：00

水 　 泳 十 市 小 学 校 ７月19日㈰８：30

ゲ ー ト ボ ー ル あけぼの公園運動広場 ８月12日㈬８：30

スカッシュバレー ス ポ ー ツ セ ン タ ー ８月９日㈰８：50

少 年 サ ッ カ ー 吾 岡 山 文 化 の 森
ス ポ ー ツ 広 場 ８月29日㈯９：00

バ レ ー ボ ー ル ス ポ ー ツ セ ン タ ー

武 　 　 　 道
空手道・合気道・剣道
なぎなた・少林寺拳法

ス ポ ー ツ セ ン タ ー ９月13日㈰13：00

９月６日㈰８：30
ミニバスケットボール
バスケットボール

ス ポ ー ツ セ ン タ ー

９月13日㈰９：00

８月30日㈰８：30

ペ タ ン ク 三 和 交 流 グ ラ ウ ン ド

三和スポーツ交流センター

９月21日㈪８：30

ターゲット・　　
　　バードゴルフ

高 知 空 港 緑 の 広 場
多 目 的 グ ラ ウ ン ド 10月10日㈯８：30

卓 　 球 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 11月３日㈫９：00

（ ）

第58回市民体育大会第58回市民体育大会第58回市民体育大会第58回市民体育大会
■申込方法／所定の用紙に記入の上、

スポーツセンターまで
＊参加種目は１人２種目以内
■申込締切／開催日の15日前まで
■備考
⑴各種目とも１位から３位まで表彰
　（武道は優秀賞）

⑸大会中の負傷は、応急処置以外は責 
任を負いかねます。

⑵種目によって雨天中止する場合があ 
ります。

⑶各種目の抽選は種目団体が行います。
⑷参加資格は、申込責任者がその責任

を負ってください。
　児童、生徒については保護者の承諾

印が必要です。

⑹参加者は、スポーツ安全保険などへ
の加入をお願いします。
■主催／南国市・南国市教育委員会

■申込み・問い合わせ
　スポーツセンター

　〒783-0094　南国市前浜１３４４－３
　☎８６５－８０１５

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状
況によって、延期または中止となる可能
性があります。その際は、ホームページ
等にてお知らせします。   
 

軽減の割合

８割

8.5割

７割

7.75割

令　和
元年度

令　和
2年度

10,878円

8,159円

16,294円

12,221円

令　和
元年度

令　和
2年度

軽減後の被保険者均等割額

軽減の割合

１人あたり
年間保険料上限額

改正前（令和元年度） 改正後（令和２年度）

改正前（令和元年度）

■問い合わせ／長寿支援課　☎８８０－６５５６
62万円 64万円

改正後（令和２年度）

５割

２割

27,158円

43,452円

軽減後の被保険者
均等割額

同一世帯内の世帯主と被保険者の総所得金額等の合計額（※）

同一世帯内の世帯主と被保険者の
総所得金額等の合計額（※）

33万円以下で、被保険者全員が公的
年金等収入80万円以下かつその他の
所得がない

33万円＋（28万円 ×被保険
者数）以下

33万円＋（28万5千円 ×被保
険者数）以下

33万円＋（51万円 ×被保険
者数）以下

33万円＋（52万円 ×被保険
者数）以下

33万円以下で、上の基準に該当しない
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後期高齢者医療被保険者のみなさまへ後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
◆令和２・３年度の保険料率が決まりました。

◆令和２年度の被保険者均等割額の軽減が変わります。

◆１人あたりの年間保険料の上限額が変わります。

① 被保険者均等割額８割・8.5 割軽減の特例措置が縮小されます。

●被保険者均等割額　５４,３１６円　　●所得割率　１０.４９％
　高知県の後期高齢者の医療費は毎年増加しているため、医療保険が負担する費用も増加していますが、基金を
活用することにより、令和２・３年度の保険料率については、平成30年度・令和元年度の保険料率（被
保険者均等割額54,394 円・所得割率 11.42%）から引き下げることとなりました。
　令和２年度の個々の保険料額につきましては、前年中の所得が確定した後、次の計算方法により７月初旬に決
定する予定です。

　「被保険者均等割額」については、下表のような軽減措置があります。令和元年度に８割軽減・8.5 割軽減の対
象だった方は、これまで国の特例措置により軽減割合が上乗せされていましたが、令和元年度から段階的に制度
本来の７割軽減に戻す見直しが行われています。

② 被保険者均等割額の２割・５割軽減対象者の基準が広がります。

（※）総所得金額等の合計額とは、前年中の収入額から各種控除や必要経費を除いた所得の合計額です。ただし、世帯主や被
保険者が 65 歳以上で、公的年金等所得がある場合、公的年金等所得から 15 万円を差し引いた額で軽減を判定します。

（注意）保険料の軽減は、その年度の４月１日（４月２日以降新たに資格を取得した方は資格取得日）時点の世帯構成による世
帯主及び被保険者全員の前年中の所得をもとに算定されます。世帯主及び被保険者のうち、前年中の所得が未申告の
方がいた場合、その世帯の被保険者全員の保険料の軽減が判定できませんので、必ず所得の申告をお願いします。

（※）総所得金額等の合計額とは、前年中の収入額から各種控除や必要経費を除いた所得の合計額です。ただし、世帯主や被
保険者が 65 歳以上で、公的年金等所得がある場合、公的年金等所得から 15 万円を差し引いた額で軽減を判定します。

　保険料は一律に負担していただく「被保険者均等割額」と、所得に応じて負担していただく「所得割額」
を合計して被保険者個人ごとに算出します。

○ 賦課基準額とは、総所得金額等（被保険者の前年中の収入額から各種控除や必要経費を除いた所得の合計額）から
基礎控除額（33 万円）を差し引いた金額です。

○ １人あたりの年間保険料の上限は 64 万円です。

令和２年度の保険料の計算方法

１人あたり定額の保険料
［被保険者均等割額］

５４,３１６円

所得に応じた保険料
［所得割額］

賦課基準額×１０.４９％

１人あたりの
年間保険料

種　　目 会　　場 開　催　日　時
テ ニ ス サ ン ピ ア セ リ ー ズ ７月５日㈰８：30

バ ド ミ ン ト ン ス ポ ー ツ セ ン タ ー

７月５日㈰９：00ク レ ー 射 撃 高 知 射 撃 場

７月26日㈰９：00

軟 式 野 球 比江スポーツグラウンド
7月26日㈰～
※毎朝5：30より
※開会式７月17日㈮

陸 上 競 技 高知県立青少年センター ８月９日㈰９：00

水 　 泳 十 市 小 学 校 ７月19日㈰８：30

ゲ ー ト ボ ー ル あけぼの公園運動広場 ８月12日㈬８：30

スカッシュバレー ス ポ ー ツ セ ン タ ー ８月９日㈰８：50

少 年 サ ッ カ ー 吾 岡 山 文 化 の 森
ス ポ ー ツ 広 場 ８月29日㈯９：00

バ レ ー ボ ー ル ス ポ ー ツ セ ン タ ー

武 　 　 　 道
空手道・合気道・剣道
なぎなた・少林寺拳法

ス ポ ー ツ セ ン タ ー ９月13日㈰13：00

９月６日㈰８：30
ミニバスケットボール
バスケットボール

ス ポ ー ツ セ ン タ ー

９月13日㈰９：00

８月30日㈰８：30

ペ タ ン ク 三 和 交 流 グ ラ ウ ン ド

三和スポーツ交流センター

９月21日㈪８：30

ターゲット・　　
　　バードゴルフ

高 知 空 港 緑 の 広 場
多 目 的 グ ラ ウ ン ド 10月10日㈯８：30

卓 　 球 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 11月３日㈫９：00

（ ）

第58回市民体育大会第58回市民体育大会第58回市民体育大会第58回市民体育大会
■申込方法／所定の用紙に記入の上、

スポーツセンターまで
＊参加種目は１人２種目以内
■申込締切／開催日の15日前まで
■備考
⑴各種目とも１位から３位まで表彰
　（武道は優秀賞）

⑸大会中の負傷は、応急処置以外は責 
任を負いかねます。

⑵種目によって雨天中止する場合があ 
ります。

⑶各種目の抽選は種目団体が行います。
⑷参加資格は、申込責任者がその責任

を負ってください。
　児童、生徒については保護者の承諾

印が必要です。

⑹参加者は、スポーツ安全保険などへ
の加入をお願いします。
■主催／南国市・南国市教育委員会

■申込み・問い合わせ
　スポーツセンター

　〒783-0094　南国市前浜１３４４－３
　☎８６５－８０１５

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状
況によって、延期または中止となる可能
性があります。その際は、ホームページ
等にてお知らせします。   
 

軽減の割合

８割

8.5割

７割

7.75割

令　和
元年度

令　和
2年度

10,878円

8,159円

16,294円

12,221円

令　和
元年度

令　和
2年度

軽減後の被保険者均等割額

軽減の割合

１人あたり
年間保険料上限額

改正前（令和元年度） 改正後（令和２年度）

改正前（令和元年度）

■問い合わせ／長寿支援課　☎８８０－６５５６
62万円 64万円

改正後（令和２年度）

５割

２割

27,158円

43,452円

軽減後の被保険者
均等割額

同一世帯内の世帯主と被保険者の総所得金額等の合計額（※）

同一世帯内の世帯主と被保険者の
総所得金額等の合計額（※）

33万円以下で、被保険者全員が公的
年金等収入80万円以下かつその他の
所得がない

33万円＋（28万円 ×被保険
者数）以下

33万円＋（28万5千円 ×被保
険者数）以下

33万円＋（51万円 ×被保険
者数）以下

33万円＋（52万円 ×被保険
者数）以下

33万円以下で、上の基準に該当しない



広報なんこく 6月号10

576

■応募締切／５月８日㈮必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／63通 ★正 解 率／98％

【第575回当選者】
長尾　くるみ　（大埇甲）
片山　リカ　　（大埇乙）
小松　豪　　　（比　江）
下総　典子　　（里改田）
山口　とも江　（緑ヶ丘）

【第575回解答】

　

回
78
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

瀬戸内海に関する問題です。次の問いにそれぞれ答えてください。

１．瀬戸内海には外周が0.1ｋｍ以上の島はいくつある
でしょう？次から選んでください。

２．香川県で一番大きな島はなんでしょう？

①　427個　　②　527個　
③　627個　　④　727個

①　Ｂ　
②　Ｅ　
③　Ｄ　
④　Ｃ　
⑤　Ｆ　
⑥　Ａ

　
高
知
県
で
は「
高
知
県
男
女
共
同
参

画
社
会
づ
く
り
条
例
」の
中
で
、毎
年
６

月
は「
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
」と
位

置
づ
け
て
い
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、日
本

は
世
界
か
ら
見
る
と
ま
だ
ま
だ「
男
だ
か

ら
」、「
女
だ
か
ら
」と
い
う
思
い
込
み
に
と

ら
わ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
先
日
、世
界
１
５
３
か
国
を
対
象
に
行

わ
れ
た
男
女
平
等
の
実
現
度
の
指
標
と

な
る「
男
女
格
差
報
告
」の
２
０
１
９
年
ラ

ン
キ
ン
グ
で
、日
本
は
１
２
１
位
で
し
た
。

首
位
は
11
年
連
続
で
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
。同
国

の
エ
ー
リ
ン・フ
リ
ー
ゲ
ン
リ
ン
グ
大
使
が

３
月
８
日
の「
国
際
女
性
デ
ー
」を
前
に
共

同
通
信
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
応
じ
、日
本
の

若
い
女
性
に
向
け「
夢
を
追
い
求
め
て
。失

敗
は
必
ず
次
の
糧
と
な
る
」と
呼
び
掛
け

て
い
ま
し
た
。

　
エ
ー
リ
ン
氏
に
よ
る
と
、ア
イ
ス
ラ
ン
ド

も
昔
か
ら
平
等
が
実
現
し
て
い
る
わ
け
で

は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。転
機
と
な
っ
た
の

は
１
９
７
５
年
の
大
規
模
な
全
国
ス
ト
ラ

イ
キ
で
し
た
。９
割
以
上
の
女
性
が
家
事

や
仕
事
、育
児
の
場
か
ら
離
れ
、街
の
中

心
部
で
給
与
格
差
の
是
正
や
女
性
の
人

権
に
つ
い
て
、「
も
う
我
慢
で
き
な
い
」と

訴
え
た
の
で
す
。こ
の
全
国
ス
ト
ラ
イ
キ

に
よ
り
国
の
機
能
が
ス
ト
ッ
プ
し
、女
性

な
し
で
は
社
会
も
家
庭
も
成
り
立
た
な

い
と
い
う
こ
と
や
、有
権
者
の
半
分
を
占

め
る
女
性
が
現
状
に
強
い
不
満
を
抱
い
て

い
る
こ
と
を
、政
治
家
は
思
い
知
っ
た
の
で

す
。

　
さ
て
、日
本
に
目
を
向
け
て
み
る
と
、女

性
だ
か
ら
と
夢
を
諦
め
る
の
で
は
な
く
、

実
現
し
て
い
る
方
も
多
く
い
ま
す
。女
性

初
の
イ
ー
ジ
ス
艦
長
に
着
任
し
た
海
上
自

衛
隊
１
等
海
佐
、大
谷
三
穂
さ
ん
は
、女

性
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
キ
ャ
リ
ア
を

ひ
た
走
り
な
が
ら
も
結
婚
、出
産
を
経
験

し
て
い
ま
す
。ま
た
、山
手
線
の
新
駅「
高

輪
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
」初
代
駅
長
、中
村
多
香

さ
ん
も
女
性
で
す
。中
村
さ
ん
は
、「
駅
長

に
な
り
た
い
」と
公
言
し
て
き
た
方
で
、

「
駅
を
育
て
て
い
く
の
が
楽
し
み
」と
、首

都
の
新
た
な
玄
関
口
を
託
さ
れ
た
喜
び
を

語
って
い
ま
す
。

　
南
国
市
は
、男
女
が
お
互
い
に
社
会
の

対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
認
め
合
い
、自

分
ら
し
い
生
き
方
を
尊
重
し
、共
に
責
任

を
担
う
社
会
を
目
指
す
た
め
に
、小
中
学

校
に
出
向
く
男
女
共
同
参
画
推
進
出
前

教
室
な
ど
、様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。男
女
の
思
い
込
み
に
と
ら
わ
れ
ず
、

一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
け

る
よ
う
、今
後
も
内
容
を
よ
り
充
実
し
た

も
の
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
電
車
通
り
の
篠
原
停
留
所
の
南
西

に
、「
春
喜
様
」と
呼
ば
れ
る
小
さ
な
祠
が

あ
り
、こ
れ
に
は
次
の
よ
う
な
物
語
が
秘

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
、渋
谷
権
右
衛
門
と
い
う

郷
士
が
住
ん
で
お
り
、近
く
の
農
家
か
ら

春
喜
と
い
う
女
中
を
雇
っ
て
い
ま
し
た
。

気
だ
て
が
優
し
く
、な
か
な
か
の
美
人
で

し
た
。

　
権
右
衛
門
の
弟
に
藤
四
郎
と
い
う
若

者
が
い
ま
し
た
。彼
は
春
喜
の
美
貌
に
魅

せ
ら
れ
て
心
の
う
ち
を
打
ち
明
け
ま
し

た
が
、いっ
こ
う
に
な
び
い
て
く
れ
る
気
配

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。な
ぜ
な
ら
、春

喜
に
は
５
歳
違
い
の
従
兄
が
お
り
、二
人

は
将
来
夫
婦
に
な
る
約
束
を
し
て
い
た

か
ら
で
す
。そ
れ
を
知
っ
た
藤
四
郎
は
嫉

妬
の
あ
ま
り
、春
喜
に
恨
み
を
は
ら
す
機

会
を
う
か
が
って
い
ま
し
た
。

　
渋
谷
家
に
は
、代
々
伝
わ
る
家
宝
の
皿

が
あ
り
ま
し
た
。あ
る
日
、宴
席
が
終

わ
っ
て
春
喜
が
皿
を
洗
っ
て
い
ま
し
た
が
、

少
し
席
を
は
ず
し
た
隙
に
、こ
っ
そ
り
し

の
び
こ
ん
だ
藤
四
郎
が
家
宝
の一
枚
を
盗

み
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。春
喜
は
正
直

に
な
く
し
た
こ
と
を
謝
り
ま
し
た
が
、権

右
衛
門
は
烈
火
の
よ
う
に
怒
り
、可
憐

な
春
喜
を
折
檻
の
末
、そ
の一命
を
奪
って

し
ま
い
ま
し
た
。

　
春
喜
が
非
業
の
死
を
遂
げ
た
そ
の
夜

か
ら
、渋
谷
家
で
は
毎
晩
の
よ
う
に
丑

三
ツ
時
に
な
る
と
、春
喜
の
声
で
、あ
や

し
げ
に
か
す
か
に一枚
、二
枚
、三
枚
…
と

皿
を
数
え
る
声
が
聞
こ
え
、そ
し
て
最
後

に
、悲
痛
な
泣
き
声
に
か
わ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、藤
四
郎
が
高
熱
に
う
な
さ
れ
て

悶
え
苦
し
ん
だ
あ
げ
く
に
亡
く
な
り
ま

し
た
。恐
れ
お
の
の
い
た
権
右
衛
門
は
屋

敷
の
西
に
社
殿
を
建
て
、春
喜
の
霊
を
弔

い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、年
越
山
に
埋
葬
さ
れ
た
従
兄

の
墓
と
春
喜
様
の
祠
か
ら
火
玉
が
飛
ん
で

き
て
、１
つ
に
な
っ
て
逢
瀬
を
楽
し
み
、し

ば
ら
く
す
る
と
ま
た
別
れ
て
消
え
る
よ

う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
も
う

遠
い
昔
の
物
語

で
す
が
、今
も

春
喜
の
霊
を
慰

め
る
よ
う
に
祠

が
残
さ
れ
て
い

ま
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て
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■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

皿屋敷
＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

春喜様

野村美容室

篠
原

船入
川

有料老人ホーム
野いちごみつばち

春喜様

※今月号の親子クイズは裏表紙に掲載しています。

情　報　公　開　制　度
　行政情報公開制度および個人情報保護制
度の利用状況をお知らせします。
◎行政情報公開制度
　令和元年度は、公開請求が５０件あり、そ
の内訳は右表のとおりです。
　請求内容は、市の発注工事・業務委託契
約・補助金に関する書類、土地境界確定書等
市が行っている業務の幅広い分野について公
開請求がありました。
　一部公開については、住所・氏名等の個人
情報や公開することによって法人等の正当な
利益を害すると認めるに足りる正当な理由が
あるもの（工事設計書の単価や印影等）を除
いて公開しました。
　非公開の理由については、該当する文書が
存在していない（事例がない、未作成等）こと
によるものが大部分を占めました。
　令和元年度の不服申立は１件あり、現在審
査中です。また、平成３０年度から継続審査し
ていた１件の不服申立については、一部を公
開に変更しました。
◎個人情報保護制度
　令和元年度は、条例に基づく開示請求が１３
件ありました。訂正の請求、利用停止の請求
はありませんでした。

●令和元年度行政情報公開条例の公開請求と処理状況

●令和元年度個人情報保護条例の開示請求とその内容

■問い合わせ／総務課総務係　☎８８０－６５５１

公開請求件数

開示請求など
の件数 内容別件数

処理状況

処理状況

公　　開 12件
一部公開 21件
非 公 開 17件

（不存在 16 件）
却　　下 0 件
取 下 げ 0 件

開示請求 13 件

訂 正 請 求 ０件
利用停止請求 ０件
苦情・相談 ０件

-
-
-

50 件
内　訳

市長部局   44件
市長部局外  6件

13 件
内　訳

市長部局 12件
市長部局外1件

開　　示 ９件
一部開示 ４件
不 開 示 ０件
却　　下 ０件
取 下 げ ０件

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

◆年金相談の予約受付専用電話のお知らせ（日本年金機構）

■問い合わせ／　南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内に従って①→②と押すと、お客様相談室につながります。）

　日本年金機構では、年金の相談や手続きの際にお客様をお待たせしないため、全国の年
金事務所での相談の予約を受け付けています。予約受付専用電話を開設していますので、
ご利用ください。

・予約相談希望日の１か月前から前日まで受け付けています。
・ご予約の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書をご準備ください。
・当日の予約をご希望の場合は、お近くの年金事務所に問い合わせてください。

予約受付専用番号

受付時間 ８：３０～１７：１５　（土日祝日及び年末年始を除く）

ゴ　　  ヨ  ヤ  ク

０５７０－０５－４８９０（ナビダイヤル）

予約相談の実施時間帯

　　　　　（月曜日） ８：３０～１８：００
　　　　　（火～金曜日） ８：３０～１６：００
　　　　　（第２土曜日） ９：３０～１５：００
※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に１８：００まで予約相談を
　実施しています。

■問い合わせ／地籍調査課　☎８８０－６５７９

調査に先立って、土地所有者
への説明会を実施します。

一筆ごとの土地について、土地所
有者などの立ち会いにより、所有
者、地番、境界などを確認します。

一筆地調査で確認した
境界杭などを基に測量
します。

査
調
地
筆
一
②①

会
明
説
の
へ
者
有
所

●

方
め
進
の
査
調
籍
地

●

量
測
籍
地
③

令和２年度地籍調査にご協力を令和２年度地籍調査にご協力を令和２年度地籍調査にご協力を
　地籍調査事業による一筆地調査を大改野、岡
豊町中島（山畠・町）、十市（八丁・阿戸・丸山）の３
地区で行います。
　この調査は土地の一筆ごとの所有者、地番、
境界などを確認するもので、災害時の境界復元
や境界トラブルの防止に役立ちます。関係者及
び地域の皆さんのご協力をお願いします。

▲岡豊町中島（山畠・町）
／字　ミトロの一部、
カヲツ池、高木、島田の
一部、丸田、町田、カキ
ノモト、石ケ坪、中川原、西ノヤシキ、蔵ノ町、
瀧ノ宮、片渕、國領、イノ頭

▲十市（八丁・阿戸・丸山）※／字　八丁、耳下
り、浜地、石土、石戸前、阿戸、山根、北石土、
沖岩、扇田、西阿戸、丸屋根、丸山、白岩、丸山
ノ前、西井流、八丁前、八丁浜、阿戸浜、尼子
崎、徳楽、千市、符間畝

■実施区域（小字名）▲

大改野／字　谷奥、土ヶ畝、閂ノ本、茂知池、
トチサコ、井ノ口、サコ田、中屋、名本屋敷、ヒ
ウラ、コビアナ、樫ヶ休場、上ハ久保、下屋敷、
キヂヤシキ、ホドノ坂、煙草ジリ、西ノ久保、キ
ワタカ谷、檜瀧、カラ谷、釜ヶ日浦

※十市地区の調査区域は、変更する場合が
　あります。

（６月上旬～８月に開催予定ですが、
状況により中止する場合があります）

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）調
べ
て
み
て
た
く
さ
ん
の
島
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
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■応募締切／５月８日㈮必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／63通 ★正 解 率／98％

【第575回当選者】
長尾　くるみ　（大埇甲）
片山　リカ　　（大埇乙）
小松　豪　　　（比　江）
下総　典子　　（里改田）
山口　とも江　（緑ヶ丘）

【第575回解答】

　

回
78
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

瀬戸内海に関する問題です。次の問いにそれぞれ答えてください。

１．瀬戸内海には外周が0.1ｋｍ以上の島はいくつある
でしょう？次から選んでください。

２．香川県で一番大きな島はなんでしょう？

①　427個　　②　527個　
③　627個　　④　727個

①　Ｂ　
②　Ｅ　
③　Ｄ　
④　Ｃ　
⑤　Ｆ　
⑥　Ａ

　
高
知
県
で
は「
高
知
県
男
女
共
同
参

画
社
会
づ
く
り
条
例
」の
中
で
、毎
年
６

月
は「
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
」と
位

置
づ
け
て
い
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、日
本

は
世
界
か
ら
見
る
と
ま
だ
ま
だ「
男
だ
か

ら
」、「
女
だ
か
ら
」と
い
う
思
い
込
み
に
と

ら
わ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
先
日
、世
界
１
５
３
か
国
を
対
象
に
行

わ
れ
た
男
女
平
等
の
実
現
度
の
指
標
と

な
る「
男
女
格
差
報
告
」の
２
０
１
９
年
ラ

ン
キ
ン
グ
で
、日
本
は
１
２
１
位
で
し
た
。

首
位
は
11
年
連
続
で
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
。同
国

の
エ
ー
リ
ン・フ
リ
ー
ゲ
ン
リ
ン
グ
大
使
が

３
月
８
日
の「
国
際
女
性
デ
ー
」を
前
に
共

同
通
信
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
応
じ
、日
本
の

若
い
女
性
に
向
け「
夢
を
追
い
求
め
て
。失

敗
は
必
ず
次
の
糧
と
な
る
」と
呼
び
掛
け

て
い
ま
し
た
。

　
エ
ー
リ
ン
氏
に
よ
る
と
、ア
イ
ス
ラ
ン
ド

も
昔
か
ら
平
等
が
実
現
し
て
い
る
わ
け
で

は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。転
機
と
な
っ
た
の

は
１
９
７
５
年
の
大
規
模
な
全
国
ス
ト
ラ

イ
キ
で
し
た
。９
割
以
上
の
女
性
が
家
事

や
仕
事
、育
児
の
場
か
ら
離
れ
、街
の
中

心
部
で
給
与
格
差
の
是
正
や
女
性
の
人

権
に
つ
い
て
、「
も
う
我
慢
で
き
な
い
」と

訴
え
た
の
で
す
。こ
の
全
国
ス
ト
ラ
イ
キ

に
よ
り
国
の
機
能
が
ス
ト
ッ
プ
し
、女
性

な
し
で
は
社
会
も
家
庭
も
成
り
立
た
な

い
と
い
う
こ
と
や
、有
権
者
の
半
分
を
占

め
る
女
性
が
現
状
に
強
い
不
満
を
抱
い
て

い
る
こ
と
を
、政
治
家
は
思
い
知
っ
た
の
で

す
。

　
さ
て
、日
本
に
目
を
向
け
て
み
る
と
、女

性
だ
か
ら
と
夢
を
諦
め
る
の
で
は
な
く
、

実
現
し
て
い
る
方
も
多
く
い
ま
す
。女
性

初
の
イ
ー
ジ
ス
艦
長
に
着
任
し
た
海
上
自

衛
隊
１
等
海
佐
、大
谷
三
穂
さ
ん
は
、女

性
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
キ
ャ
リ
ア
を

ひ
た
走
り
な
が
ら
も
結
婚
、出
産
を
経
験

し
て
い
ま
す
。ま
た
、山
手
線
の
新
駅「
高

輪
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
」初
代
駅
長
、中
村
多
香

さ
ん
も
女
性
で
す
。中
村
さ
ん
は
、「
駅
長

に
な
り
た
い
」と
公
言
し
て
き
た
方
で
、

「
駅
を
育
て
て
い
く
の
が
楽
し
み
」と
、首

都
の
新
た
な
玄
関
口
を
託
さ
れ
た
喜
び
を

語
って
い
ま
す
。

　
南
国
市
は
、男
女
が
お
互
い
に
社
会
の

対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
認
め
合
い
、自

分
ら
し
い
生
き
方
を
尊
重
し
、共
に
責
任

を
担
う
社
会
を
目
指
す
た
め
に
、小
中
学

校
に
出
向
く
男
女
共
同
参
画
推
進
出
前

教
室
な
ど
、様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。男
女
の
思
い
込
み
に
と
ら
わ
れ
ず
、

一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
け

る
よ
う
、今
後
も
内
容
を
よ
り
充
実
し
た

も
の
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
電
車
通
り
の
篠
原
停
留
所
の
南
西

に
、「
春
喜
様
」と
呼
ば
れ
る
小
さ
な
祠
が

あ
り
、こ
れ
に
は
次
の
よ
う
な
物
語
が
秘

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
、渋
谷
権
右
衛
門
と
い
う

郷
士
が
住
ん
で
お
り
、近
く
の
農
家
か
ら

春
喜
と
い
う
女
中
を
雇
っ
て
い
ま
し
た
。

気
だ
て
が
優
し
く
、な
か
な
か
の
美
人
で

し
た
。

　
権
右
衛
門
の
弟
に
藤
四
郎
と
い
う
若

者
が
い
ま
し
た
。彼
は
春
喜
の
美
貌
に
魅

せ
ら
れ
て
心
の
う
ち
を
打
ち
明
け
ま
し

た
が
、いっ
こ
う
に
な
び
い
て
く
れ
る
気
配

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。な
ぜ
な
ら
、春

喜
に
は
５
歳
違
い
の
従
兄
が
お
り
、二
人

は
将
来
夫
婦
に
な
る
約
束
を
し
て
い
た

か
ら
で
す
。そ
れ
を
知
っ
た
藤
四
郎
は
嫉

妬
の
あ
ま
り
、春
喜
に
恨
み
を
は
ら
す
機

会
を
う
か
が
って
い
ま
し
た
。

　
渋
谷
家
に
は
、代
々
伝
わ
る
家
宝
の
皿

が
あ
り
ま
し
た
。あ
る
日
、宴
席
が
終

わ
っ
て
春
喜
が
皿
を
洗
っ
て
い
ま
し
た
が
、

少
し
席
を
は
ず
し
た
隙
に
、こ
っ
そ
り
し

の
び
こ
ん
だ
藤
四
郎
が
家
宝
の一
枚
を
盗

み
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。春
喜
は
正
直

に
な
く
し
た
こ
と
を
謝
り
ま
し
た
が
、権

右
衛
門
は
烈
火
の
よ
う
に
怒
り
、可
憐

な
春
喜
を
折
檻
の
末
、そ
の一命
を
奪
って

し
ま
い
ま
し
た
。

　
春
喜
が
非
業
の
死
を
遂
げ
た
そ
の
夜

か
ら
、渋
谷
家
で
は
毎
晩
の
よ
う
に
丑

三
ツ
時
に
な
る
と
、春
喜
の
声
で
、あ
や

し
げ
に
か
す
か
に一枚
、二
枚
、三
枚
…
と

皿
を
数
え
る
声
が
聞
こ
え
、そ
し
て
最
後

に
、悲
痛
な
泣
き
声
に
か
わ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、藤
四
郎
が
高
熱
に
う
な
さ
れ
て

悶
え
苦
し
ん
だ
あ
げ
く
に
亡
く
な
り
ま

し
た
。恐
れ
お
の
の
い
た
権
右
衛
門
は
屋

敷
の
西
に
社
殿
を
建
て
、春
喜
の
霊
を
弔

い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、年
越
山
に
埋
葬
さ
れ
た
従
兄

の
墓
と
春
喜
様
の
祠
か
ら
火
玉
が
飛
ん
で

き
て
、１
つ
に
な
っ
て
逢
瀬
を
楽
し
み
、し

ば
ら
く
す
る
と
ま
た
別
れ
て
消
え
る
よ

う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
も
う

遠
い
昔
の
物
語

で
す
が
、今
も

春
喜
の
霊
を
慰

め
る
よ
う
に
祠

が
残
さ
れ
て
い

ま
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て
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な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

皿屋敷
＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

春喜様

野村美容室

篠
原

船入
川

有料老人ホーム
野いちごみつばち

春喜様

※今月号の親子クイズは裏表紙に掲載しています。

情　報　公　開　制　度
　行政情報公開制度および個人情報保護制
度の利用状況をお知らせします。
◎行政情報公開制度
　令和元年度は、公開請求が５０件あり、そ
の内訳は右表のとおりです。
　請求内容は、市の発注工事・業務委託契
約・補助金に関する書類、土地境界確定書等
市が行っている業務の幅広い分野について公
開請求がありました。
　一部公開については、住所・氏名等の個人
情報や公開することによって法人等の正当な
利益を害すると認めるに足りる正当な理由が
あるもの（工事設計書の単価や印影等）を除
いて公開しました。
　非公開の理由については、該当する文書が
存在していない（事例がない、未作成等）こと
によるものが大部分を占めました。
　令和元年度の不服申立は１件あり、現在審
査中です。また、平成３０年度から継続審査し
ていた１件の不服申立については、一部を公
開に変更しました。
◎個人情報保護制度
　令和元年度は、条例に基づく開示請求が１３
件ありました。訂正の請求、利用停止の請求
はありませんでした。

●令和元年度行政情報公開条例の公開請求と処理状況

●令和元年度個人情報保護条例の開示請求とその内容

■問い合わせ／総務課総務係　☎８８０－６５５１

公開請求件数

開示請求など
の件数 内容別件数

処理状況

処理状況

公　　開 12件
一部公開 21件
非 公 開 17件

（不存在 16 件）
却　　下 0 件
取 下 げ 0 件

開示請求 13 件

訂 正 請 求 ０件
利用停止請求 ０件
苦情・相談 ０件

-
-
-

50 件
内　訳

市長部局   44件
市長部局外  6件

13 件
内　訳

市長部局 12件
市長部局外1件

開　　示 ９件
一部開示 ４件
不 開 示 ０件
却　　下 ０件
取 下 げ ０件

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

◆年金相談の予約受付専用電話のお知らせ（日本年金機構）

■問い合わせ／　南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内に従って①→②と押すと、お客様相談室につながります。）

　日本年金機構では、年金の相談や手続きの際にお客様をお待たせしないため、全国の年
金事務所での相談の予約を受け付けています。予約受付専用電話を開設していますので、
ご利用ください。

・予約相談希望日の１か月前から前日まで受け付けています。
・ご予約の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書をご準備ください。
・当日の予約をご希望の場合は、お近くの年金事務所に問い合わせてください。

予約受付専用番号

受付時間 ８：３０～１７：１５　（土日祝日及び年末年始を除く）

ゴ　　  ヨ  ヤ  ク

０５７０－０５－４８９０（ナビダイヤル）

予約相談の実施時間帯

　　　　　（月曜日） ８：３０～１８：００
　　　　　（火～金曜日） ８：３０～１６：００
　　　　　（第２土曜日） ９：３０～１５：００
※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に１８：００まで予約相談を
　実施しています。

■問い合わせ／地籍調査課　☎８８０－６５７９

調査に先立って、土地所有者
への説明会を実施します。

一筆ごとの土地について、土地所
有者などの立ち会いにより、所有
者、地番、境界などを確認します。

一筆地調査で確認した
境界杭などを基に測量
します。

査
調
地
筆
一
②①

会
明
説
の
へ
者
有
所

●

方
め
進
の
査
調
籍
地

●

量
測
籍
地
③

令和２年度地籍調査にご協力を令和２年度地籍調査にご協力を令和２年度地籍調査にご協力を
　地籍調査事業による一筆地調査を大改野、岡
豊町中島（山畠・町）、十市（八丁・阿戸・丸山）の３
地区で行います。
　この調査は土地の一筆ごとの所有者、地番、
境界などを確認するもので、災害時の境界復元
や境界トラブルの防止に役立ちます。関係者及
び地域の皆さんのご協力をお願いします。

▲岡豊町中島（山畠・町）
／字　ミトロの一部、
カヲツ池、高木、島田の
一部、丸田、町田、カキ
ノモト、石ケ坪、中川原、西ノヤシキ、蔵ノ町、
瀧ノ宮、片渕、國領、イノ頭

▲十市（八丁・阿戸・丸山）※／字　八丁、耳下
り、浜地、石土、石戸前、阿戸、山根、北石土、
沖岩、扇田、西阿戸、丸屋根、丸山、白岩、丸山
ノ前、西井流、八丁前、八丁浜、阿戸浜、尼子
崎、徳楽、千市、符間畝

■実施区域（小字名）▲

大改野／字　谷奥、土ヶ畝、閂ノ本、茂知池、
トチサコ、井ノ口、サコ田、中屋、名本屋敷、ヒ
ウラ、コビアナ、樫ヶ休場、上ハ久保、下屋敷、
キヂヤシキ、ホドノ坂、煙草ジリ、西ノ久保、キ
ワタカ谷、檜瀧、カラ谷、釜ヶ日浦

※十市地区の調査区域は、変更する場合が
　あります。

（６月上旬～８月に開催予定ですが、
状況により中止する場合があります）

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
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市
制
施
行
60
周
年
記
念
動
画

 

「
南
国
新
世
紀
」公
開

　

昨
年
10
月
の
南
国
市
制
施
行
60
周

年
を
記
念
し
て
制
作
い
た
し
ま
し
た

動
画
「
南
国
新
世
紀
」を
公
開
し
て

い
ま
す
。

　

教
育
・
産
業
・
伝
統
文
化
・
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
防
災
・
福
祉
の
分

野
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
市
民
の
方
を

主
役
に
、未
来
へ
向
け
た
さ
ま
ざ
ま

な
取
組
を
ホ
ー
ム
ー
ペ
ー
ジ
に
て
紹

介
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

な
お
、動
画
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
出
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、企
画
課
ま
で
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
60
周
年
記
念
サ
イ
ト

　
（
市
ホ
ー
ム
ー
ペ
ー
ジ
）

　
　

https://w
w

w
.city.nan

　

koku.lg.jp/60th/

※
「
記
念
動
画
」
欄
の
オ
ナ
ガ
ド

リ
の
マ
ー
ク
を
ク
リ
ッ
ク
し
て

く
だ
さ
い
。

■
動
画
内
容
（
出
演
団
体
）

▼
南
国
市
の
歴
史

▼
教
育
（
十
市
小
学
校
）

▼
産
業
（
南
国
ス
タ
イ
ル
・
ご
め

ん
シ
ャ
モ
研
究
会
・
ま
ほ
ろ
ば

畑
）

▼
伝
統
文
化
（
国
府
史
跡
保
存
会
）

▼
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
（
チ
ー
ム

稲
生
）

▼
防
災
（
日
章
自
主
防
災
組
織
）

▼
福
祉
（
ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国
・

大
篠
こ
ど
も
食
堂
）

※
こ
の
動
画
の
一
部
は
、
昨
年
、

テ
レ
ビ
放
送
さ
れ
た
も
の
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

企
画
課
企
画
調
整
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
３

 

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え
を

 

行
い
ま
す
。

　

法
令
に
基
づ
き
、使
用
期
限
が
近

づ
い
た
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替

え
を
６
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、市

内
全
地
区
を
対
象
に
行
い
ま
す
。

　

委
託
を
受
け
た
業
者
が
訪
問
し

た
際
は
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

上
下
水
道
局　

給
水
係

　

☎
８
６
３
・
１
２
３
５

 

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

 

（
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
、ポ
リ
系
フ
ィ

 

ル
ム
）類
の
回
収
に
つ
い
て

■
排
出
の
注
意
事
項

▼
農
業
用
で
使
用
さ
れ
た
も
の
に

限
り
ま
す
。

▼
各
農
協
で
決
め
ら
れ
た
日
時
・

場
所
に
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
排
出
は
、
有
料
で
す
。
金
額
、

支
払
い
方
法
は
各
農
協
に
よ
り

異
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
各

農
協
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
定
め
ら
れ
た
分
別
や
梱
包
（
１

包
み
10
㎏
程
度
）
を
守
っ
て
く

だ
さ
い
。

▼
非
合
法
な
排
出
や
不
法
投
棄
は
、

絶
対
に
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
被
覆
ス
プ
リ
ン
グ
、
テ
グ
ス
、

マ
イ
カ
ー
線
、
焼
け
焦
げ
た
ビ

ニ
ー
ル
等
は
必
ず
除
い
て
く
だ

さ
い
。

■
古
ビ
ニ
ー
ル
の
回
収
に
つ
い
て

▼
回
収
で
き
る
も
の
は
塩
化
ビ

ニ
ー
ル
と
園
芸
用
灌
水
ホ
ー
ス

で
す
。

■
回
収
場
所
・
日
時

▼
Ｊ
Ａ
高
知
県
十
市
経
済
課
十
市

購
買
店
舗

 

・
８
月
25
日
㈫
、
10
月
23
日
㈮

　

８
時
30
分
～
10
時
30
分

▼
Ｊ
Ａ
高
知
県
長
岡
経
済
課

 

・
９
月
９
日
㈬
、
10
月
14
日
㈬

　

８
時
30
分
～
10
時
30
分

▼
南
国
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
前

 

・
６
月
24
日
㈬
、
９
月
９
日
㈬
、

　

11
月
11
日
㈬

　

８
時
～
11
時
45
分

※
廃
ポ
リ
等
、
古
ビ
ニ
ー
ル
以
外

の
日
程
は
農
協
に
直
接
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

農
協
ま
た
は
、
農
林
水
産
課

　

南
国
市
農
業
用
古
ビ
ニ
ー
ル
等

処
理
対
策
推
進
協
議
会
事
務
局

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

お
知
ら
せ

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）３
ヶ
月
ぶ
り
の
挑
戦
で
す
。瀬
戸
内
海
に
は
島
の
多
い
こ
と
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。
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奨
学
金
貸
与
の
追
加
募
集
の

 
申
請
受
付

■
対
象
／
平
成
29
年
４
月
以
降
に
短

期
大
学
、大
学
、専
修
・
各
種
学
校

の
１
年
生
に
な
っ
た
方

■
貸
与
額

▼
県
外
の
学
校
＝
月
額
３
万
円

▼
県
内
の
学
校
＝
月
額
２
万
円

■
貸
与
期
間
／
令
和
２
年
４
月
～
令

和
３
年
３
月
（
１
年
間
）

※
７
月
（
半
年
分
振
込
）、２
月
（
半

年
分
振
込
）に
口
座
振
込
に
よ
り

貸
与

■
貸
与
予
定
者
数
／
３
名
程
度

■
返
還
期
間
／
貸
与
ま
た
は
返
還
猶

予
期
間
終
了
月
の
13
カ
月
後
か

ら
、貸
与
期
間
の
５
倍
の
期
間
内

■
申
請
期
間
／
６
月
１
日
㈪
～
17
日

㈬
必
着

■
備
考
／
奨
学
生
は
選
考
委
員
会
に

よ
る
所
得
水
準
な
ど
の
審
査
を

経
て
決
定
し
ま
す
。ま
た
、継
続

し
て
貸
与
を
希
望
す
る
場
合
は

毎
年
の
申
請
が
必
要
で
す
。

※
詳
細
は
募
集
要
項（
生
涯
学
習
課
、

市
役
所
各
支
所
、各
市
民
館
に
設

置
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
人
権
学
習
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

 

６
月
は
高
知
県
の

 

「
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
」

　

高
知
県
で
は
「
高
知
県
男
女
共

同
参
画
社
会
づ
く
り
条
例
」
の
中

で
、
毎
年
６
月
は
『
男
女
共
同
参

画
推
進
月
間
』
と
位
置
づ
け
て
い

ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
と
は
、「
男
だ
か

ら
、
女
だ
か
ら
、
○
○
す
べ
き
。」

と
い
っ
た
固
定
的
な
考
え
に
と
ら

わ
れ
ず
、
お
互
い
に
社
会
の
対
等

な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
認
め
合
い
、

自
分
の
意
志
で
あ
ら
ゆ
る
活
動
に

参
画
す
る
機
会
が
確
保
さ
れ
、
自

由
に
生
き
方
を
選
び
、
ま
た
共
に

責
任
を
担
う
社
会
を
目
指
す
こ
と

で
す
。

　

市
立
図
書
館
で
は
、
こ
う
ち
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
ソ
ー
レ
」

の
ご
協
力
の
下
、
左
記
の
と
お
り

お
よ
そ
100
冊
の
関
連
図
書
を
展
示
・

貸
出
し
て
い
ま
す
。

▼
関
連
図
書
の
展
示
・
貸
出

　

６
月
２
日
㈫
～
６
月
28
日
㈰

※
６
月
30
日
㈫
休
館
日

▼
貸
出
期
間
／
２
週
間

　

自
分
ら
し
く
、い
き
い
き
、の
び
の

び
暮
ら
せ
る
社
会
を
め
ざ
し
て
、

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ

◎
高
知
県
文
化
生
活
ス
ポ
ー
ツ
部
県

民
生
活
・
男
女
共
同
参
画
課

　

☎
８
２
３
・
９
６
５
１

◎
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー　

「
ソ
ー
レ
」

　

☎
８
７
３
・
９
１
０
０

◎
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
人
権
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

 

日
常
生
活
用
具
給
付
事
業
に

 

新
た
な
項
目
を
追
加
し
ま
し
た

①
視
覚
障
害
者
用
読
書
支
援
機
器

■
対
象
／
視
覚
障
害
２
級
以
上
の
視

覚
障
害
者
（
児
）で
、本
装
置
に

よ
り
文
字
等
を
読
む
こ
と
が
可

能
に
な
る
者

■
性
能
／
画
像
拡
大
装
置
・
音
声
出

力
装
置
に
よ
り
文
字
等
を
モ
ニ

タ
ー
に
映
し
出
し
、又
は
音
声
に

出
力
で
き
る
も
の

　
（
例
）オ
ー
カ
ム
マ
イ
リ
ー
ダ
ー
２

な
ど

■
補
助
基
準
額
／
20
万
円

■
耐
用
年
数
／
６
年

②
埋
込
型
人
工
鼻

■
対
象
／
喉
頭
を
摘
出
し
て
い
る
者

で
、常
時
埋
込
型
の
人
工
喉
頭
を

使
用
す
る
者

■
性
能
／
身
体
障
害
者
（
児
）が
容

易
に
使
用
し
得
る
も
の

■
補
助
基
準
額
／
２
万
３
千
100
円

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
事
務
所
障
害
福
祉
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
６

 

老
朽
住
宅
除
却
事
業
費
補
助
金

 

の
お
知
ら
せ

　

災
害
時
の
避
難
路
や
市
街
地
の

防
災
安
全
性
確
保
に
資
す
る
老
朽

住
宅
の
除
却
に
要
す
る
費
用
に
対

し
て
補
助
を
行
い
ま
す
の
で
、制
度

の
利
用
申
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
昨
年
度
ま
で
は
津
波
浸
水
予
想

区
域
に
存
す
る
住
宅
の
み
が
対
象

で
し
た
が
、今
年
度
よ
り
対
象
区
域

が
市
内
全
域
に
拡
充
さ
れ
ま
し
た
。

■
募
集
棟
数
／
10
棟

■
申
込
期
限
／
７
月
31
日
㈮
17
時

■
対
象
と
な
る
住
宅

①
南
国
市
内
に
存
し
、現
に
使
用
さ

れ
て
い
な
い
も
の
（
空
き
家
）

②
倒
壊
等
に
よ
り
避
難
路
を
閉
塞
さ

せ
る
可
能
性
が
あ
る

③
老
朽
度
が
測
定
基
準
に
よ
る
評
点

で
100
点
以
上

④
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築

さ
れ
た
木
造
住
宅

※
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。詳
細
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
補
助
率
／
80
％

　
（
上
限
額
92
万
５
千
円
）

■
対
象
事
業
の
選
定
／
申
込
多
数
の

場
合
、老
朽
度
及
び
立
地
等
に
よ

り
優
先
度
判
定
を
行
い
ま
す
の

で
、選
定
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

住
宅
課
住
宅
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
８

市
民
か
ら
の
お
便
り
仕
事
と
家
と
の
往
復
で
、ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
ま
す
。

令和２年春季全国火災予防運動令和２年春季全国火災予防運動
3／5～12　令和2年春季全国火災予防運動期間中の「防火演奏、防火パレード」中止に伴う発表会

　幼年消防クラブ（吾岡、岡豊、西部、国府）の防火演奏は、新型コロナウイルス感染拡大のために、中
止となりましたが、卒園式等の際、各園・各所において防火演奏、防火パレードを実施し、防火思想の普
及啓発に努めました。

高知市栄田町 3 丁目 6 番 15 号
定休日 土・日・祝・年末年始

よつば司法書士法人

088 826 2080ご予約電話

高知駅近く

相続や遺言のお手続きはお任せください。
相続初回ご相談

無料
⇩まずはご相談を⇩ 生前贈与

遺言

広
告

広
告

歯科衛生士、歯科助手　募集中　詳しくはハローワークの求人をご覧ください。
訪問診療のご相談を受け付けておりますのでご利用ください。

地域に密着した歯科医院 きよおか歯科　南国市篠原 120-12
ご予約は088-802-8148へ　または　www.kiyookadental.comから

南国市消防団

mac南国店

きよおか歯科きよおか歯科

高知トヨタ

tete

「モノづくり」にふれる ・ 「人」がつながる ・ 「まち」がにぎわう

みんな
のものづくり

6月のワークショップのご案内
【募集期間：5月8日(金)10時から(定員になり次第終了)】

※ご参加頂くには事前のお申し込みが必要となります。
・ お問い合わせ・お申し込みは各講座の担当者までお願いします。
・ 小さなお子様連れでのご参加は大変危険なためご遠慮頂いております。
   ご了承ください。

●開催場所：「ごめん・よってこ広場内　みんなのものづくりアトリエtete」　南国市ごめん町２丁目３－１

tete
みんなのものづくりアトリエ

テ テ

講習時間

13：30

～

16：30

カテゴリー
ソーイング

3時間
※進捗状況により

前後します

66 土

ソーイング教室nui・nui
型紙なしで作れる！
　　　　ギャザースカート

3,000

南国市地域おこし協力隊：尾本
担当出勤日／水・木・金・土　
開館時間／13：00～17：00

☎（088）881-2675
　gomen@mc.pikara.ne.jp

￥
申
込

講
師

15歳以上（全ての材料費含む）

地直し・裁断・縫製・仕上げまで1枚のス
カートで学びます！ 型紙不要で作り方も簡
単！ 自分の服を自分で作って着る喜びを感
じてみませんか？

講師より一言

年

講習時間
①

13：00～14：00
②

14：30～15：30

カテゴリー
クラフト

各回1時間
※進捗状況により

前後します

6
日14

梅雨を楽しく！
プラ板で作る！
　　カサのキーホルダー

500

吉松

☎（088）802-5802
☎090-2899-1313
　onaka-peccorin-dayo@ymobile.ne.jp

￥

申
込

講
師

10歳以上（材料費含む）

梅雨はジメジメ、気分もどんより。
そんなストレスを吹き飛ばすカワイイ、
カサのプラ板キーホルダーを作ろう！

講師より一言

年

講習時間
13：00～15：00

カテゴリー
クラフト

各回2時間
※進捗状況により

前後します

6
日

日

14
21

講習時間
14：00～16：30

カテゴリー
手　芸

各回2時間
※進捗状況により

前後します

6
水

日

24
28

プラ板で作る！
ひまわりの
　　　ピアス・イヤリング

500

南国市地域おこし協力隊：増田
担当出勤日／月・木・金・日　
開館時間／13：00～17：00

☎（088）881-2675
　gomen@mc.pikara.ne.jp

￥
申
込

講
師

12歳以上（全ての材料費含む）

夏に向けて元気がでるひまわりモチーフの
ピアスやイヤリングを作ります。初めての
方でも気軽に始められるアクセサリーづくり
なので、ぜひご参加ください。

講師より一言

年

ボンドで作るつまみ細工！

Uピンのお花

1,500

つまみ細工　雫

☎090-1175-5301
　tumamizaiku.cizuku@gmail.com

￥
申
込
講
師

15歳以上（材料費含む）

つまみ細工のヘアアクセには欠かせない
「おちりん」を作ります。お花は見本の中
からお好きなデザインをお選び頂けます！ 
時間内なら何個作っても OK！※必要な方
はメガネをご持参ください。

講師より一言

年

3月5日（国府保育所 防火演奏）

3月6日（岡豊保育園　防火演奏）

3月11日（吾岡保育園　防火パレード）

3月12日（長岡西部保育所 防火演奏）



　

　第３次南国市子ども読書活動推進計画を策定しました
　子ども（おおむね18歳以下）の読書活動推進を目的として、令和２年度～６年度の５か
年計画となる、第３次南国市子ども読書活動推進計画を策定しました。
　「子どもと本を結ぶ人づくり」、「本が身近にある環境づくり」の二つを基本方針とし、保
育所・学校・市立図書館・その他関連機関の連携によって、今まで以上に、本や本に関する
情報を子どもや保護者・ボランティアに提供できるような取り組みを進めてまいります。
計画の詳細は、南国市役所ホームページからご覧いただけます。

新刊のご紹介新刊のご紹介

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
6 月休館日　毎週（月）、３０日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

東京オリンピックの幻想
 ／西村京太郎
眠りの神 ／犬塚理人
狐火の辻 ／竹本健治
木になった亜沙 ／今村夏子
交通誘導員ヨレヨレ日記
 ／柏耕一
韓国現地からの報告／伊藤順子

山のちょうじょうの木のてっぺん
 ／最上一平
タヌキのきょうしつ ／山下明夫
青いあいつがやってきた！？
 ／松井ラフ
ポリぶくろ、１まい、すてた
 ／ミランダ・ポール文

土佐國群書類従拾遺第7巻
ニュース年鑑2020／池上彰監修
月と珊瑚

図書館だより
No.12

一  般

児  童

ティーンズ、郷土、その他

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

6 月の企画展示
「男女共同参画週間」
など毎月約300冊の新刊が入ってます

いらっしゃい♪

おはなし会へ

予
約

不要、３
階多目的室へお気軽にお越しくだ

さ
い

。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや

＊乳幼児対象
毎月第２（木）10：30～11：00

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

ゴールデンウィークは絵を描こう！ 大きな字で書かれた本 みんな大好きアンパンマン

『わかる！選べる！使える！
　　　　　　　　画材BOOK』 『銀河鉄道の夜』

磯野キャビア 宮沢賢治
『あつまれ！アンパンマンれっしゃ』

トムスエンタテインメント

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
 ５日 休み（風良里営業日）

 12日 休み（施設メンテナンス）

 19日 たちばなグループ

 26日 味彩グループ

5
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
料金
大人（中学生以上） 1,200 円
小学生  800 円
３歳以上小学生未満 500 円
幼児  無料

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。ご予約も１名様から承っております。
各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）混雑時は、ご予約いただいたお客様
にも相席をお願いする場合もございます。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！
でも席の状況がわからない・・・」となった
場合、下記連絡先へお気軽にお問い合
わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

（5月分）営業日のお知らせ

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

※状況により営業を自粛する可能性もあります。その場合は南国市ＨＰや道の駅の掲示物でお知らせいたします。

　男女共同参画週間
　毎年６月２３日～２９日は男女共同参画週間です。全ての性別の方が職場や学校、地
域、家庭でそれぞれの個性や能力を発揮できる「男女共同参画社会」の実現にむけて、こ
の機会に考えてみませんか。図書館では高知男女共同参画センターソーレさんから関連
本をお借りして、展示貸出を行います。

↓ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
終
わ
っ
て
い
ま
す
が

大
丈
夫
で
す
か
？

INFORMATION NANKOKU 

広報なんこく 6月号14

 
６
月
は「
不
正
改
造
車
排
除
強

 
化
月
間
」で
す

　

我
が
国
の
自
動
車
保
有
台
数
は

約
８
千
万
台
と
な
っ
て
お
り
、自
動

車
が
国
民
生
活
に
欠
か
せ
な
い
移

動
手
段
と
な
っ
て
い
る
一
方
で
、自

動
車
の
排
出
ガ
ス
、騒
音
等
に
よ
る

環
境
の
悪
化
が
深
刻
な
社
会
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。特
に
不
正
改
造

車
は
、国
民
生
活
の
安
全
を
脅
か

し
、他
人
に
迷
惑
を
か
け
る
も
の
と

し
て
、そ
の
排
除
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

国
土
交
通
省
で
は
、国
民
の
安

全
、安
心
を
確
保
し
て
い
く
た
め
、

「
不
正
改
造
車
を
排
除
す
る
運
動
」

を
全
国
的
に
展
開
す
る
こ
と
と
し
、

四
国
運
輸
局
に
お
い
て
は
特
に
６

月
を
「
不
正
改
造
車
排
除
強
化
月

間
」と
し
て
、一
層
強
力
に
取
り
組

む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
も
ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に
不

正
改
造
の
防
止
に
つ
い
て
の
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
き
、そ
の
排
除
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。詳
細
は
こ
ち
ら

の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
確
認
く
だ
さ
い

　

http://w
w

w
.tenken-seibi.

com■
不
正
改
造
車
に
関
す
る
情
報
提

供
・
相
談
・
問
い
合
わ
せ

　

四
国
運
輸
局
高
知
運
輸
支
局

　

検
査
整
備
保
安
部
門

　
「
不
正
改
造
１
１
０
番
」

　

☎
８
６
６
・
７
３
１
３

 

令
和
２
年
度
有
害
鳥
獣
侵
入
防

 

止
電
気
柵
及
び
捕
獲
檻
の
補
助

 

申
請
者
募
集
に
つ
い
て

　

イ
ノ
シ
シ
・
シ
カ
等
の
有
害
鳥

獣
に
よ
る
農
林
作
物
被
害
防
止
の

た
め
の
侵
入
防
止
電
気
柵
及
び
捕

獲
檻
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
、農
林
水
産
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
／
南
国
市
内
に
て
農
業

も
し
く
は
有
害
鳥
獣
捕
獲
を
行

う
者
、
狩
猟
者
、
農
業
者

■
補
助
金
額

 

・
電
気
柵

　

購
入
金
額
の
２
／
３

 

・
捕
獲
檻

　

購
入
金
額
の
３
／
４

■
注
意
事
項
／
事
前
に
市
に
申
請

を
し
て
、
交
付
決
定
を
受
け
た

後
に
購
入
し
た
も
の
の
み
補
助

対
象
と
な
り
ま
す
。
補
助
金
は

予
算
の
範
囲
内
で
交
付
し
ま
す
。

■
募
集
期
間
／
６
月
１
日
㈪
～

　

６
月
30
日
㈫

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課
地
産
地
消
推
進
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

 

高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

 

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学

校
は
、公
立
の
工
業
系
短
期
大
学
校

で
す
。学
校
の
雰
囲
気
を
感
じ
て
い

た
だ
く
た
め
、高
校
生
な
ど
を
対
象

に
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
実
施

し
ま
す
。（
保
護
者
の
方
も
大
歓
迎

で
す
。）

　

参
加
さ
れ
る
方
は
ラ
ン
チ
が
体

験
で
き
ま
す
（
要
予
約
）。

　

申
込
み
方
法
や
詳
し
い
内
容
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
７
月
19
日
㈰
、
８
月
２

日
㈰
、
９
月
６
日
㈰
、
12
月
20

日
㈰

※
８
月
２
日
は
半
日
も
の
づ
く
り

体
験
を
行
い
ま
す
。

■
場
所
／
高
知
職
業
能
力
開
発
短

期
大
学
校
（
香
南
市
野
市
町
西

野
１
５
９
５
・
１
）

■
内
容
／
学
校
・
学
科
紹
介
、
入

試
案
内
、
就
職
状
況
紹
介
、
キ
ャ

ン
パ
ス
ツ
ア
ー
、
も
の
づ
く
り

体
験
（
要
予
約
）、
ラ
ン
チ
体

験
（
無
料
・
要
予
約
）、
学
生
寮

の
見
学
、
在
校
生
交
流
カ
フ
ェ
、

個
別
相
談

※
右
記
の
日
程
と
は
別
に
、
９
月

27
日
に
入
試
対
策
講
座
を
行
い

ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学

校　

学
務
援
助
課

　

☎
０
８
８
７
・
５
６
・
４
１
０
０

　
　

http://w
w

w
3.jeed.or.

　

jp/kochi/college/

 

四
国
電
力
か
ら
ダ
ム
放
流
に

 

つ
い
て
お
願
い

　

今
年
も
集
中
豪
雨
や
台
風
が
発
生

す
る
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

　

四
国
電
力
で
は
、休
場
ダ
ム
か
ら
越

流
す
る
場
合
、サ
イ
レ
ン
で
お
知
ら
せ

し
て
お
り
ま
す
。

　

サ
イ
レ
ン
に
よ
る
警
報
を
聞
か
れ

た
場
合
は
、川
に
置
い
て
い
る
物
や
川

に
い
る
方
は
た
だ
ち
に
安
全
な
場
所

へ
移
動
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、放
流
す
る
場
合
の
サ
イ
レ
ン

の
鳴
ら
し
方
は
、次
の
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

１
分
間
吹
鳴
（
ウ
ー
）

　
　
　

↓

　

15
秒
休
み

　
　
　

↓

１
分
間
吹
鳴
（
ウ
ー
）

市
民
か
ら
の
お
便
り
休
日
は
マ
ス
ク
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

広告



　

　第３次南国市子ども読書活動推進計画を策定しました
　子ども（おおむね18歳以下）の読書活動推進を目的として、令和２年度～６年度の５か
年計画となる、第３次南国市子ども読書活動推進計画を策定しました。
　「子どもと本を結ぶ人づくり」、「本が身近にある環境づくり」の二つを基本方針とし、保
育所・学校・市立図書館・その他関連機関の連携によって、今まで以上に、本や本に関する
情報を子どもや保護者・ボランティアに提供できるような取り組みを進めてまいります。
計画の詳細は、南国市役所ホームページからご覧いただけます。

新刊のご紹介新刊のご紹介

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
6 月休館日　毎週（月）、３０日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

東京オリンピックの幻想
 ／西村京太郎
眠りの神 ／犬塚理人
狐火の辻 ／竹本健治
木になった亜沙 ／今村夏子
交通誘導員ヨレヨレ日記
 ／柏耕一
韓国現地からの報告／伊藤順子

山のちょうじょうの木のてっぺん
 ／最上一平
タヌキのきょうしつ ／山下明夫
青いあいつがやってきた！？
 ／松井ラフ
ポリぶくろ、１まい、すてた
 ／ミランダ・ポール文

土佐國群書類従拾遺第7巻
ニュース年鑑2020／池上彰監修
月と珊瑚

図書館だより
No.12

一  般

児  童

ティーンズ、郷土、その他

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

6 月の企画展示
「男女共同参画週間」
など毎月約300冊の新刊が入ってます

いらっしゃい♪

おはなし会へ

予
約

不要、３
階多目的室へお気軽にお越しくだ

さ
い

。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや

＊乳幼児対象
毎月第２（木）10：30～11：00

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

ゴールデンウィークは絵を描こう！ 大きな字で書かれた本 みんな大好きアンパンマン

『わかる！選べる！使える！
　　　　　　　　画材BOOK』 『銀河鉄道の夜』

磯野キャビア 宮沢賢治
『あつまれ！アンパンマンれっしゃ』

トムスエンタテインメント

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
 ５日 休み（風良里営業日）

 12日 休み（施設メンテナンス）

 19日 たちばなグループ

 26日 味彩グループ

5
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
料金
大人（中学生以上） 1,200 円
小学生  800 円
３歳以上小学生未満 500 円
幼児  無料

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。ご予約も１名様から承っております。
各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）混雑時は、ご予約いただいたお客様
にも相席をお願いする場合もございます。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！
でも席の状況がわからない・・・」となった
場合、下記連絡先へお気軽にお問い合
わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

（5月分）営業日のお知らせ

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

※状況により営業を自粛する可能性もあります。その場合は南国市ＨＰや道の駅の掲示物でお知らせいたします。

　男女共同参画週間
　毎年６月２３日～２９日は男女共同参画週間です。全ての性別の方が職場や学校、地
域、家庭でそれぞれの個性や能力を発揮できる「男女共同参画社会」の実現にむけて、こ
の機会に考えてみませんか。図書館では高知男女共同参画センターソーレさんから関連
本をお借りして、展示貸出を行います。

↓ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
終
わ
っ
て
い
ま
す
が

大
丈
夫
で
す
か
？
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市
民
か
ら
の
お
便
り
最
近
は
畑
と
ス
ー
パ
ー
以
外
は
外
出
す
る
こ
と
が
な
い
で
す
。

　口座振替をご利用の方は、引き落とし不能にならないよう
納期限前に口座の残金をお確かめください。

発生件数
建物
山林
その他

１件
０件
１件
０件

《火災》
火災・救急（3月分）

《救急》

出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

195回
120回
14回
33回
28回

■とき／毎月第１・３土曜日 10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

3件 0人 4人
19件 0人 21人

2年4月

市・県民税（１期分） 
6月の納税は

2年1～4月

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
６／１㈪の人権相談、６／ 22 ㈪の人権・
行政相談は中止とさせていただきます。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、予定されていた講習会は未定となって
います。
詳細は問い合わせください。
※問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで



シリーズ国営ほ場整備

換地設計基準（換地のルール）について
　換地（工事後の土地の配置換え）については、工事の２年前頃からほ場整備委員会（換
地部会）が中心となり、地権者の意向を十分に踏まえながら換地計画の原案を作成して
いきます。
　換地計画については、地域の実情に合わせて換地区（各団地）ごとに定めた「換地設
計基準（換地のルール）」に基づき、換地場所を検討していきます。
　これまでの他地区の事例では、以下のような基準があります。

・ 複数の農地を所有する場合は、各人の従前の土地が最も密
集した位置を中心にまとめる。

・ 従前の土地がその土地の所有者の宅地に接続している場合
は、宅地に接続して換地する。

・ 工事施行において改良できない不整形地等は、従前地の所
有者に換地する。　　　　　　　　　　　　　　　   など

13

■問い合わせ　
　農地整備課　
　☎８８０－６５８６

自宅でできる運動で免疫力アップ自宅でできる運動で免疫力アップ
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、いつもより外出を控えることで、運動の機会が減少し、体
の様々な機能が低下するおそれがあります。データでは、「2週間の寝たきりにより失う筋肉量は7年間に
失われる筋肉量に匹敵する。」とも言われています。
　これを防ぐためにも、自宅で行える体操をご紹介しますので、ぜひ取り組んでみてください。
　①～⑩が1セットです。体調に応じて2～3回繰り返し行ってみてください。体調不良時には無理をしな
いでください。
　水分補給を忘れずに、ゆっくり数を数えながら行ってください。

鼻から息を吸って口からはく　

~ 動くことでフレイル（生活不活発）を防ぎましょう ~

4

79

810 1

5 2

6 3

首の運動（上・下・左・右）

深呼吸2回

スクワット

直立姿勢から
1234で腰を落とす
5678で
元の姿勢に戻る
5回おこなう

わき腹伸ばし

手を上で組み
息を吐きながら
10秒間左右交互に
2回ずつ

足首の運動

深呼吸2回

鼻から息を吸って口からはく　

首回し→左右に
大きく2回ずつ回す

股関節のストレッチ

痛くない程度で
5秒間広げる

かかとをつけたまま、
つま先を5回あげる

肩まわし（前・後）

肩の高さにひじをあげて胸を張る
ひじで円をかくように5回ずつ

足首の運動

つま先をつけたまま
かかとを5回あげる

膝を伸ばす
両足を床につけて座る
右のつま先を顔の方に向け
1234で右膝を伸ばし、
5678で降ろす
左右交互に
5回ずつ行う

広報なんこく 6月号16
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　これを防ぐためにも、自宅で行える体操をご紹介しますので、ぜひ取り組んでみてください。
　①～⑩が1セットです。体調に応じて2～3回繰り返し行ってみてください。体調不良時には無理をしな
いでください。
　水分補給を忘れずに、ゆっくり数を数えながら行ってください。

鼻から息を吸って口からはく　

~ 動くことでフレイル（生活不活発）を防ぎましょう ~

4

79

810 1

5 2

6 3

首の運動（上・下・左・右）

深呼吸2回

スクワット

直立姿勢から
1234で腰を落とす
5678で
元の姿勢に戻る
5回おこなう

わき腹伸ばし

手を上で組み
息を吐きながら
10秒間左右交互に
2回ずつ

足首の運動

深呼吸2回

鼻から息を吸って口からはく　

首回し→左右に
大きく2回ずつ回す

股関節のストレッチ

痛くない程度で
5秒間広げる

かかとをつけたまま、
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肩まわし（前・後）
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1234で右膝を伸ばし、
5678で降ろす
左右交互に
5回ずつ行う
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環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

6
（第１・土）

（第２・火）7 8

1

（第２・月）
9

（第３・火）

10
（第２・水）

11
（第２・木）

12
（第２・金）

（第１・月）
2 3 4 5

（第１・火）（第１・水）（第１・木）（第１・金）

13
（第２・土）

14 15
（第３・月）

16

（第４・火）

17
（第３・水）

18
（第３・木）

19
（第３・金）

20
（第３・土）

21

28

22
（第４・月）

23 24
（第４・水）

29 30

25
（第４・木）

26
（第４・金）

27
（第４・土）

● 6月の例
　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が、ご家庭のカレンダー
でいつなのか分かりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

　

市
内
一
斉
清
掃
開
催
中
止
に
つ
い
て

　
南
国
市
で
は
環
境
月
間
で
あ
る
６

月
に
毎
年
市
内
の
一
斉
清
掃
を
実
施

し
て
お
り
ま
す
。

　
５
月
広
報
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い

た
よ
う
に
、
今
年
度
も
６
月
７
日
に

実
施
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

開
催
を
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
の
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　
一
部
の
心
な
い
人
に
よ
る
山
林
、

道
路
、
河
川
、
空
き
地
等
へ
の
不
法

投
棄
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
不
法
投

棄
は
、
美
観
を
損
な
う
だ
け
で
な
く
、

悪
臭
や
汚
染
、
新
た
な
不
法
投
棄
を

誘
発
し
、
生
活
環
境
を
悪
化
さ
せ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
水
路
等
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
清
掃

し
て
い
る
方
も
お
ら
れ
、
住
み
よ
い

環
境
が
守
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
誰
か

が
汚
し
た
場
所
を
き
れ
い
に
し
て
く

れ
て
い
る
方
が
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、

一
人
ひ
と
り
が
意
識
を
高
く
持
っ
て
、

き
れ
い
な
南
国
市
の
環
境
を
守
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

猫
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

　
猫
の
い
た
ず
ら
や
フ
ン
に
対
す
る
苦

情
が
、
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
猫
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、
室
内
で

飼
育
し
ま
し
ょ
う
。
猫
は
捕
食
性
の

生
き
物
で
、
な
わ
ば
り
を
決
め
る
と

そ
こ
か
ら
離
れ
な
い
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
室
内
を
な
わ
ば
り
と
教
え
、
清

潔
な
容
器
で
規
則
正
し
く
給
餌
し
、

水
を
与
え
ま
し
ょ
う
。
ト
イ
レ
も
専

用
の
容
器
で
常
に
清
潔
に
保
ち
ま

し
ょ
う
。
タ
ン
ス
の
上
に
上
が
れ
る
よ

う
に
す
る
な
ど
、
立
体
的
な
飼
育
空

間
を
作
る
も
の
効
果
的
で
す
。万
が
一
、

行
方
不
明
に
な
っ
た
時
に
備
え
、
迷

子
札
を
付
け
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ

う
。

　
ま
た
、
猫
を
い
じ
め
た
り
、
捨
て
る

こ
と
は
「
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に

関
す
る
法
律
」で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

終
生
、
愛
情
と
責
任
を
も
っ
て
飼
育

し
ま
し
ょ
う
。

蜂
の
巣
の
駆
除
に
つ
い
て

　
毎
年
春
か
ら
秋
に
か
け
て
、
蜂
の

営
巣
活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
昨

年
度
の
広
報
で
も
お
知
ら
せ
し
て
お

り
ま
す
が
、
市
で
蜂
の
巣
の
駆
除
は

行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
等
で
購
入
で
き
る
蜂
専
用
の

駆
除
ス
プ
レ
ー
を
使
っ
て
駆
除
す
る

か
、
専
門
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。
専
門
業
者
は
電
話
帳
の
「
消
毒

業
」
の
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

【
蜂
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
】

 

・
巣
に
近
づ
か
な
い

 

・
巣
の
前
を
急
い
で
横
切
っ
た
り
、

振
動
を
与
え
る
な
ど
、
急
激
な
動

作
を
避
け
る
。

 

・
巣
の
近
く
で
芳
香
の
あ
る
香
水
、

ヘ
ア
ス
プ
レ
ー
を
使
わ
な
い
。

 

・
洗
濯
物
を
取
り
入
れ
る
と
き
は
蜂

が
潜
ん
で
な
い
か
よ
く
点
検
す
る
。

 

・
野
外
で
蜂
と
遭
遇
し
て
も
、
大
声

で
騒
い
だ
り
、
腕
で
追
い
払
っ
た
り

せ
ず
、
姿
勢
を
低
く
し
て
ゆ
っ
く

り
離
れ
る
。

INFORMATIONINFORMATION

～市政紹介シリーズ～なんこくNow
　令和２年度当初予算（Ｐ２～Ｐ４）でお知らせしたとおり、都市基盤整備や産業振興対策な
ど、さまざまな事業を進めています。主な施策について、今月号より順次紹介します。

第１回　南国市コミュニティバスについて
　南国市では令和元年１０月１日より南国市コミュニティバス（愛称：ＮＡＣＯ（ナコ）
バス）を運行しています。
　バスは、①高知医大～久枝線、②植田～ＪＡ高知病院線、③前浜～ＪＡ高知病院線、
④医療センター～十市～後免町線の４路線を１日に６～７往復運行しています。料金
は一部区間を除き一律２００円としており、利用者からも利用しやすくなったと好評を
いただいています。
　利用は通院や買物を中心に、通勤や通学、趣味や娯楽へのお出かけまで、多様な
目的でご利用いただいています。利用者からの声として、１０人乗りワゴン車両につい
て、緑色の小型バスと違って、コミュニティバスと認識しづらいとの意見が多かったこ
とから、バス名を記載したマグネットを車両に貼り付けし、また、夜間走行の対策と
して、車両前方上部に「ナコバス」と表記した表示灯の取付けを行いました。
　今後もダイヤの見直しなど、さらなる利便性の向上を目指し、市民の皆様の大切な
移動手段の確保に努めてまいります。

小型路線バス車両（グリーン） 10人乗りワゴン車両（白色）

月間利用者数
※4路線合計

 R1年 10月　3,270人
 R1年 11月　3,445人
 R1年 12月　4,046人
 R2年 1月　3,646人
 R2年 2月　3,346人
 R2年 3月　3,073人

新シリーズ新シリーズ

　南国市コミュニティバスへ広告を掲載される企業を募集しま
す。掲示場所はバスの側面と背面と車内で、料金とサイズは下
記のとおりです。詳細や申込みにつきましては、問い合わせいた
だくか南国市ホームページにてご確認ください。

南国市コミュニティバス有料広告を募集

■問い合わせ／企画課秘書広報係　☎８８０－６５５３

位置

車体側面

車体背面

車内上部

サイズ（縦×横）

５２０mm×８８０mm

４５０㎜×７５０㎜

Ａ３横（２９７㎜×４２０㎜）

掲示料（１カ月当たり）

４,０００円

４,０００円

１,０００円

小型路線バス車両（側面広告）

小型路線
バス車両
（背面広告）

広報なんこく 6月号18
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国
保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

■日時／5月16日（土）　9時30分～12時
■場所／ひよこルーム
　　　　（保健福祉センター内）
■内容／今日はパパと一緒に遊ぼう
　　　　（パパ同士の交流）
■対象／子どもさんの年齢に関係なく
　　　　参加できます。
※お問い合わせはひよこルームまで。
　なお事前の申し込みは不要です。

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所に
なっています。親子で気軽にお越しください。

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者
＊月～金曜日（9:30～16:00）電話、来所での個別相談も受け付けています。

※新型コロナウイルスの感染拡大予防のため、開所は市内の小中学
校の再開に準じます。

○計測日 6/  9（火）よちよちひよこ、
 6/10（水）マタニティ＆ベビーひよこ
 計測をされる場合は、バスタオルをご持参ください。

5月の行事予定

6
月
の
行
事
予
定

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム
　６月の「歯と口の健康週間」に合わせて無料
歯科健診を行います。市内在住者全ての方が対
象となります。家族そろって歯科健診に行きまし
ょう！
（当日は歯科健診のみです。治療は行いません）

無料歯科施設健診

■とき

■ところ
■対象
■申込方法

■受付開始
■主催
■共催

6月4日㈭・5日㈮・6日㈯・8日㈪
・9日㈫・10日㈬
歯科医療機関の休診日は除く
市内歯科医療機関
市内在住者
希望する日時を、直接歯科医療機関へ
お申し込みください。
5月13日（水）～
土長南国歯科医師会・南国市
南国市健康文化都市づくり推進委員会

岩目歯科医院
岡田歯科
おなが通り歯科
かにたに歯科医院
川添歯科診療所
きよおか歯科
高島歯科医院
立田歯科
寺村歯科
西川歯科診療所
西村歯科医院
平和歯科診療所
間島歯科医院
みもと歯科医院
森本歯科診療所
やまもも歯科クリニック
米田歯科

歯科医療機関名　　　　      所在地 　　 　  電話番号
8 6 3 - 6 3 8 0
8 6 3 - 7 8 1 1
8 0 2 - 6 4 8 0 　
8 7 8 - 2 6 7 7
8 6 6 - 2 0 0 8
8 0 2 - 8 1 4 8
8 6 4 - 1 1 8 2
8 6 3 - 6 4 6 8
8 6 5 - 5 6 5 6
8 6 4 - 1 1 2 1
8 6 4 - 1 3 3 1
8 6 4 - 2 3 1 7
8 8 0 - 8 0 3 3
8 6 4 - 0 0 0 2
8 6 4 - 2 3 6 5
8 5 6 - 6 4 8 0
8 6 5 - 6 4 0 0

大 埇 甲
小 　 籠
篠 　 原
大 埇 甲
岡 豊 町
篠 　 原
大 埇 甲
立 　 田
緑 ヶ丘
物 　 部
駅 前 町
駅 前 町
植 　 野
大 埇 甲
大 埇 甲
十 　 市
緑 ヶ丘

各種健診（検診）•相談など

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

ひよこひろば「パパの日」

■日時／5月19日（火）　10時～11時30分（受付9時30分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「ヨガを楽しみストレスを解消しよう」
■講師／大崎　厚子先生（ヨガインストラクター）
■対象／生後３か月～７か月の未就園児と保護者
■定員／親子１２組・親のみ２人　　
■持ち物／ヨガマット・飲み物（水分補給）・赤ちゃんお出かけセット
■参加費／500円（ヨガマットレンタルあり200円）
■募集受付開始／5月1日㈮～（定員になり次第締め切り）

子育て講座
「産後リカバリーヨガ」

(50音順)
日 曜 当　番　医 電話

☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日

日

日

日

日

6月  7日

6月14日

6月21日

6月28日

7月  5日

領石蛍が丘クリニック（領石）

あけぼのクリニック(田村乙）

にしかわクリニック（後免町）

脳外科・内科 高知東クリニック(篠原）

高田内科（大埇乙）

862-1123

878-6611

855-7676

821-6600

863-3925

子宮頸がん検診

総合検診

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。愛の献血

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

乳
幼
児
健
診

項　　目

項　　目 場　　所実施日時

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

※400mL献血基準は男性17～69歳、女性18
～69歳、体重は男女とも50㎏以上

（株）アスティス高知支店
高知大学物部キャンパス
高知空港ビル（株）

6月17日㈬

9：00～10：00
12：00～13：30
14：30～16：30

ひよこひろば （9:30 ～ 14:30）
よちよちひよこ （9:30 ～ 12:00）
ひよこひろば （12:00 ～ 14:30）
マタニティ＆ベビーひよこ （9:30 ～ 12:00）
ひよこひろば （12:00 ～ 14:30）
よちよちひよこ （9:30 ～ 12:00）
ひよこひろば （9:30 ～ 14:30）

月

火

水

木
金

対象者の方には、改めて健診日をご連絡します。

7月８日（水）開催は中止となりました。
以後の実施については広報・市ホームページなどでお知らせします。

委託医療機関で行う胃内視鏡検査は、実施しています。
（対象者：50歳以上の方、今年度中に50歳になる方。事前に保健福祉セン
ターへ申込み必要）

JA高知病院で行う施設検診は、実施しています。
（対象者：20歳以上の方。受診希望日の1週間前までに保健福祉センターへ
申込み必要）

6月の集団検診は中止となりました。
以後の実施については広報・市ホームページなどでお知らせします。
■特定健康診査・後期高齢者健康診査を医療機関で受診希望の方
ご希望の医療機関にご相談のうえ、下記までご連絡ください。
受診券をお送りします。
４０～７４歳で南国市国保加入者　→　市民課国保係　  ８８０－６５５５
７５歳～（後期高齢者医療保険加入者） 
　　　　　　　　　　→　長寿支援課いきいき長寿係　 ８８０－６５５６

無料歯科施設検診（6月４日～10日予定）中止のお知らせ
5月号でお知らせしましたが、新型コロナウイルス感染症対策のため、中止いたします。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め

中
止
し
て
い
ま
す
。
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交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,241世帯

　内　外国人数 332人（－ 10）
　　　　男　　 157人（－ 3）
　　　　女　　 175人（－ 7）
　登 録 国 籍 数　　 28カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和２年４月30日現在》
出生数　 24人〔 男  5人・女  19人 〕 　《4月分》
死亡数　 53人〔 男  30人・女  23人 〕 　《4月分》

高知自動車道
南国I.C.

入　83,331台
出　84,645台

高知龍馬空港
出発   6,549人
到着   7,065人

《4月分》

〒
７８３ー８５０１　南

国
市

大
埇

甲
２

３
０

１
☎

８
６

３
ー

２
１

１
１

　
　

８
６

３
－

１
１

６
７

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

https://w
w

w
.city.nankoku.lg.jp

編
集

と
発

行
・

南
国

市
広

報
委

員
会

事
務

局
・

企
画

課
秘

書
広

報
係

印
刷

・
株

式
会

社
高

陽
堂

印
刷

有権者数《令和２年３月２日現在》
　　　　　　　　　39,631人〔男  18,657人 ・ 女  20,974人〕

　高
知
県
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
新
規
感
染
者
数
も
減
少
傾

向
に
あ
り
、徐
々
に
社
会
活
動
が
再

開
さ
れ
て
い
ま
す
。外
出
規
制
や
学

校
の
長
期
休
業
、飲
食
店
の
自
主
休

業
な
ど
、社
会
の
大
き
な
変
化
に
直

面
し
て
、こ
れ
ま
で
の
生
活
ス
タ
イ

ル
を
改
め
て
見
つ
め
直
す
機
会
と
な

り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、気
を
緩

め
る
こ
と
な
く
、新
型
コ
ロ
ナ
に
立

ち
向
か
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！（
Ｋ
）

　   上甲　実乃梨
こうじょう み　　の　　り

平成３０年９月２９日生まれ
くん　   宗石 光稀

むね いし みつ き

平成３０年９月８日生まれ
たまらなくかわいい光稀
パパとママの癒しです♡
元気いっぱい素直に育って欲しいな
(^^)

白ごはん大好き！！！
モリモリ食べて今日も元気に
ゴーゴー！ イエ～イ！！
早くあちこちお出かけしたいね♪

ちゃん

47,026人（+  59）
22,451人（+  28）
24,575人（+  31）

（+  115）

広
報
な
ん
こ
く
6月
号

発
行

日
・

令
和

２
年

6月
１

日

289

こ
ん
に
ち
は
！
香
長
中
学
校
、

十
市
小
学
校
の
新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ

の
オ
ー
コ
イ
ン・
オ
バ
ン
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
ミ
ネ
ソ
タ
州
か

ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。ミ
ネ
ソ
タ

州
は
シ
カ
ゴ
の
北
、カ
ナ
ダ
に
近

い
場
所
に
あ
り
ま
す
。ミ
ネ
ソ
タ

は
豊
か
な
自
然
と
湖
が
有
名
で
、

１
万
も
の
湖
が
あ
り
、と
て
も

寒
い
地
域
で
す
。初
め
て
高
知
に

や
っ
て
き
た
時
、暑
さ
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。日
本
来
日
は
２

回
目
で
、１
回
目
は
２
０
１
３

年
に
修
学
旅
行
で
２
週
間
本
州

を
旅
行
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は
日

本
の
文
化
や
歴
史
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。そ
の
時
か
ら
、

日
本
文
化
を
学
ぶ
こ
と
に
興
味

が
あ
り
ま
し
た
。

　
豊
か
な
自
然
と
お
い
し
い
食

べ
物
が
あ
る
高
知
県
に
住
め
て
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。桂
浜
や
高

知
城
に
も
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
し
、カ
ツ
オ
の
た
た
き

や
鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、高

知
の
お
い
し
い
食
べ
物
も
た
く

さ
ん
食
べ
ま
し
た
。高
知
県
の
ま

だ
行
っ
て
な
い
場
所
を
訪
れ
た
り

学
ん
だ
り
し
た
い
で
す
。

　
読
書
や
料
理
、お
菓
子
作
り
が

好
き
で
、図
書
館
や
日
曜
市
で
私

を
見
か
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鮭
の
塩
焼
き
や
切
り
干
し
大
根

の
煮
物
、つ
け
も
の
な
ど
和
食
を

作
る
の
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。も

っ
と
和
食
の
レ
シ
ピ
を
知
り
た
い

で
す
。

　
今
ま
で
南
国
市
や
高
知
県
で

出
会
っ
た
素
敵
な
人
た
ち
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。何
か
困
っ
て
い
た

ら
、皆
と
て
も
親
切
に
助
け
て
く

れ
ま
す
。こ
の
地
域
に
つ
い
て
知
っ

た
り
、ア
メ
リ
カ
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、日
本
語
を
一
生

懸
命
勉
強
し
て
い
ま
す
。新
し
く

出
会
う
人
た
ち
と
話
せ
る
こ
と

に
い
つ
も
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

も
し
私
を
見
か

け
た
ら
、ぜ
ひ
声

を
か
け
て
く
だ
さ

い
。お
会
い
で
き

る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

）））和食作ってます！  ）））

オーコイン・オバンさん
（アメリカ合衆国）
香長中学校ＡＬＴ

アメリカ合衆国

ミネソタ州

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、写真と
赤ちゃんの名前（ふりがな）・性別・住
所・生年月日・電話番号・コメントを添
え、南国市企画課「こんにちは赤ちゃ
ん」係まで、封書の送付、または下記
アドレスまでメールください。
メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応募時）に限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、写真と赤ちゃんの名前（ふりがな）・性別・
住所・生年月日・電話番号・コメントを添え、南国市企画課「こんにちは赤
ちゃん」係まで、封書の送付、または下記アドレスまでメールください。
メールアドレス：n-hisho@city.nankoku.lg.jp

５７７

■応募締切／６月10日㈬必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／36通 ★正 解 率／94％

【第576回当選者】
岡本　広幸　（大埇甲）
小松　孝　　（比　江）
小松　豪　　（比　江）
土居　真弓　（十　市）
高島　光生　（田　村）

【第576回解答】
１． ④　　
２．小豆島

次の問いの答えは
なんでしょうか。
それぞれ選択肢から
選んでください。

問題１ 日本人が発明したものは、次のうちどれでしょうか？
 ①万年筆　　　②乾電池　　　③ピーラー
問題２ 1912年から7回だけオリンピックで実際に存在した種目は、
 次のうちどれでしょうか？
 ①料理部門　　　②絵画部門　　　③語学部門
問題３ 優れた業績をたたえる言「金字塔」とは、何のことでしょうか？
 ①ピラミッド　　　②万里の長城　　　③金閣寺

※今月号の「ハーイちっくとごめん」は休載とさせていただきます。


