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令和2年度 南国市の予算
なんこくファミリーサポートセンターからのお知らせ
／令和2年度後期高齢者医療健康診査
令和2年度市役所人事異動
市役所の課・係の名称が一部変わりました。／新副市長が就任しました！
シリーズ国営ほ場整備「ただいま本同意徴集期間です」
／知って得する国民年金
カメラリポート
みんなのものづくりアトリエtete[6月ワークショップのご案内]
みんなの広場
新型コロナウイルスの感染拡大を防ぎましょう
マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介
／新型コロナウィルス感染症の影響による緊急小口資金等について
主な行事＆お知らせ
南国税務署からのお知らせ
ぽんたより／農家レストランまほろば畑営業日のお知らせ
環境課からのお知らせ
なんこくＮｏｗ～市政紹介シリーズ～
健康文化都市・南国

児童を見守る新たな顔！
　白木谷小学校の坂道に描かれていた絵が、北
陵中学校の美術部の協力のもと、今年の３月から
新たな装いに。
　白木谷小学校の児童や地域の方とみんなで絵
の作成に携わり、地区の新たなシンボルとなる絵
が完成しました。



広報なんこく 5月号2

（イ）
（ロ）
（ハ）

（イ）
（ロ）

一般会計 233億4,000万円
（31年度一般会計 236億8,000万円）

ゆ
き

ひ
ろ
え

く
ん
と
　
　
　
　
　
　さ
ん
の

南
国
市
の
予
算

南
国
市
の
予
算

令和2年度

法 人 事 業 税 交 付 金

環 境 性 能 割 交 付 金

5,939,621
89,256
831,990
248,258
1,200,260
8,309,385

（25.4％）
（0.4％）
（3.6％）
（1.1％）
（5.1％）
（35.6％）

3,790,000
4,374,341
2,186,150
3,182,100
1,498,024
15,030,615

219,409
2,116,606
10,107,085
1,433,971
19,764

1,057,475
190,734
3,422,234
1,133,375
1,680,761

40
1,948,546
10,000

23,340,000

23,340,000 

（16.2％）
（18.7％）
（9.4％）
（13.6％）
（6.5％）
（64.4％）

（0.9％）
（9.1％）
（43.3％）
（6.1％）
（0.1％）
（4.5％）
（0.8％）
（14.7％）
（4.9％）
（7.2％）
（0.0％）
（8.3％）
（0.1％）

物件費
その他
29.2％
68.0億円

投資的経費
18.9％
44.0億円補助事業費

8.3％
19.3億円

公債費
8.3％
19.4億円

扶助費
26.7％
62.3億円

人件費
16.9％
39.4億円 消費的経費　81.1％

189.3億円

市　税
25.4％
59.3億円

その他
10.2％
23.6億円

地方交付税
16.2％
37.9億円

国庫支出金
18.7％
43.7億円

県支出金
9.4％
21.8億円

市　債
13.6％
31.8億円

その他
6.5％
14.9億円

5,939,621 
223,824 

9,800 
20,300 
13,900 
49,800 

1,116,200 
11,300 

11,400 
36,000 

3,790,000 
5,500 

89,256 
831,990 

4,374,341 
2,186,150 

8,407 
201,230 
980,623 
10,000 

248,258 
3,182,100 

23,340,000 

25.4 
1.0 
0.0 
0.1 
0.1 
0.2 
4.8 
0.0 
0.0 
0.0 
0.2 

16.2 
0.0 
0.4 
3.6 

18.7 
9.4 
0.0 
0.9 
4.2 
0.1 
1.1 

13.6 
100.0 

3,945,838 
2,646,697 

124,908 
6,230,143 
1,468,282 
1,948,546 

237,992 
23,200 

2,298,096 
0 

10,000 
18,933,702 
4,406,298 
4,406,258 
1,933,063 
2,397,150 

76,045 
40 
30 
10 

23,340,000 

16.9 
11.3 
0.5 

26.7 
6.3 
8.3 
1.0 
0.1 
9.9 
0.0 
0.1 

81.1 
18.9 
18.9 
8.3 

10.3 
0.3 
0.0 
0.0 
0.0 

100.0 

単独及び県営事業費
10.6％
24.7億円

　
令
和
２
年
度
の
南
国
市
の
当
初

予
算
は
２
３
３
億
４
千
万
円
で
、

令
和
元
年
度
よ
り
３
億
４
千
万
円

減
っ
て
い
る
ね
。

　
そ
の
２
３
３
億
４
千
万
円
の
支
出

は
ど
ん
な
収
入
で
賄
っ
て
い
る
の
？

　
と
い
う
こ
と
は
、
南
国
市
の
財

政
状
況
は
ど
う
な
の
？
借
金
や
貯

金
を
取
り
崩
し
て
い
る
か
ら
厳
し

い
の
？

　
そ
ん
な
な
か
で
、
ど
ん
な
予
算

に
な
っ
て
い
る
の
？

　
そ
う
ね
、
令
和
元
年
度
は
当
初

予
算
の
規
模
で
は
過
去
最
高
だ
っ

た
け
れ
ど
、
令
和
２
年
度
も
そ
れ

に
次
ぐ
予
算
額
と
な
っ
て
い
る

わ
。

★ 

ひ
ろ
え
さ
ん

★ 

ひ
ろ
え
さ
ん

自主財源
35.6％
83.0億円

　
南
国
市
の
収
入
の
主
な
も
の

は
、
市
税
収
入
約
５９
億
円
、
国
・

県
支
出
金
約
６６
億
円
、
地
方
交

付
税
の
約
３８
億
円
で
、
不
足
す
る

金
額
を
市
債
（
借
金
）
約
３２
億

円
や
基
金
（
貯
金
）
の
取
り
崩
し

約
１０
億
円
で
補
っ
て
い
る
の
。

★ 
ひ
ろ
え
さ
ん

　
こ
れ
ま
で
は
３
年
ご
と
に
収
支

見
通
し
を
立
て
て
財
政
運
営
を

行
っ
て
き
た
か
ら
、
公
債
費
（
借

金
の
返
済
額
）
は
年
々
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
た
け
ど
、
こ
こ
数

年
防
災
対
策
を
集
中
的
に
行
っ
て

き
た
か
ら
少
し
増
加
し
て
い
る

し
、
社
会
保
障
経
費
も
減
っ
て
い

く
見
込
み
が
な
い
か
ら
、
厳
し
く

な
っ
て
き
て
い
る
わ
。

　
で
も
ね
、
ま
ち
づ
く
り
に
欠
か

せ
な
い
施
設
の
建
設
や
道
路
等
の

維
持
・
整
備
も
必
要
だ
か
ら
、

計
画
的
に
事
業
を
進
め
て
い
か
な

い
と
ね
。

★ 

ひ
ろ
え
さ
ん

　
将
来
に
向
け
た
都
市
基
盤
整

備
対
策
、
企
業
誘
致
や
農
林
振

興
と
い
っ
た
産
業
振
興
対
策
、
少

子
化
対
策
・
子
育
て
支
援
・
学

力
向
上
な
ど
の
教
育
対
策
、
市

民
の
健
康
を
守
る
た
め
の
健
康
対

策
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
た
め

の
地
震
・
防
災
対
策
、
地
球
に
優

し
い
環
境
対
策
と
い
っ
た
施
策
を

重
点
的
に
進
め
て
い
く
よ
う
に
予

算
を
組
ん
で
い
る
の
。

★ 

ゆ
き
く
ん

★ 

ゆ
き
く
ん

★ 

ゆ
き
く
ん

★ 

ゆ
き
く
ん

★ 

ゆ
き
く
ん

★ 

ゆ
き
く
ん

★ 

ゆ
き
く
ん

★ 

ゆ
き
く
ん

依存財源
64.4％
150.3億円
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（イ）
（ロ）
（ハ）

（イ）
（ロ）

一般会計 233億4,000万円
（31年度一般会計 236億8,000万円）
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ろ
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ん
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南
国
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算

南
国
市
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10.6％
24.7億円

　
令
和
２
年
度
の
南
国
市
の
当
初

予
算
は
２
３
３
億
４
千
万
円
で
、

令
和
元
年
度
よ
り
３
億
４
千
万
円

減
っ
て
い
る
ね
。

　
そ
の
２
３
３
億
４
千
万
円
の
支
出

は
ど
ん
な
収
入
で
賄
っ
て
い
る
の
？

　
と
い
う
こ
と
は
、
南
国
市
の
財

政
状
況
は
ど
う
な
の
？
借
金
や
貯

金
を
取
り
崩
し
て
い
る
か
ら
厳
し

い
の
？

　
そ
ん
な
な
か
で
、
ど
ん
な
予
算

に
な
っ
て
い
る
の
？

　
そ
う
ね
、
令
和
元
年
度
は
当
初

予
算
の
規
模
で
は
過
去
最
高
だ
っ

た
け
れ
ど
、
令
和
２
年
度
も
そ
れ

に
次
ぐ
予
算
額
と
な
っ
て
い
る

わ
。

★ 

ひ
ろ
え
さ
ん

★ 

ひ
ろ
え
さ
ん

自主財源
35.6％
83.0億円

　
南
国
市
の
収
入
の
主
な
も
の

は
、
市
税
収
入
約
５９
億
円
、
国
・

県
支
出
金
約
６６
億
円
、
地
方
交

付
税
の
約
３８
億
円
で
、
不
足
す
る

金
額
を
市
債
（
借
金
）
約
３２
億

円
や
基
金
（
貯
金
）
の
取
り
崩
し

約
１０
億
円
で
補
っ
て
い
る
の
。

★ 

ひ
ろ
え
さ
ん

　
こ
れ
ま
で
は
３
年
ご
と
に
収
支

見
通
し
を
立
て
て
財
政
運
営
を

行
っ
て
き
た
か
ら
、
公
債
費
（
借

金
の
返
済
額
）
は
年
々
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
た
け
ど
、
こ
こ
数

年
防
災
対
策
を
集
中
的
に
行
っ
て

き
た
か
ら
少
し
増
加
し
て
い
る

し
、
社
会
保
障
経
費
も
減
っ
て
い

く
見
込
み
が
な
い
か
ら
、
厳
し
く

な
っ
て
き
て
い
る
わ
。

　
で
も
ね
、
ま
ち
づ
く
り
に
欠
か

せ
な
い
施
設
の
建
設
や
道
路
等
の

維
持
・
整
備
も
必
要
だ
か
ら
、

計
画
的
に
事
業
を
進
め
て
い
か
な

い
と
ね
。

★ 

ひ
ろ
え
さ
ん

　
将
来
に
向
け
た
都
市
基
盤
整

備
対
策
、
企
業
誘
致
や
農
林
振

興
と
い
っ
た
産
業
振
興
対
策
、
少

子
化
対
策
・
子
育
て
支
援
・
学

力
向
上
な
ど
の
教
育
対
策
、
市

民
の
健
康
を
守
る
た
め
の
健
康
対

策
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
た
め

の
地
震
・
防
災
対
策
、
地
球
に
優

し
い
環
境
対
策
と
い
っ
た
施
策
を

重
点
的
に
進
め
て
い
く
よ
う
に
予

算
を
組
ん
で
い
る
の
。

★ 

ゆ
き
く
ん

★ 

ゆ
き
く
ん

★ 

ゆ
き
く
ん

★ 

ゆ
き
く
ん

★ 

ゆ
き
く
ん

★ 

ゆ
き
く
ん

★ 

ゆ
き
く
ん

★ 

ゆ
き
く
ん

依存財源
64.4％
150.3億円
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街路事業高知南国線整備事業費

社会資本整備総合交付金事業費

道路橋梁維持・新設改良事業費

河川改良事業費

都市再生整備事業費

土地区画整理事業費

コミュニティバス等運行事業費

124,487 

370,749 

403,241 

15,000 

1,380,863 

317,234 

47,484 

住宅耐震対策促進事業費

消防用自動車等購入費

防災活動拠点整備事業費

74,792

161,247

76,915

保健衛生予防費

保健事業費

食生活改善推進事業費

口腔衛生関係事業費

健康文化都市づくり事業費

妊婦・乳児健康診査事業費

公的病院運営助成金

132,443 

29,880 

1,402 

1,377 

5,716 

46,614 

63,713 

塵芥処理関係事業費

香南清掃組合負担金

し尿処理施設運営事業費

最終処分場管理費

香南斎場組合負担金

合併処理浄化槽設置整備事業費

住宅用太陽光発電システム設置費補助金

（○印は新規・拡充事業）

187,067 

326,097 

237,341 

77,854 

25,330 

27,640 

6,000 

園芸用ハウス整備事業費補助金

農地利用集積円滑化事業費

レンタル畜産施設等整備事業費補助金

ほ場整備推進費

多面的機能支払交付金事業費

企業立地促進奨励金

商店街等振興計画推進事業費補助金

64,904 

22,357 

98,000 

3,597 

94,301 

9,815 

10,000 

児童手当費    

児童扶養手当費    

放課後児童対策事業費

乳幼児等医療費助成事業費

民営保育所等費    

認定こども園事業費    

地域型保育事業費    

公立保育所費    

アクションプラン事業費（小中連携・不登校等事業）

小・中学校コンピュータ教育事業費

幼稚園管理費    

給食センター運営事業費

731,436 

258,236 

148,556 

188,724 

1,118,290 

355,144 

93,884 

567,267 

20,712 

50,754 

90,757 

73,309 

ゆきくんとひろえさんのゆきくんとひろえさんの 南国市の予算南国市の予算
　
具
体
的
に
は
ど
ん
な
こ
と
を
す

る
の
？

　
こ
れ
か
ら
は
、
ぼ
く
た
ち
も
南

国
市
が
ど
ん
な
事
業
を
し
て
い
る

か
、
よ
く
知
ら
な
い
と
ね
。

★ 

ひ
ろ
え
さ
ん

　
令
和
２
年
度
の
主
な
事
業
は
、

・
都
市
再
生
整
備
事
業

・
土
地
区
画
整
理
事
業

・
国
土
調
査
事
業
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令和 2年度

　ファミリー・サポート・センターは子育て中の家庭を支援するため、「手助けをしてほしい
方」（依頼会員）と「お手伝いできる方」（援助会員）が地域において子育ての助け合いをする会
員制の有償ボランティア組織です。
　援助会員になりたい方は、合計13時間の保育サービス講習会の受講が必要です。また、南
国市在住の方でも高知市で実施される講習会を受講することも可能です（登録や活動は南
国市となります。）。

　後期高齢者医療では、生活習慣病を早期発見する目的で健康診査を行っています。受診対象
の方には４月末に健康診査受診券を送付しますので、来年３月末までに受診をお願いします。
　前年度に75歳になられた方、前年度受診された方には全員お送りします。受診券が届かな
かった方にも希望があれば発行しますので、長寿支援課へお申し込みください。

■健診日時・場所
○地区での集団健診
　⇒４月号広報と一緒にお配りした南国市健診カレンダーをご覧ください。
○病院での個別健診
　⇒健診可能な病院は、直接病院に確認していただくか長寿支援課へお問い合わせください。
■健診料／無料
■申込期間／令和3年3月初旬まで
■備考
〇健康診査の受診には受診券、保険証、問診票、質問票が必要ですので、必ず持参してください。
〇健康診査と人間ドックを同時受診できない医療機関で受診する場合は、市からの助成を受
　けられる場合があります。手続きが必要になりますので、必ず受診前にお問い合わせください。

なんこくファミリーサポートセンター
からのお知らせ

なんこくファミリーサポートセンター
からのお知らせ

なんこくファミリーサポートセンター
からのお知らせ

なんこくファミリーサポートセンター
からのお知らせ

  日　時　　  開催場所
・2020年 5月 28日（木） ・ 29日（金） 南国市開催
・2020年 6月 4日（木） ・ 5日（金） 高知市開催
・2020年 10月 30日（金） ・ 31日（土） 高知市開催
・2020年 11月 19日（木） ・ 20日（金） 南国市開催
・2021年 2月 27日（土） ・ 28日（日） 高知市開催

■問い合わせ なんこくファミリーサポートセンター（南国市立西部児童館2F）
 9時～17時30分（日・月・祝は休み、月曜日が祝日の場合は翌火曜日も休み）　☎802-5665

○令和2年度保育サービス講習会[全5回]（予定） ◆備考/参加費無料・託児有（要予約）

※午前・午後の2日間
講習です。

※2日間連続で受講で
きない方は分割受
講も可能です。

令和２年度後期高齢者医療健康診査令和２年度後期高齢者医療健康診査

■受診券の申込、お問い合わせ　長寿支援課いきいき長寿係　☎８８０－６５５６
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街路事業高知南国線整備事業費

社会資本整備総合交付金事業費

道路橋梁維持・新設改良事業費

河川改良事業費

都市再生整備事業費

土地区画整理事業費

コミュニティバス等運行事業費

124,487 

370,749 

403,241 

15,000 

1,380,863 

317,234 

47,484 

住宅耐震対策促進事業費

消防用自動車等購入費

防災活動拠点整備事業費

74,792

161,247

76,915

保健衛生予防費

保健事業費

食生活改善推進事業費

口腔衛生関係事業費

健康文化都市づくり事業費

妊婦・乳児健康診査事業費

公的病院運営助成金

132,443 

29,880 

1,402 

1,377 

5,716 

46,614 

63,713 

塵芥処理関係事業費

香南清掃組合負担金

し尿処理施設運営事業費

最終処分場管理費

香南斎場組合負担金

合併処理浄化槽設置整備事業費

住宅用太陽光発電システム設置費補助金

（○印は新規・拡充事業）

187,067 

326,097 

237,341 

77,854 

25,330 

27,640 

6,000 

園芸用ハウス整備事業費補助金

農地利用集積円滑化事業費

レンタル畜産施設等整備事業費補助金

ほ場整備推進費

多面的機能支払交付金事業費

企業立地促進奨励金

商店街等振興計画推進事業費補助金

64,904 

22,357 

98,000 

3,597 

94,301 

9,815 

10,000 

児童手当費    

児童扶養手当費    

放課後児童対策事業費

乳幼児等医療費助成事業費

民営保育所等費    

認定こども園事業費    

地域型保育事業費    

公立保育所費    

アクションプラン事業費（小中連携・不登校等事業）

小・中学校コンピュータ教育事業費

幼稚園管理費    

給食センター運営事業費

731,436 

258,236 

148,556 

188,724 

1,118,290 

355,144 

93,884 
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20,712 

50,754 
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73,309 
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令和 2年度

　ファミリー・サポート・センターは子育て中の家庭を支援するため、「手助けをしてほしい
方」（依頼会員）と「お手伝いできる方」（援助会員）が地域において子育ての助け合いをする会
員制の有償ボランティア組織です。
　援助会員になりたい方は、合計13時間の保育サービス講習会の受講が必要です。また、南
国市在住の方でも高知市で実施される講習会を受講することも可能です（登録や活動は南
国市となります。）。

　後期高齢者医療では、生活習慣病を早期発見する目的で健康診査を行っています。受診対象
の方には４月末に健康診査受診券を送付しますので、来年３月末までに受診をお願いします。
　前年度に75歳になられた方、前年度受診された方には全員お送りします。受診券が届かな
かった方にも希望があれば発行しますので、長寿支援課へお申し込みください。

■健診日時・場所
○地区での集団健診
　⇒４月号広報と一緒にお配りした南国市健診カレンダーをご覧ください。
○病院での個別健診
　⇒健診可能な病院は、直接病院に確認していただくか長寿支援課へお問い合わせください。
■健診料／無料
■申込期間／令和3年3月初旬まで
■備考
〇健康診査の受診には受診券、保険証、問診票、質問票が必要ですので、必ず持参してください。
〇健康診査と人間ドックを同時受診できない医療機関で受診する場合は、市からの助成を受
　けられる場合があります。手続きが必要になりますので、必ず受診前にお問い合わせください。

なんこくファミリーサポートセンター
からのお知らせ

なんこくファミリーサポートセンター
からのお知らせ

なんこくファミリーサポートセンター
からのお知らせ

なんこくファミリーサポートセンター
からのお知らせ

  日　時　　  開催場所
・2020年 5月 28日（木） ・ 29日（金） 南国市開催
・2020年 6月 4日（木） ・ 5日（金） 高知市開催
・2020年 10月 30日（金） ・ 31日（土） 高知市開催
・2020年 11月 19日（木） ・ 20日（金） 南国市開催
・2021年 2月 27日（土） ・ 28日（日） 高知市開催

■問い合わせ なんこくファミリーサポートセンター（南国市立西部児童館2F）
 9時～17時30分（日・月・祝は休み、月曜日が祝日の場合は翌火曜日も休み）　☎802-5665

○令和2年度保育サービス講習会[全5回]（予定） ◆備考/参加費無料・託児有（要予約）

※午前・午後の2日間
講習です。

※2日間連続で受講で
きない方は分割受
講も可能です。

令和２年度後期高齢者医療健康診査令和２年度後期高齢者医療健康診査

■受診券の申込、お問い合わせ　長寿支援課いきいき長寿係　☎８８０－６５５６
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令和2年度 市役所人事異動
　異動総数は１４７名（昨年１７７名）で、昨年より少ない人数となっています。空き家の活用など住環境の整
備推進を図るために、住宅課を新設しました。また、開発許可に関する業務の体制強化を図るために、都市整
備課の都市計画係から開発許可に関する業務を独立させて、開発係を新設しました。その他、高齢化の進行
に対応するための体制強化として、長寿支援課の介護保険係を第１係と第２係とに分割しました。

異動総数　１4７名
一　般 ７５名
技師など １１名
保育士・幼稚園教諭など １２名
調理師 １９名
消防職員 ２４名
保健師 ６名
　計 １４７名

【
課
長
級
】

◎
行
政

▼
会
計
管
理
者
兼
参
事
兼
会
計
課
長=

　

秋
田
節
夫（
会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長
）

▼
参
事
兼
総
務
課
長
兼
選
挙
管
理
委
員

　

会
事
務
局
長=

中
島
章

　
（
環
境
課
参
事
）

▼
情
報
政
策
課
長=

竹
村
亜
希
子

　
（
生
涯
学
習
課
長
補
佐
兼
ス
ポ
ー
ツ

　

推
進
係
長
）

▼
環
境
課
参
事
（
香
南
清
掃
組
合
へ

　

派
遣
）=

髙
橋
元
和

　
（
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
長
）

▼
消
防
署
副
署
長
兼
第
３
消
防
係
長

　

兼
隊
長=

三
谷
洋
亮

　
（
消
防
本
部
総
務
課
長
補
佐
兼
総
務
係
長
）

【
係
長
級
】

◎
行
政

▼
会
計
課
会
計
係
長=

渡
部
彩

　
（
福
祉
事
務
所
障
害
福
祉
係
長
）

▼
総
務
課
中
央
市
民
館
長=

　

山
田
浩
司
（
環
境
課
長
補
佐
）

▼
財
政
課
財
政
係
長=

河
野
裕
介

　
（
財
政
課
主
査
）

▼
企
画
課
企
画
調
整
係
長=

　

小
野
佑
希
子
（
企
画
課
主
査
）

▼
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画
課
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ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係
長=

　

須
藤
知
成

　
（
生
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学
習
課
生
涯
学
習
人
権
係
長
）

▼
企
画
課
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書
広
報
係
長=

　

福
留
あ
ゆ
み
（
長
寿
支
援
課
主
幹
）

▼
市
民
課
年
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係
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野
村
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可

　
（
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計
係
長
）
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課
国
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岡
﨑
七
重
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広
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長
）

▼
建
設
課
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濵
田
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志
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建
設
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長
補
佐
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木
第
一
係
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）

▼
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宅
課
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山
﨑
伸
二

　
（
商
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光
課
長
補
佐
兼
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業
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致
係
長
）

【
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長
補
佐
級
】

◎
行
政

▼
財
政
課
長
補
佐
兼
管
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係
長=

　

北
村
長
武
（
財
政
課
管
財
係
長
）

▼
企
画
課
長
補
佐=

森
本
拓
也

　
（
企
画
課
長
補
佐
兼
企
画
調
整
係
長
）

▼
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政
策
課
長
補
佐
兼
情
報
政
策

　

係
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徳
平
拓
一
郎

　
（
学
校
教
育
課
総
務
係
長
）

▼
市
民
課
長
補
佐
兼
市
民
係
長=

　

藤
宗
歩
（
市
民
課
市
民
係
長
）

▼
子
育
て
支
援
課
長
補
佐

　

兼
幼
保
支
援
係
長=
大
谷
匡
史

　
（
子
育
て
支
援
課
幼
保
支
援
係
長
）

▼
長
寿
支
援
課
長
補
佐
兼
介
護
保
険

　

第
１
係
長=

内
村
達
也
（
長
寿
支
援

　

課
長
補
佐
兼
介
護
保
険
係
長
）

▼
商
工
観
光
課
長
補
佐

　

兼
企
業
誘
致
係
長=

土
居
健
二
郎

　
（
福
祉
事
務
所
保
護
第
１
係
長
）

▼
建
設
課
長
補
佐
兼
土
木
第
一
係
長=

　

山
﨑
浩
司
（
都
市
整
備
課
長
補
佐

　

兼
土
地
区
画
整
理
係
長
）

▼
都
市
整
備
課
長
補
佐

　

兼
都
市
計
画
係
長=

篠
原
正
一

　
（
財
政
課
長
補
佐
兼
財
政
係
長
）

▼
福
祉
事
務
所
次
長
兼
保
護

　

第
二
係
長=

松
岡
千
左

　
（
福
祉
事
務
所
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護
第
二
係
長
）

▼
学
校
教
育
課
長
補
佐
兼
総
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係
長=

　

田
村
里
香
（
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長
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佐

　

兼
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係
長
）

▼
生
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習
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長
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兼
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習
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権
係
長=
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田
康
喜

　
（
市
民
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長
補
佐
兼
国
保
係
長
）

◎
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防

▼
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防
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課
長
補
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総
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長=

　

中
村
之
彦
（
消
防
署
副
署
長

　

兼
第
３
消
防
係
長
兼
隊
長
）
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令和2年度 市役所人事異動
　異動総数は１４７名（昨年１７７名）で、昨年より少ない人数となっています。空き家の活用など住環境の整
備推進を図るために、住宅課を新設しました。また、開発許可に関する業務の体制強化を図るために、都市整
備課の都市計画係から開発許可に関する業務を独立させて、開発係を新設しました。その他、高齢化の進行
に対応するための体制強化として、長寿支援課の介護保険係を第１係と第２係とに分割しました。

異動総数　１4７名
一　般 ７５名
技師など １１名
保育士・幼稚園教諭など １２名
調理師 １９名
消防職員 ２４名
保健師 ６名
　計 １４７名

▼
長
寿
支
援
課
介
護
保
険
第
２
係
長=

　

森
田
浩
司
（
長
寿
支
援
課
主
幹
）

▼
都
市
整
備
課
開
発
係
長=

　

吉
田
一
成

　
（
都
市
整
備
課
都
市
計
画
係
長
）

▼
都
市
整
備
課
土
地
区
画
整
理
係
長=

　

清
岡
歩
（
都
市
整
備
課
主
幹
）

▼
住
宅
課
住
宅
係
長=

東
賢
太
郎

　
（
企
画
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係
長
）

▼
住
宅
課
建
築
係
長=

森
本
正

　
（
都
市
整
備
課
技
幹
）

▼
福
祉
事
務
所
障
害
福
祉
係
長=

　

有
光
洋
介

　
（
情
報
政
策
課
情
報
政
策
係
長
）

▼
福
祉
事
務
所
保
護
第
１
係
長=

　

池
知
明
男
（
農
林
水
産
課
主
幹
）

▼
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
長=

　

松
本
典
子
（
福
祉
事
務
所
主
査
）

▼
生
涯
学
習
課
図
書
館
長=

　

渡
部
始
（
総
務
課
中
央
市
民
館
長
）

▼
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係
長=

　

谷
田
達
哉
（
長
寿
支
援
課
主
幹
）

【
退
職
者
】（
３
月
31
日
付
）

中
野　

哲
治	

（
市
民
課
）

野
口　

正
晃	

（
都
市
整
備
課
）

門
脇　
　

潔	

（
都
市
整
備
課
）

上
村　

剛
直	

（
都
市
整
備
課
）

西
川　

博
由	

（
建
設
課
）

武
市　

佐
和
子	（
生
涯
学
習
課
）

山
﨑　

美
希	

（
生
涯
学
習
課
）

信
清　

泰
伸	

（
消
防
本
部
）

堀　
　

葉
子	

（
大
湊
保
育
所
）

西
田　

真
弓	

（
大
湊
保
育
所
）

門
田　

綾
乃	

（
里
保
育
所
）

岡
上　

真
美	

（
十
市
小
学
校
）

猪
野　

実
江	

（
長
岡
小
学
校
）

岡
林　

登
美
代	（
国
府
小
学
校
）

◎
消
防

▼
消
防
本
部
予
防
課
予
防
係
長=

　

川
田
裕
司
（
消
防
本
部
予
防
課

　

危
険
物
係
長
）

▼
消
防
本
部
予
防
課
危
険
物
係
長=

　

森
本
憲
司
（
消
防
本
部
予
防
課

　

予
防
係
長
）

＊
掲
載
は
係
長
職
以
上
で
す
。

【
新
規
採
用
者
】（
４
月
１
日
付
）

石
川　

一
人	

（
危
機
管
理
課
）

林　
　

優
人	

（
企
画
課
）

岡
﨑　

陽
平	

（
税
務
課
）

鈴
木　

み
の
り	（
税
務
課
）

西
森　

千
晴	

（
子
育
て
支
援
課
）

西
村　

彩
花	

（
長
寿
支
援
課
）

濵
田　

奈
美	

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

庄
野　

今
日
香	（
建
設
課
）

濵
田　

尚
悟	

（
農
林
水
産
課
）

橋
本　

桃
花	

（
福
祉
事
務
所
）

増
井　

貴
久	

（
学
校
教
育
課
＝

	

高
知
県
教
育
委
員
会
か
ら
）

森
木　

千
晴	

（
消
防
本
部
）

浦
田　

侑
治	

（
消
防
本
部
）

和
田　

麻
美	

（
長
岡
西
部
保
育
所
）

窪
添　

真
智	

（
あ
け
ぼ
の
保
育
所
）

平
井　

博
之	

（
あ
け
ぼ
の
保
育
所
）

西
村　

和
恵	

（
大
篠
小
学
校
）

久
武　

楓
弥	

（
後
免
野
田
小
学
校
）

【
任
期
付
新
規
採
用
者
】（
４
月
１
日
付
）

甲
斐　

友
太	
（
生
涯
学
習
課
）
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シリーズ国営ほ場整備

た だ い ま 本 同 意 徴 集 期 間 で す

Ｑ．受益者の負担金について
Ａ．地区の農地を担い手に集積することで、国からの促進費の交付を受けられます。事前に
換地と併せて集積の計画も作成し、負担金ゼロを目標に取り組みます。

Ｑ．本同意時点の計画でそのまま工事を行うのか。
Ａ．本同意は事業への参加の意思表示となりますが、その時点での計画のまま工事をする
ことはありません。地権者の皆様からの本同意を得て、土地改良事業計画の事業申請
を国へ行います。国からの事業認可（令和３年１月予定）の
後、各団地で詳細な工事計画を立てる作業に入ります。みな
さまのご意見・ご要望を十分に踏まえた計画を作成し、皆様
から了承を得たのちに工事に取り掛かります。したがって、現
時点の計画でそのまま工事に取り掛かることはありません。

12

■問い合わせ　農地整備課　☎８８０－６５８６

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

◆学生納付特例申請書を送付しました
　令和元年度に学生納付特例制度により保険料納付を猶予されている方で、引き
続き令和２年度も在学予定の方に、「国民年金保険料学生納付特例申請書」を４月
初旬にお送りしています。
　申請書はハガキ形式になっており、必要事項を記入してポストに投函することで、
令和２年度の学生納付特例を申請することができます。この場合、学生証の写し、ま
たは在学証明書を添付する必要はありません。
　ただし、在学している学校等に変更がある方については、このハガキで申請するこ
とはできませんので、通常の申請書に学生証の写し等を添付して申請してください。

■問い合わせ 南国年金事務所　☎８６４－１１１１
 （自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課に繋がります。）
 市民課年金係　　☎８８０－６５５５

　令和２年３月より、ほ場整備事業の本同意をいただくためにご訪問しています。詳
しい事業内容の説明などを行っていますが、よくある質問としては下記のようなもの
があります。

地域の農地・農業を守っていくための事業と考えていますので、
ご協力をどうぞよろしくお願いします。

新副市長が就任しました！

　２月２８日㈮に開かれました第412回市議会定例会におい
て、新たな副市長に三木敏生（としお）氏［新任・任期４月１日
～］の選任が全会一致で同意されました。
　現在、南国市の副市長は村田功副市長のみでしたが、三木敏
生新副市長の就任により、副市長が二人体制となっています。

三木 敏生 副市長

令和２年度機構改革により、
４月から市役所の組織の一部を見直し、

課・係の名称や担当部署の
変更を行いました。

新 担当課・係名

長寿支援課
（1 階）

長寿支援課
（1 階）

介護保険の資格・認定・給付
介護保険料の賦課・徴収

地域支援事業、高齢者の居宅生活支援
介護保険事業所に関すること

都市計画の企画・まちづくり
建築確認、住居表示
公園・緑地の整備管理

都市計画法に基づく開発許可
土地開発適正化条例

市営住宅の入退居・管理
空き家対策

市設建築物の設計・工事監督
住宅・建築物の耐震化

都市整備課
（３階）

都市整備課
（３階）

住宅課
（３階）

介護保険
第１係

介護保険係
介護保険
第 2 係

都市計画係

都市計画係

開発係

住宅係

建築係

住宅係

建築係

旧 担当課・係名 主な業務の内容
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シリーズ国営ほ場整備

た だ い ま 本 同 意 徴 集 期 間 で す

Ｑ．受益者の負担金について
Ａ．地区の農地を担い手に集積することで、国からの促進費の交付を受けられます。事前に
換地と併せて集積の計画も作成し、負担金ゼロを目標に取り組みます。

Ｑ．本同意時点の計画でそのまま工事を行うのか。
Ａ．本同意は事業への参加の意思表示となりますが、その時点での計画のまま工事をする
ことはありません。地権者の皆様からの本同意を得て、土地改良事業計画の事業申請
を国へ行います。国からの事業認可（令和３年１月予定）の
後、各団地で詳細な工事計画を立てる作業に入ります。みな
さまのご意見・ご要望を十分に踏まえた計画を作成し、皆様
から了承を得たのちに工事に取り掛かります。したがって、現
時点の計画でそのまま工事に取り掛かることはありません。

12

■問い合わせ　農地整備課　☎８８０－６５８６

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

◆学生納付特例申請書を送付しました
　令和元年度に学生納付特例制度により保険料納付を猶予されている方で、引き
続き令和２年度も在学予定の方に、「国民年金保険料学生納付特例申請書」を４月
初旬にお送りしています。
　申請書はハガキ形式になっており、必要事項を記入してポストに投函することで、
令和２年度の学生納付特例を申請することができます。この場合、学生証の写し、ま
たは在学証明書を添付する必要はありません。
　ただし、在学している学校等に変更がある方については、このハガキで申請するこ
とはできませんので、通常の申請書に学生証の写し等を添付して申請してください。

■問い合わせ 南国年金事務所　☎８６４－１１１１
 （自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課に繋がります。）
 市民課年金係　　☎８８０－６５５５

　令和２年３月より、ほ場整備事業の本同意をいただくためにご訪問しています。詳
しい事業内容の説明などを行っていますが、よくある質問としては下記のようなもの
があります。

地域の農地・農業を守っていくための事業と考えていますので、
ご協力をどうぞよろしくお願いします。

新副市長が就任しました！

　２月２８日㈮に開かれました第412回市議会定例会におい
て、新たな副市長に三木敏生（としお）氏［新任・任期４月１日
～］の選任が全会一致で同意されました。
　現在、南国市の副市長は村田功副市長のみでしたが、三木敏
生新副市長の就任により、副市長が二人体制となっています。

三木 敏生 副市長

令和２年度機構改革により、
４月から市役所の組織の一部を見直し、

課・係の名称や担当部署の
変更を行いました。

新 担当課・係名

長寿支援課
（1 階）

長寿支援課
（1 階）

介護保険の資格・認定・給付
介護保険料の賦課・徴収

地域支援事業、高齢者の居宅生活支援
介護保険事業所に関すること

都市計画の企画・まちづくり
建築確認、住居表示
公園・緑地の整備管理

都市計画法に基づく開発許可
土地開発適正化条例

市営住宅の入退居・管理
空き家対策

市設建築物の設計・工事監督
住宅・建築物の耐震化

都市整備課
（３階）

都市整備課
（３階）

住宅課
（３階）

介護保険
第１係

介護保険係
介護保険
第 2 係

都市計画係

都市計画係

開発係

住宅係

建築係

住宅係

建築係

旧 担当課・係名 主な業務の内容



令和２年春季全国火災予防運動令和２年春季全国火災予防運動
3／5～12　令和2年春季全国火災予防運動期間中の「防火演奏、防火パレード」中止に伴う発表会

　幼年消防クラブ（吾岡、岡豊、西部、国府）の防火演奏は、新型コロナウイルス感染拡大のために、中
止となりましたが、卒園式等の際、各園・各所において防火演奏、防火パレードを実施し、防火思想の普
及啓発に努めました。

高知市栄田町 3 丁目 6 番 15 号
定休日 土・日・祝・年末年始

よつば司法書士法人

088 826 2080ご予約電話

高知駅近く

相続や遺言のお手続きはお任せください。
相続初回ご相談

無料
⇩まずはご相談を⇩ 生前贈与

遺言

広
告

広
告

歯科衛生士、歯科助手　募集中　詳しくはハローワークの求人をご覧ください。
訪問診療のご相談を受け付けておりますのでご利用ください。

地域に密着した歯科医院 きよおか歯科　南国市篠原 120-12
ご予約は088-802-8148へ　または　www.kiyookadental.comから

南国市消防団

mac南国店

きよおか歯科きよおか歯科

高知トヨタ

tete

「モノづくり」にふれる ・ 「人」がつながる ・ 「まち」がにぎわう

みんな
のものづくり

6月のワークショップのご案内
【募集期間：5月8日(金)10時から(定員になり次第終了)】

※ご参加頂くには事前のお申し込みが必要となります。
・ お問い合わせ・お申し込みは各講座の担当者までお願いします。
・ 小さなお子様連れでのご参加は大変危険なためご遠慮頂いております。
   ご了承ください。

●開催場所：「ごめん・よってこ広場内　みんなのものづくりアトリエtete」　南国市ごめん町２丁目３－１

tete
みんなのものづくりアトリエ

テ テ

講習時間

13：30

～

16：30

カテゴリー
ソーイング

3時間
※進捗状況により

前後します

66 土

ソーイング教室nui・nui
型紙なしで作れる！
　　　　ギャザースカート

3,000

南国市地域おこし協力隊：尾本
担当出勤日／水・木・金・土　
開館時間／13：00～17：00

☎（088）881-2675
　gomen@mc.pikara.ne.jp

￥
申
込

講
師

15歳以上（全ての材料費含む）

地直し・裁断・縫製・仕上げまで1枚のス
カートで学びます！ 型紙不要で作り方も簡
単！ 自分の服を自分で作って着る喜びを感
じてみませんか？

講師より一言

年

講習時間
①

13：00～14：00
②

14：30～15：30

カテゴリー
クラフト

各回1時間
※進捗状況により

前後します

6
日14

梅雨を楽しく！
プラ板で作る！
　　カサのキーホルダー

500

吉松

☎（088）802-5802
☎090-2899-1313
　onaka-peccorin-dayo@ymobile.ne.jp

￥

申
込

講
師

10歳以上（材料費含む）

梅雨はジメジメ、気分もどんより。
そんなストレスを吹き飛ばすカワイイ、
カサのプラ板キーホルダーを作ろう！

講師より一言

年

講習時間
13：00～15：00

カテゴリー
クラフト

各回2時間
※進捗状況により

前後します

6
日

日

14
21

講習時間
14：00～16：30

カテゴリー
手　芸

各回2時間
※進捗状況により

前後します

6
水

日

24
28

プラ板で作る！
ひまわりの
　　　ピアス・イヤリング

500

南国市地域おこし協力隊：増田
担当出勤日／月・木・金・日　
開館時間／13：00～17：00

☎（088）881-2675
　gomen@mc.pikara.ne.jp

￥
申
込

講
師

12歳以上（全ての材料費含む）

夏に向けて元気がでるひまわりモチーフの
ピアスやイヤリングを作ります。初めての
方でも気軽に始められるアクセサリーづくり
なので、ぜひご参加ください。

講師より一言

年

ボンドで作るつまみ細工！

Uピンのお花

1,500

つまみ細工　雫

☎090-1175-5301
　tumamizaiku.cizuku@gmail.com

￥
申
込
講
師

15歳以上（材料費含む）

つまみ細工のヘアアクセには欠かせない
「おちりん」を作ります。お花は見本の中
からお好きなデザインをお選び頂けます！ 
時間内なら何個作っても OK！※必要な方
はメガネをご持参ください。

講師より一言

年

3月5日（国府保育所 防火演奏）

3月6日（岡豊保育園　防火演奏）

3月11日（吾岡保育園　防火パレード）

3月12日（長岡西部保育所 防火演奏）

広報なんこく 5月号10



令和２年春季全国火災予防運動令和２年春季全国火災予防運動
3／5～12　令和2年春季全国火災予防運動期間中の「防火演奏、防火パレード」中止に伴う発表会

　幼年消防クラブ（吾岡、岡豊、西部、国府）の防火演奏は、新型コロナウイルス感染拡大のために、中
止となりましたが、卒園式等の際、各園・各所において防火演奏、防火パレードを実施し、防火思想の普
及啓発に努めました。

高知市栄田町 3 丁目 6 番 15 号
定休日 土・日・祝・年末年始

よつば司法書士法人

088 826 2080ご予約電話

高知駅近く

相続や遺言のお手続きはお任せください。
相続初回ご相談

無料
⇩まずはご相談を⇩ 生前贈与

遺言

広
告

広
告

歯科衛生士、歯科助手　募集中　詳しくはハローワークの求人をご覧ください。
訪問診療のご相談を受け付けておりますのでご利用ください。

地域に密着した歯科医院 きよおか歯科　南国市篠原 120-12
ご予約は088-802-8148へ　または　www.kiyookadental.comから

南国市消防団

mac南国店

きよおか歯科きよおか歯科

高知トヨタ

tete

「モノづくり」にふれる ・ 「人」がつながる ・ 「まち」がにぎわう

みんな
のものづくり

6月のワークショップのご案内
【募集期間：5月8日(金)10時から(定員になり次第終了)】

※ご参加頂くには事前のお申し込みが必要となります。
・ お問い合わせ・お申し込みは各講座の担当者までお願いします。
・ 小さなお子様連れでのご参加は大変危険なためご遠慮頂いております。
   ご了承ください。

●開催場所：「ごめん・よってこ広場内　みんなのものづくりアトリエtete」　南国市ごめん町２丁目３－１

tete
みんなのものづくりアトリエ

テ テ

講習時間

13：30

～

16：30

カテゴリー
ソーイング

3時間
※進捗状況により

前後します

66 土

ソーイング教室nui・nui
型紙なしで作れる！
　　　　ギャザースカート

3,000

南国市地域おこし協力隊：尾本
担当出勤日／水・木・金・土　
開館時間／13：00～17：00

☎（088）881-2675
　gomen@mc.pikara.ne.jp

￥
申
込

講
師

15歳以上（全ての材料費含む）

地直し・裁断・縫製・仕上げまで1枚のス
カートで学びます！ 型紙不要で作り方も簡
単！ 自分の服を自分で作って着る喜びを感
じてみませんか？

講師より一言

年

講習時間
①

13：00～14：00
②

14：30～15：30

カテゴリー
クラフト

各回1時間
※進捗状況により

前後します

6
日14

梅雨を楽しく！
プラ板で作る！
　　カサのキーホルダー

500

吉松

☎（088）802-5802
☎090-2899-1313
　onaka-peccorin-dayo@ymobile.ne.jp

￥

申
込

講
師

10歳以上（材料費含む）

梅雨はジメジメ、気分もどんより。
そんなストレスを吹き飛ばすカワイイ、
カサのプラ板キーホルダーを作ろう！

講師より一言

年

講習時間
13：00～15：00

カテゴリー
クラフト

各回2時間
※進捗状況により

前後します

6
日

日

14
21

講習時間
14：00～16：30

カテゴリー
手　芸

各回2時間
※進捗状況により

前後します

6
水

日

24
28

プラ板で作る！
ひまわりの
　　　ピアス・イヤリング

500

南国市地域おこし協力隊：増田
担当出勤日／月・木・金・日　
開館時間／13：00～17：00

☎（088）881-2675
　gomen@mc.pikara.ne.jp

￥
申
込

講
師

12歳以上（全ての材料費含む）

夏に向けて元気がでるひまわりモチーフの
ピアスやイヤリングを作ります。初めての
方でも気軽に始められるアクセサリーづくり
なので、ぜひご参加ください。

講師より一言

年

ボンドで作るつまみ細工！

Uピンのお花

1,500

つまみ細工　雫

☎090-1175-5301
　tumamizaiku.cizuku@gmail.com

￥
申
込
講
師

15歳以上（材料費含む）

つまみ細工のヘアアクセには欠かせない
「おちりん」を作ります。お花は見本の中
からお好きなデザインをお選び頂けます！ 
時間内なら何個作っても OK！※必要な方
はメガネをご持参ください。

講師より一言

年

3月5日（国府保育所 防火演奏）

3月6日（岡豊保育園　防火演奏）

3月11日（吾岡保育園　防火パレード）

3月12日（長岡西部保育所 防火演奏）

とさでん交通の定期券購入で
後免町「パーク＆ライド」の
駐車場代が無料!!
パーク＆ライドとは、最寄り駅まで自動車でアクセスし、駅に近接した駐車場に車を置いて、電車
に乗り換えて通勤する方法です。車を使う時間が減るので環境に優しく、渋滞のイライラを感じる
ことなくスムーズに目的地に行くことができます。

お申込み
お問い合せ

　  とさでん交通株式会社　〒781-8010　高知市桟橋通 4 丁目 12 番 7 号
電車企画課 ℡088-833-7120（8:30 ～ 17:30 受付 / 土･日祝休業）[URL] http://www.tosaden.co.jp

広告

パーク＆ライド
駐車場

広報なんこく 5月号 11
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■応募締切／５月８日㈮必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／63通 ★正 解 率／98％

【第575回当選者】
長尾　くるみ　（大埇甲）
片山　リカ　　（大埇乙）
小松　豪　　　（比　江）
下総　典子　　（里改田）
山口　とも江　（緑ヶ丘）

【第575回解答】

　

回
78
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

瀬戸内海に関する問題です。次の問いにそれぞれ答えてください。

１．瀬戸内海には外周が0.1ｋｍ以上の島はいくつある
でしょう？次から選んでください。

２．香川県で一番大きな島はなんでしょう？

①　427個　　②　527個　
③　627個　　④　727個

①　Ｂ　
②　Ｅ　
③　Ｄ　
④　Ｃ　
⑤　Ｆ　
⑥　Ａ

　
一
人
じ
ゃ
な
い
と
思
う
こ
と
で
、人
は
想

像
以
上
に
心
強
く
、前
向
き
に
な
れ
る
。

そ
れ
を
実
感
し
た
の
は
、子
ど
も
を
生
ん

で
し
ば
ら
く
し
て
か
ら
の
こ
と
だ
っ
た
。

　
私
は
、結
婚
し
て
初
め
て
高
知
県
で
暮

ら
し
始
め
た
。夫
は
毎
日
多
忙
で
帰
り
が

遅
か
っ
た
。妊
娠
す
る
と
体
調
が
良
く
な

い
日
が
続
き
、気
晴
ら
し
に一人
で
出
か
け

る
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
。結
婚
前
は
仕

事
な
ど
で
忙
し
い
毎
日
だ
っ
た
が
、急
に

家
の
中
だ
け
で
過
ご
す
状
態
に
な
る
と
、

同
僚
や
友
人
、家
族
が
恋
し
く
な
っ
た
。こ

れ
か
ら
初
め
て
の
育
児
が
待
っ
て
い
る
。身

内
も
遠
い
。こ
こ
で
困
っ
た
時
に
は
誰
を
頼

れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
と
不
安
な
気
持
ち
に

な
って
い
た
。

　
そ
ん
な
気
持
ち
が
拭
え
ぬ
ま
ま
、子
ど

も
が
生
ま
れ
た
。腕
に
抱
い
た
瞬
間
、涙

が
溢
れ
た
。安
堵
の
気
持
ち
、幸
福
感
、そ

し
て
自
分
が
こ
の
子
を
、頼
れ
る
身
内
も

近
く
に
い
な
い
高
知
で
育
て
ら
れ
る
の
か

と
い
う
不
安
な
気
持
ち
が
入
り
混
じ
っ

た
、何
と
も
言
え
な
い
複
雑
な
涙
だ
っ
た
。

　
生
ま
れ
た
子
ど
も
は
と
て
も
敏
感
だ
っ

た
。夜
中
は
１
時
間
お
き
に
泣
い
た
。昼

間
も
抱
い
て
い
な
い
と
寝
な
か
っ
た
。や
っ

と
布
団
で
寝
て
く
れ
た
と
思
い
、急
い
で

家
事
に
取
り
か
か
っ
て
も
、皿
を
洗
う
音

で
ま
た
起
き
て
泣
く
、そ
の
繰
り
返
し

だ
っ
た
。ベ
ビ
ー
カ
ー
も
嫌
が
り
、ど
こ
へ
行

く
に
も
腕
に
抱
い
て
い
た
。ま
と
ま
っ
た
買

い
物
に
は
行
け
な
か
っ
た
。１
時
間
で
い
い
。

誰
か
に
預
け
、こ
の
子
と
離
れ
て
横
に
な
っ

て
休
み
た
い
。そ
ん
な
状
況
だ
っ
た
。

　
こ
の
疲
弊
し
た
状
況
か
ら
抜
け
出
す

き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、ベ
ビ
ー
サ
ー
ク
ル

へ
の
参
加
だ
っ
た
。参
加
し
て
分
か
っ
た
こ

と
は
、私
と
同
じ
よ
う
な
状
況
の
お
母
さ

ん
も
い
た
こ
と
だ
っ
た
。そ
の
人
に
話
を
聞

い
て
も
ら
う
だ
け
で
、心
が
ス
ー
ッ
と
楽
に

な
れ
た
。共
感
し
て
く
れ
る
人
が
い
る
。一

人
じ
ゃ
な
い
と
思
う
だ
け
で
肩
の
力
が
抜

け
、前
向
き
に
な
れ
た
。子
ど
も
に
対
し
て

も
、「
ど
う
し
て
泣
く
の
？
」で
は
な
く
、

「
泣
い
て
も
い
い
よ
」と
思
え
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
は
、素
直
に
か
わ
い
い
と
感
じ
る
こ

と
が
で
き
た
。

　
人
は
皆
そ
れ
ぞ
れ
悩
み
や
苦
し
み
が
あ

る
。ア
ド
バ
イ
ス
よ
り
も
話
を
聞
き
、共
感

し
て
く
れ
る
だ
け
で
、想
像
以
上
に
心
強

く
、前
向
き
に
な
れ
る
こ
と
を
実
感
で
き

た
経
験
で
あ
っ
た
。こ
れ
か
ら
も
人
と
の
関

わ
り
の
中
で
、人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
え

る
自
分
で
あ
り
た
い
と
思
う
。

　
電
車
通
り
の
篠
原
停
留
所
の
南
西

に
、「
春
喜
様
」と
呼
ば
れ
る
小
さ
な
祠
が

あ
り
、こ
れ
に
は
次
の
よ
う
な
物
語
が
秘

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
、渋
谷
権
右
衛
門
と
い
う

郷
士
が
住
ん
で
お
り
、近
く
の
農
家
か
ら

春
喜
と
い
う
女
中
を
雇
っ
て
い
ま
し
た
。

気
だ
て
が
優
し
く
、な
か
な
か
の
美
人
で

し
た
。

　
権
右
衛
門
の
弟
に
藤
四
郎
と
い
う
若

者
が
い
ま
し
た
。彼
は
春
喜
の
美
貌
に
魅

せ
ら
れ
て
心
の
う
ち
を
打
ち
明
け
ま
し

た
が
、いっ
こ
う
に
な
び
い
て
く
れ
る
気
配

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。な
ぜ
な
ら
、春

喜
に
は
５
歳
違
い
の
従
兄
が
お
り
、二
人

は
将
来
夫
婦
に
な
る
約
束
を
し
て
い
た

か
ら
で
す
。そ
れ
を
知
っ
た
藤
四
郎
は
嫉

妬
の
あ
ま
り
、春
喜
に
恨
み
を
は
ら
す
機

会
を
う
か
が
って
い
ま
し
た
。

　
渋
谷
家
に
は
、代
々
伝
わ
る
家
宝
の
皿

が
あ
り
ま
し
た
。あ
る
日
、宴
席
が
終

わ
っ
て
春
喜
が
皿
を
洗
っ
て
い
ま
し
た
が
、

少
し
席
を
は
ず
し
た
隙
に
、こ
っ
そ
り
し

の
び
こ
ん
だ
藤
四
郎
が
家
宝
の一
枚
を
盗

み
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。春
喜
は
正
直

に
な
く
し
た
こ
と
を
謝
り
ま
し
た
が
、権

右
衛
門
は
烈
火
の
よ
う
に
怒
り
、可
憐

な
春
喜
を
折
檻
の
末
、そ
の一命
を
奪
って

し
ま
い
ま
し
た
。

　
春
喜
が
非
業
の
死
を
遂
げ
た
そ
の
夜

か
ら
、渋
谷
家
で
は
毎
晩
の
よ
う
に
丑

三
ツ
時
に
な
る
と
、春
喜
の
声
で
、あ
や

し
げ
に
か
す
か
に一枚
、二
枚
、三
枚
…
と

皿
を
数
え
る
声
が
聞
こ
え
、そ
し
て
最
後

に
、悲
痛
な
泣
き
声
に
か
わ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、藤
四
郎
が
高
熱
に
う
な
さ
れ
て

悶
え
苦
し
ん
だ
あ
げ
く
に
亡
く
な
り
ま

し
た
。恐
れ
お
の
の
い
た
権
右
衛
門
は
屋

敷
の
西
に
社
殿
を
建
て
、春
喜
の
霊
を
弔

い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、年
越
山
に
埋
葬
さ
れ
た
従
兄

の
墓
と
春
喜
様
の
祠
か
ら
火
玉
が
飛
ん
で

き
て
、１
つ
に
な
っ
て
逢
瀬
を
楽
し
み
、し

ば
ら
く
す
る
と
ま
た
別
れ
て
消
え
る
よ

う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
も
う

遠
い
昔
の
物
語

で
す
が
、今
も

春
喜
の
霊
を
慰

め
る
よ
う
に
祠

が
残
さ
れ
て
い

ま
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て
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一人じゃないと思うこと

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

皿屋敷
＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

春喜様

野村美容室

篠
原

船入
川

有料老人ホーム
野いちごみつばち

春喜様

第十一回特別弔慰金のお知らせ
　市では、戦没者等（軍人軍属としての在職期間中、ま
たは準軍属としての公務上の傷病、または勤務に関連
した傷病が原因で亡くなられた方）の遺族に対する特
別弔慰金（第十一回特別弔慰金）の請求を受け付けて
います。
■請求期限　令和５年３月３１日
※請求期限を過ぎると第十一回特別弔慰金を受ける
　ことができなくなりますので、ご注意ください。
■支給内容　
　額面２５万円、５年償還の記名国債
■支給対象者
　令和２年４月１日時点で、「恩給法による公務扶助
料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年
金」などを受ける方（戦没者等の妻や父母など）がいな
い場合に、右記の順番による先順位の遺族一人に支
給されます。

戦没者等の死亡当時の遺族で
１.令和２年４月１日までに戦傷病者戦
没者遺族等援護法による弔慰金の受
給権を取得した方

２.戦没者等の子
３.戦没者等の①父母、②孫、③祖父母、
④兄弟姉妹

※戦没者等の死亡当時、生計関係を有
していることなどの要件

を満たしているかどうかにより、①～④の
順番が入れ替わります。

４.上記１～３以外の戦没者等の三親等
内の親族（甥、姪など）

※戦没者等の死亡時まで引き続き１年
以上の生計関係を有していた方に限
ります。

支給対象者の優先順位

※請求先・お問い合わせは、福祉事務所　地域福祉支援係
　（市役所１階　☎８８０－６５６６）まで

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）珍
し
い
姓
の
方
々
が
、い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。地
名
も
珍
し
い
所
が
あ
る
の
で
楽
し
い
で
す
。
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新型コロナウイルスの感染拡大を防ぎましょう

あなたの行動で日本の未来が変わります！
無症状や症状の軽い方が、本人は気づかずに
感染を広めてしまう事例が多くみられます。
南国市の未来のために今できる限りの行動を！
南国市新型インフルエンザ等対策本部　本部長（市長）　平山耕三

啓発漫画提供：高知県中央東福祉保健所
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受　診　前
発熱や咳、のどの痛みなどの風邪様の症状が出た時

受　診　時、　受　診　後
発熱や咳、のどの痛みなどの風邪様の症状が出た時

風邪症状の初期は、自宅療養に専念して下さい！風邪症状の初期は、自宅療養に専念して下さい！

南国市 ・ 香南市 ・ 香美市 ・ 本山町 ・ 大豊町 ・ 土佐町 ・ 大川村
高知県中央東福祉保健所

風邪も新型コロナも症状はよく似ており、多くは自分の免疫力で治りま
す。（新型コロナも８割は１週間程度で治ります。）

風邪は普通２～３日程度で治りますが、新型コロナは１週間程度、長引
くことが特徴です。

風邪も新型コロナも治療薬はなく、自分の免疫力で治ります。
初期は原則として新型コロナの検査はできませんし、受診による感染の
危険性も高まりますので、仕事は休み、休養、睡眠、水分補給をして自
宅療養に専念して下さい。

また、家族に感染させないよう注意して、
体温や症状を記録しておいてください。

風邪の症状や37.5℃以上の発熱が４日以上続く場合に相談

強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある場合は直ちに相談

高齢者や持病がある方、妊娠中の方は、同症状が２日程度続く場合に相談

4日、2日未満でも、症状が強くて我慢できない場合は事前に電話相談してか
ら受診してください。

●

●

●

●

●

●

●

●

かかりつけの 高知県新型コロナウイルス
健康相談センター

088-823-9300病院・診療所

電話相談

指示に従って受診

相 

談

かかりつけの 帰国者・接触者外来病院・診療所
受 

診

病院・診療所に受診

帰国者・接触者外来に受診

発熱等の症状の有無に関わらず、患者さんが安心して受診できるよう（外来
待合室等で感染しないよう）、医師会のご協力をいただき、全ての医療機関に、
発熱等の症状の有無で診察室を分けたり、症状のある方は駐車場の車で待
機していただく、あるいは、時間を分けて受診していただくなどの院内感染
防止対策の準備と実施をお願いしています。

受診する時は、事前に電話連絡しておき、指示された受診時
の注意事項（手洗い、マスク、駐車場での待機等）を守って
ください。又、受診時の公共交通機関の利用は避けて下さい。

●

●

中央東福祉保健所と帰国者・接触者外来が、具体的に説明し
ますので、その指示に従ってください。

●

なお、症状が改善しても、症状が
なくなるまで仕事等を休んでくださ
い。
外出せざるを得ない時は、手洗い、
マスク着用を励行するとともに、ラ
イブハウス等「換気が悪い密閉空
間で人が密集し、近距離で会話・
発声するところ」には絶対に行か
ないでください。

症状が改善した後の注意事項

換気が悪い
密閉空間

多数が
集まる

密集場所
間近で会話や
発声をする
密接場面

危険！

  



広報なんこく 5月号 15

受　診　前
発熱や咳、のどの痛みなどの風邪様の症状が出た時

受　診　時、　受　診　後
発熱や咳、のどの痛みなどの風邪様の症状が出た時

風邪症状の初期は、自宅療養に専念して下さい！風邪症状の初期は、自宅療養に専念して下さい！

南国市 ・ 香南市 ・ 香美市 ・ 本山町 ・ 大豊町 ・ 土佐町 ・ 大川村
高知県中央東福祉保健所

風邪も新型コロナも症状はよく似ており、多くは自分の免疫力で治りま
す。（新型コロナも８割は１週間程度で治ります。）

風邪は普通２～３日程度で治りますが、新型コロナは１週間程度、長引
くことが特徴です。

風邪も新型コロナも治療薬はなく、自分の免疫力で治ります。
初期は原則として新型コロナの検査はできませんし、受診による感染の
危険性も高まりますので、仕事は休み、休養、睡眠、水分補給をして自
宅療養に専念して下さい。

また、家族に感染させないよう注意して、
体温や症状を記録しておいてください。

風邪の症状や37.5℃以上の発熱が４日以上続く場合に相談

強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある場合は直ちに相談

高齢者や持病がある方、妊娠中の方は、同症状が２日程度続く場合に相談

4日、2日未満でも、症状が強くて我慢できない場合は事前に電話相談してか
ら受診してください。

●

●

●

●

●

●

●

●

かかりつけの 高知県新型コロナウイルス
健康相談センター

088-823-9300病院・診療所

電話相談

指示に従って受診

相 

談

かかりつけの 帰国者・接触者外来病院・診療所
受 

診

病院・診療所に受診

帰国者・接触者外来に受診

発熱等の症状の有無に関わらず、患者さんが安心して受診できるよう（外来
待合室等で感染しないよう）、医師会のご協力をいただき、全ての医療機関に、
発熱等の症状の有無で診察室を分けたり、症状のある方は駐車場の車で待
機していただく、あるいは、時間を分けて受診していただくなどの院内感染
防止対策の準備と実施をお願いしています。

受診する時は、事前に電話連絡しておき、指示された受診時
の注意事項（手洗い、マスク、駐車場での待機等）を守って
ください。又、受診時の公共交通機関の利用は避けて下さい。

●

●

中央東福祉保健所と帰国者・接触者外来が、具体的に説明し
ますので、その指示に従ってください。

●

なお、症状が改善しても、症状が
なくなるまで仕事等を休んでくださ
い。
外出せざるを得ない時は、手洗い、
マスク着用を励行するとともに、ラ
イブハウス等「換気が悪い密閉空
間で人が密集し、近距離で会話・
発声するところ」には絶対に行か
ないでください。

症状が改善した後の注意事項

換気が悪い
密閉空間

多数が
集まる

密集場所
間近で会話や
発声をする
密接場面

危険！
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シリーズ国営ほ場整備

土 地 改 良 法 手 続 き が 開 始 さ れ ま す

　平成２６年度より国営ほ場整備事業の実施について準備会の設立、地区調査を行い、検討・準備を進
めておりましたが、いよいよ事業実施に向けての「土地改良法の手続き」を進めることになりました。
　今後地権者のみなさまから事業への本同意をいただき、国への事業施行申請を経て令和３年1月の事
業着工をめざしていますので、みなさまのご理解・ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。

10

■問い合わせ　農地整備課　☎８８０－６５８６

本同意をいただき、令和２年度中の事業着工をめざします

　事業着工後、各団地毎に詳細な工事計画と換地計画原案を作成し、
順番に工事を進めていきます。
　工事の前年頃には、各計画書をお示しし、地権者のみなさまから了承
をいただいたうえで、工事に着手します。なお、担い手への農地の利用
集積を高め、受益者負担金ゼロをめざすため、集積計画についても工事
前の換地計画を立てる段階で同時に行います。

工事計画及び換地（土地の配置）について

令和２年春季全国火災予防運動令和２年春季全国火災予防運動
３月１日㈰～７日㈯　全国一斉実施！

　３月１日から７日まで、全国一斉に春の火災予防運動が実施
されます。
　春は季節風の強い日が多く、市内の河川しゅんせつ工事や山
田堰関係の「川干」と重なるため、ちょっとした不注意から思わ
ぬ大火となる恐れがあります。
　また、放火による火災を防ぐため、家の周りに燃えやすいもの
を置かないように注意しましょう。
　そして、春には山菜採りなど入山者も多くなり、タバコの投げ
捨て、たき火、火入れなどの不始末で一瞬のうちに貴重な山林
が焼失します。一人ひとりが心がけて山火事を防ぎましょう。
　お出かけ前、おやすみ前にはもう一度、火元の確認をし、火
災の発生を防止しましょう。

住宅防火 いのちを守る
７つのポイント

（３つの習慣・４つの対策）
①寝たばこは、絶対しない。
②スト－ブは、燃えやすいも
のから離れた位置で使用
する。
③ガスこんろなどのそばを離
れるときは、必ず火を消す。

①逃げ遅れを防ぐために、住宅
用火災警報器を設置する。
②寝具や衣類およびカーテン
からの火災を防ぐために、
防炎品を使用する。

③火災を小さいうちに消すた
めに、住宅用消火器などを
設置する｡

④お年寄りや身体の不自由な
人を守るために、隣近所の
協力体制をつくる。

３
つ
の
習
慣

４
つ
の
対
策

ひとつずつ いいね！で確認 火の用心ひとつずつ いいね！で確認 火の用心ひとつずつ いいね！で確認 火の用心

■問い合わせ／消防本部予防課 ☎８６３－３５１１

防火演奏・防火パレードのご案内
◎長岡西部保育所・岡豊保育園・国府保育所幼年消防クラブ（防火演奏）
　　■日時／３月４日㈬　10：00～（雨天中止）
　　■場所／南国市消防署　南駐車場
◎吾岡保育園幼年消防クラブ（防火演奏・パレード）
　　■日時／３月６日㈮　10：00～（雨天中止）
　　■場所／南国市消防署～ﾏﾙﾅｶ南国店南東駐車場
※両日ともゴメンジャーが一緒に防火広報します。

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４

住民票と印鑑登録証明書がお近くのコンビニエンスストアで取れます。
・  交付申請書の記入は不要です。
・  全国のコンビニで朝6時30分から夜11時まで。

マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介
～もっと便利に暮らしやすく～

第8回

マイナンバーカードを使った便利なサービス

◆コンビニ交付サービス

南国市の子育てに関するお知らせが届いたり、乳幼児健診や予防接種の履歴が確認できたりするサービ
スです（中学校までのお子様がいる方が対象です）。
・  接種対象の予防接種のお知らせが届きますので、接種忘れが防げます。
※マイナンバーカードを使って、サービスの利用登録ができます。

◆南国市母子健康情報サービス

テレビで健康に関する情報が見られたり、市からのお知らせを確認したりすることができるサービスです。
インターネットは引いているけどパソコンは使わないという方やスマホの画面は小さくて、という方にお勧
めです。

・  災害時も市のお知らせを確認できて自宅避難でも安心です。
・  指定の電子お薬手帳を使って登録したお薬の情報を確認することもできます。
※次回は令和3年に予定されている健康保険証としての利用についてご案内します。

　マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、平日窓口に行けないなどの理由でお受け取り
になっていない方は、ぜひご利用ください。
■とき／5月16日（土）・24日（日）　８：３０～１２：００
■ところ／南国市役所1階　市民課　※事前予約をお願いします。
■予約電話番号／０８８－８６３－２９２０

　次の期間はメンテナンスのためコンビニ交付サービスは利
用できません。この期間に証明書が必要な方は、事前に取得し
てください。

◆南国市健康ポータルサービス　（先着80名様に限り設定費無料）

マイナンバーカードの休日交付のお知らせ　

コンビニ交付サービス休止のお知らせ

令和2年4月1日より市民課市民係の窓口業務及び手数料徴収業務をニチイ学館に委託しました。

南国市ではマイナンバーカードを使って利用できる次のようなサービスがあります。

休止期間　
令和2年5月2日（土）～6日（水）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
る

休
業
や
失
業
で
、

生
活
資
金
で
お
悩
み
の

皆
さ
ま
へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受

け
、休
業
等
を
理
由
に
一
時
的
な
資

金
が
必
要
な
方
へ
貸
付
を
行
っ
て
い

ま
す
。

ご
相
談
、お
申
し
込
み
は
南
国
市
社
会
福

祉
協
議
会（
☎
８
６
３
・
４
４
４
４
）ま

で
。窓
口
が
大
変
混
雑
し
て
お
り
ま
す
の

で
、事
前
に
電
話
に
て
ご
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

緊急小口資金
（主に休業された方向け）

総合支援資金
（主に失業された方等向け）

１０万円以内
（学校等の休業等の
特例：２０万円以内）

（二人以上の世帯）
　月２０万円以内

（単身の世帯）
　月１５万円以内

貸付上限

据置期間 １年以内 １年以内

償還期限 ２年以内 １０年以内

貸付利子・保証人 無利子・不要 無利子・不要

（１世帯）
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市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）Ｔ
Ｖ
で
も
難
読
名
字
見
た
こ
と
あ
り
ま
す
。色
々
由
来
が
あ
り
面
白
い
で
す
よ
ね
。



May 2020

「今年は、離して、離れて」
920（陣山）

INFORMATION NANKOKU 

5主な行事
＆

お知らせ
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学
童
保
育
指
導
員
の
募
集
に
つ
い
て

　

学
童
保
育
指
導
員
は
、小
学
生
の

放
課
後
の
安
全
を
守
り
な
が
ら
、豊

か
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
支
援
す

る
仕
事
で
す
。

■
勤
務
等
に
つ
い
て

　

勤
務
時
間
等
や
賃
金
に
よ
り
勤

務
形
態
が
２
つ
あ
り
ま
す
。

勤
務
形
態
①

 

・
勤
務
日
数
／
週
３
～
５
日

 

・
勤
務
時
間
／
平
日
14
時
～
18
時

　

の
間
で
３
～
４
時
間
、土
曜
日
８

時
～
16
時
の
間
で
４
～
５
時
間
程

度
、学
校
休
業
日
８
時
～
18
時
の

間
で
４
～
５
時
間
程
度

 

・
賃
金
／
時
給
850
円
～

※
試
用
期
間
中（
３
か
月
）は
800
円

※
交
通
費
有
り

勤
務
形
態
②

 

・
勤
務
日
数
／
週
６
日（
１
週
34
時
間
）

 

・
勤
務
時
間
／
平
日
12
時
15
分
～
18
時

15
分
、
土
曜
日
８
時
～
16
時
の
間

で
４
時
間
、
学
校
休
業
日
８
時
～

18
時
の
間
で
６
時
間
程
度

 
・
賃
金
／
基
本
給
12
万
３
千
300
円

※
毎
月
常
勤
手
当
１
万
円
及
び
通

勤
手
当
有
り

■
申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
連
絡

の
う
え
、履
歴
書
を
送
付

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
学
童
保
育
連
絡
協
議
会

　

平
日
12
時
～
18
時

　

☎
８
０
３
・
５
２
２
８

 

公
営
住
宅
入
居
者
新
規
募
集
に

 

つ
い
て

■
募
集
戸
数
／
３
戸
程
度

■
募
集
住
宅
場
所

　

長
岡
地
区　
（
３
戸
）

■
募
集
案
内
配
布
期
間

　

５
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮

　

※
12
時
～
13
時
を
除
く

■
申
込
書
受
付
期
間

　

５
月
13
日
㈬
～
15
日
㈮

※
12
時
～
13
時
を
除
く

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

住
宅
課
住
宅
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
８

 

令
和
２
年
度
警
察
官
募
集

　

あ
な
た
の
情
熱
・
勇
気
・
や
さ

し
さ
を
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

高
知
県
警
察
で
は
、
次
の
と
お

り
警
察
官
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

■
警
察
官
Ａ
採
用
試
験

 

・
申
込
み
受
付
期
間

　

４
月
６
日
㈪
～
５
月
13
日
㈬

 

・
受
験
資
格

　

昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る

４
年
制
の
大
学
な
ど
を
卒
業
し

た
方
ま
た
は
令
和
３
年
ま
で
に

卒
業
見
込
み
の
方

 

・
第
一
次
試
験

　

６
月
７
日
㈰

 

・
最
終
合
格
発
表

　

８
月
上
旬

■
警
察
官
Ｂ
採
用
試
験

 

・
申
込
み
受
付
期
間

　

８
月
18
日
㈫
～
９
月
８
日
㈫

・
受
験
資
格

　

昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
。
た
だ
し
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
４
年
制
の
大
学
な
ど
を

卒
業
、
ま
た
は
令
和
３
年
３
月

ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方
は
受

験
で
き
ま
せ
ん
。

 

・
第
一
次
試
験

　

10
月
18
日
㈰

 

・
最
終
合
格
発
表

　

12
月
上
旬

※
詳
し
く
は
高
知
県
警
察
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
警
察
署
警
務
課

　

☎
８
６
３
・
０
１
１
０

　

高
知
県
警
察
本
部
組
織
基
盤
強

化
セ
ン
タ
ー
警
務
課

　

☎
０
１
２
０
・
０
３
２
・
３
７
６

 

地
域
集
会
所
耐
震
化
促
進
事
業

 

費
補
助
制
度
の
お
知
ら
せ

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
際
に
地
域

集
会
所
を
避
難
所
と
し
て
活
用
す

る
こ
と
を
希
望
す
る
自
治
会
に
対

し
、集
会
所
の
耐
震
化
費
用
を
補
助

し
ま
す
の
で
、制
度
利
用
を
希
望
さ

れ
る
自
治
会
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

■
募
集
期
限
／
７
月
31
日
㈮

■
補
助
対
象
期
間
／
令
和
３
年
度

末
ま
で
に
耐
震
改
修
工
事
を
終

わ
ら
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
対
象
公
民
館
／

１
．
昭
和
56
年
５
月
３
１
日
以
前

（
旧
耐
震
基
準
）
に
着
工
の
自
治

会
が
所
有
す
る
公
民
館

２
．
津
波
浸
水
区
域
外
及
び
土
砂

災
害
警
戒
区
域
外
で
あ
る
こ
と

※
津
波
浸
水
区
域
或
い
は
土
砂
災

害
警
戒
区
域
で
あ
っ
て
も
区
域

外
へ
の
建
替
え
で
あ
れ
ば
対
象

３
．
耐
震
診
断
に
よ
り
倒
壊
の
危

険
性
が
あ
る
と
診
断
さ
れ
た
公

民
館

■
条
件

１
．防
災
拠
点
建
築
物
の
指
定（
県
）

を
受
け
る
こ
と

２
．
耐
震
診
断
義
務
付
け
対
象
建

築
物
で
あ
る
こ
と
の
確
認
（
県
）

を
受
け
る
こ
と

募
　
集

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）毎
回
、楽
し
み
に
解
い
て
お
り
ま
す
。
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３
．
当
該
部
落
の
自
主
防
災
組
織

等
と
市
で
協
定
書
等
を
締
結
し

公
民
館
を
避
難
所
と
し
て
運
用

す
る
こ
と

■
問
い
合
わ
せ

　

企
画
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
３

 

地
域
集
会
所
整
備
等
補
助
制
度

 

の
お
知
ら
せ

　

自
治
会
・
部
落
の
所
有
す
る
集

会
所
の
建
替
え
や
修
理
に
要
す
る

費
用
の
補
助
制
度
の
利
用
申
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
期
限
／
５
月
29
日
㈮

※
正
式
な
申
込
み
の
要
件
と
な
り

ま
す
。必
ず
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
申
込
み
期
限
／
６
月
30
日
㈫

※
臨
時
総
会
や
役
員
会
等
を
開
催
の

上
、自
治
会
・
部
落
の
総
意
を
も
っ

て
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
補
助
対
象
事
業
／
建
替
え
、耐
震

改
修
、修
理
。

■
補
助
率
／
60
％
（
対
象
事
業
ご
と

に
補
助
対
象
経
費
限
度
額
あ
り
）

■
対
象
事
業
の
選
定
／
申
込
み
多

数
の
場
合
、選
定
さ
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

企
画
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
３

 

高
知
高
専
・
南
国
市
連
携
事
業

　

～
市
民
対
象
の
情
報
ス
キ
ル

　
　
　
　
　
　

ア
ッ
プ
講
座
～

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）を
快

適
に
使
い
こ
な
す
た
め
の
情
報
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
で
す
。イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
最
大
限
に
活
用
す
る
方

法
や
、タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
情
報
端
末
の
活

用
方
法
、セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ポ
イ
ン
ト

解
説
や
、プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
体
験

実
習
な
ど
を
行
い
ま
す
。お
気
軽
に

ご
参
加
下
さ
い
。初
心
者
も
大
歓
迎

で
す
。

■
日
時
／
５
月
30
日
㈯

　

14
時
～
17
時
（
３
時
間
）

■
場
所
／
高
知
高
専
・
専
攻
科
棟

４
階
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
演
習
室

■
主
な
内
容

 

・
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
実
習

 

・
最
先
端
の
Ｉ
ｏ
Ｔ
に
関
す
る
講
義

■
対
象
／
一
般
社
会
人
（
パ
ソ
コ

ン
を
使
わ
れ
て
い
る
方
）

■
定
員
／
15
名

■
受
講
料
／
無
料

■
申
込
方
法
／https://w

w
w

.

　

kochi-ct.ac.jp/koza/2020

　

05/

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
し
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
主
催
／
高
知
工
業
高
等
専
門
学

校
・
南
国
市

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
高
専　

総
務
課
企
画
係

　

☎
８
６
４
・
５
６
４
３

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、や
む
を

得
ず
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
く

場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。本
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。

 

南
国
市
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ブ

 

事
業『
フ
ァ
ミ
リ
ー
Ｄ
Ａ
Ｙ
』

　

南
国
市
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ブ
の

取
組
み
と
し
て
、家
族
で
楽
し
め
る

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。誰
で
も
参
加
で
き
る
の
で
気
軽

に
運
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
南
国

市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
体
験

で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
は
色
々
あ
り
ま

す
の
で
、み
ん
な
～
で
遊
び
に
き
て

く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
５
月
30
日
㈯

　

受
付　

９
時
30
分
～

■
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
内
容

 

・ 

ス
ポ
ー
ツ
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

10
時
～

 

・ 

キ
ッ
ズ
あ
そ
び
の
コ
ー
ナ
ー

　

10
時
～

■
参
加
費
／
無
料

■
準
備
物
／
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み

物
、タ
オ
ル

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
、延

期
ま
た
は
中
止
と
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。日
が
近
づ
き
ま
し

た
ら
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ブ
事

務
局

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

　
　

８
６
５
・
８
０
１
６

 

れ
き
み
ん
の
日

　

毎
年
５
月
３
日
は
開
館
記
念
日

に
つ
き
入
館
無
料
！

■
日
時
／
５
月
３
日
（
日
・
祝
）

　

９
時
～
17
時

■
場
所
／
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館

■
内
容
／
れ
き
み
ん
の
日
は
特
別

展
示
の
み
行
い
ま
す
。

※
今
後
の
状
況
に
よ
り
、
中
止
や

変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

県
立
歴
史
民
俗
資
料
館

　

☎
８
６
２
・
２
２
１
１

講
　
座

イ
ベ
ン
ト

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）調
べ
な
い
と
絶
対
読
め
ま
せ
ん
。南
国
市
に
も
珍
名
さ
ん
っ
て
い
る
ん
で
す
か
ね
？
気
に
な
り
ま
し
た
。

広告

多目的室
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第
11
回
長
宗
我
部
フ
ェ
ス
中
止

 
の
お
知
ら
せ

　

５
月
16
日
㈯
に
高
知
県
立
歴
史

民
俗
資
料
館
に
て
開
催
を
予
定
し

て
お
り
ま
し
た
、「
第
11
回
長
宗
我

部
フ
ェ
ス
」で
す
が
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点

か
ら
中
止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。イ
ベ
ン
ト
を
心
待
ち
に
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
た
皆
様
に
は
ご
迷
惑

を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、ご
理
解

の
ほ
ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

県
立
歴
史
民
俗
資
料
館

　

☎
８
６
２
・
２
２
１
１

 

吾
岡
山
一
斉
清
掃

　

吾
岡
山
文
化
の
森
環
境
整
備
推

進
会
で
は
、次
の
日
程
で
一
斉
清
掃

を
行
い
ま
す
。皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
５
月
10
日
㈰

　

９
時
～
12
時

※
雨
天
中
止

■
集
合
場
所

　

吾
岡
山
文
化
の
森
駐
車
場

■
作
業
内
容

　

主
に
花
壇
の
草
引
き

■
備
考
／
草
引
き
用
手
ぐ
わ
な
ど

　

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
軽
食
を

　

推
進
会
で
用
意
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

畠
中
恒
輔

　

☎
０
９
０
・
３
７
８
７
・
８
５
４
９

 

計
量
器
の
定
期
検
査

　
「
取
引
」ま
た
は
「
証
明
」に
使
用

す
る
計
量
器
は
、計
量
法
で
２
年
に
１

度
、知
事
の
実
施
す
る
定
期
検
査
を
受

検
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。最
寄
り
の
場
所
で
必
ず
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。な
お
、受
検
手
数

料
（
現
金
払
い
）が
必
要
で
す
。

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
観
点
か
ら
日
程
が
変
更
と

な
っ
た
場
合
は
、
Ｈ
Ｐ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

　

高
知
県
工
業
技
術
セ
ン
タ
ー

　

計
量
検
定
室

　

☎
８
４
５
・
７
７
７
０

 

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
の

 

ご
案
内

　

高
知
保
険
医
協
会
で
は
健
康
テ

レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
朝
９
時

か
ら
翌
朝
の
９
時
ま
で
、24
時
間
同

じ
テ
ー
マ
の
テ
ー
プ
を
流
し
て
い

ま
す
。

■
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
番
号

　

☎
０
８
８
・
８
３
２
・
５
２
６
６

■
内
容

 

・
５
月

　

月
曜
日
／
入
れ
歯
の
取
り
扱
い

　
　
　
　
　

に
つ
い
て

　

火
曜
日
／
生
理
日
の
移
動
に

　
　
　
　
　

つ
い
て

　

水
曜
日
／
そ
の
し
び
れ
、痛
み
、

　
　
　
　
　

部
位
か
ら
病
気
が

　
　
　
　
　

わ
か
り
ま
す

　

木
曜
日
／
高
齢
男
性
の
排
尿
障

　
　
　
　
　

害
・
前
立
腺
肥
大
症

　

金
曜
日
／
線
維
筋
痛
症

　

土
・
日
曜
日
／
診
療
報
酬
と
患

　
　
　
　
　
　
　

者
さ
ん
の
負
担

 

・
６
月

　

月
曜
日
／
妊
産
婦
の
歯
科
治
療

　
　
　
　
　

助
成
制
度
に
つ
い
て

　

火
曜
日
／
知
っ
て
い
る
よ
う
で

　
　
　
　
　

知
ら
な
い
血
圧
の
話

　

水
曜
日
／
痛
風
と
生
活
習
慣

　

木
曜
日
／
前
立
腺
が
ん
を
早
期

　
　
　
　
　

発
見
し
ま
し
ょ
う

　

金
曜
日
／
人
工
膝
関
節
置
換
術

　

土
・
日
曜
日
／
夏
季
に
多
い

　
　
　
　
　
　
　

虫
刺
さ
れ

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
保
険
医
協
会

　

☎
８
３
２
・
５
２
３
１

　
　

８
３
２
・
５
２
２
９

 

吾
岡
山
文
化
の
森
公
園
再
整
備
工
事

 

範
囲
へ
の
立
入
禁
止
に
つ
い
て

　

か
ね
て
よ
り
お
知
ら
せ
し
て
お

り
ま
す
「
吾
岡
山
文
化
の
森
公
園

再
整
備
工
事
」を
発
注
し
ま
し
た
。

令
和
２
年
９
月
30
日
ま
で
の
間
、危

険
防
止
の
た
め
工
事
対
象
範
囲（
公

園
全
域
）を
部
外
者
立
入
禁
止
と
し

ま
す
。

　

ご
利
用
の
皆
様
に
は
大
変
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、何
卒
ご
理

解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、保
護
者
の
皆
様
に
は
、お

子
様
が
立
入
禁
止
区
域
内
で
遊
ぶ

こ
と
の
な
い
よ
う
、ご
注
意
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
都
市
計
画
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
８
２

 

第
20
回
高
知
県
障
害
者
技
能

 

競
技
大
会（
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク

 

高
知
大
会
２
０
２
０
）開
催
に

 

つ
い
て

　

障
が
い
の
あ
る
方
々
が
日
ご
ろ

培
っ
た
技
能
を
互
い
に
競
い
合
う

こ
と
に
よ
り
、
そ
の
職
業
能
力
の

向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
企
業
や

社
会
一
般
の
人
々
が
障
害
者
雇
用

に
対
す
る
理
解
と
認
識
を
深
め
、

雇
用
の
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
高
知
県
障
害
者
技
能
競
技
大

会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
７
月
４
日
㈯

　

９
時
～
15
時

※
台
風
等
の
場
合
は
、７
月
11
日
㈯

に
延
期

■
場
所
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
高
知

■
種
目
／
ワ
ー
ド
・
プ
ロ
セ
ッ
サ
、

表
計
算
、パ
ソ
コ
ン
操
作
（
視
覚

障
が
い
者
対
象
）、喫
茶
サ
ー
ビ

ス
、Ｄ
Ｔ
Ｐ
、ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
、オ
フ
ィ
ス
ア
シ
ス
タ
ン
ト

■
備
考
／
参
加
費
無
料
で
す
。詳
細

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
５
月
25
日
㈪

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・
求

職
者
雇
用
支
援
機
構
高
知
支
部

　

高
齢
・
障
害
者
業
務
課

　

☎
８
３
７
・
１
１
６
０

　
　

８
３
７
・
１
１
６
３

お
知
ら
せ

日　時

５月18日㈪

５月19日㈫

５月20日㈬

５月21日㈭

５月25日㈪

　　  場　所

JA高知県日章支所

JA高知県十市支所
稲生ふれあい館
JA高知県長岡支所
岡豊ふれあい館

市役所北駐車場

時　間　
10：30～11：45
13：00～14：30
10：00～11：30
13：30～14：30
９：45～11：45
13：30～14：30
10：00～11：45
13：00～14：00
10：00～11：45
13：00～15：30

JA高知県久礼田
支所出荷場

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）久
し
ぶ
り
に
ク
イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。珍
し
い
名
前
で
驚
き
ま
し
た
。と
て
も
普
通
に
は
読
め
ま
せ
ん
。
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高
知
県
中
小
企
業
耐
震
診
断
等

 
支
援
事
業
費
補
助
金
の
ご
案
内

　

高
知
県
で
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地

震
対
策
と
し
て
、
従
業
員
の
命
を

守
る
と
と
も
に
地
震
発
生
後
の
早

期
復
旧
に
つ
な
げ
る
た
め
、
県
内

中
小
企
業
者
が
行
う
耐
震
診
断
や

耐
震
設
計
な
ど
に
要
す
る
費
用
を

一
部
助
成
す
る
補
助
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

■
対
象
者
／
県
内
で
製
造
業
を
営

む
中
小
企
業
者
で
あ
っ
て
、Ｂ
Ｃ

Ｐ
を
策
定
し
て
い
る
者

■
対
象
事
業

①
耐
震
診
断

②
耐
震
設
計(

建
替
設
計
を
含
む)

■
対
象
建
築
物
／
事
務
所
・
工
場

等
で
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
建
築
さ
れ
た
建
築
物
で
あ
る

こ
と

■
補
助
率
・
補
助
限
度
額

①
耐
震
診
断

　

２
／
３
以
内
・
133
万
３
千
円

②
耐
震
設
計

　

２
／
３
以
内
・
200
万
円

■
補
助
要
件
／
耐
震
診
断
及
び
耐

震
設
計
の
内
容
に
関
し
、四
国
耐

震
診
断
評
定
委
員
会
等
の
評
定

を
受
け
、適
切
と
評
価
を
受
け
る

こ
と
等

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
商
工
労
働
部
商
工
政
策

課
事
業
推
進
担
当

　

☎
８
２
３
・
９
６
９
２

 

第
63
回
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典

■
日
時
／
９
月
１
日
㈫
14
時

■
場
所
／
グ
レ
ー
ス
浜
す
し

■
資
格
／
昭
和
45
年
１
月
１
日
か

ら
12
月
31
日
ま
で
に
結
婚
さ
れ

た
県
内
在
住
の
夫
婦

※
そ
れ
以
前
の
結
婚
で
、初
め
て
参

加
す
る
方
も
可

■
申
込
方
法
／
申
込
用
紙
ま
た
は

便
せ
ん
に
次
の
必
要
事
項
を
記

入
し
、郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。ま

た
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
パ
ソ

コ
ン
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
）に
よ
る
応
募
も
受

け
付
け
ま
す
。

　

①
２
人
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

　

②
生
年
月
日 

③
年
齢

　

④
職
業
（
無
職
の
場
合
は
元
職
）

　

⑤
郵
便
番
号 

⑥
住
所

　

⑦
電
話
番
号 

⑧
結
婚
記
念
日

　

⑨
氏
名
な
ど
の
新
聞
掲
載
可
否

＊
申
込
用
紙
な
ど
詳
細
は
、高
知

　

新
聞
企
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://w
w

w
.kochi-sk.

co.jp/event/kinkon63.
htm

l

■
申
込
締
切
／
６
月
８
日
㈪
必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

㈱
高
知
新
聞
企
業　

事
業
部

　
「
金
婚
式
」係

　

☎
８
２
５
・
４
３
２
８

　
（
〒
７
８
０
・
８
６
６
６

　

高
知
市
本
町
３
丁
目
２
・
15
）

 

地
産
地
消
ご
め
ん
の
軽
ト
ラ
市
、

 

ご
め
んtete

マ
ル
シ
ェ

 

延
期
の
お
知
ら
せ

　

５
月
17
日
㈰
に
後
免
町
商
店
街

で
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た

「
地
産
地
消
ご
め
ん
の
軽
ト
ラ
市
」、

「
ご
め
んtete

マ
ル
シ
ェvol.

５
」

で
す
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
延
期
と
な

り
ま
し
た
。
次
回
の
開
催
日
程
に

つ
い
て
は
現
在
協
議
中
で
す
。
開

催
を
心
待
ち
に
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
た
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け

い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

 

・
軽
ト
ラ
市

　

南
国
市
商
工
会
内
「
地
産
地
消

の
ご
め
ん
の
軽
ト
ラ
市
」実
行
委

員
会
事
務
局

　

☎
８
６
４
・
３
０
７
３

 
・
ご
め
んtete

マ
ル
シ
ェ

　

ご
め
ん
・
よ
っ
て
こ
広
場
内
「
ご

め
んtete

マ
ル
シ
ェ
」実
行
委

員
会
事
務
局

　

☎
８
８
１
・
２
６
７
５

 

大
埇（
八
木
）地
区

 

平
成
28
年
度
一
筆
地
調
査
区

 

域
の
地
籍
図
・
地
籍
簿
を
法
務

 

局
の
登
記
簿
な
ど
へ
反
映

　

平
成
28
年
度
に
地
籍
調
査
事
業

の
現
地
調
査
（
一
筆
地
調
査
）
を

実
施
し
ま
し
た
大
埇
（
八
木
）
地

区
に
つ
い
て
、
法
務
局
に
成
果
が

備
え
付
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
土
地
登
記
簿
は
地

籍
簿
の
内
容
に
改
め
ら
れ
、
地
籍

図
は
従
来
の
公
図
に
替
わ
っ
て
不

動
産
登
記
法
第
14
条
の
地
図
と
し

て
備
え
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
土
地
登
記
簿
及
び
地
籍

図
は
法
務
局
香
美
支
局
、
筆
界
点

番
号
図
（
座
標
値
）
は
南
国
市
役

所
地
籍
調
査
課
で
交
付
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
各
土
地
所
有
者
が
現
在

所
持
さ
れ
て
い
る
登
記
権
利
書（
登

記
済
証
）は
、引
き
続
き
有
効
で
す
。

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
区
域

▲
大
埇
（
八
木
）／
横
手
永
田
、

八
万
東
、ハ
エ
ノ
後
、林
、ス
ガ

タ
、八
木
屋
敷
、寺
添
、鶴
田
、島

田
、八
木
ケ
窪
、足
達
、梅
ケ
内
、

前
田
、中
野
、字
中
、大
年
田
、亀

田
、サ
コ
ノ
上

■
問
い
合
わ
せ

　

地
籍
調
査
課
地
籍
調
査
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
７
９

 

福
祉
サ
ー
ビ
ス
で
悩
ん
だ
り
、

 

困
っ
た
り
し
て
い
る
こ
と
は

 

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

各
種
社
会
福
祉
施
設（
老
人
ホ
ー

ム
や
就
労
継
続
支
援
事
業
所
、
保

育
所
等
）
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー

ビ
ス
と
い
っ
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利

用
に
お
い
て
の
疑
問
や
悩
み
等
の

困
り
ご
と
は
、
そ
の
事
業
者
と
の

話
し
合
い
で
の
解
決
が
望
ま
れ
ま

す
。
し
か
し
、
話
し
合
い
だ
け
で

は
解
決
し
な
か
っ
た
り
、
直
接
話

す
こ
と
に
少
し
抵
抗
を
感
じ
た
り

す
る
場
合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
時
に
は
「
福
祉
サ
ー

ビ
ス
困
り
ご
と
解
決
委
員
会
」
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密
厳
守
で

対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
受
付
は
年
末

年
始
を
除
い
た
平
日
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
４
時
ま
で
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
立
ふ
く
し
交
流
プ
ラ
ザ

　

高
知
県
運
営
適
正
化
委
員
会（
福

祉
サ
ー
ビ
ス
困
り
ご
と
解
決
委

員
会
）

　

高
知
市
朝
倉
戊
３
７
５
・
１

　

☎
８
０
２
・
２
６
１
１

　
　

８
４
４
・
９
４
４
３

　
✉kaiketsu@

pippikochi.or.jp

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）読
み
方
が
な
ぞ
な
ぞ
み
た
い
で
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。子
ど
も
等
と
一
緒
に
語
源
を
考
え
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。



　

　こどもの読書週間「出会えたね。とびっきりの１冊に。」
　4月23日は「子ども読書の日」、そして4月23日～5月12日は「こどもの読書週間」です。
３～４月は新型コロナウイルス感染拡大防止対策として、多くの小学校、中学校、高等学
校が休校となりました。卒業式の縮小や外遊びの自粛など、子どもたちにとって閉塞感、不
安感ははかりしれません。保護者のみなさまにとっても、仕事と育児の両立は大変厳しい
ものではなかったでしょうか。学校の休校だけではなく、様々な公共施設が休みとなり、商
業施設にも利用しにくい期間が続きました。こんなときこそ、子どもたちに読書をすすめ、
おはなしの世界に入り込んでほしい！不安を乗り越える力をつけてほしい！と思いました
が、図書館も休館に…。
　日頃から読書に親しみ、手を伸ばすとすぐに本がある環境を作るのは、学校や図書館だ
けの役割ではありません。子どもたちにとって一番影響力があるのは、なんといっても保護
者のみなさまです。子どもたちが「とびっきりの1冊に出会う」機会を、社会が一丸となって
作りましょう。
　図書館では4月の企画展示「児童文学を読もう」に続き、絵本や紙芝居の企画展示「む
かしばなしを読もう」を行います。ゴールデンウィークのお供にいかがでしょうか。

新刊のご紹介新刊のご紹介

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
5 月休館日　毎週（月）、３～６日、29日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

流人道中記 上・下 ／浅田 次郎
帝都地下迷宮 ／中山 七里
明智家の末裔たち
 ／明智 憲三郎
運気を磨く ／田坂 広志
宮沢賢治大活字本シリーズ 1～6           
　　　　　　　　／宮沢 賢治
　　　　　　　　　　　　　

しごとば やっぱり ／鈴木 のりたけ
めめんと森 ／三浦　玲
世界を動かした科学者たち　医学者
 ／サラン テイリ―
アンパンマンとカレンのもり
 ／やなせたかし
琉球という国があった ／上里 隆史

赤の王 ／廣嶋 玲子
本好きの下剋上 第５部[1]　　
 ／香月 美夜
16歳のデモクラシー ／佐藤 優

図書館だより
No.11

一  般

児  童

ティーンズ、郷土、その他

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

5 月の企画展示
「休日を過ごす」
「むかしばなしを読もう」
ほか毎月約300冊の新刊が入ってます

いらっしゃい♪

おはなし会へ

予
約

不要、３
階多目的室へお気軽にお越しくだ

さ
い

。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや

＊乳幼児対象
毎月第２（木）10：30～11：00

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

ゴールデンウィークは絵を描こう！ 大きな字で書かれた本 みんな大好きアンパンマン

『わかる！選べる！使える！
　　　　　　　　画材BOOK』 『銀河鉄道の夜』

磯野キャビア 宮沢賢治
『あつまれ！アンパンマンれっしゃ』

トムスエンタテインメント

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
 ５日 休み（風良里営業日）

 12日 休み（施設メンテナンス）

 19日 たちばなグループ

 26日 味彩グループ

5
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
料金
大人（中学生以上） 1,200 円
小学生  800 円
３歳以上小学生未満 500 円
幼児  無料

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。ご予約も１名様から承っております。
各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）混雑時は、ご予約いただいたお客様
にも相席をお願いする場合もございます。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！
でも席の状況がわからない・・・」となった
場合、下記連絡先へお気軽にお問い合
わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

（5月分）営業日のお知らせ

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

※状況により営業を自粛する可能性もあります。その場合は南国市ＨＰや道の駅の掲示物でお知らせいたします。

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！でも席
の状況がわからない・・・」となった場合、
下記連絡先へお気軽にお問い合わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

　火曜日限定で、道の駅南国「風良里」２階にて、南国市内で活動する女性達が農家レストラン「まほろば
畑」を営業しています。南国市の食材を使った、アイディアいっぱいの、安心安全な料理やデザートを、バイキ
ング形式で提供しています。生産者の顔がみえる、あったか♡ほんわか農家レストランへご来店ください。

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席をお願いする場合もございます。
恐れ入りますが、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。

■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

　 大人（中学生以上） 1,200 円
　 小学生  800 円
　 ３歳以上小学生未満 500 円
　 幼児  無料

料 

金

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑 （5月分）営業日のお知らせ

※状況により営業を自粛する可能性もあります。その場合は南国市ＨＰや道の駅の掲示物でお知らせいたします。

 ５日 休み（風良里営業日）

 12日 休み（施設メンテナンス）

 19日 たちばなグループ

 26日 味彩グループ

5
月

INFORMATION NANKOKU INFORMATION NANKOKU 

　口座振替をご利用の方は、引き落とし不能にならないよう
納期限前に口座の残金をお確かめください。

発生件数
建物
山林
その他

１件
０件
０件
１件

《火災》
火災・救急（3月分）

《救急》

出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

202回
130回
16回
31回
25回

■とき／毎月第１・３土曜日 10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

6件 0人 6人
16件 0人 17人

2年3月

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

国保税（9期分）
3月の納税は

発生件数
建物
山林
その他

０件
０件
０件
０件

《火災》
火災・救急（1月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

253回
161回
12回
51回
29回

■とき／3月23日㈪　10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／3月1日㈰　10：00～12：00
■ところ／オーテピア高知図書館
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

2年1月 5件 0人 5人

軽自動車税・固定資産税（１期分）
５月の納税は

2年1～3月

　新型コロナウィルス感染拡大防止の観
点から、５／20㈬の人権・行政相談、６／１㈪
の人権相談は中止とさせていただきます。

　新型コロナウィルスの影響により、予定さ
れていた講習会は未定となっています。
詳細は問い合わせください。

※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

　口座からの振替日は、申告所得税は5月15日（金）、個人事業者の消費税
は5月19日（火）です

～ 振替納税をご利用の方へ ～

※　なお、振替納税による口座引落しができなかった場合は、令和２年４月17日（金）から延滞税が
　　かかる場合があります。

南　国　税　務　署　か　ら　の　お　知　ら　せ

１.令和元年分申告所得税及び復興特別所得税

納期等の区分

確定申告

納期限（延長後）

令和２年４月16日（木）

振替納付日（延長後）

令和２年５月15日（金）

２.令和元年分消費税及び地方消費税（個人事業者）

納期等の区分

確定申告

納期限（延長後）

令和２年４月16日（木）

振替納付日（延長後）

令和２年５月19日（火）
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　こどもの読書週間「出会えたね。とびっきりの１冊に。」
　4月23日は「子ども読書の日」、そして4月23日～5月12日は「こどもの読書週間」です。
３～４月は新型コロナウイルス感染拡大防止対策として、多くの小学校、中学校、高等学
校が休校となりました。卒業式の縮小や外遊びの自粛など、子どもたちにとって閉塞感、不
安感ははかりしれません。保護者のみなさまにとっても、仕事と育児の両立は大変厳しい
ものではなかったでしょうか。学校の休校だけではなく、様々な公共施設が休みとなり、商
業施設にも利用しにくい期間が続きました。こんなときこそ、子どもたちに読書をすすめ、
おはなしの世界に入り込んでほしい！不安を乗り越える力をつけてほしい！と思いました
が、図書館も休館に…。
　日頃から読書に親しみ、手を伸ばすとすぐに本がある環境を作るのは、学校や図書館だ
けの役割ではありません。子どもたちにとって一番影響力があるのは、なんといっても保護
者のみなさまです。子どもたちが「とびっきりの1冊に出会う」機会を、社会が一丸となって
作りましょう。
　図書館では4月の企画展示「児童文学を読もう」に続き、絵本や紙芝居の企画展示「む
かしばなしを読もう」を行います。ゴールデンウィークのお供にいかがでしょうか。

新刊のご紹介新刊のご紹介

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
5 月休館日　毎週（月）、３～６日、29日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

流人道中記 上・下 ／浅田 次郎
帝都地下迷宮 ／中山 七里
明智家の末裔たち
 ／明智 憲三郎
運気を磨く ／田坂 広志
宮沢賢治大活字本シリーズ 1～6           
　　　　　　　　／宮沢 賢治
　　　　　　　　　　　　　

しごとば やっぱり ／鈴木 のりたけ
めめんと森 ／三浦　玲
世界を動かした科学者たち　医学者
 ／サラン テイリ―
アンパンマンとカレンのもり
 ／やなせたかし
琉球という国があった ／上里 隆史

赤の王 ／廣嶋 玲子
本好きの下剋上 第５部[1]　　
 ／香月 美夜
16歳のデモクラシー ／佐藤 優

図書館だより
No.11

一  般

児  童

ティーンズ、郷土、その他

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

5 月の企画展示
「休日を過ごす」
「むかしばなしを読もう」
ほか毎月約300冊の新刊が入ってます

いらっしゃい♪

おはなし会へ

予
約

不要、３
階多目的室へお気軽にお越しくだ

さ
い

。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや

＊乳幼児対象
毎月第２（木）10：30～11：00

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

ゴールデンウィークは絵を描こう！ 大きな字で書かれた本 みんな大好きアンパンマン

『わかる！選べる！使える！
　　　　　　　　画材BOOK』 『銀河鉄道の夜』

磯野キャビア 宮沢賢治
『あつまれ！アンパンマンれっしゃ』

トムスエンタテインメント

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
 ５日 休み（風良里営業日）

 12日 休み（施設メンテナンス）

 19日 たちばなグループ

 26日 味彩グループ

5
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
料金
大人（中学生以上） 1,200 円
小学生  800 円
３歳以上小学生未満 500 円
幼児  無料

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。ご予約も１名様から承っております。
各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）混雑時は、ご予約いただいたお客様
にも相席をお願いする場合もございます。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！
でも席の状況がわからない・・・」となった
場合、下記連絡先へお気軽にお問い合
わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

（5月分）営業日のお知らせ

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

※状況により営業を自粛する可能性もあります。その場合は南国市ＨＰや道の駅の掲示物でお知らせいたします。

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！でも席
の状況がわからない・・・」となった場合、
下記連絡先へお気軽にお問い合わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

　火曜日限定で、道の駅南国「風良里」２階にて、南国市内で活動する女性達が農家レストラン「まほろば
畑」を営業しています。南国市の食材を使った、アイディアいっぱいの、安心安全な料理やデザートを、バイキ
ング形式で提供しています。生産者の顔がみえる、あったか♡ほんわか農家レストランへご来店ください。

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席をお願いする場合もございます。
恐れ入りますが、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。

■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

　 大人（中学生以上） 1,200 円
　 小学生  800 円
　 ３歳以上小学生未満 500 円
　 幼児  無料

料 

金

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑 （5月分）営業日のお知らせ

※状況により営業を自粛する可能性もあります。その場合は南国市ＨＰや道の駅の掲示物でお知らせいたします。

 ５日 休み（風良里営業日）

 12日 休み（施設メンテナンス）

 19日 たちばなグループ

 26日 味彩グループ

5
月
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環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

2
（第１・土）

（第２・火）

3 4

（第２・月）

5

（第３・火）

6

（第２・水）

7

（第２・木）

8
（第２・金）（第１・月）

1

（第１・火）（第１・水）（第１・木）

（第１・金）

9
（第２・土）

10 11

（第３・月）

12

（第４・火）

13

（第３・水）

14

（第３・木）

15
（第３・金）

16
（第３・土）

17 18

（第４・月）

19 20

（第４・水）
2524

31
26

21

（第４・木）

22

28
（第４・金）

27

23

29 30
（第４・土）

● 5月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が、ご家庭のカレンダー
でいつなのか分かりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

　

狂
犬
病
予
防
注
射
に
つ
い
て

　
犬
の
飼
い
主
は
、
年
１
回
飼
い
犬

に
、
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

５
月
に
左
記
日
程
で
集
合
注
射
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
４
月
に
受
け
て
な

い
場
合
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
け

て
く
だ
さ
い
。

【
５
月
10
日
㈰
】

 

・
日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
９
時
〜
９
時
30
分

 

・
大
湊
小
南
避
難
タ
ワ
ー

　
　
９
時
40
分
〜
９
時
55
分

 

・
稲
生
ふ
れ
あ
い
館

　
　
10
時
15
分
〜
10
時
35
分

 

・
南
国
市
役
所
玄
関
前

　
　
11
時
〜
11
時
45
分

【
５
月
17
日
㈰
】

 
・
久
礼
田
体
育
館

　
　
９
時
〜
９
時
25
分

 

・
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館

　
　
９
時
45
分
〜
10
時
10
分

 

・ 

Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
な
が
お
か

　
　
10
時
30
分
〜
11
時

 

・
南
国
市
役
所
玄
関

　
　
11
時
20
分
〜
12
時

※
問
診
票
と
注
射
料
（
１
頭
３
千
200

円
。
な
る
べ
く
お
釣
り
の
無
い
よ

う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。）
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
動
物
病
院
で
も
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

ほ
た
る
の
保
護
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
毎
年
５
月
中
旬
か
ら
６

月
上
旬
に
か
け
て
、
ほ
た
る
が
飛
び

交
う
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。
し
か

し
、
そ
の
多
く
は
山
間
部
で
、
平
野

部
で
は
数
え
る
ほ
ど
し
か
確
認
で
き
て

い
ま
せ
ん
。

　
市
は
、
ほ
た
る
保
護
の
た
め
、
市

内
全
域
に
つ
い
て
ほ
た
る
の
捕
獲
を
禁

止
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
分
川
以

北
を
重
点
保
護
区
域
と
定
め
エ
サ
と

な
る
カ
ワ
ニ
ナ
の
捕
獲
も
原
則
禁
止

し
て
保
護
し
て
い
ま
す
。

　
ほ
た
る
が
住
め
る
環
境
は
、
多
様

な
生
物
が
生
息
で
き
る
環
境
で
も
あ

り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

メ
ス
猫
の
不
妊
手
術
費
の

助
成
に
つ
い
て

　
南
国
市
で
は
、
猫
の
不
必
要
な
繁

殖
及
び
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
増
加
を

抑
え
、
や
む
を
得
ず
殺
処
分
さ
れ
る

不
幸
な
猫
を
な
く
す
た
め
に
、
メ
ス

猫
の
不
妊
手
術
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

○
補
助
金
額
上
限

・
飼
い
猫

　
１
匹
に
つ
き
３
千
円

・
飼
い
主
の
い
な
い
猫
（
南
国
市
内
に

生
息
）

　
１
匹
に
つ
き
５
千
円

〇
申
請
条
件

　
南
国
市
民
で
あ
り
、
令
和
２
年
度

に
高
知
県
の
メ
ス
猫
不
妊
手
術
費

の
補
助
を
受
け
、
猫
に
不
妊
手
術

を
受
け
さ
せ
て
い
る
こ
と
。

○
申
請
に
必
要
な
物

・
高
知
県
の
メ
ス
猫
不
妊
手
術
等
実

施
決
定
通
知
書

・
不
妊
手
術
費
用
の
領
収
書
原
本

○
申
請
期
間

　
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

※
期
間
内
で
あ
っ
て
も
、
予
算
が
無

く
な
り
次
第
終
了
い
た
し
ま
す
。

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
６
月
は
環
境
月
間
で
す
。
市
内
の

良
好
な
生
活
環
境
を
保
全
す
る
た
め

に
、
一
斉
清
掃
を
実
施
し
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
の
参
加
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
６
月
７
日
㈰

※
開
始
時
刻
・
集
合
場
所
等
は
地
区

で
決
め
て
い
ま
す
の
で
、
回
覧
等
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
９
時
30
分
ま
で
に
地
域
で
定
め
ら

れ
た
集
積
場
所
へ
集
め
て
く
だ
さ

い
。

■
備
考
／
小
雨
決
行
、
順
延
無
し
。

※
気
象
に
関
す
る
注
意
報
、
警
報
発

令
等
の
場
合
は
市
の
回
収
を
中
止

い
た
し
ま
す
。

※
家
庭
の
ご
み
や
草
木
（
道
路
・
空

き
地
・
庭
）、
水
路
・
側
溝
な
ど

の
泥
は
収
集
し
ま
せ
ん
。

市
内
一
斉
清
掃
に
つ
い
て

INFORMATIONINFORMATION

～市政紹介シリーズ～なんこくNow
　令和２年度当初予算（Ｐ２～Ｐ４）でお知らせしたとおり、都市基盤整備や産業振興対策な
ど、さまざまな事業を進めています。主な施策について、今月号より順次紹介します。

第１回　南国市コミュニティバスについて
　南国市では令和元年１０月１日より南国市コミュニティバス（愛称：ＮＡＣＯ（ナコ）
バス）を運行しています。
　バスは、①高知医大～久枝線、②植田～ＪＡ高知病院線、③前浜～ＪＡ高知病院線、
④医療センター～十市～後免町線の４路線を１日に６～７往復運行しています。料金
は一部区間を除き一律２００円としており、利用者からも利用しやすくなったと好評を
いただいています。
　利用は通院や買物を中心に、通勤や通学、趣味や娯楽へのお出かけまで、多様な
目的でご利用いただいています。利用者からの声として、１０人乗りワゴン車両につい
て、緑色の小型バスと違って、コミュニティバスと認識しづらいとの意見が多かったこ
とから、バス名を記載したマグネットを車両に貼り付けし、また、夜間走行の対策と
して、車両前方上部に「ナコバス」と表記した表示灯の取付けを行いました。
　今後もダイヤの見直しなど、さらなる利便性の向上を目指し、市民の皆様の大切な
移動手段の確保に努めてまいります。

小型路線バス車両（グリーン） 10人乗りワゴン車両（白色）

月間利用者数
※4路線合計

 R1年 10月　3,270人
 R1年 11月　3,445人
 R1年 12月　4,046人
 R2年 1月　3,646人
 R2年 2月　3,346人
 R2年 3月　3,073人

新シリーズ新シリーズ

　南国市コミュニティバスへ広告を掲載される企業を募集しま
す。掲示場所はバスの側面と背面と車内で、料金とサイズは下
記のとおりです。詳細や申込みにつきましては、問い合わせいた
だくか南国市ホームページにてご確認ください。

南国市コミュニティバス有料広告を募集

■問い合わせ／企画課秘書広報係　☎８８０－６５５３

位置

車体側面

車体背面

車内上部

サイズ（縦×横）

５２０mm×８８０mm

４５０㎜×７５０㎜

Ａ３横（２９７㎜×４２０㎜）

掲示料（１カ月当たり）

４,０００円

４,０００円

１,０００円

小型路線バス車両（側面広告）

小型路線
バス車両
（背面広告）

市
民
か
ら
の
お
便
り
実
家
に
戻
っ
た
と
き
は
楽
し
み
に
拝
読
し
て
い
ま
す
。
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環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

2
（第１・土）

（第２・火）

3 4

（第２・月）

5

（第３・火）

6

（第２・水）

7

（第２・木）

8
（第２・金）（第１・月）

1

（第１・火）（第１・水）（第１・木）

（第１・金）

9
（第２・土）

10 11

（第３・月）

12

（第４・火）

13

（第３・水）

14

（第３・木）

15
（第３・金）

16
（第３・土）

17 18

（第４・月）

19 20

（第４・水）
2524

31
26

21

（第４・木）

22

28
（第４・金）

27

23

29 30
（第４・土）

● 5月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が、ご家庭のカレンダー
でいつなのか分かりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

　

狂
犬
病
予
防
注
射
に
つ
い
て

　
犬
の
飼
い
主
は
、
年
１
回
飼
い
犬

に
、
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

５
月
に
左
記
日
程
で
集
合
注
射
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
４
月
に
受
け
て
な

い
場
合
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
け

て
く
だ
さ
い
。

【
５
月
10
日
㈰
】

 

・
日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
９
時
〜
９
時
30
分

 

・
大
湊
小
南
避
難
タ
ワ
ー

　
　
９
時
40
分
〜
９
時
55
分

 

・
稲
生
ふ
れ
あ
い
館

　
　
10
時
15
分
〜
10
時
35
分

 

・
南
国
市
役
所
玄
関
前

　
　
11
時
〜
11
時
45
分

【
５
月
17
日
㈰
】

 

・
久
礼
田
体
育
館

　
　
９
時
〜
９
時
25
分

 

・
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館

　
　
９
時
45
分
〜
10
時
10
分

 

・ 

Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
な
が
お
か

　
　
10
時
30
分
〜
11
時

 

・
南
国
市
役
所
玄
関

　
　
11
時
20
分
〜
12
時

※
問
診
票
と
注
射
料
（
１
頭
３
千
200

円
。
な
る
べ
く
お
釣
り
の
無
い
よ

う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。）
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
動
物
病
院
で
も
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

ほ
た
る
の
保
護
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
毎
年
５
月
中
旬
か
ら
６

月
上
旬
に
か
け
て
、
ほ
た
る
が
飛
び

交
う
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。
し
か

し
、
そ
の
多
く
は
山
間
部
で
、
平
野

部
で
は
数
え
る
ほ
ど
し
か
確
認
で
き
て

い
ま
せ
ん
。

　
市
は
、
ほ
た
る
保
護
の
た
め
、
市

内
全
域
に
つ
い
て
ほ
た
る
の
捕
獲
を
禁

止
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
分
川
以

北
を
重
点
保
護
区
域
と
定
め
エ
サ
と

な
る
カ
ワ
ニ
ナ
の
捕
獲
も
原
則
禁
止

し
て
保
護
し
て
い
ま
す
。

　
ほ
た
る
が
住
め
る
環
境
は
、
多
様

な
生
物
が
生
息
で
き
る
環
境
で
も
あ

り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

メ
ス
猫
の
不
妊
手
術
費
の

助
成
に
つ
い
て

　
南
国
市
で
は
、
猫
の
不
必
要
な
繁

殖
及
び
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
増
加
を

抑
え
、
や
む
を
得
ず
殺
処
分
さ
れ
る

不
幸
な
猫
を
な
く
す
た
め
に
、
メ
ス

猫
の
不
妊
手
術
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

○
補
助
金
額
上
限

・
飼
い
猫

　
１
匹
に
つ
き
３
千
円

・
飼
い
主
の
い
な
い
猫
（
南
国
市
内
に

生
息
）

　
１
匹
に
つ
き
５
千
円

〇
申
請
条
件

　
南
国
市
民
で
あ
り
、
令
和
２
年
度

に
高
知
県
の
メ
ス
猫
不
妊
手
術
費

の
補
助
を
受
け
、
猫
に
不
妊
手
術

を
受
け
さ
せ
て
い
る
こ
と
。

○
申
請
に
必
要
な
物

・
高
知
県
の
メ
ス
猫
不
妊
手
術
等
実

施
決
定
通
知
書

・
不
妊
手
術
費
用
の
領
収
書
原
本

○
申
請
期
間

　
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

※
期
間
内
で
あ
っ
て
も
、
予
算
が
無

く
な
り
次
第
終
了
い
た
し
ま
す
。

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
６
月
は
環
境
月
間
で
す
。
市
内
の

良
好
な
生
活
環
境
を
保
全
す
る
た
め

に
、
一
斉
清
掃
を
実
施
し
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
の
参
加
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
６
月
７
日
㈰

※
開
始
時
刻
・
集
合
場
所
等
は
地
区

で
決
め
て
い
ま
す
の
で
、
回
覧
等
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
９
時
30
分
ま
で
に
地
域
で
定
め
ら

れ
た
集
積
場
所
へ
集
め
て
く
だ
さ

い
。

■
備
考
／
小
雨
決
行
、
順
延
無
し
。

※
気
象
に
関
す
る
注
意
報
、
警
報
発

令
等
の
場
合
は
市
の
回
収
を
中
止

い
た
し
ま
す
。

※
家
庭
の
ご
み
や
草
木
（
道
路
・
空

き
地
・
庭
）、
水
路
・
側
溝
な
ど

の
泥
は
収
集
し
ま
せ
ん
。

市
内
一
斉
清
掃
に
つ
い
て

INFORMATIONINFORMATION

～市政紹介シリーズ～なんこくNow
　令和２年度当初予算（Ｐ２～Ｐ４）でお知らせしたとおり、都市基盤整備や産業振興対策な
ど、さまざまな事業を進めています。主な施策について、今月号より順次紹介します。

第１回　南国市コミュニティバスについて
　南国市では令和元年１０月１日より南国市コミュニティバス（愛称：ＮＡＣＯ（ナコ）
バス）を運行しています。
　バスは、①高知医大～久枝線、②植田～ＪＡ高知病院線、③前浜～ＪＡ高知病院線、
④医療センター～十市～後免町線の４路線を１日に６～７往復運行しています。料金
は一部区間を除き一律２００円としており、利用者からも利用しやすくなったと好評を
いただいています。
　利用は通院や買物を中心に、通勤や通学、趣味や娯楽へのお出かけまで、多様な
目的でご利用いただいています。利用者からの声として、１０人乗りワゴン車両につい
て、緑色の小型バスと違って、コミュニティバスと認識しづらいとの意見が多かったこ
とから、バス名を記載したマグネットを車両に貼り付けし、また、夜間走行の対策と
して、車両前方上部に「ナコバス」と表記した表示灯の取付けを行いました。
　今後もダイヤの見直しなど、さらなる利便性の向上を目指し、市民の皆様の大切な
移動手段の確保に努めてまいります。

小型路線バス車両（グリーン） 10人乗りワゴン車両（白色）

月間利用者数
※4路線合計

 R1年 10月　3,270人
 R1年 11月　3,445人
 R1年 12月　4,046人
 R2年 1月　3,646人
 R2年 2月　3,346人
 R2年 3月　3,073人

新シリーズ新シリーズ

　南国市コミュニティバスへ広告を掲載される企業を募集しま
す。掲示場所はバスの側面と背面と車内で、料金とサイズは下
記のとおりです。詳細や申込みにつきましては、問い合わせいた
だくか南国市ホームページにてご確認ください。

南国市コミュニティバス有料広告を募集

■問い合わせ／企画課秘書広報係　☎８８０－６５５３

位置

車体側面

車体背面

車内上部

サイズ（縦×横）

５２０mm×８８０mm

４５０㎜×７５０㎜

Ａ３横（２９７㎜×４２０㎜）

掲示料（１カ月当たり）

４,０００円

４,０００円

１,０００円

小型路線バス車両（側面広告）

小型路線
バス車両
（背面広告）

市
民
か
ら
の
お
便
り
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
終
息
し
て
貯
筋
運
動
が
再
開
で
き
、地
域
の
方
と
楽
し
め
ま
す
よ
う
に
。



健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

■日時／5月16日（土）　9時30分～12時
■場所／ひよこルーム
　　　　（保健福祉センター内）
■内容／今日はパパと一緒に遊ぼう
　　　　（パパ同士の交流）
■対象／子どもさんの年齢に関係なく
　　　　参加できます。
※お問い合わせはひよこルームまで。
　なお事前の申し込みは不要です。

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所に
なっています。親子で気軽にお越しください。お昼ご飯はひよこルーム
で食べることができます。

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者
＊月～金曜日（9:30～16:00）電話、来所での個別相談も受け付けています。

5月のお休み 　5/19(火) よちよちひよこ
　　  計測日　5/12(火) よちよちひよこ、5/13(水) マタニティ＆ベビーひよこ

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、ひ
よ
こ
ル
ー

ム
及
び
各
種
健
診
等
に
つ
き
ま
し
て
中
止
に
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、発
熱
や
せ
き
等
の
症
状
が
あ
る
方
に
つ
き
ま

し
て
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、な

る
べ
く
参
加
を
控
え
て
い
た
だ
く
よ
う
ご
協
力
お
願
い

し
ま
す
。

5月の行事予定

5
月
の
行
事
予
定

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

みんなで考えませんか？ 
5月31日は世界禁煙デー
みんなで考えませんか？ 
5月31日は世界禁煙デー
・ 喫煙者が直接吸い込む煙（主流煙）より、たばこの

先から出る煙（副流煙）の方が多くの有害物質が含
まれています。

・ たばこを吸わない人が、他の人のたばこの煙を吸い
込んでしまうことを「受動喫煙」といいます。

・ たばこを吸った後はしばらくの間は、吐き出す息に
も有害物質は含まれています。

受動喫煙が身体に与える影響
肺がん，気管支炎，肺炎，気管支ぜんそく，
中耳炎，早産，
低出生体重児（2500g未満）
歯周病，歯茎への色素沈着など

　６月の「歯と口の健康週間」に合わせて無料
歯科健診を行います。市内在住者全ての方が対
象となります。家族そろって歯科健診に行きまし
ょう！
（当日は歯科健診のみです。治療は行いません）

無料歯科施設健診

■とき

■ところ
■対象
■申込方法

■受付開始
■主催
■共催

6月4日㈭・5日㈮・6日㈯・8日㈪
・9日㈫・10日㈬
歯科医療機関の休診日は除く
市内歯科医療機関
市内在住者
希望する日時を、直接歯科医療機関へ
お申し込みください。
5月13日（水）～
土長南国歯科医師会・南国市
南国市健康文化都市づくり推進委員会

岩目歯科医院
岡田歯科
おなが通り歯科
かにたに歯科医院
川添歯科診療所
きよおか歯科
高島歯科医院
立田歯科
寺村歯科
西川歯科診療所
西村歯科医院
平和歯科診療所
間島歯科医院
みもと歯科医院
森本歯科診療所
やまもも歯科クリニック
米田歯科

歯科医療機関名　　　　      所在地 　　 　  電話番号
8 6 3 - 6 3 8 0
8 6 3 - 7 8 1 1
8 0 2 - 6 4 8 0 　
8 7 8 - 2 6 7 7
8 6 6 - 2 0 0 8
8 0 2 - 8 1 4 8
8 6 4 - 1 1 8 2
8 6 3 - 6 4 6 8
8 6 5 - 5 6 5 6
8 6 4 - 1 1 2 1
8 6 4 - 1 3 3 1
8 6 4 - 2 3 1 7
8 8 0 - 8 0 3 3
8 6 4 - 0 0 0 2
8 6 4 - 2 3 6 5
8 5 6 - 6 4 8 0
8 6 5 - 6 4 0 0

大 埇 甲
小 　 籠
篠 　 原
大 埇 甲
岡 豊 町
篠 　 原
大 埇 甲
立 　 田
緑 ヶ丘
物 　 部
駅 前 町
駅 前 町
植 　 野
大 埇 甲
大 埇 甲
十 　 市
緑 ヶ丘

各種健診（検診）•相談など

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

ひよこひろば「パパの日」

■日時／5月19日（火）　10時～11時30分（受付9時30分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「ヨガを楽しみストレスを解消しよう」
■講師／大崎　厚子先生（ヨガインストラクター）
■対象／生後３か月～７か月の未就園児と保護者
■定員／親子１２組・親のみ２人　　
■持ち物／ヨガマット・飲み物（水分補給）・赤ちゃんお出かけセット
■参加費／500円（ヨガマットレンタルあり200円）
■募集受付開始／5月1日㈮～（定員になり次第締め切り）

子育て講座
「産後リカバリーヨガ」

 8：30、　9：30

  8:30、  9:30、10:30
13:30、14:30、15:30

(50音順)

日 曜 当　番　医 電話

☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日

月

火

水

日

日

日

日

5月  3日

5月  4日

5月  5日

5月  6日

5月10日

5月17日

5月24日

5月31日

田村こどもクリニック(篠原）

小栗医院(十市）

南国いのうえクリニック(篠原）

岡豊病院（岡豊町）

たかはし内科小児科(緑ヶ丘）

しばた整形外科（大埇甲）

きび診療所（明見）

南国病院（大埇甲）

863-0723

865-8405

855-8001

866-2345

865-5680

864-3412

804-6500

864-3137

なし
40歳以上

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

※加入している保険が国保及び
後期高齢者医療の方は無料

※その他の保険の方は医療保険
者にお問い合わせください

★肺がん・結核検診
　40～64歳/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査

 8：30～11：00 （肺）
 9：00～11：00 （特定）
 13：30～15：00

※40～64歳は肺
がん検診、65歳
以上は肺がん・
結核検診

＊1 前年度未受診者の方が対象です。ただし記念検診対象者は受診可能です。

800円子宮頸がん検診
（施設検診）

1日5人20歳以上
受診希望日の
1週間前まで

5月1日㈮から
6月～11月

JA高知病院9：30、10：00
※1週間前が祝祭日の

場合、その翌日まで

  9:30　3人
10:00　2人

（祝日を除く月
曜から金曜）

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。

愛の献血

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

乳がん検診

乳
幼
児
健
診

項　　目 場　　所実施日時 対象
（市民）

定員
（先着）検診料 申込受

付開始

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

令和2年 1月生まれの乳児

令和元年  7月生まれの乳児

平成30年 9月生まれ～2歳未満の幼児

平成28年11月生まれ～4歳未満の幼児

なし無料

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45

～

14：00
（受付）

※健診当日の12：00から
　受付簿を出します

※400mL献血基準は男性17～69歳、女性18
～69歳、体重は男女とも50㎏以上

※65歳以上の方の献血については、60～64歳
の間に献血経験のある方に限ります

5月28日㈭

5月21日㈭

5月  7日㈭

5月14日㈭

5月7日㈭

5月21日㈭

5月28日㈭

5月18日㈪

5月19日㈫

6月  1日㈪

5月27日㈬

6月  1日㈪

6月  3日㈬

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

岡豊ふれあい館

十市小学校体育館

奈路小学校体育館

国府公民館

40歳以上 40人900円

5月7日㈭6月  1日㈪ 保健福祉
センター 40歳以上 120人1,000円

南国市役所

(株)垣内

9：30～12：00
13：15～16：00
9：30～12：00

５月８日㈮ 西日本高速道路（株）
四国支社高知高速道路事務所9：30～11：00

9：30～11：00
13：30～15：00

9：00～11：00
13：30～15：00

　9：00～10：30
13：30～15：00

＊1

ひよこひろば （9:30 ～ 14:30）
よちよちひよこ （9:30 ～ 12:00）
ひよこひろば （12:00 ～ 14:30）
マタニティ＆ベビーひよこ （9:30 ～ 12:00）
ひよこひろば （12:00 ～ 14:30）
よちよちひよこ （9:30 ～ 12:00）
ひよこひろば （9:30 ～ 14:30）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
か
か
る

　
　健
診
等
の
開
催
の
有
無
に
つ
い
て

月

火

水

木
金
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

■日時／5月16日（土）　9時30分～12時
■場所／ひよこルーム
　　　　（保健福祉センター内）
■内容／今日はパパと一緒に遊ぼう
　　　　（パパ同士の交流）
■対象／子どもさんの年齢に関係なく
　　　　参加できます。
※お問い合わせはひよこルームまで。
　なお事前の申し込みは不要です。

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所に
なっています。親子で気軽にお越しください。お昼ご飯はひよこルーム
で食べることができます。

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者
＊月～金曜日（9:30～16:00）電話、来所での個別相談も受け付けています。

5月のお休み 　5/19(火) よちよちひよこ
　　  計測日　5/12(火) よちよちひよこ、5/13(水) マタニティ＆ベビーひよこ

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、ひ
よ
こ
ル
ー

ム
及
び
各
種
健
診
等
に
つ
き
ま
し
て
中
止
に
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、発
熱
や
せ
き
等
の
症
状
が
あ
る
方
に
つ
き
ま

し
て
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、な

る
べ
く
参
加
を
控
え
て
い
た
だ
く
よ
う
ご
協
力
お
願
い

し
ま
す
。

5月の行事予定

5
月
の
行
事
予
定

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

みんなで考えませんか？ 
5月31日は世界禁煙デー
みんなで考えませんか？ 
5月31日は世界禁煙デー
・ 喫煙者が直接吸い込む煙（主流煙）より、たばこの

先から出る煙（副流煙）の方が多くの有害物質が含
まれています。

・ たばこを吸わない人が、他の人のたばこの煙を吸い
込んでしまうことを「受動喫煙」といいます。

・ たばこを吸った後はしばらくの間は、吐き出す息に
も有害物質は含まれています。

受動喫煙が身体に与える影響
肺がん，気管支炎，肺炎，気管支ぜんそく，
中耳炎，早産，
低出生体重児（2500g未満）
歯周病，歯茎への色素沈着など

　６月の「歯と口の健康週間」に合わせて無料
歯科健診を行います。市内在住者全ての方が対
象となります。家族そろって歯科健診に行きまし
ょう！
（当日は歯科健診のみです。治療は行いません）

無料歯科施設健診

■とき

■ところ
■対象
■申込方法

■受付開始
■主催
■共催

6月4日㈭・5日㈮・6日㈯・8日㈪
・9日㈫・10日㈬
歯科医療機関の休診日は除く
市内歯科医療機関
市内在住者
希望する日時を、直接歯科医療機関へ
お申し込みください。
5月13日（水）～
土長南国歯科医師会・南国市
南国市健康文化都市づくり推進委員会

岩目歯科医院
岡田歯科
おなが通り歯科
かにたに歯科医院
川添歯科診療所
きよおか歯科
高島歯科医院
立田歯科
寺村歯科
西川歯科診療所
西村歯科医院
平和歯科診療所
間島歯科医院
みもと歯科医院
森本歯科診療所
やまもも歯科クリニック
米田歯科

歯科医療機関名　　　　      所在地 　　 　  電話番号
8 6 3 - 6 3 8 0
8 6 3 - 7 8 1 1
8 0 2 - 6 4 8 0 　
8 7 8 - 2 6 7 7
8 6 6 - 2 0 0 8
8 0 2 - 8 1 4 8
8 6 4 - 1 1 8 2
8 6 3 - 6 4 6 8
8 6 5 - 5 6 5 6
8 6 4 - 1 1 2 1
8 6 4 - 1 3 3 1
8 6 4 - 2 3 1 7
8 8 0 - 8 0 3 3
8 6 4 - 0 0 0 2
8 6 4 - 2 3 6 5
8 5 6 - 6 4 8 0
8 6 5 - 6 4 0 0

大 埇 甲
小 　 籠
篠 　 原
大 埇 甲
岡 豊 町
篠 　 原
大 埇 甲
立 　 田
緑 ヶ丘
物 　 部
駅 前 町
駅 前 町
植 　 野
大 埇 甲
大 埇 甲
十 　 市
緑 ヶ丘

各種健診（検診）•相談など

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

ひよこひろば「パパの日」

■日時／5月19日（火）　10時～11時30分（受付9時30分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「ヨガを楽しみストレスを解消しよう」
■講師／大崎　厚子先生（ヨガインストラクター）
■対象／生後３か月～７か月の未就園児と保護者
■定員／親子１２組・親のみ２人　　
■持ち物／ヨガマット・飲み物（水分補給）・赤ちゃんお出かけセット
■参加費／500円（ヨガマットレンタルあり200円）
■募集受付開始／5月1日㈮～（定員になり次第締め切り）

子育て講座
「産後リカバリーヨガ」

 8：30、　9：30

  8:30、  9:30、10:30
13:30、14:30、15:30

(50音順)

日 曜 当　番　医 電話

☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日

月

火

水

日

日

日

日

5月  3日

5月  4日

5月  5日

5月  6日

5月10日

5月17日

5月24日

5月31日

田村こどもクリニック(篠原）

小栗医院(十市）

南国いのうえクリニック(篠原）

岡豊病院（岡豊町）

たかはし内科小児科(緑ヶ丘）

しばた整形外科（大埇甲）

きび診療所（明見）

南国病院（大埇甲）

863-0723

865-8405

855-8001

866-2345

865-5680

864-3412

804-6500

864-3137

なし
40歳以上

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

※加入している保険が国保及び
後期高齢者医療の方は無料

※その他の保険の方は医療保険
者にお問い合わせください

★肺がん・結核検診
　40～64歳/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査

 8：30～11：00 （肺）
 9：00～11：00 （特定）
 13：30～15：00

※40～64歳は肺
がん検診、65歳
以上は肺がん・
結核検診

＊1 前年度未受診者の方が対象です。ただし記念検診対象者は受診可能です。

800円子宮頸がん検診
（施設検診）

1日5人20歳以上
受診希望日の
1週間前まで

5月1日㈮から
6月～11月

JA高知病院9：30、10：00
※1週間前が祝祭日の

場合、その翌日まで

  9:30　3人
10:00　2人

（祝日を除く月
曜から金曜）

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。

愛の献血

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

乳がん検診

乳
幼
児
健
診

項　　目 場　　所実施日時 対象
（市民）

定員
（先着）検診料 申込受

付開始

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

令和2年 1月生まれの乳児

令和元年  7月生まれの乳児

平成30年 9月生まれ～2歳未満の幼児

平成28年11月生まれ～4歳未満の幼児

なし無料

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45

～

14：00
（受付）

※健診当日の12：00から
　受付簿を出します

※400mL献血基準は男性17～69歳、女性18
～69歳、体重は男女とも50㎏以上

※65歳以上の方の献血については、60～64歳
の間に献血経験のある方に限ります

5月28日㈭

5月21日㈭

5月  7日㈭

5月14日㈭

5月7日㈭

5月21日㈭

5月28日㈭

5月18日㈪

5月19日㈫

6月  1日㈪

5月27日㈬

6月  1日㈪

6月  3日㈬

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

岡豊ふれあい館

十市小学校体育館

奈路小学校体育館

国府公民館

40歳以上 40人900円

5月7日㈭6月  1日㈪ 保健福祉
センター 40歳以上 120人1,000円

南国市役所

(株)垣内

9：30～12：00
13：15～16：00
9：30～12：00

５月８日㈮ 西日本高速道路（株）
四国支社高知高速道路事務所9：30～11：00

9：30～11：00
13：30～15：00

9：00～11：00
13：30～15：00

　9：00～10：30
13：30～15：00

＊1

ひよこひろば （9:30 ～ 14:30）
よちよちひよこ （9:30 ～ 12:00）
ひよこひろば （12:00 ～ 14:30）
マタニティ＆ベビーひよこ （9:30 ～ 12:00）
ひよこひろば （12:00 ～ 14:30）
よちよちひよこ （9:30 ～ 12:00）
ひよこひろば （9:30 ～ 14:30）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
か
か
る

　
　健
診
等
の
開
催
の
有
無
に
つ
い
て

月

火

水

木
金
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交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,126世帯

　内　外国人数 342人（－ 2）
　　　　男　　 160人（－ 2）
　　　　女　　 182人（  0）
　登 録 国 籍 数　　 28カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和２年３月31日現在》
出生数　 26人〔 男  16人・女  10人 〕 　《3月分》
死亡数　 41人〔 男  22人・女  19人 〕 　《3月分》

高知自動車道
南国I.C.

入　113,153台
出　113,038台

高知龍馬空港
出発   33,177人
到着   32,776人

《3月分》

〒
７８３ー８５０１　南

国
市

大
埇

甲
２

３
０

１
☎

８
６

３
ー

２
１

１
１

　
　

８
６

３
－

１
１

６
７

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

https://w
w

w
.city.nankoku.lg.jp

編
集

と
発

行
・

南
国

市
広

報
委

員
会

事
務

局
・

企
画

課
秘

書
広

報
係

印
刷

・
株

式
会

社
高

陽
堂

印
刷

有権者数《令和２年３月２日現在》
　　　　　　　　　39,631人〔男  18,657人 ・ 女  20,974人〕

　
５
月
と
い
え
ば
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
で
す
。せ
っ
か
く
の
連
休
で
す
が
、

今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で

な
か
な
か
外
出
す
る
こ
と
に
は
な
ら

な
さ
そ
う
で
す
。

　
客
足
の
減
少
を
受
け
、高
知
市
や

宿
毛
市
の
飲
食
店
で
は
前
払
い
チ

ケ
ッ
ト
の
販
売
が
さ
れ
て
お
り
、ま

た
日
曜
市
の
野
菜
は
ネ
ッ
ト
で
も

購
入
で
き
る
と
の
こ
と
で
す
。皆
さ

ん
も
利
用
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。（
Ｎ
）

　   土居 楓
いど かえで

令和元年6月3日生まれ

くん　   宗石 光稀
むね いし みつ き

平成３０年９月８日生まれ
たまらなくかわいい光稀
パパとママの癒しです♡
元気いっぱい素直に育って欲しいな
(^^)

いつも元気で可愛い笑顔の楓ちゃん!!
お姉ちゃんとずっと仲良く、
これからも健やかに育ってね☆

ちゃん

46,967人（－  155）
22,423人（－  85）
24,544人（－  70）

（－  54）

広
報
な
ん
こ
く
5月
号

発
行

日
・

令
和

２
年

5月
１

日

289

こ
ん
に
ち
は
！
香
長
中
学
校
、

十
市
小
学
校
の
新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ

の
オ
ー
コ
イ
ン・
オ
バ
ン
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
ミ
ネ
ソ
タ
州
か

ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。ミ
ネ
ソ
タ

州
は
シ
カ
ゴ
の
北
、カ
ナ
ダ
に
近

い
場
所
に
あ
り
ま
す
。ミ
ネ
ソ
タ

は
豊
か
な
自
然
と
湖
が
有
名
で
、

１
万
も
の
湖
が
あ
り
、と
て
も

寒
い
地
域
で
す
。初
め
て
高
知
に

や
っ
て
き
た
時
、暑
さ
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。日
本
来
日
は
２

回
目
で
、１
回
目
は
２
０
１
３

年
に
修
学
旅
行
で
２
週
間
本
州

を
旅
行
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は
日

本
の
文
化
や
歴
史
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。そ
の
時
か
ら
、

日
本
文
化
を
学
ぶ
こ
と
に
興
味

が
あ
り
ま
し
た
。

　
豊
か
な
自
然
と
お
い
し
い
食

べ
物
が
あ
る
高
知
県
に
住
め
て
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。桂
浜
や
高

知
城
に
も
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
し
、カ
ツ
オ
の
た
た
き

や
鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、高

知
の
お
い
し
い
食
べ
物
も
た
く

さ
ん
食
べ
ま
し
た
。高
知
県
の
ま

だ
行
っ
て
な
い
場
所
を
訪
れ
た
り

学
ん
だ
り
し
た
い
で
す
。

　
読
書
や
料
理
、お
菓
子
作
り
が

好
き
で
、図
書
館
や
日
曜
市
で
私

を
見
か
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鮭
の
塩
焼
き
や
切
り
干
し
大
根

の
煮
物
、つ
け
も
の
な
ど
和
食
を

作
る
の
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。も

っ
と
和
食
の
レ
シ
ピ
を
知
り
た
い

で
す
。

　
今
ま
で
南
国
市
や
高
知
県
で

出
会
っ
た
素
敵
な
人
た
ち
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。何
か
困
っ
て
い
た

ら
、皆
と
て
も
親
切
に
助
け
て
く

れ
ま
す
。こ
の
地
域
に
つ
い
て
知
っ

た
り
、ア
メ
リ
カ
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、日
本
語
を
一
生

懸
命
勉
強
し
て
い
ま
す
。新
し
く

出
会
う
人
た
ち
と
話
せ
る
こ
と

に
い
つ
も
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

も
し
私
を
見
か

け
た
ら
、ぜ
ひ
声

を
か
け
て
く
だ
さ

い
。お
会
い
で
き

る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

）））和食作ってます！  ）））

オーコイン・オバンさん
（アメリカ合衆国）
香長中学校ＡＬＴ

アメリカ合衆国

ミネソタ州

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、写真と
赤ちゃんの名前（ふりがな）・性別・住
所・生年月日・電話番号・コメントを添
え、南国市企画課「こんにちは赤ちゃ
ん」係まで、封書の送付、または下記
アドレスまでメールください。
メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。


