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第16回ハガキでごめんなさい全国コンクール入賞作品紹介
地域づくり研修会のご案内
南国市コミュニティバス「NACOバス」に関するお知らせ
特集 南国市制施行60周年
税務課からのお知らせ
市職員の給与・定員管理などを公表します
シリーズ国営ほ場整備「土地改良手続きが開始されます」
／令和2年春季全国火災予防運動
3月2日よりマイナンバーカードを利用したコンビニ交付サービスを開始します
カメラリポート
居安思危／いっしょに防犯パトロールしませんか？
みんなの広場
主な行事＆お知らせ
農家レストランまほろば畑営業日のお知らせ
ぽんたより
環境課からのお知らせ
犬の登録と狂犬病予防注射
健康文化都市・南国

タスキでつなぐ
　　　　立春の南国路！
　2月2日（日）、「第58回南国市駅伝競争大会」が
開催され、香長中学校から十市、浜改田を回る6
区間23kmで争われました。
　まだまだ寒さの残る立春の南国を元気なランナー
達が駆け抜けました。
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小
川
真
人
さ
ん（
愛
知
県
）

ごめん町
賞

　１６回目の開催となった今回は、前回の１５２７通を大幅に上回る数の応募をいただき、秀作が多く寄せられ、審査員
が頭を悩ませながらの審査となりました。
　入賞作品はイラスト入りの工夫を凝らした作品が多く、陽気で愛嬌があり見ていて思わず顔が綻ぶような力作が多く
みられました。入賞以外の作品も、くすっと笑える作品、謝罪とともに感謝の思いを綴った心温まる作品など、作者の心か
らの「ごめんなさい」が詰まったものばかりでした。

総

　評
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農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
 ５日 すずらんグループ
 １２日 休み（施設美装日）
 １９日 休み（まほろば畑休業日）
 ２６日 たちばなグループ

３
月

営業時間 １０：５０～１４：１０
入店時間 （各６０分間の総入れ替え方式）
 ①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡くださ
い。（※受付は平日のみ）混雑時は、ご予約いただいたお客様にも
相席をお願いする場合もございます。ご理解・ご協力のほどよ
ろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！でも席の状況がわからな
い・・・」となった場合、下記連絡先へお気軽にお問い合わせ
ください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

営業日のお知らせ

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

大人（中学生以上） 1,000 円
小学生  700 円
３歳以上小学生未満 300 円
幼児  無料

料
金

嶋
村
朋
華
さ
ん（
香
美
市
）

南国市
金融団
賞

下
原
真
由
さ
ん（
福
岡
県
）

道の駅
南国賞

高知県生まれ、高知県在住。１９９２年に「高知のまちづくりを考える
会」を発足後、市民誰もが参加できるスタイルとしてワークショップ
手法に着目。「自由で気楽で形式張らない」を合言葉に参加型での話
し合いの場を企画しファシリテーターとしてサポート。2012年に自身
が代表取締役を務める「株式会社わらびの」を設立し、高知ならでは、
地域ならではの魅力を高める様々な事業にも取り組んでいる。

内　容：「会議の見える化研修」
日　時：３月１４日（土）９：００～１１：００
場　所：南国市役所　４階大会議室（南国市大埇甲２３０１番地）
対　象：

費　用：無料
申込み：締切 ３月１１日（水）までに電話にて申込みください。
主　催：南国市地域活性化のための自治活動団体連合会
講　師：畠中 智子 さん（株式会社わらびの 代表取締役）

南国市内に在住・在勤で、自治会などの地域活動・市民活動に
携わる方、会議・話し合いの進め方に悩んでいる方など

地域づくり研修会のご案内地域づくり研修会のご案内

■申込み・問い合わせ／企画課コミュニティ推進係　☎８８０－６５５３

知育・徳育・体育・食育のバランスの
とれた教育活動を展開している

【上り】
岡豊町での

運行
久枝 前浜車庫 境目 境目通 浜改田通 里改田 後免町 後免西町

ＪＡ
高知病院

大津駅前 中島
高知医大

発
八幡 高知医大着

右まわり 7 :0 5 7 :0 9 7 :1 1 ・・・・ 7 :1 7 7 :2 2 7 :3 0 7 :3 1 7 :4 0 7 :4 3 7 :4 8 8 :0 0 8 :0 6 ・・・・
左まわり 9 :0 5 9 :0 9 9 :1 1 ・・・・ 9 :1 7 9 :2 2 9 :3 0 9 :3 1 9 :4 0 9 :4 3 ・・・・ ・・・・ 9 :5 6 1 0 :0 2
右まわり 1 1 :4 5 1 1 :4 9 1 1 :5 1 ・・・・ 1 1 :5 7 1 2 :0 2 1 2 :1 0 1 2 :1 1 1 2 :2 0 1 2 :2 3 1 2 :2 8 1 2 :4 0 1 2 :4 6 ・・・・
左まわり 1 3 :4 5 1 3 :4 9 1 3 :5 1 ・・・・ 1 3 :5 7 1 4 :0 2 1 4 :1 0 1 4 :1 1 1 4 :2 0 1 4 :2 3 ・・・・ ・・・・ 1 4 :3 6 1 4 :4 2
右まわり 1 5 :5 5 1 5 :5 9 1 6 :0 1 ・・・・ 1 6 :0 7 1 6 :1 2 1 6 :2 0 1 6 :2 1 1 6 :3 0 1 6 :3 3 1 6 :3 8 1 6 :5 0 1 6 :5 6 ・・・・

1 7 :5 5 1 7 :5 9 ・・・・ 1 8 :0 0 1 8 :0 4 1 8 :0 9 1 8 :1 7
境目＝旧道経由

【下り】
岡豊町での

運行
高知医大

発
八幡 中島 大津駅前

ＪＡ
高知病院

後免西町 後免町 里改田 浜改田通 境目通 境目 前浜車庫 久枝

右まわり ・・・・ 8 :0 6 ・・・・ 8 :1 9 8 :2 2 8 :3 1 8 :3 4 8 :4 2 8 :4 7 8 :5 0 ・・・・ 8 :5 2 8 :5 6
左まわり 1 0 :1 0 ・・・・ 1 0 :1 3 1 0 :1 9 1 0 :2 2 1 0 :3 1 1 0 :3 4 1 0 :4 2 1 0 :4 7 ・・・・ 1 0 :5 2 1 0 :5 5 1 0 :5 9
右まわり ・・・・ 1 2 :4 6 ・・・・ 1 2 :5 9 1 3 :0 2 1 3 :1 1 1 3 :1 4 1 3 :2 2 1 3 :2 7 ・・・・ 1 3 :3 2 1 3 :3 5 1 3 :3 9
左まわり 1 4 :5 0 ・・・・ 1 4 :5 3 1 4 :5 9 1 5 :0 2 1 5 :1 1 1 5 :1 4 1 5 :2 2 1 5 :2 7 ・・・・ 1 5 :3 2 1 5 :3 5 1 5 :3 9
右まわり ・・・・ 1 6 :5 6 ・・・・ 1 7 :0 9 1 7 :1 2 1 7 :2 1 1 7 :2 4 1 7 :3 2 1 7 :3 7 ・・・・ 1 7 :4 2 1 7 :4 5 1 7 :4 9

1 8 :2 0 1 8 :2 8 1 8 :3 3 ・・・・ 1 8 :3 8 1 8 :4 1 1 8 :4 5
境目＝旧道経由

①高知医大～久枝線【時刻表】
平日・土日祝共通

【上り】

植田
オフィス

パーク第二
領石 後免分岐 国分寺通 後免駅前 後免西町 後免町 後免西町

ＪＡ
高知病院

6 :5 8 ・・・・ 7 :0 3 7 :0 6 7 :0 9 7 :1 6 7 :1 7 7 :2 0 7 :2 2 7 :3 3
8 :3 0 ・・・・ 8 :3 5 8 :3 8 8 :4 1 8 :4 8 8 :4 9 8 :5 2 8 :5 4 9 :0 5
9 :5 7 ・・・・ 1 0 :0 2 1 0 :0 5 1 0 :0 8 1 0 :1 5 1 0 :1 6 1 0 :1 9 1 0 :2 1 1 0 :3 2
1 2 :0 2 ・・・・ 1 2 :0 7 1 2 :1 0 1 2 :1 3 1 2 :2 0 1 2 :2 1 1 2 :2 4 1 2 :2 6 1 2 :3 7
1 3 :2 9 ・・・・ 1 3 :3 4 1 3 :3 7 1 3 :4 0 1 3 :4 7 1 3 :4 8 1 3 :5 1 1 5 :3 2 1 5 :4 3
1 6 :3 5 ・・・・ 1 6 :4 0 1 6 :4 3 1 6 :4 6 1 6 :5 3 1 6 :5 4 1 6 :5 7 1 6 :5 9 1 7 :1 0
1 8 :1 2 1 8 :1 7 1 8 :2 2 1 8 :2 5 1 8 :2 8 1 8 :3 5 1 8 :3 6 1 8 :3 9 1 8 :4 1 1 8 :5 2

【下り】
ＪＡ

高知病院
後免西町 後免町 後免西町 後免駅前 国分寺通 後免分岐 領石

オフィス
パーク第二

植田

7 :4 3 7 :5 1 7 :5 5 7 :5 7 7 :5 8 8 :0 4 8 :0 9 8 :1 2 8 :1 6 8 :2 2
9 :1 5 9 :2 3 9 :2 7 9 :2 9 9 :3 0 9 :3 6 9 :4 1 9 :4 4 ・・・・ 9 :4 9
1 1 :2 0 1 1 :2 8 1 1 :3 2 1 1 :3 4 1 1 :3 5 1 1 :4 1 1 1 :4 6 1 1 :4 9 ・・・・ 1 1 :5 4
1 2 :4 7 1 2 :5 5 1 2 :5 9 1 3 :0 1 1 3 :0 2 1 3 :0 8 1 3 :1 3 1 3 :1 6 ・・・・ 1 3 :2 1
1 5 :5 3 1 6 :0 1 1 6 :0 5 1 6 :0 7 1 6 :0 8 1 6 :1 4 1 6 :1 9 1 6 :2 2 ・・・・ 1 6 :2 7
1 7 :3 0 1 7 :3 8 1 7 :4 2 1 7 :4 4 1 7 :4 5 1 7 :5 1 1 7 :5 6 1 7 :5 9 ・・・・ 1 8 :0 4

②植田～ＪＡ高知病院線【時刻表】

平日・土日祝共通

【上り】

前浜車庫 下田村 田村 立田山田通 岩村公民館前 立田前浜通 後免町 後免西町 後免駅前 小籠二丁目
ＪＡ

高知病院
6 :5 5 6 :5 8 6 :5 9 7 :0 3 7 :1 0 7 :1 5 7 :2 0 7 :2 2 7 :2 3 7 :2 8 7 :3 6
8 :4 0 8 :4 3 8 :4 4 8 :4 8 8 :5 5 9 :0 0 9 :0 5 9 :0 7 9 :0 8 9 :1 3 9 :2 1
1 1 :0 0 1 1 :0 3 1 1 :0 4 1 1 :0 8 1 1 :1 5 1 1 :2 0 1 1 :2 5 1 1 :2 7 1 1 :2 8 1 1 :3 3 1 1 :4 1
1 2 :4 2 1 2 :4 5 1 2 :4 6 1 2 :5 0 1 2 :5 7 1 3 :0 2 1 3 :0 7 1 3 :0 9 1 3 :1 0 1 3 :1 5 1 3 :2 3
1 6 :0 0 1 6 :0 3 1 6 :0 4 1 6 :0 8 1 6 :1 5 1 6 :2 0 1 6 :2 5 1 6 :2 7 1 6 :2 8 1 6 :3 3 1 6 :4 1
1 7 :4 3 1 7 :4 6 1 7 :4 7 1 7 :5 1 1 7 :5 8 1 8 :0 3 1 8 :0 8

【下り】
ＪＡ

高知病院
小籠二丁目 後免駅前 後免西町 後免町 立田前浜通 岩村公民館前 立田山田通 田村 下田村 前浜車庫

7 :4 6 7 :5 1 7 :5 8 7 :5 9 8 :0 2 8 :0 5 8 :1 2 8 :1 7 8 :2 0 8 :2 4 8 :2 8
9 :3 1 9 :3 6 9 :4 3 9 :4 4 9 :4 7 9 :5 0 9 :5 7 1 0 :0 2 1 0 :0 5 1 0 :0 9 1 0 :1 3
1 1 :5 1 1 1 :5 6 1 2 :0 3 1 2 :0 4 1 2 :0 7 1 2 :1 0 1 2 :1 7 1 2 :2 2 1 2 :2 5 1 2 :2 9 1 2 :3 3
1 3 :3 3 1 3 :3 8 1 3 :4 5 1 3 :4 6 1 3 :4 9 1 3 :5 2 1 3 :5 9 1 4 :0 4 1 4 :0 7 1 4 :1 1 1 4 :1 5
1 6 :5 1 1 6 :5 6 1 7 :0 3 1 7 :0 4 1 7 :0 7 1 7 :1 0 1 7 :1 7 1 7 :2 2 1 7 :2 5 1 7 :2 9 1 7 :3 3

1 8 :1 8 1 8 :2 1 1 8 :2 8 1 8 :3 3 1 8 :3 6 1 8 :4 0 1 8 :4 4

③前浜～ＪＡ高知病院線【時刻表】
平日・土日祝共通

【上り】

7 :2 7 ・・・ 7 :3 3 7 :3 4 7 :3 6 7 :4 0 7 :4 5 7 :5 3
8 :5 1 ・・・ 8 :5 7 8 :5 8 9 :0 0 9 :0 4 9 :0 9 9 :1 7
・・・ 9 :5 1 ・・・ ・・・ 9 :5 6 1 0 :0 0 1 0 :0 5 1 0 :1 3
・・・ 1 1 :2 1 1 1 :2 4 1 1 :2 5 1 1 :2 7 1 1 :3 1 1 1 :3 6 1 1 :4 4
1 2 :3 0 ・・・ 1 2 :3 6 1 2 :3 7 1 2 :3 9 1 2 :4 3 1 2 :4 8 1 2 :5 6
1 6 :5 3 ・・・ 1 6 :5 9 1 7 :0 0 1 7 :0 2 1 7 :0 6 1 7 :1 1 1 7 :1 9
1 8 :0 7 ・・・ 1 8 :1 3 1 8 :1 4 1 8 :1 6 1 8 :2 0 1 8 :2 5 1 8 :3 3

【下り】

6 :4 9 6 :5 7 7 :0 2 7 :0 7 7 :0 9 ・・・ 7 :1 0 7 :1 7
8 :1 3 8 :2 1 8 :2 6 8 :3 1 8 :3 3 ・・・ 8 :3 4 8 :4 1
9 :2 7 9 :3 5 9 :4 0 9 :4 5 9 :4 7 9 :5 1 ・・・ ・・・
1 0 :5 9 1 1 :0 7 1 1 :1 2 ・・・ ・・・ 1 1 :2 1 ・・・ ・・・
1 1 :5 4 1 2 :0 2 1 2 :0 7 1 2 :1 2 1 2 :1 4 ・・・ 1 2 :1 5 1 2 :2 2
1 6 :1 5 1 6 :2 3 1 6 :2 8 1 6 :3 3 1 6 :3 5 ・・・ 1 6 :3 6 1 6 :4 3
1 7 :2 9 1 7 :3 7 1 7 :4 2 1 7 :4 7 1 7 :4 9 ・・・ 1 7 :5 0 1 7 :5 7

里改田 浜改田通 峰寺通
高知医療
センター

安戸通札場通
緑ヶ丘
二丁目

後免町

後免町

浜改田通 里改田
緑ヶ丘
二丁目

札場通
高知医療
センター

峰寺通

④医療センター～十市～後免町線【時刻表】

安戸通

平日・土日祝共通

南国市コミュニティバス「ＮＡＣＯバス」に関するお知らせ南国市コミュニティバス「ＮＡＣＯバス」に関するお知らせ
　ＮＡＣＯバスは通常、「高知医大～久枝線」及び「植田～ＪＡ高知病院線」については小型路線バス車両
（グリーン）、「前浜～ＪＡ高知病院線」及び「医療センター～十市～後免町線」については10人乗ワゴン車
両（白色）で運行しています。※詳しくは広報2月号をご覧ください。
　しかし、検査や修理等で車両が使用できない場合には、運行事業者が所有する代替車両を使用して運行
しています。
　代替車両は通常時にタクシーとして使用しているため、ＮＡＣＯバスと認識していただけるよう、マグネッ
トでバス名や行先を表示しておりますので、他のタクシー車両とお間違えの無いようお願いいたします。

ナ　コ

■問い合わせ／企画課コミュニティ推進係　☎８８０－６５５３

【有限会社いだいハイヤー】 代替車両（トヨタ・ハイエース）

　  植田 ～ＪＡ高知病院線
　  前浜 ～ＪＡ高知病院線

【有限会社日章ハイヤー】 代替車両（ホンダ・フリード）

　  高知医大 ～ 久枝線
　  医療センター ～ 十市 ～ 後免町線

【有限会社日章ハイヤー】 代替車両（トヨタ・コンフォート）

　  高知医大 ～ 久枝線
　  医療センター ～ 十市 ～ 後免町線　

路 

線

路 

線

路 

線
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知育・徳育・体育・食育のバランスの
とれた教育活動を展開している

【上り】
岡豊町での

運行
久枝 前浜車庫 境目 境目通 浜改田通 里改田 後免町 後免西町

ＪＡ
高知病院

大津駅前 中島
高知医大

発
八幡 高知医大着

右まわり 7 :0 5 7 :0 9 7 :1 1 ・・・・ 7 :1 7 7 :2 2 7 :3 0 7 :3 1 7 :4 0 7 :4 3 7 :4 8 8 :0 0 8 :0 6 ・・・・
左まわり 9 :0 5 9 :0 9 9 :1 1 ・・・・ 9 :1 7 9 :2 2 9 :3 0 9 :3 1 9 :4 0 9 :4 3 ・・・・ ・・・・ 9 :5 6 1 0 :0 2
右まわり 1 1 :4 5 1 1 :4 9 1 1 :5 1 ・・・・ 1 1 :5 7 1 2 :0 2 1 2 :1 0 1 2 :1 1 1 2 :2 0 1 2 :2 3 1 2 :2 8 1 2 :4 0 1 2 :4 6 ・・・・
左まわり 1 3 :4 5 1 3 :4 9 1 3 :5 1 ・・・・ 1 3 :5 7 1 4 :0 2 1 4 :1 0 1 4 :1 1 1 4 :2 0 1 4 :2 3 ・・・・ ・・・・ 1 4 :3 6 1 4 :4 2
右まわり 1 5 :5 5 1 5 :5 9 1 6 :0 1 ・・・・ 1 6 :0 7 1 6 :1 2 1 6 :2 0 1 6 :2 1 1 6 :3 0 1 6 :3 3 1 6 :3 8 1 6 :5 0 1 6 :5 6 ・・・・

1 7 :5 5 1 7 :5 9 ・・・・ 1 8 :0 0 1 8 :0 4 1 8 :0 9 1 8 :1 7
境目＝旧道経由

【下り】
岡豊町での

運行
高知医大

発
八幡 中島 大津駅前

ＪＡ
高知病院

後免西町 後免町 里改田 浜改田通 境目通 境目 前浜車庫 久枝

右まわり ・・・・ 8 :0 6 ・・・・ 8 :1 9 8 :2 2 8 :3 1 8 :3 4 8 :4 2 8 :4 7 8 :5 0 ・・・・ 8 :5 2 8 :5 6
左まわり 1 0 :1 0 ・・・・ 1 0 :1 3 1 0 :1 9 1 0 :2 2 1 0 :3 1 1 0 :3 4 1 0 :4 2 1 0 :4 7 ・・・・ 1 0 :5 2 1 0 :5 5 1 0 :5 9
右まわり ・・・・ 1 2 :4 6 ・・・・ 1 2 :5 9 1 3 :0 2 1 3 :1 1 1 3 :1 4 1 3 :2 2 1 3 :2 7 ・・・・ 1 3 :3 2 1 3 :3 5 1 3 :3 9
左まわり 1 4 :5 0 ・・・・ 1 4 :5 3 1 4 :5 9 1 5 :0 2 1 5 :1 1 1 5 :1 4 1 5 :2 2 1 5 :2 7 ・・・・ 1 5 :3 2 1 5 :3 5 1 5 :3 9
右まわり ・・・・ 1 6 :5 6 ・・・・ 1 7 :0 9 1 7 :1 2 1 7 :2 1 1 7 :2 4 1 7 :3 2 1 7 :3 7 ・・・・ 1 7 :4 2 1 7 :4 5 1 7 :4 9

1 8 :2 0 1 8 :2 8 1 8 :3 3 ・・・・ 1 8 :3 8 1 8 :4 1 1 8 :4 5
境目＝旧道経由

①高知医大～久枝線【時刻表】
平日・土日祝共通

【上り】

植田
オフィス

パーク第二
領石 後免分岐 国分寺通 後免駅前 後免西町 後免町 後免西町

ＪＡ
高知病院

6 :5 8 ・・・・ 7 :0 3 7 :0 6 7 :0 9 7 :1 6 7 :1 7 7 :2 0 7 :2 2 7 :3 3
8 :3 0 ・・・・ 8 :3 5 8 :3 8 8 :4 1 8 :4 8 8 :4 9 8 :5 2 8 :5 4 9 :0 5
9 :5 7 ・・・・ 1 0 :0 2 1 0 :0 5 1 0 :0 8 1 0 :1 5 1 0 :1 6 1 0 :1 9 1 0 :2 1 1 0 :3 2
1 2 :0 2 ・・・・ 1 2 :0 7 1 2 :1 0 1 2 :1 3 1 2 :2 0 1 2 :2 1 1 2 :2 4 1 2 :2 6 1 2 :3 7
1 3 :2 9 ・・・・ 1 3 :3 4 1 3 :3 7 1 3 :4 0 1 3 :4 7 1 3 :4 8 1 3 :5 1 1 5 :3 2 1 5 :4 3
1 6 :3 5 ・・・・ 1 6 :4 0 1 6 :4 3 1 6 :4 6 1 6 :5 3 1 6 :5 4 1 6 :5 7 1 6 :5 9 1 7 :1 0
1 8 :1 2 1 8 :1 7 1 8 :2 2 1 8 :2 5 1 8 :2 8 1 8 :3 5 1 8 :3 6 1 8 :3 9 1 8 :4 1 1 8 :5 2

【下り】
ＪＡ

高知病院
後免西町 後免町 後免西町 後免駅前 国分寺通 後免分岐 領石

オフィス
パーク第二

植田

7 :4 3 7 :5 1 7 :5 5 7 :5 7 7 :5 8 8 :0 4 8 :0 9 8 :1 2 8 :1 6 8 :2 2
9 :1 5 9 :2 3 9 :2 7 9 :2 9 9 :3 0 9 :3 6 9 :4 1 9 :4 4 ・・・・ 9 :4 9
1 1 :2 0 1 1 :2 8 1 1 :3 2 1 1 :3 4 1 1 :3 5 1 1 :4 1 1 1 :4 6 1 1 :4 9 ・・・・ 1 1 :5 4
1 2 :4 7 1 2 :5 5 1 2 :5 9 1 3 :0 1 1 3 :0 2 1 3 :0 8 1 3 :1 3 1 3 :1 6 ・・・・ 1 3 :2 1
1 5 :5 3 1 6 :0 1 1 6 :0 5 1 6 :0 7 1 6 :0 8 1 6 :1 4 1 6 :1 9 1 6 :2 2 ・・・・ 1 6 :2 7
1 7 :3 0 1 7 :3 8 1 7 :4 2 1 7 :4 4 1 7 :4 5 1 7 :5 1 1 7 :5 6 1 7 :5 9 ・・・・ 1 8 :0 4

②植田～ＪＡ高知病院線【時刻表】

平日・土日祝共通

【上り】

前浜車庫 下田村 田村 立田山田通 岩村公民館前 立田前浜通 後免町 後免西町 後免駅前 小籠二丁目
ＪＡ

高知病院
6 :5 5 6 :5 8 6 :5 9 7 :0 3 7 :1 0 7 :1 5 7 :2 0 7 :2 2 7 :2 3 7 :2 8 7 :3 6
8 :4 0 8 :4 3 8 :4 4 8 :4 8 8 :5 5 9 :0 0 9 :0 5 9 :0 7 9 :0 8 9 :1 3 9 :2 1
1 1 :0 0 1 1 :0 3 1 1 :0 4 1 1 :0 8 1 1 :1 5 1 1 :2 0 1 1 :2 5 1 1 :2 7 1 1 :2 8 1 1 :3 3 1 1 :4 1
1 2 :4 2 1 2 :4 5 1 2 :4 6 1 2 :5 0 1 2 :5 7 1 3 :0 2 1 3 :0 7 1 3 :0 9 1 3 :1 0 1 3 :1 5 1 3 :2 3
1 6 :0 0 1 6 :0 3 1 6 :0 4 1 6 :0 8 1 6 :1 5 1 6 :2 0 1 6 :2 5 1 6 :2 7 1 6 :2 8 1 6 :3 3 1 6 :4 1
1 7 :4 3 1 7 :4 6 1 7 :4 7 1 7 :5 1 1 7 :5 8 1 8 :0 3 1 8 :0 8

【下り】
ＪＡ

高知病院
小籠二丁目 後免駅前 後免西町 後免町 立田前浜通 岩村公民館前 立田山田通 田村 下田村 前浜車庫

7 :4 6 7 :5 1 7 :5 8 7 :5 9 8 :0 2 8 :0 5 8 :1 2 8 :1 7 8 :2 0 8 :2 4 8 :2 8
9 :3 1 9 :3 6 9 :4 3 9 :4 4 9 :4 7 9 :5 0 9 :5 7 1 0 :0 2 1 0 :0 5 1 0 :0 9 1 0 :1 3
1 1 :5 1 1 1 :5 6 1 2 :0 3 1 2 :0 4 1 2 :0 7 1 2 :1 0 1 2 :1 7 1 2 :2 2 1 2 :2 5 1 2 :2 9 1 2 :3 3
1 3 :3 3 1 3 :3 8 1 3 :4 5 1 3 :4 6 1 3 :4 9 1 3 :5 2 1 3 :5 9 1 4 :0 4 1 4 :0 7 1 4 :1 1 1 4 :1 5
1 6 :5 1 1 6 :5 6 1 7 :0 3 1 7 :0 4 1 7 :0 7 1 7 :1 0 1 7 :1 7 1 7 :2 2 1 7 :2 5 1 7 :2 9 1 7 :3 3

1 8 :1 8 1 8 :2 1 1 8 :2 8 1 8 :3 3 1 8 :3 6 1 8 :4 0 1 8 :4 4

③前浜～ＪＡ高知病院線【時刻表】
平日・土日祝共通

【上り】

7 :2 7 ・・・ 7 :3 3 7 :3 4 7 :3 6 7 :4 0 7 :4 5 7 :5 3
8 :5 1 ・・・ 8 :5 7 8 :5 8 9 :0 0 9 :0 4 9 :0 9 9 :1 7
・・・ 9 :5 1 ・・・ ・・・ 9 :5 6 1 0 :0 0 1 0 :0 5 1 0 :1 3
・・・ 1 1 :2 1 1 1 :2 4 1 1 :2 5 1 1 :2 7 1 1 :3 1 1 1 :3 6 1 1 :4 4
1 2 :3 0 ・・・ 1 2 :3 6 1 2 :3 7 1 2 :3 9 1 2 :4 3 1 2 :4 8 1 2 :5 6
1 6 :5 3 ・・・ 1 6 :5 9 1 7 :0 0 1 7 :0 2 1 7 :0 6 1 7 :1 1 1 7 :1 9
1 8 :0 7 ・・・ 1 8 :1 3 1 8 :1 4 1 8 :1 6 1 8 :2 0 1 8 :2 5 1 8 :3 3

【下り】

6 :4 9 6 :5 7 7 :0 2 7 :0 7 7 :0 9 ・・・ 7 :1 0 7 :1 7
8 :1 3 8 :2 1 8 :2 6 8 :3 1 8 :3 3 ・・・ 8 :3 4 8 :4 1
9 :2 7 9 :3 5 9 :4 0 9 :4 5 9 :4 7 9 :5 1 ・・・ ・・・
1 0 :5 9 1 1 :0 7 1 1 :1 2 ・・・ ・・・ 1 1 :2 1 ・・・ ・・・
1 1 :5 4 1 2 :0 2 1 2 :0 7 1 2 :1 2 1 2 :1 4 ・・・ 1 2 :1 5 1 2 :2 2
1 6 :1 5 1 6 :2 3 1 6 :2 8 1 6 :3 3 1 6 :3 5 ・・・ 1 6 :3 6 1 6 :4 3
1 7 :2 9 1 7 :3 7 1 7 :4 2 1 7 :4 7 1 7 :4 9 ・・・ 1 7 :5 0 1 7 :5 7

里改田 浜改田通 峰寺通
高知医療
センター

安戸通札場通
緑ヶ丘
二丁目

後免町

後免町

浜改田通 里改田
緑ヶ丘
二丁目

札場通
高知医療
センター

峰寺通

④医療センター～十市～後免町線【時刻表】

安戸通

平日・土日祝共通

南国市コミュニティバス「ＮＡＣＯバス」に関するお知らせ南国市コミュニティバス「ＮＡＣＯバス」に関するお知らせ
　ＮＡＣＯバスは通常、「高知医大～久枝線」及び「植田～ＪＡ高知病院線」については小型路線バス車両
（グリーン）、「前浜～ＪＡ高知病院線」及び「医療センター～十市～後免町線」については10人乗ワゴン車
両（白色）で運行しています。※詳しくは広報2月号をご覧ください。
　しかし、検査や修理等で車両が使用できない場合には、運行事業者が所有する代替車両を使用して運行
しています。
　代替車両は通常時にタクシーとして使用しているため、ＮＡＣＯバスと認識していただけるよう、マグネッ
トでバス名や行先を表示しておりますので、他のタクシー車両とお間違えの無いようお願いいたします。

ナ　コ

■問い合わせ／企画課コミュニティ推進係　☎８８０－６５５３

【有限会社いだいハイヤー】 代替車両（トヨタ・ハイエース）

　  植田 ～ＪＡ高知病院線
　  前浜 ～ＪＡ高知病院線

【有限会社日章ハイヤー】 代替車両（ホンダ・フリード）

　  高知医大 ～ 久枝線
　  医療センター ～ 十市 ～ 後免町線

【有限会社日章ハイヤー】 代替車両（トヨタ・コンフォート）

　  高知医大 ～ 久枝線
　  医療センター ～ 十市 ～ 後免町線　

路 

線

路 

線

路 

線
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シリーズ国営ほ場整備

土 地 改 良 区 の 設 立 に つ い て

　ほ場整備時事業を進めていくにあたり、受益地区１５団地のうち１３団地で土地改良区
（仮称：高知南国土地改良区）を新たに設立します。新たな土地改良区では、本事業に
係る事業費負担金の徴収、換地業務の清算、整備した施設（パイプライン、ポンプ場など）
の維持管理、国からの促進費の受領等を行い、設立時期は令和３年１月を予定しています。
　なお、稲生・久枝団地については新設の改良区には参加せず、既存の改良区で業務
を行う計画です。

9

■問い合わせ　農地整備課　☎８８０－６５８６

土地改良区の業務について

　土地改良区の運営に係る諸経費については、１反当り年間約９００円となります。
　また、パイプラインやポンプ場を整備する団地については運営経費とは別に、整備後から電気代など維
持管理経費がかかります。

土地改良区にかかる費用について

　
南
国
市
制
施
行
60
周
年
記
念
事
業
に
寄
せ
ら
れ
た
小
中
学
生
の
作
品（
作
文

２
１
４
点
と
習
字
５
６
７
点
）か
ら
特
に
優
れ
た
作
品（
令
和
元
年
10
月
１
日
の

記
念
式
典
に
て
表
彰
さ
れ
た
８
作
品
）を
昨
年
12
月
号
か
ら
連
載
し
て
い
ま
す
。

今
月
号
は
最
終
回
で
、南
国
市
長
賞
を
受
賞
さ
れ
た
２
作
品
で
す
。

南
国
市
の
未
来
を
テ
ー
マ
に
、子
ど
も
た
ち
の
ふ
る
さ
と
へ
の
誇
り
や
願
い

が
綴
ら
れ
た
作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

南
国
市
制
施
行
60
周
年

特 集

『
未
来
の
南
国
市
』

　
ぼ
く
の
通
う
国
府
小
の
校
区
の
自
ま
ん
は
、地
域

の
人
が
優
し
い
こ
と
で
す
。毎
朝
、交
通
安
全
の
旗

を
持
っ
て
、横
断
歩
道
で
登
校
す
る
ぼ
く
達
に「
お

は
よ
う
。」と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。ぼ
く
達
は
、

小
さ
い
時
か
ら
ず
っ
と
地
域
の
人
々
に
見
守
ら
れ

て
き
ま
し
た
。も
う
一
つ
の
自
ま
ん
は
史
跡
で
す
。

聖
武
天
皇
が
作
っ
た
国
分
寺
や
永
源
寺
、紀
氏
邸

址
、比
江
廃
寺
址
、古
墳
な
ど
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

史
跡
保
存
会
の
方
か
ら
、古
墳
の
中
に
あ
っ
た
も
の

は
、外
国
の
博
物
館
に
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。ぼ
く

達
は
、そ
の
よ
う
な
所
で
写
生
を
し
た
り
、俳
句
を

作
っ
た
り
、虫
取
り
を
し
た
り
し
て
遊
ん
で
き
ま
し

た
。

　
こ
の
前
、社
会
科
で
習
っ
た
仁
徳
陵
が
世
界
遺
産

に
な
っ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
、ぼ
く
は
、南

国
市
も
、全
国
か
ら
宮
大
工
を
集
め
、こ
れ
か
ら
何

百
年
も
残
っ
て
い
く
よ
う
な
お
寺
を
も
っ
と
た
く

さ
ん
建
て
、こ
れ
ま
で
大
切
に
し
て
き
た
史
跡
と
何

百
年
後
に
世
界
遺
産
に
な
れ
る
よ
う
な
新
し
い
お

児
童
生
徒
の
作
文
・
習
字
募
集
事
業 

優
秀
作
品

児
童
生
徒
の
作
文
・
習
字
募
集
事
業 

優
秀
作
品

■
習
字
部
門
　
南
国
市
長
賞

　
香
長
中
学
校
三
年
　
　
福
井
　
乃
里
巴 

さ
ん

■
作
文
部
門
　
南
国
市
長
賞

　
国
府
小
学
校
六
年
　
澤
村
　
悠
世 

さ
ん

寺
を
合
わ
せ
て
世
界
遺
産
に
登
録
す
れ
ば
い
い
の

に
な
と
思
い
ま
し
た
。世
界
遺
産
に
な
る
と
、県
外

や
外
国
か
ら
い
ろ
ん
な
人
が
集
ま
っ
て
来
て
に
ぎ

や
か
に
な
る
か
ら
で
す
。観
光
に
来
た
人
を
案
内
し

た
り
、気
持
ち
よ
く
観
光
で
き
る
よ
う
に
そ
う
じ
を

し
た
り
、い
ろ
い
ろ
な
役
割
が
で
き
て
、お
年
寄
り

も
張
り
切
る
こ
と
が
で
き
、地
域
全
体
が
元
気
に
な

る
と
思
い
ま
す
。お
店
な
ど
も
で
き
て
働
く
場
所
が

増
え
る
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、観
光
に
来
た
人
々

に
、地
域
の
人
達
の
優
し
さ
や
歴
史
を
知
っ
て
も

ら
っ
た
ら
、き
っ
と
す
ご
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
と

思
い
ま
す
。

　
ま
た
、お
寺
は
、静
か
で
心
落
ち
着
く
か
ら
、仕
事

で
疲
れ
た
人
々
に
は
、心
と
体
を
休
め
て
心
お
だ
や

か
に
な
っ
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。子
供
達
に

と
っ
て
は
、虫
取
り
や
お
に
ご
っ
こ
を
安
心
し
て
で

き
る
遊
び
場
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
未
来
の
南
国
市
は
、史
跡
を
と
お
し
て
、人
々
の

優
し
さ
や
地
域
の
自
ま
ん
を
世
界
に
伝
え
る
こ
と

が
で
き
る
、明
る
く
元
気
で
、安
心
し
て
生
活
で
き

る「
ま
ほ
ろ
ば
の
里
」に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

南国市60周年記念市民のメッセージの紹介
南国市６０周年を記念しまして市民のメッセージを広報なんこく１２月号にて再募集しました。応募の
あった市民からのメッセージを紹介します。

東
京
で
学
生
時
代
の
寮
生
活
中
、

同
級
生
か
ら
、「
外
国
か
ら
電
話

よ
！
」
と
言
わ
れ
た
が
、
心
当

た
り
は
な
し
。
電
話
に
出
る
と
、

親
か
ら
だ
っ
た
。
外
国
は
、
南

国
の
聞
き
間
違
い(

笑) 

も
っ

と
外
国
に
も
南
国
市
を
ア
ピ
ー

ル
し
た
い
で
す
ね
！

匿
名
／
60
代
・
看
護
師

南
国
市
は
、
美
味
し
い
食
べ
物

が
い
っ
ぱ
い
！ 

給
食
で
、
ブ
ド

ウ
味
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
２
層
に

な
っ
た
、「
ま
ほ
ろ
ば
ゼ
リ
ー
」

懐
か
し
い
で
す
！
是
非
、
復
活

し
て
今
の
子
ど
も
た
ち
に
も
食

べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

匿
名
／
30
代
・
事
務

還
暦
の
我
を
迎
え
た
故
郷
は

山
に
霧
立
つ
ま
ほ
ろ
ば
の

里
。
南
国
市
に
帰
っ
て
12
年
、

故
郷
の
風
景
は
私
を
少
女
の

心
に
戻
し
て
く
れ
ま
し
た
。

結
婚
し
て
南
国
市
に
移
り
住

ん
で
20
年
。
と
て
も
住
み
や

す
か
っ
た
で
す
。
夫
の
退
職

で
南
国
市
を
去
り
ま
す
が
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

南
国
市
に
嫁
に
来
て
50
年
。
実
父

母
も
い
な
く
な
り
、
こ
の
地
が
私

の
故
郷
と
な
り
ま
し
た
。
50
年
間

特
に
大
き
な
災
害
も
記
憶
し
て
い

ま
せ
ん
が
こ
れ
か
ら
は
わ
か
り
ま

せ
ん
。
皆
で
自
主
防
災
な
ど
に
取

り
組
み
災
害
の
少
な
い
住
み
易
い

市
に
し
た
い
で
す
。

Ｐ
Ｎ
．
み
さ
バ
ー
／
　
　
　
　
　
　

70
代
・
食
生
活
改
善
推
進
員

Ｐ
Ｎ
．
ま
ち
ね
こ
／
50
代
・
主
婦

髙
田
勝
子
さ
ん
／
70
代
・
無
職

　元
号
が
平
成
か
ら
令

和
に
移
行
さ
れ
た
昨
年

十
月
、
南
国
市
は
市
制

施
行
六
十
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。

　南
国
市
は
記
念
事
業

と
し
て
、
式
典
を
は
じ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
し
ま
し
た
。
こ

れ
ら
の
事
業
は
必
ず
や

将
来
の
南
国
市
の
新
た

な
形
成
に
役
立
つ
も
の

と
思
い
ま
す
。
中
で
も

心
に
残
っ
た
の
は
市
内

小
中
学
生
か
ら
応
募
の

あ
っ
た
、
ふ
る
さ
と
の

誇
り
や
未
来
へ
の
提
言

を
綴
っ
た
作
品
で
し

た
。　広

報
委
員
会
と
し
ま

し
て
も
、
こ
の
機
会
に

「
市
民
参
加
型
の
広
報
」

と
い
う
視
点
で
幅
広
い

世
代
の
方
か
ら
、
貴
重

な
ご
意
見
を
い
た
だ
き

ま
し
た
こ
と
、
紙
面
を

借
り
て
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
こ
の
ご
意
見
は
、

広
報
を
通
じ
て
一
部
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　広
報
も
六
十
周
年
と

い
う
節
目
を
機
に
、
こ

の
貴
重
な
ご
意
見
を
反

映
さ
せ
、
市
民
の
皆
様

に
親
し
ま
れ
、
愛
さ
れ

る
広
報
を
目
指
し
委
員

一
同
、
心
機
一
転
取
り

組
む
所
存
で
す
の
で
、

今
後
と
も
温
か
い
ご
支

援
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

委
員
長
の
コ
メ
ン
ト
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縦 覧 期 間 ４月１日㈬～６月１日㈪　８：30～17：15
※閉庁日（土・日曜日、祝日等）を除く

縦 覧 場 所 税務課資産税係　　１階　13番窓口

縦 覧 資 格 者 令和２年１月１日現在の固定資産税の所有者で、固定資産税の納税者または納税者
から縦覧の委任を受けた方

縦覧対象物件
納税者本人所有資産以外の土地または家屋の評価額
※土地のみを所有している方による家屋の縦覧や、家屋のみを所有している方に
　よる土地の縦覧はできません。

必 要 な 物

本人確認用書類（【注】運転免許証など）または納税通知書（R2年度分受取後）
【注】：官公署発行（顔写真付き）の書類は１点確認。ただし、保険証など
　　　顔写真無しの書類の場合は２点確認となります。
※代理人は委任状が必要です。　※法人の場合は代表者印の押印が必要です。

手 数 料 無料
※「誰々さんの（どこそこの）土地と家屋の分を縦覧したい」
との要望には、地方税法の守秘義務の規定に抵触しますので、
お答えできません。あらかじめ縦覧箇所の所在地番などを確
認の上、縦覧してください。

土地価格等縦覧帳簿および家屋価格等縦覧帳簿
を見ることができます

　乗用装置を有するトラクターやコン
バインなどは課税されますので、取得
した場合には登録の届出が必要です。

　●農耕作業用自動車も届出を

　心身に障がいのある方などで、一定
の要件に該当する方は減免を受けるこ
とができます。５月25日㈪までに申請
してください。前年度に減免の決定を
受けた方には、３月中に減免の要件を
確認する書類（使用状況届）を郵送し
ます。減免の継続を希望する方は、忘
れずに返信してください。

　●身体障害者手帳などを
　　　　　　　　　　お持ちの方へ

・廃棄したり人に譲ったりしたのに税
　金のお知らせが届く。
・車や税金に関する大事なお知らせが
　届かない。
・盗難や事故の際に使用者や所有者の
　確認が遅れる。
などの支障が生じる恐れがあります。

届出をしないでいると！

　軽自動車税は、毎年４月１日現在の所有者（登録名義人）に納
めていただく税金です。
　廃棄や譲渡をしていても、廃車や名義変更の届出をしていない
場合は課税されますのでご注意ください。
　そのほか、盗難に遭った、市外に転出した、所有者がなくなっ
たなどの場合にも届出が必要です。
※４月２日以降に廃車や名義変更をしても、その年度は課税され
ます。払い戻しなどはありません。

車　　　種 届　出　先
原動機付自転車
（50㏄～125㏄、ミニカー）　
小型特殊自動車、農耕作業用自動車

南国市税務課税務管理係
☎８８０－６５５４

軽二輪車（126㏄～250㏄）

二輪の小型自動車（251㏄～）

高知運輸支局登録課
☎050－5540－2077

軽自動車 軽自動車検査協会
☎050－3816－3125

■問い合わせ／税務課税務管理係　☎８８０－６５５４

税 務 課 か ら の お 知 ら せ

廃車や名義変更の
届出はお早めに
廃車や名義変更の
届出はお早めに

■問い合わせ
　税務課資産税係
　☎８８０－６５５４
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　市民の皆さんに平成30年度の市職員の給与や平成31年４月１日現在の定員管理などの現状
を知っていただくため、次のとおりお知らせします。
　職員の給与は、民間の労働者の給与を基に出される『人事院勧告』を参考に、国家公務員
やほかの地方公共団体との均衡を図りながら決定されています。

市職員の給与・定員管理などを公表します市職員の給与・定員管理などを公表します

（1）人件費の状況（普通会計決算）

区 分 住民基本台帳人口
　　　（30年度末）

歳 出 額
（Ａ） 実 質 収 支 人 件 費

（Ｂ）
人 件 費 率
（Ｂ／Ａ）

29年度の
人件費率

30年度 47,176  人
千円

20,683,052
千円

775,423
千円

3,412,197
％

16.5
％

16.1

（2）職員給与費の状況（普通会計決算）

区 分 職 員 数
（Ａ）

給 　 　 　 与 　 　 　 費 一人当たりの給与費
（Ｂ／Ａ）給　料 職 員 手 当 期末・勤勉手当 計 Ｂ

30年度 396人 千円
1,395,826

千円
307,242

千円
538,022

千円
2,241,090

　　　千円
5,659

（3）職員の初任給の状況
）在現日１月４年31（   　　　　　　　

区　　分
南国市 国

決定初任給 初 任 給

一　般
行政職

大学卒 171,700円 総合職 186,700円
一般職 182,200円

高校卒 150,600円 　　　150,600円

（4）職員の経験年数別・学歴別
　   平均給料月額の状況（31年４月１日現在）

区　　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一　般
行政職

大学卒 247,900円 280,300円 331,500円
高校卒 214,800円 253,500円 300,500円

技　能
労務職 高校卒 206,700円 243,900円 265,600円

（注）職員数は30年４月１日現在の人数です。また、職員手当には退職手当は含みません。

（5）一般行政職の級別職員数の状況（31年４月１日現在）
区　　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 計

標 準 的 な
職 務 内 容 主事・技師の職務 主査・技査

の職務　　
係長・主幹・
技幹の職務

課長補佐等
の職務　　

課長・参事
等の職務　

職 員 数 31 人 25 人 52 人 64 人 26 人 24 人 222 人
構 成 比 14.0 ％ 11.3 ％ 23.4 ％ 28.8 ％ 11.7％ 10.8 ％ 100 ％

（注）１  南国市の給与条例に基づく給料表の区分による職員数です。

（注）期末手当は平成31年度の支給割合です。

　　　２  標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

職 員 給 与 な ど の 公 表

退職手当

▶その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置２～20％加算

▶その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置３～45％加算

（支給率）

勤続２０年 19.6695  月分 24.586875月分
勤続２５年 28.0395  月分 33.27075   月分
勤続３５年 39.7575  月分 47.709  　 月分
最高限度額 47.709  月分 47.709    月分

自己都合 勧奨・定年
（支給率）

勤続２０年 19.6695  月分 24.586875 月分
勤続２５年 28.0395  月分 33.27075   月分
勤続３５年 39.7575  月分 47.709 　  月分
最高限度額 47.709  月分 47.709    月分

自己都合 勧奨・定年

特殊勤務
手　　当

）度年30（ 

支給実績（30年度決算） 7,392千円

支給対象職員１人当たり平均支給年額  121千円

職員全体に占める手当支給職員の割合 13.5％

手当の種類（手当数） 7

時 間 外
勤務手当

30年度
決　算

支給実績 212,170千円

職員１人当たり支給年額 520千円

29年度
決　算

支給実績 211,639千円

職員１人当たり支給年額 527千円

（8）その他の手当（31年４月１日現在）

区　分 内容および支給単価 国の制度
との異同

支給実績
（30年度決算）

支給職員１人当たり   
平均支給年額（30年度決算）

扶養手当 ◎扶養している子１人あたり 10,000円
◎子以外の扶養親族１人あたり　 6,500円 同　じ 47,445千円 216千円

住居手当
借家・借間居住者
◎基礎控除額　　　　　　　　　　　　 12,000円
◎最高支給限度額　　　　　　　　　　 27,000円

同　じ 29,665千円 254千円

通勤手当
◎交通用具利用者（２㎞以上） 2,000～31,600円
◎交通機関などの利用者　通勤等の額に相当する額
　　　　　　　　　　　　　　　　（最高55,000円）

同　じ 19,342千円  56千円

管理職手当 管理監督する職員（課長等）に支給  49,200円～57,400円 同　じ 18,155千円 605千円

（9）定員管理の状況 （各年４月１日現在）

部　門 区　分 25年 26年 27年 28年

全部門
職員数 419 418 414

対前年増減数 △1 △4

29年

419
+5

30年

427
+8

432
+5

■問い合わせ／総務課職員係　☎８８０－６５５１

（6）特別職の報酬などの状況（31年４月１日現在）
区　　分 給 料 ・ 報 酬 期 末 手 当 退職手当（算定方式）
市 　 長
副 市 長
教 育 長
議 　 長
副 議 長
議 　 員

（7）職員の期末手当、勤勉手当、退職手当の状況（31年４月１日現在）
区　　分 南 　 　 国 　 　 市 国

期末手当

勤勉手当

（31年度　
支給割合）

◎１人当たり平均支給額…1,315千円

◎職制上の段階、職務の級等による加算措置
　役職加算…５～15％

※（　）内は再任用職員に係る支給割合です。
◎職制上の段階、職務の級等による加算措置
　役職加算…５～20％
　管理職加算…10～25％

※（　）内は再任用職員に係る支給割合です。

期 末 手 当 勤 勉 手 当
 2.60 　月分

（1.45） 月分　
1.90　月分

（0.90）月分　

期 末 手 当 勤 勉 手 当
 2.60 　月分

（1.45 ）月分　
1.90　月分

（0.90）月分　

815,000
684,000
633,000
460,000
420,000
390,000

円
円
円
円
円
円

3.1
815,000 × 在職月数 × 0.38
684,000 × 在職月数 × 0.28
633,000 × 在職月数 × 0.215

月分

3.1 月分

＊市職員の給与や勤務条件などについて記載した「南国市人事行政の運営等の状況」は、
　南国市のホームページ（http://www.city.nankoku.lg.jp/sisei/ ）で閲覧できます。

31年

437
+5
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　市民の皆さんに平成30年度の市職員の給与や平成31年４月１日現在の定員管理などの現状
を知っていただくため、次のとおりお知らせします。
　職員の給与は、民間の労働者の給与を基に出される『人事院勧告』を参考に、国家公務員
やほかの地方公共団体との均衡を図りながら決定されています。

市職員の給与・定員管理などを公表します市職員の給与・定員管理などを公表します

（1）人件費の状況（普通会計決算）

区 分 住民基本台帳人口
　　　（30年度末）

歳 出 額
（Ａ） 実 質 収 支 人 件 費

（Ｂ）
人 件 費 率
（Ｂ／Ａ）

29年度の
人件費率

30年度 47,176  人
千円

20,683,052
千円

775,423
千円

3,412,197
％

16.5
％

16.1

（2）職員給与費の状況（普通会計決算）

区 分 職 員 数
（Ａ）

給 　 　 　 与 　 　 　 費 一人当たりの給与費
（Ｂ／Ａ）給　料 職 員 手 当 期末・勤勉手当 計 Ｂ

30年度 396人 千円
1,395,826

千円
307,242

千円
538,022

千円
2,241,090

　　　千円
5,659

（3）職員の初任給の状況
）在現日１月４年31（   　　　　　　　

区　　分
南国市 国

決定初任給 初 任 給

一　般
行政職

大学卒 171,700円 総合職 186,700円
一般職 182,200円

高校卒 150,600円 　　　150,600円

（4）職員の経験年数別・学歴別
　   平均給料月額の状況（31年４月１日現在）

区　　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一　般
行政職

大学卒 247,900円 280,300円 331,500円
高校卒 214,800円 253,500円 300,500円

技　能
労務職 高校卒 206,700円 243,900円 265,600円

（注）職員数は30年４月１日現在の人数です。また、職員手当には退職手当は含みません。

（5）一般行政職の級別職員数の状況（31年４月１日現在）
区　　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 計

標 準 的 な
職 務 内 容 主事・技師の職務 主査・技査

の職務　　
係長・主幹・
技幹の職務

課長補佐等
の職務　　

課長・参事
等の職務　

職 員 数 31 人 25 人 52 人 64 人 26 人 24 人 222 人
構 成 比 14.0 ％ 11.3 ％ 23.4 ％ 28.8 ％ 11.7％ 10.8 ％ 100 ％

（注）１  南国市の給与条例に基づく給料表の区分による職員数です。

（注）期末手当は平成31年度の支給割合です。

　　　２  標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

職 員 給 与 な ど の 公 表

退職手当

▶その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置２～20％加算

▶その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置３～45％加算

（支給率）

勤続２０年 19.6695  月分 24.586875月分
勤続２５年 28.0395  月分 33.27075   月分
勤続３５年 39.7575  月分 47.709  　 月分
最高限度額 47.709  月分 47.709    月分

自己都合 勧奨・定年
（支給率）

勤続２０年 19.6695  月分 24.586875 月分
勤続２５年 28.0395  月分 33.27075   月分
勤続３５年 39.7575  月分 47.709 　  月分
最高限度額 47.709  月分 47.709    月分

自己都合 勧奨・定年

特殊勤務
手　　当

）度年30（ 

支給実績（30年度決算） 7,392千円

支給対象職員１人当たり平均支給年額  121千円

職員全体に占める手当支給職員の割合 13.5％

手当の種類（手当数） 7

時 間 外
勤務手当

30年度
決　算

支給実績 212,170千円

職員１人当たり支給年額 520千円

29年度
決　算

支給実績 211,639千円

職員１人当たり支給年額 527千円

（8）その他の手当（31年４月１日現在）

区　分 内容および支給単価 国の制度
との異同

支給実績
（30年度決算）

支給職員１人当たり   
平均支給年額（30年度決算）

扶養手当 ◎扶養している子１人あたり 10,000円
◎子以外の扶養親族１人あたり　 6,500円 同　じ 47,445千円 216千円

住居手当
借家・借間居住者
◎基礎控除額　　　　　　　　　　　　 12,000円
◎最高支給限度額　　　　　　　　　　 27,000円

同　じ 29,665千円 254千円

通勤手当
◎交通用具利用者（２㎞以上） 2,000～31,600円
◎交通機関などの利用者　通勤等の額に相当する額
　　　　　　　　　　　　　　　　（最高55,000円）

同　じ 19,342千円  56千円

管理職手当 管理監督する職員（課長等）に支給  49,200円～57,400円 同　じ 18,155千円 605千円

（9）定員管理の状況 （各年４月１日現在）

部　門 区　分 25年 26年 27年 28年

全部門
職員数 419 418 414

対前年増減数 △1 △4

29年

419
+5

30年

427
+8

432
+5

■問い合わせ／総務課職員係　☎８８０－６５５１

（6）特別職の報酬などの状況（31年４月１日現在）
区　　分 給 料 ・ 報 酬 期 末 手 当 退職手当（算定方式）
市 　 長
副 市 長
教 育 長
議 　 長
副 議 長
議 　 員

（7）職員の期末手当、勤勉手当、退職手当の状況（31年４月１日現在）
区　　分 南 　 　 国 　 　 市 国

期末手当

勤勉手当

（31年度　
支給割合）

◎１人当たり平均支給額…1,315千円

◎職制上の段階、職務の級等による加算措置
　役職加算…５～15％

※（　）内は再任用職員に係る支給割合です。
◎職制上の段階、職務の級等による加算措置
　役職加算…５～20％
　管理職加算…10～25％

※（　）内は再任用職員に係る支給割合です。

期 末 手 当 勤 勉 手 当
 2.60 　月分

（1.45） 月分　
1.90　月分

（0.90）月分　

期 末 手 当 勤 勉 手 当
 2.60 　月分

（1.45 ）月分　
1.90　月分

（0.90）月分　

815,000
684,000
633,000
460,000
420,000
390,000

円
円
円
円
円
円

3.1
815,000 × 在職月数 × 0.38
684,000 × 在職月数 × 0.28
633,000 × 在職月数 × 0.215

月分

3.1 月分

＊市職員の給与や勤務条件などについて記載した「南国市人事行政の運営等の状況」は、
　南国市のホームページ（http://www.city.nankoku.lg.jp/sisei/ ）で閲覧できます。

31年

437
+5



広報なんこく 3月号10

シリーズ国営ほ場整備

土 地 改 良 法 手 続 き が 開 始 さ れ ま す

　平成２６年度より国営ほ場整備事業の実施について準備会の設立、地区調査を行い、検討・準備を進
めておりましたが、いよいよ事業実施に向けての「土地改良法の手続き」を進めることになりました。
　今後地権者のみなさまから事業への本同意をいただき、国への事業施行申請を経て令和３年1月の事
業着工をめざしていますので、みなさまのご理解・ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。

10

■問い合わせ　農地整備課　☎８８０－６５８６

本同意をいただき、令和２年度中の事業着工をめざします

　事業着工後、各団地毎に詳細な工事計画と換地計画原案を作成し、
順番に工事を進めていきます。
　工事の前年頃には、各計画書をお示しし、地権者のみなさまから了承
をいただいたうえで、工事に着手します。なお、担い手への農地の利用
集積を高め、受益者負担金ゼロをめざすため、集積計画についても工事
前の換地計画を立てる段階で同時に行います。

工事計画及び換地（土地の配置）について

令和２年春季全国火災予防運動令和２年春季全国火災予防運動
３月１日㈰～７日㈯　全国一斉実施！

　３月１日から７日まで、全国一斉に春の火災予防運動が実施
されます。
　春は季節風の強い日が多く、市内の河川しゅんせつ工事や山
田堰関係の「川干」と重なるため、ちょっとした不注意から思わ
ぬ大火となる恐れがあります。
　また、放火による火災を防ぐため、家の周りに燃えやすいもの
を置かないように注意しましょう。
　そして、春には山菜採りなど入山者も多くなり、タバコの投げ
捨て、たき火、火入れなどの不始末で一瞬のうちに貴重な山林
が焼失します。一人ひとりが心がけて山火事を防ぎましょう。
　お出かけ前、おやすみ前にはもう一度、火元の確認をし、火
災の発生を防止しましょう。

住宅防火 いのちを守る
７つのポイント

（３つの習慣・４つの対策）
①寝たばこは、絶対しない。
②スト－ブは、燃えやすいも
のから離れた位置で使用
する。
③ガスこんろなどのそばを離
れるときは、必ず火を消す。

①逃げ遅れを防ぐために、住宅
用火災警報器を設置する。
②寝具や衣類およびカーテン
からの火災を防ぐために、
防炎品を使用する。

③火災を小さいうちに消すた
めに、住宅用消火器などを
設置する｡

④お年寄りや身体の不自由な
人を守るために、隣近所の
協力体制をつくる。

３
つ
の
習
慣

４
つ
の
対
策

ひとつずつ いいね！で確認 火の用心ひとつずつ いいね！で確認 火の用心ひとつずつ いいね！で確認 火の用心

■問い合わせ／消防本部予防課 ☎８６３－３５１１

防火演奏・防火パレードのご案内
◎長岡西部保育所・岡豊保育園・国府保育所幼年消防クラブ（防火演奏）
　　■日時／３月４日㈬　10：00～（雨天中止）
　　■場所／南国市消防署　南駐車場
◎吾岡保育園幼年消防クラブ（防火演奏・パレード）
　　■日時／３月６日㈮　10：00～（雨天中止）
　　■場所／南国市消防署～ﾏﾙﾅｶ南国店南東駐車場
※両日ともゴメンジャーが一緒に防火広報します。

マイナンバーカードの
出張申請支援のお知らせ
マイナンバーカードの
出張申請支援のお知らせ

マイナンバーカードの
休日交付のお知らせ
マイナンバーカードの
休日交付のお知らせ
マイナンバーカード交付のお知らせが届
いている方で、平日窓口に行けない等
の理由でお受け取りになっていない方
は、この機会にぜひお越しください。

■とき　
　3 月 7 日（土）
 15 日（日）
　8：30 ～ 12：00

■ところ
　南国市役所　１Ｆ
　　　　　  市民課

■持ってきていただくもの　
・個人番号カード交付申請書、認印
・個人番号通知カード、お持ちの方は住民基本台帳カード
・運転免許証などの本人確認書類

■とき・ところ
　十市支所　３月 ３日（火）
　領石支所　３月 １０日（火）
　岡豊支所　３月 １７日（火）
　いずれも時間は、9：30 ～ 13：00

　南国税務署 3 月 5 日（木）
　9：30 ～ 14：00

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４

3月2日よりマイナンバーカードを利用した

　コンビニ交付サービスとは、マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニエンスストアのマルチコ
ピー機で住民票などの証明書が取得できるサービスです。
　市外でも証明書を取得できるため、出先などで急に証明書が必要になったとき、お昼休みなど、マイナ
ンバーカードがあれば、お近くのコンビニで証明書を取得できます。
　朝6時半から夜11時まで対応します。
　コンビニで取得できるのは、ご本人または同じ世帯のご家族の、現在の住民票と印鑑証明です。
　手数料は住民票、印鑑証明ともに３００円です。

コンビニ交付サービスって？

　コンビニ交付を利用するには、利用者証明用電子証明書の暗証番号（4桁の数字）が登録されたマイ
ナンバーカードが必要です。
※暗証番号には有効期限がありますのでご注意ください。

　コンビニのマルチコピー機で行政サービスを選択し、画面の指示に従って操作します。
※お札には対応していない機械があります。ご利用の際は事前にご確認ください。
※暗証番号を連続で3回間違えるとロックがかかり、サービスが利用できなくなります。ロック解除及び暗
証番号を変更する場合は、ご本人が市役所の窓口で手続きをする必要があります。

※操作ミスによる返金や証明書の差し替えには応じられません。画面をよく確認のうえ、操作してください。

コンビニ交付を利用するためには？

コンビニで証明書を取る方法

コンビニ交付サービス
を開始します！

※事前予約をお願いします。
　予約電話番号　088-863-2920

※事前予約をお願いします。
　予約電話番号　088-863-2920

●

●

●

●
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シリーズ国営ほ場整備

土 地 改 良 法 手 続 き が 開 始 さ れ ま す

　平成２６年度より国営ほ場整備事業の実施について準備会の設立、地区調査を行い、検討・準備を進
めておりましたが、いよいよ事業実施に向けての「土地改良法の手続き」を進めることになりました。
　今後地権者のみなさまから事業への本同意をいただき、国への事業施行申請を経て令和３年1月の事
業着工をめざしていますので、みなさまのご理解・ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。

10

■問い合わせ　農地整備課　☎８８０－６５８６

本同意をいただき、令和２年度中の事業着工をめざします

　事業着工後、各団地毎に詳細な工事計画と換地計画原案を作成し、
順番に工事を進めていきます。
　工事の前年頃には、各計画書をお示しし、地権者のみなさまから了承
をいただいたうえで、工事に着手します。なお、担い手への農地の利用
集積を高め、受益者負担金ゼロをめざすため、集積計画についても工事
前の換地計画を立てる段階で同時に行います。

工事計画及び換地（土地の配置）について

令和２年春季全国火災予防運動令和２年春季全国火災予防運動
３月１日㈰～７日㈯　全国一斉実施！

　３月１日から７日まで、全国一斉に春の火災予防運動が実施
されます。
　春は季節風の強い日が多く、市内の河川しゅんせつ工事や山
田堰関係の「川干」と重なるため、ちょっとした不注意から思わ
ぬ大火となる恐れがあります。
　また、放火による火災を防ぐため、家の周りに燃えやすいもの
を置かないように注意しましょう。
　そして、春には山菜採りなど入山者も多くなり、タバコの投げ
捨て、たき火、火入れなどの不始末で一瞬のうちに貴重な山林
が焼失します。一人ひとりが心がけて山火事を防ぎましょう。
　お出かけ前、おやすみ前にはもう一度、火元の確認をし、火
災の発生を防止しましょう。

住宅防火 いのちを守る
７つのポイント

（３つの習慣・４つの対策）
①寝たばこは、絶対しない。
②スト－ブは、燃えやすいも
のから離れた位置で使用
する。
③ガスこんろなどのそばを離
れるときは、必ず火を消す。

①逃げ遅れを防ぐために、住宅
用火災警報器を設置する。
②寝具や衣類およびカーテン
からの火災を防ぐために、
防炎品を使用する。

③火災を小さいうちに消すた
めに、住宅用消火器などを
設置する｡

④お年寄りや身体の不自由な
人を守るために、隣近所の
協力体制をつくる。

３
つ
の
習
慣

４
つ
の
対
策

ひとつずつ いいね！で確認 火の用心ひとつずつ いいね！で確認 火の用心ひとつずつ いいね！で確認 火の用心

■問い合わせ／消防本部予防課 ☎８６３－３５１１

防火演奏・防火パレードのご案内
◎長岡西部保育所・岡豊保育園・国府保育所幼年消防クラブ（防火演奏）
　　■日時／３月４日㈬　10：00～（雨天中止）
　　■場所／南国市消防署　南駐車場
◎吾岡保育園幼年消防クラブ（防火演奏・パレード）
　　■日時／３月６日㈮　10：00～（雨天中止）
　　■場所／南国市消防署～ﾏﾙﾅｶ南国店南東駐車場
※両日ともゴメンジャーが一緒に防火広報します。

マイナンバーカードの
出張申請支援のお知らせ
マイナンバーカードの
出張申請支援のお知らせ

マイナンバーカードの
休日交付のお知らせ
マイナンバーカードの
休日交付のお知らせ
マイナンバーカード交付のお知らせが届
いている方で、平日窓口に行けない等
の理由でお受け取りになっていない方
は、この機会にぜひお越しください。

■とき　
　3 月 7 日（土）
 15 日（日）
　8：30 ～ 12：00

■ところ
　南国市役所　１Ｆ
　　　　　  市民課

■持ってきていただくもの　
・個人番号カード交付申請書、認印
・個人番号通知カード、お持ちの方は住民基本台帳カード
・運転免許証などの本人確認書類

■とき・ところ
　十市支所　３月 ３日（火）
　領石支所　３月 １０日（火）
　岡豊支所　３月 １７日（火）
　いずれも時間は、9：30 ～ 13：00

　南国税務署 3 月 5 日（木）
　9：30 ～ 14：00

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４

3月2日よりマイナンバーカードを利用した

　コンビニ交付サービスとは、マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニエンスストアのマルチコ
ピー機で住民票などの証明書が取得できるサービスです。
　市外でも証明書を取得できるため、出先などで急に証明書が必要になったとき、お昼休みなど、マイナ
ンバーカードがあれば、お近くのコンビニで証明書を取得できます。
　朝6時半から夜11時まで対応します。
　コンビニで取得できるのは、ご本人または同じ世帯のご家族の、現在の住民票と印鑑証明です。
　手数料は住民票、印鑑証明ともに３００円です。

コンビニ交付サービスって？

　コンビニ交付を利用するには、利用者証明用電子証明書の暗証番号（4桁の数字）が登録されたマイ
ナンバーカードが必要です。
※暗証番号には有効期限がありますのでご注意ください。

　コンビニのマルチコピー機で行政サービスを選択し、画面の指示に従って操作します。
※お札には対応していない機械があります。ご利用の際は事前にご確認ください。
※暗証番号を連続で3回間違えるとロックがかかり、サービスが利用できなくなります。ロック解除及び暗
証番号を変更する場合は、ご本人が市役所の窓口で手続きをする必要があります。

※操作ミスによる返金や証明書の差し替えには応じられません。画面をよく確認のうえ、操作してください。

コンビニ交付を利用するためには？

コンビニで証明書を取る方法

コンビニ交付サービス
を開始します！

※事前予約をお願いします。
　予約電話番号　088-863-2920

※事前予約をお願いします。
　予約電話番号　088-863-2920

●

●

●

●
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　　　　笠ノ川新年交流会
 （笠ノ川公民館）

▲ 1／5　　　出初式（吾岡山文化の森）▲ 1／5　　　　物部川フォーラム
 （香美市立中央公民館）

▲ 1／17

　　　　三和地区市長と市政を語る会
 （三和防災コミュニティーセンター）

▲ 1／18　　　　南国市男女共同参画推
進出前教室 （大湊小学校）

▲ 1／18　　　　第68回高知県市町村対
抗駅伝 （室戸市～安芸市）

▲ 1／26

新成人を祝う新成人を祝う
１／3　令和元年度南国市成人式

　１月３日にスポーツセンターにて令和初となる南国市の成人式が開催され、南国市では５４５人が新たに成人と
なりました。成人式では、高知県議会や南国市議会の議員の方のほか、小学校・中学校時代の恩師の先生が出
席され、式典で紹介されると新成人からは先生の名前を呼ぶ声や懐かしむ声があがっておりました。
　また、式典終了後のアトラクションでは南国市出身の演歌歌手であり、１０月に南国市の観光大使にもなられた
三山ひろしさんのミニライブが開催されました。素晴らしい歌声を披露していただいたほか、得意のけん玉も披露。
検定員の資格も持っており、その場で市長と新成人代表４名の方のけん
玉検定も行われました。

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き なんこく防災くんの防災情報 37

家具の固定をしましょう！！家具の固定をしましょう！！
～地震から自分と家族の命を守るために～～地震から自分と家族の命を守るために～

　平成７年１月１７日に発生した阪神・淡路大震災
による被害は、死者６，４３４名、負傷者４３，７９２
名にのぼります。その中で、家具などが倒れたり、ガ
ラスが飛び散ったりして亡くなった方は約６００
人、負傷した人は全体の約７割を占めます。
　地震による家具などの転倒・落下・移動は、直接当
たってけがをするだけでなく、つまずいて転んだり、
逃げ道をふさいだりするなど、いろいろな危険をも
たらします。命を守るためには、家具などを固定する
対策がとても大切です。

　南国市では家具転倒予防金具等取付事業を実施
し、家具の固定を助成しています。

○対象世帯：南国市在住の世帯
○対象内容：家具が倒れないよう金具等で固定
する作業

○家具の台数：タンス、テレビ、冷蔵庫など最大
４台まで

○本人の負担：金具等の材料費
　（※工賃などの大工賃については市の負担）
○固定する家具や取付方法についての相談も
できます。お気軽にお問い合わせください。

■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

■雨天中止。その他、各班都合により中止・時間変更されることがあります。
　参加を希望される場合は、必ず事前に危機管理課（☎８８０－６５７５）までご連絡ください。

いっしょに防犯パトロールしませんか？
ごめん中央地区タウンポリスでは、ごめんの町を一緒に夜間パトロールする方を
募集しています！参加資格・参加料などは一切ナシ！反射材やライトは貸し出します！
３０分ほど町を歩く防犯パトロールですので、気軽にご参加ください！！

・集合場所 ：西野田公民館（南国市西野田町２丁目３－５）
・巡回ルート ：西野田町～後免野田小学校周辺
・夏の間は午後８時００分からとなります。申込時にご確認ください。

・集合場所 ：後免町防災コミュニティーセンター
   （南国市後免町２丁目１－１２）
・巡回ルート ：後免町～日吉町

・集合場所 ：駅前町公民館（南国市駅前町３丁目２－１４）
・巡回ルート ：駅前町～日吉町
・夏の間は午後８時００分からとなります。申込時にご確認ください。

西野田班 開催日時：毎月第1金曜日　午後７時００分～

後 免 班 開催日時：毎月第2火曜日　午後７時３０分～

駅 前 班 開催日時：毎月第3土曜日　午後７時３０分～

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
兼
ね
て

楽
し
く
パ
ト
ロ
ー
ル
！

家具の固定はもうお済みですか？
南国市家具転倒予防金具等取付事業

高知市栄田町 3 丁目 6 番 15 号
定休日 土・日・祝・年末年始

よつば司法書士法人

088 826 2080ご予約電話

高知駅近く

相続や遺言のお手続きはお任せください。
相続初回ご相談

無料
⇩まずはご相談を⇩ 生前贈与

遺言

広
告

広
告

歯科衛生士、歯科助手　募集中　詳しくはハローワークの求人をご覧ください。
訪問診療のご相談を受け付けておりますのでご利用ください。

地域に密着した歯科医院 きよおか歯科　南国市篠原 120-12
ご予約は088-802-8148へ　または　www.kiyookadental.comから

南国市消防団

mac南国店

きよおか歯科きよおか歯科

高知トヨタ

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）こ
の
ペ
ー
ス
で
ね
ず
み
を
つ
か
ま
え
る
の
は
大
変
だ
！
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▲ 1／17

　　　　三和地区市長と市政を語る会
 （三和防災コミュニティーセンター）

▲ 1／18　　　　南国市男女共同参画推
進出前教室 （大湊小学校）

▲ 1／18　　　　第68回高知県市町村対
抗駅伝 （室戸市～安芸市）

▲ 1／26

新成人を祝う新成人を祝う
１／3　令和元年度南国市成人式

　１月３日にスポーツセンターにて令和初となる南国市の成人式が開催され、南国市では５４５人が新たに成人と
なりました。成人式では、高知県議会や南国市議会の議員の方のほか、小学校・中学校時代の恩師の先生が出
席され、式典で紹介されると新成人からは先生の名前を呼ぶ声や懐かしむ声があがっておりました。
　また、式典終了後のアトラクションでは南国市出身の演歌歌手であり、１０月に南国市の観光大使にもなられた
三山ひろしさんのミニライブが開催されました。素晴らしい歌声を披露していただいたほか、得意のけん玉も披露。
検定員の資格も持っており、その場で市長と新成人代表４名の方のけん
玉検定も行われました。

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
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家具の固定をしましょう！！家具の固定をしましょう！！
～地震から自分と家族の命を守るために～～地震から自分と家族の命を守るために～

　平成７年１月１７日に発生した阪神・淡路大震災
による被害は、死者６，４３４名、負傷者４３，７９２
名にのぼります。その中で、家具などが倒れたり、ガ
ラスが飛び散ったりして亡くなった方は約６００
人、負傷した人は全体の約７割を占めます。
　地震による家具などの転倒・落下・移動は、直接当
たってけがをするだけでなく、つまずいて転んだり、
逃げ道をふさいだりするなど、いろいろな危険をも
たらします。命を守るためには、家具などを固定する
対策がとても大切です。

　南国市では家具転倒予防金具等取付事業を実施
し、家具の固定を助成しています。

○対象世帯：南国市在住の世帯
○対象内容：家具が倒れないよう金具等で固定
する作業

○家具の台数：タンス、テレビ、冷蔵庫など最大
４台まで

○本人の負担：金具等の材料費
　（※工賃などの大工賃については市の負担）
○固定する家具や取付方法についての相談も
できます。お気軽にお問い合わせください。

■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

■雨天中止。その他、各班都合により中止・時間変更されることがあります。
　参加を希望される場合は、必ず事前に危機管理課（☎８８０－６５７５）までご連絡ください。

いっしょに防犯パトロールしませんか？
ごめん中央地区タウンポリスでは、ごめんの町を一緒に夜間パトロールする方を
募集しています！参加資格・参加料などは一切ナシ！反射材やライトは貸し出します！
３０分ほど町を歩く防犯パトロールですので、気軽にご参加ください！！

・集合場所 ：西野田公民館（南国市西野田町２丁目３－５）
・巡回ルート ：西野田町～後免野田小学校周辺
・夏の間は午後８時００分からとなります。申込時にご確認ください。

・集合場所 ：後免町防災コミュニティーセンター
   （南国市後免町２丁目１－１２）
・巡回ルート ：後免町～日吉町

・集合場所 ：駅前町公民館（南国市駅前町３丁目２－１４）
・巡回ルート ：駅前町～日吉町
・夏の間は午後８時００分からとなります。申込時にご確認ください。

西野田班 開催日時：毎月第1金曜日　午後７時００分～

後 免 班 開催日時：毎月第2火曜日　午後７時３０分～

駅 前 班 開催日時：毎月第3土曜日　午後７時３０分～

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
兼
ね
て

楽
し
く
パ
ト
ロ
ー
ル
！

家具の固定はもうお済みですか？
南国市家具転倒予防金具等取付事業

高知市栄田町 3 丁目 6 番 15 号
定休日 土・日・祝・年末年始

よつば司法書士法人

088 826 2080ご予約電話

高知駅近く

相続や遺言のお手続きはお任せください。
相続初回ご相談

無料
⇩まずはご相談を⇩ 生前贈与

遺言

広
告

広
告

歯科衛生士、歯科助手　募集中　詳しくはハローワークの求人をご覧ください。
訪問診療のご相談を受け付けておりますのでご利用ください。

地域に密着した歯科医院 きよおか歯科　南国市篠原 120-12
ご予約は088-802-8148へ　または　www.kiyookadental.comから

南国市消防団

mac南国店

きよおか歯科きよおか歯科

高知トヨタ

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）い
つ
も
考
え
す
ぎ
て
ま
ち
が
え
る
こ
と
が
多
い
の
で
シ
ン
プ
ル
に
考
え
ま
し
た
。
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■応募締切／３月９日㈪必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／48通 ★正 解 率／77％

【第573回当選者】
窪田　耕明　　（篠　原）
大峯　和巳　　（岡豊町）
吉田　彰夫　　（浜改田）
高島　光生　　（田　村）
上地　育美　　（本山町）

【第573回解答】

　

回
78
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

冬は、一年で一番 星がきれいに見える季節ですね！ そんな冬の夜空に ”冬のダイ
ヤモンド” という、 美しいネーミングの星たちが 輝いています。冬の大三角は有名で
すが、冬のダイヤモンドは意外に知られていません。今回はその冬のダイヤモンドに
関するクイズです。次の３つの問いの答えはそれぞれなんでしょうか。

問題①
冬の大三角と冬のダイヤモンドに共通する星は２つあります。
１つはシリウスですが、もう１つは何でしょう？

問題②
冬のダイヤモンドの中で見かけ上、北極星に最も近い位置にある
星は何でしょう？

問題③
冬のダイヤモンドの中で「昴(すばる)｣と呼ばれる星団の近くにあ
る星は何でしょう？

５匹

　
最
近
、家
族
の
入
院
と
手
術
を
経
験

し
た
。心
配
と
医
師
や
医
療
の
技
術
を
信

頼
す
る
気
持
ち
等
が
混
ざ
り
合
っ
た
期

間
を
過
ご
し
た
が
、誠
実
な
医
療
関
係
者

の
対
応
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
も
の
だ
っ

た
。入
院
中
、常
に
優
し
い
看
護
師
の
接

し
方
や
、誠
実
さ
が
感
じ
ら
れ
る
医
師
の

態
度
に
は
、患
者
本
人
は
も
と
よ
り
家
族

も
励
ま
し
て
も
ら
っ
た
。医
療
関
係
者
の

言
葉
や
態
度
は
、患
者
や
そ
の
家
族
の
気

持
ち
や
生
活
に
ま
で
大
き
く
影
響
す
る

の
だ
と
改
め
て
感
じ
た
こ
と
だ
っ
た
。

　
ま
た
後
日
、飼
い
猫
を
動
物
病
院
に
連

れ
て
行
っ
た
。こ
の
時
も
ま
た
心
細
い
思
い

で
診
療
の
順
番
を
待
っ
て
い
た
。待
合
室

で
、来
院
さ
れ
て
い
る
他
の
人
と
会
話
を

す
る
と
、重
い
症
状
の
動
物
を
連
れ
て
い

る
人
も
い
て
、心
配
な
思
い
は
人
の
場
合

と
変
わ
り
は
な
い
と
思
う
。そ
の
時
も
、

丁
寧
な
獣
医
師
の
対
応
や「
可
愛
い
で
す

ね
」と
声
を
か
け
て
く
れ
る
看
護
師
の
言

葉
を
あ
り
が
た
く
感
じ
た
。

　
も
う
一
例
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
先

日
銀
行
に
現
金
を
振
り
込
み
に
行
っ
た
。

カ
ウ
ン
タ
ー
内
の
行
員
の
人
数
は
少
な

く
、み
ん
な
忙
し
そ
う
だ
っ
た
。私
は
他
の

業
務
を
し
て
い
た
行
員
を「
す
み
ま
せ

ん
！
」と
呼
び
止
め
た
。彼
女
は一瞬
、 

   ”誰

か
対
応
で
き
る
人
は
い
な
い
か

“   
と
い
う
風

に
周
り
を
見
た
け
れ
ど
、誰
も
い
な
い
の
を

見
て
取
る
と
、急
い
で
い
る
風
で
は
あ
っ
た

が
、丁
寧
な
対
応
を
し
て
く
れ
た
。マニュア

ル
は
あ
る
の
か
も
知
れ
な
い
が
、そ
れ
を
通

り
越
し
て
人
柄
や
仕
事
へ
の
向
か
い
方
が

現
れ
る
の
だ
と
思
う
。

　
そ
し
て
、こ
の
よ
う
な
経
験
を
す
る
度

に
自
身
の
仕
事
ぶ
り
は
ど
う
な
の
だ
ろ
う

と
考
え
る
。目
に
見
え
る
と
こ
ろ
だ
け
で

判
断
は
で
き
な
い
か
も
知
れ
な
い
が
、忙
し

さ
や
多
く
の
課
題
の
中
で
、安
易
な
方
に

流
さ
れ
た
り
不
機
謙
な
顔
に
な
っ
て
い
な

い
か
を
振
り
返
り
反
省
す
る
。真
摯
に
仕

事
に
向
き
合
っ
て
い
る
人
た
ち
に
出
会
い
、

気
付
か
さ
れ
、励
ま
さ
れ
て
い
る
毎
日
で

あ
る
。

　
電
車
通
り
の
篠
原
停
留
所
の
南
西

に
、「
春
喜
様
」と
呼
ば
れ
る
小
さ
な
祠
が

あ
り
、こ
れ
に
は
次
の
よ
う
な
物
語
が
秘

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
、渋
谷
権
右
衛
門
と
い
う

郷
士
が
住
ん
で
お
り
、近
く
の
農
家
か
ら

春
喜
と
い
う
女
中
を
雇
っ
て
い
ま
し
た
。

気
だ
て
が
優
し
く
、な
か
な
か
の
美
人
で

し
た
。

　
権
右
衛
門
の
弟
に
藤
四
郎
と
い
う
若

者
が
い
ま
し
た
。彼
は
春
喜
の
美
貌
に
魅

せ
ら
れ
て
心
の
う
ち
を
打
ち
明
け
ま
し

た
が
、いっ
こ
う
に
な
び
い
て
く
れ
る
気
配

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。な
ぜ
な
ら
、春

喜
に
は
５
歳
違
い
の
従
兄
が
お
り
、二
人

は
将
来
夫
婦
に
な
る
約
束
を
し
て
い
た

か
ら
で
す
。そ
れ
を
知
っ
た
藤
四
郎
は
嫉

妬
の
あ
ま
り
、春
喜
に
恨
み
を
は
ら
す
機

会
を
う
か
が
って
い
ま
し
た
。

　
渋
谷
家
に
は
、代
々
伝
わ
る
家
宝
の
皿

が
あ
り
ま
し
た
。あ
る
日
、宴
席
が
終

わ
っ
て
春
喜
が
皿
を
洗
っ
て
い
ま
し
た
が
、

少
し
席
を
は
ず
し
た
隙
に
、こ
っ
そ
り
し

の
び
こ
ん
だ
藤
四
郎
が
家
宝
の一
枚
を
盗

み
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。春
喜
は
正
直

に
な
く
し
た
こ
と
を
謝
り
ま
し
た
が
、権

右
衛
門
は
烈
火
の
よ
う
に
怒
り
、可
憐

な
春
喜
を
折
檻
の
末
、そ
の一命
を
奪
って

し
ま
い
ま
し
た
。

　
春
喜
が
非
業
の
死
を
遂
げ
た
そ
の
夜

か
ら
、渋
谷
家
で
は
毎
晩
の
よ
う
に
丑

三
ツ
時
に
な
る
と
、春
喜
の
声
で
、あ
や

し
げ
に
か
す
か
に一枚
、二
枚
、三
枚
…
と

皿
を
数
え
る
声
が
聞
こ
え
、そ
し
て
最
後

に
、悲
痛
な
泣
き
声
に
か
わ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、藤
四
郎
が
高
熱
に
う
な
さ
れ
て

悶
え
苦
し
ん
だ
あ
げ
く
に
亡
く
な
り
ま

し
た
。恐
れ
お
の
の
い
た
権
右
衛
門
は
屋

敷
の
西
に
社
殿
を
建
て
、春
喜
の
霊
を
弔

い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、年
越
山
に
埋
葬
さ
れ
た
従
兄

の
墓
と
春
喜
様
の
祠
か
ら
火
玉
が
飛
ん
で

き
て
、１
つ
に
な
っ
て
逢
瀬
を
楽
し
み
、し

ば
ら
く
す
る
と
ま
た
別
れ
て
消
え
る
よ

う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
も
う

遠
い
昔
の
物
語

で
す
が
、今
も

春
喜
の
霊
を
慰

め
る
よ
う
に
祠

が
残
さ
れ
て
い

ま
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て
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■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

皿屋敷
＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

春喜様

野村美容室

篠
原

船入川

有料老人ホーム
野いちごみつばち

春喜様

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

所得の少ない学生が、国民年金保険料の納付を先送り（猶予）できる制度です。
保険料を納められないときは、学生納付特例を申請しましょう。

「納付」と「学生納付特例」と「未納」の違い

・病気やけがで障害が残ったときも障害基礎年金を受け取ることができます。
　例）在学中のスポーツのけが、病気や事故に備えられます。
・年金を受け取るために必要な期間（受給資格期間）に算入されます。

（注1）障害基礎年金および遺族基礎年金を受け取るためには一定の要件があります。
（注2）学生納付特例期間の保険料を10年以内に納付（追納）すると将来受け取る年金額に反映されます。

◆国民年金保険料学生納付特例制度のご案内
●国民年金保険料が猶予される学生のための制度です

●将来受け取る年金の受給資格期間には算入されますが、年金額には反映されません

◎学生納付特例制度のメリット

■問い合わせ　 南国年金事務所　☎８６４－１１１１（自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課に繋がります。）
 市民課年金係　　☎８８０－６５５５

納付 ○ ○ ○
学生納付特例 ○ ×（注2） ○
未納 × × ×

老齢基礎年金 障害基礎年金（注1）
遺族基礎年金

受給資格期間への算入　　　年金額への反映　　　　　受給資格期間への算入

吾
岡
山
文
化
の
森
公
園
遊
具
改
修
企
画

選
定
結
果
に
つ
い
て

　
令
和
元
年
12
月
に
子
育
て
世
帯
を
対
象
に
実
施
し
ま
し
た
市
民

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
踏
ま
え
、
審
査
委
員
会
に
よ
る
審
議
が
１
月

23
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

結
果
は
左
記
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

市
民
の
皆
様
か
ら
は
、

「
新
し
い
遊
具
が
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
」

「
ど
ん
な
年
令
の
方
も
安
全
に
楽
し
め
る
安
心
安
全
な
公
園
に
し
て

ほ
し
い
」

と
い
っ
た
ご
意
見
を
数
多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
多
く
の
市
民
の
皆
様
に

感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も

に
、
市
と
し
て
よ
り
良
い

施
設
と
な
る
よ
う
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。

〇選定遊具
　（市民アンケート番号）
　４番

〇完成予定
　令和２年 10月

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
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冬は、一年で一番 星がきれいに見える季節ですね！ そんな冬の夜空に ”冬のダイ
ヤモンド” という、 美しいネーミングの星たちが 輝いています。冬の大三角は有名で
すが、冬のダイヤモンドは意外に知られていません。今回はその冬のダイヤモンドに
関するクイズです。次の３つの問いの答えはそれぞれなんでしょうか。

問題①
冬の大三角と冬のダイヤモンドに共通する星は２つあります。
１つはシリウスですが、もう１つは何でしょう？

問題②
冬のダイヤモンドの中で見かけ上、北極星に最も近い位置にある
星は何でしょう？

問題③
冬のダイヤモンドの中で「昴(すばる)｣と呼ばれる星団の近くにあ
る星は何でしょう？

５匹

　
最
近
、家
族
の
入
院
と
手
術
を
経
験

し
た
。心
配
と
医
師
や
医
療
の
技
術
を
信

頼
す
る
気
持
ち
等
が
混
ざ
り
合
っ
た
期

間
を
過
ご
し
た
が
、誠
実
な
医
療
関
係
者

の
対
応
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
も
の
だ
っ

た
。入
院
中
、常
に
優
し
い
看
護
師
の
接

し
方
や
、誠
実
さ
が
感
じ
ら
れ
る
医
師
の

態
度
に
は
、患
者
本
人
は
も
と
よ
り
家
族

も
励
ま
し
て
も
ら
っ
た
。医
療
関
係
者
の

言
葉
や
態
度
は
、患
者
や
そ
の
家
族
の
気

持
ち
や
生
活
に
ま
で
大
き
く
影
響
す
る

の
だ
と
改
め
て
感
じ
た
こ
と
だ
っ
た
。

　
ま
た
後
日
、飼
い
猫
を
動
物
病
院
に
連

れ
て
行
っ
た
。こ
の
時
も
ま
た
心
細
い
思
い

で
診
療
の
順
番
を
待
っ
て
い
た
。待
合
室

で
、来
院
さ
れ
て
い
る
他
の
人
と
会
話
を

す
る
と
、重
い
症
状
の
動
物
を
連
れ
て
い

る
人
も
い
て
、心
配
な
思
い
は
人
の
場
合

と
変
わ
り
は
な
い
と
思
う
。そ
の
時
も
、

丁
寧
な
獣
医
師
の
対
応
や「
可
愛
い
で
す

ね
」と
声
を
か
け
て
く
れ
る
看
護
師
の
言

葉
を
あ
り
が
た
く
感
じ
た
。

　
も
う
一
例
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
先

日
銀
行
に
現
金
を
振
り
込
み
に
行
っ
た
。

カ
ウ
ン
タ
ー
内
の
行
員
の
人
数
は
少
な

く
、み
ん
な
忙
し
そ
う
だ
っ
た
。私
は
他
の

業
務
を
し
て
い
た
行
員
を「
す
み
ま
せ

ん
！
」と
呼
び
止
め
た
。彼
女
は一瞬
、 

   ”誰

か
対
応
で
き
る
人
は
い
な
い
か

“   
と
い
う
風

に
周
り
を
見
た
け
れ
ど
、誰
も
い
な
い
の
を

見
て
取
る
と
、急
い
で
い
る
風
で
は
あ
っ
た

が
、丁
寧
な
対
応
を
し
て
く
れ
た
。マニュア

ル
は
あ
る
の
か
も
知
れ
な
い
が
、そ
れ
を
通

り
越
し
て
人
柄
や
仕
事
へ
の
向
か
い
方
が

現
れ
る
の
だ
と
思
う
。

　
そ
し
て
、こ
の
よ
う
な
経
験
を
す
る
度

に
自
身
の
仕
事
ぶ
り
は
ど
う
な
の
だ
ろ
う

と
考
え
る
。目
に
見
え
る
と
こ
ろ
だ
け
で

判
断
は
で
き
な
い
か
も
知
れ
な
い
が
、忙
し

さ
や
多
く
の
課
題
の
中
で
、安
易
な
方
に

流
さ
れ
た
り
不
機
謙
な
顔
に
な
っ
て
い
な

い
か
を
振
り
返
り
反
省
す
る
。真
摯
に
仕

事
に
向
き
合
っ
て
い
る
人
た
ち
に
出
会
い
、

気
付
か
さ
れ
、励
ま
さ
れ
て
い
る
毎
日
で

あ
る
。

　
電
車
通
り
の
篠
原
停
留
所
の
南
西

に
、「
春
喜
様
」と
呼
ば
れ
る
小
さ
な
祠
が

あ
り
、こ
れ
に
は
次
の
よ
う
な
物
語
が
秘

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
、渋
谷
権
右
衛
門
と
い
う

郷
士
が
住
ん
で
お
り
、近
く
の
農
家
か
ら

春
喜
と
い
う
女
中
を
雇
っ
て
い
ま
し
た
。

気
だ
て
が
優
し
く
、な
か
な
か
の
美
人
で

し
た
。

　
権
右
衛
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四
郎
と
い
う
若
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が
い
ま
し
た
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春
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魅
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ま
し
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れ
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。
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国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

所得の少ない学生が、国民年金保険料の納付を先送り（猶予）できる制度です。
保険料を納められないときは、学生納付特例を申請しましょう。

「納付」と「学生納付特例」と「未納」の違い

・病気やけがで障害が残ったときも障害基礎年金を受け取ることができます。
　例）在学中のスポーツのけが、病気や事故に備えられます。
・年金を受け取るために必要な期間（受給資格期間）に算入されます。

（注1）障害基礎年金および遺族基礎年金を受け取るためには一定の要件があります。
（注2）学生納付特例期間の保険料を10年以内に納付（追納）すると将来受け取る年金額に反映されます。

◆国民年金保険料学生納付特例制度のご案内
●国民年金保険料が猶予される学生のための制度です

●将来受け取る年金の受給資格期間には算入されますが、年金額には反映されません

◎学生納付特例制度のメリット

■問い合わせ　 南国年金事務所　☎８６４－１１１１（自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課に繋がります。）
 市民課年金係　　☎８８０－６５５５

納付 ○ ○ ○
学生納付特例 ○ ×（注2） ○
未納 × × ×

老齢基礎年金 障害基礎年金（注1）
遺族基礎年金

受給資格期間への算入　　　年金額への反映　　　　　受給資格期間への算入
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は
、

「
新
し
い
遊
具
が
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
」

「
ど
ん
な
年
令
の
方
も
安
全
に
楽
し
め
る
安
心
安
全
な
公
園
に
し
て

ほ
し
い
」

と
い
っ
た
ご
意
見
を
数
多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
多
く
の
市
民
の
皆
様
に

感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も

に
、
市
と
し
て
よ
り
良
い

施
設
と
な
る
よ
う
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。

〇選定遊具
　（市民アンケート番号）
　４番

〇完成予定
　令和２年 10月

市
民
か
ら
の
お
便
り
１
月
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
り
ま
し
た
。２
月
も
す
ぐ
逃
げ
て
し
ま
う
ん
で
し
ょ
う
か
。
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植
田
地
区
ハ
ウ
ス
園
芸
団
地
の

 

耕
作
希
望
者
募
集

　

南
国
市
で
は
、施
設
園
芸
の
振
興

を
目
的
と
し
て
、植
田
地
区
に
お
い

て
、ハ
ウ
ス
園
芸
団
地
の
整
備
を
計

画
し
て
い
ま
す
。現
在
、当
該
団
地
で

耕
作
を
希
望
す
る
方
を
募
集
中
で

す
。申
込
書
の
様
式
、応
募
者
の
条
件

等
、詳
し
く
は
南
国
市
農
林
水
産
課

ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
応
募
方
法
／
申
込
書
を
農
林
水

産
課
に
提
出

■
応
募
締
切
／
３
月
31
日
㈫
必
着

※
以
降
全
て
の
農
地
の
耕
作
者
が
決

定
す
る
ま
で
、毎
月
末
日
が
締
切

■
募
集
農
地
／
①
２
０
３
０
㎡
、

　

②
３
７
９
７
㎡

■
問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

 

自
衛
官
等
募
集

■
種
目

①
一
般
幹
部
候
補
生（
大
卒
）

②
一
般
幹
部
候
補
生（
院
卒
）

③
予
備
自
衛
官
補（
一
般
）

④
予
備
自
衛
官
補（
技
能
）

■
応
募
資
格

①
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者

②
20
歳
以
上
28
歳
未
満
で
修
士
課
程

修
了
者
等

③
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

④
18
歳
以
上
で
技
能
保
有
者（
各
種

技
能
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）

■
受
付
期
間

　

①
②
３
月
１
日
㈰
～
５
月
１
日
㈮

　

③
④
４
月
10
日
㈮
ま
で

■
試
験
日

　

①
②
５
月
９
日
、10
日

　

③
④
４
月
18
～
22
日
の
い
ず
れ
か

１
日

■
備
考

　

そ
の
他
試
験
会
場
や
処
遇
な
ど
、詳
細

に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
高
知
募
集
案
内
所

☎
８
２
３
・
２
０
０
６

 

南
国
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
ク
ラ
ブ

 

部
員
募
集

■
種
目
／
男
子
体
操
競
技

　
（
ゆ
か
・
あ
ん
馬
・
つ
り
輪
・
跳
馬
・

平
行
棒
・
鉄
棒
）

■
対
象
／
小
学
校
低
学
年
～
中
学

３
年
生　

男
子

■
活
動
場
所
／
高
知
東
工
業
高
校
内

　

体
育
館
２
階
体
操
場

■
活
動
時
間

・ 

火
曜
日
～
木
曜
日

　

16
時
～
19
時

・ 

土
曜
日
～
日
曜
日

　

９
時
30
分
～
12
時

■
費
用
／
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
へ

の
加
入
及
び
活
動
用
品（
ジ
ャ
ー

ジ
・
シ
ャ
ツ
等
）を
各
自
で
負
担

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
東
工
業
高
等
学
校　

斎
藤

☎
８
６
３
・
２
１
８
８

 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ナ
イ
タ
ー

 

リ
ー
グ
戦
参
加
チ
ー
ム
募
集

 

第
42
回
南
国
市
北
部
ソ
フ
ト

 

ボ
ー
ル
ナ
イ
タ
ー
リ
ー
グ
戦

■
開
催
期
間

・ 

練
習
日

　

３
月
15
日
㈰
～
４
月
20
日
㈪

・ 

リ
ー
グ
戦

　

４
月
26
日
㈰
～
10
月
末
日

■
場
所
／
北
陵
中
学
校

■
参
加
費
／
１
チ
ー
ム
６
千
円

※
登
録
料
を
含
む

■
申
込
締
切
／
４
月
５
日
㈰

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
北
部
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟

　

代
表　

中
西
和
男

　

☎
８
６
２
・
０
６
６
８

　

☎
０
９
０
・
８
９
７
６
・
６
６
３
７

 

市
立
図
書
館
会
計
年
度
任
用

 

職
員（
司
書
）募
集

■
職
種
／
司
書

■
資
格
／
司
書
資
格
、普
通
自
動
車

運
転
免
許
を
有
し
、簡
単
な
パ
ソ

コ
ン
操
作
が
で
き
る
方

■
募
集
人
数
／
若
干
名

■
勤
務
日
／
月
17
日
勤
務

　
（
土
・
日
を
含
む
）

■
雇
用
期
間
／
令
和
２
年
４
月
１

日
～
令
和
３
年
３
月
31
日

■
賃
金
／
市
の
規
定
に
よ
る

■
申
込
方
法
／
履
歴
書
を
郵
送
ま

た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

■
申
込
締
切
／
３
月
13
日
㈮

　

正
午
必
着

■
面
接
日
／
３
月
17
日
㈫
午
後
予
定

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

図
書
館

　

☎
８
６
３
・
０
４
６
９

 

社
会
教
育
指
導
員

　

地
区
公
民
館
や
高
齢
者
教
室
に

関
す
る
業
務
を
行
う
社
会
教
育
指

導
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
資
格
／
普
通
自
動
車
運
転
免
許

を
有
し
、パ
ソ
コ
ン
で
の
業
務
が

で
き
る
方

■
特
記
事
項
／
私
用
車
（
任
意
保

険
加
入
必
須
）を
仕
事
へ
提
供
し

て
い
た
だ
く
必
要
あ
り
。

■
募
集
人
員
／
若
干
名

■
勤
務
地
／
市
役
所
ま
た
は
中
央

公
民
館
な
ど

募
　
集

市
民
か
ら
の
お
便
り
新
成
人
の
皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。す
て
き
な
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
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■
雇
用
期
間
／
令
和
２
年
４
月
１

日
～
令
和
３
年
３
月
31
日
（
更

新
可
能
性
有
）

■
賃
金
／
市
の
規
定
に
よ
る

■
申
込
方
法
／
履
歴
書
を
持
参
ま

た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
３
月
17
日
㈫
必
着

■
面
接
日
／
後
日
、個
別
に
通
知

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
人
権
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

 

高
齢
者
教
室

　

高
齢
者
が
楽
し
く
学
び
合
う
こ

と
で
生
き
が
い
の
向
上
と
地
域
活

動
の
促
進
を
図
り
ま
す
。

■
対
象
／
65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

■
実
施
期
間

　

４
月
～
翌
年
３
月
（
全
10
回
）

■
内
容
／
医
療
や
健
康
、歴
史
、

　

文
学
に
関
す
る
講
座
な
ど

■
受
講
料
／
無
料

※
移
動
学
習
参
加
費
や
特
別
な
教

材
費
、傷
害
保
険
料
（
年
間
100
円

程
度
）な
ど
は
実
費
負
担

■
申
込
先
／
生
涯
学
習
課
ま
た
は

　

各
地
区
の
役
員
ま
で

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
、は
が
き
で
教
室
名
・
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
３
月
31
日
㈫

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　
　

８
８
０
・
６
２
０
１

　
（
〒
７
８
３
・
８
５
０
１

　

南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１
）

 

就
学
援
助
制
度

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
が

困
難
な
児
童
や
生
徒
に
対
し
て
、援

助
を
行
う
制
度
で
す
。

■
援
助
対
象
／
生
活
保
護
を
受
け

て
い
る
方（
修
学
旅
行
費
の
み
）、

ま
た
は
、前
者
に
準
ず
る
程
度
に

経
済
的
に
困
窮
し
て
い
る
方
で
、

南
国
市
教
育
委
員
会
が
審
査
の

上
、認
め
た
方

■
援
助
内
容
／
学
用
品
費
、給
食

費
、修
学
旅
行
費
、新
入
学
児
童

生
徒
学
用
品
費
（
令
和
２
年
度

新
入
学
生
で
令
和
２
年
４
月
認

定
者
に
限
る
）な
ど

■
申
込
方
法
／
通
学
し
て
い
る
学

校
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

各
学
校
お
よ
び
学
校
教
育
課
学

校
教
育
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
８

 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を

 

納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
い
て

 

い
る
方
へ

◎
保
険
料
の
納
め
抜
か
り
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　

保
険
料
の
未
納
が
あ
る
と
、８
月

発
行
の
新
し
い
被
保
険
者
証
が

有
効
期
限
の
短
い
も
の
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。納
期
限
ま
で

の
納
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
が

便
利
で
す

　

納
め
忘
れ
の
防
止
に
も
な
り
ま

す
の
で
、金
融
機
関
の
窓
口
で
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

長
寿
支
援
課
い
き
い
き
長
寿
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
６

 

高
知
県
信
用
農
業
協
同
組
合
連

 

合
会 

南
国
市
役
所
出
張
所

 

「
金
融
店
舗
廃
止
」の
お
知
ら
せ

　

広
報
な
ん
こ
く
11
月
号
で
も
お

知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、高
知
県
信
用

農
業
協
同
組
合
連
合
会
南
国
市
役

所
出
張
所
は
、令
和
２
年
２
月
21
日

㈮
の
営
業
終
了
を
も
っ
て
貯
金
業

務
を
廃
止
し
、「
本
所
」（
高
知
市
北

御
座
Ｊ
Ａ
高
知
ビ
ル
）に
継
承
さ
れ

ま
し
た
。

■
令
和
２
年
２
月
25
日
㈫
以
降
は
、

左
記
の
取
扱
い
が
で
き
な
く
な

り
ま
し
た
の
で
、お
気
を
付
け
く

だ
さ
い
。

①
南
国
市
以
外
が
発
行
し
た
納
付

書
で
の
納
付（
県
税
、国
民
年
金
、

電
気
料
、電
話
代
な
ど
）

②
振
り
込
み

③
貯
金
の
入
出
金　

④
両
替　

⑤
県
証
紙
の
販
売

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
信
用
農
業
協
同
組
合
連

合
会

　

南
国
市
役
所
収
納
窓
口

　

☎
８
６
４
・
２
９
４
０

市
民
か
ら
の
お
便
り
今
年
は
暖
冬
の
せ
い
か
鍋
料
理
の
回
数
が
少
な
い
で
す
。

講
　
座

お
知
ら
せ

　　　教　室　名
中央高齢者教室
北部高齢者教室
後免野田生涯学習スクール
大湊フレンドリー（前浜・久枝）
三和しあわせの会
十市・緑ヶ丘高齢者教室
稲生ふれあい教室
日章生涯学習教室

　　 受　講　場　所
社会福祉センター
久礼田体育館
野田公民館
前浜防災コミュニティーセンター
三和防災コミュニティーセンター
十市高齢者多世代交流プラザ
稲生ふれあい館
日章福祉交流センター

とさでん交通の定期券購入で
後免町「パーク＆ライド」の
駐車場代が無料!!
パーク＆ライドとは、最寄り駅まで自動車でアクセスし、駅に近接した駐車場に車を置いて、電車
に乗り換えて通勤する方法です。車を使う時間が減るので環境に優しく、渋滞のイライラを感じる
ことなくスムーズに目的地に行くことができます。

お申込み
お問い合せ

　  とさでん交通株式会社　〒781-8010　高知市桟橋通 4 丁目 12 番 7 号
電車企画課 ℡088-833-7120（8:30 ～ 17:30 受付 / 土･日祝休業）[URL] http://www.tosaden.co.jp

広告

パーク＆ライド
駐車場
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（3月分）
農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
営業日のお知らせ

 ３日 すずらんグループ
 10日 休み（施設美装日）
 17日 たちばなグループ
 24日 味彩グループ
 31日 すずらんグループ

3
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
料金
大人（中学生以上） 1,000 円
小学生  700 円
３歳以上小学生未満 300 円
幼児  無料
当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席をお願いする場合もございます。
ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

　口座振替をご利用の方は、引き落とし不能にならないよう
納期限前に口座の残金をお確かめください。

3月の納税は

発生件数
建物
山林
その他

０件
０件
０件
０件

《火災》
火災・救急（1月分）

《救急》

出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

253回
161回
12回
51回
29回

■とき／3月23日㈪　10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／3月1日㈰　10：00～12：00
■ところ／オーテピア高知図書館
■備考／講習会受講後１年間は、随時譲渡を
　受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日 10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

5件 0人 5人
1～10月 77件 0人 92人
2年1月

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

国保税（9期分）
3月の納税は

発生件数
建物
山林
その他

０件
０件
０件
０件

《火災》
火災・救急（1月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

253回
161回
12回
51回
29回

■とき／3月23日㈪　10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／3月1日㈰　10：00～12：00
■ところ／オーテピア高知図書館
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

2年1月 5件 0人 5人

　

　蔵書点検期間中の休館日について
　2/27（木）～3/5（木）は蔵書点検期間のため、休館いたします。休館中も1階駐輪場横
の返却ポストはご利用いただけます。休館中はご不便をおかけいたしますが、ご理解とご
協力をお願いします。

　おはなし会スタンプカード
　おはなし会でスタンプカードを配布しています。おはなし
会に１回参加するごとに１スタンプ、全て貯まるとプレゼント
をお渡しします。
☆３歳以上対象「土曜日のおはなし会」
　毎週（土）10：15～10：45
☆０～２歳対象「あかちゃんのへや」
　毎月第２（木）10：30～11：00
　ご予約は不要です。開始時間までに図書館３階多目的室
にお越しください♪

新刊のご紹介新刊のご紹介

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
3 月休館日　毎週（月）、1～5日、20日、31日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

騒がしい楽園 ／中山 七里
ESP ／矢月 秀作
老人流 ／村松 友視
希みの文 ／辻堂 魁
掌篇歳時記 秋冬 ／西村 賢太

おばけのアッチ おもっちでおめでとう
 ／角野 栄子
飛行機のサバイバル　2
 ／ゴムドリco.
おとのさま、にんじゃになる
 ／中川 ひろたか
なんでお母さんはいつもおこるの?
 ／NHK Eテレ「Q～こどものための哲学」
はじめまして、茶道部！
 ／服部 千春

人生のサバイバル力 ／佐藤 優
講談師・浪曲師になるには
 ／小泉 博明

図書館だより
No.9

一  般

児  童

ティーンズ、郷土、その他

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

3 月の企画展示
「ガーデニング・庭づくり」ほか

毎月約300冊の新刊が入ってます

いらっしゃい♪

おはなし会へ

予
約

不要、３
階多目的室へお気軽にお越しくだ

さ
い

。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや
＊０～３歳児対象

毎月第２（木）10：30～11：00

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

パパママ賞２位 新 刊 本 高知出身作家作
『たべものやさんしりとりたいかい
　　　　　　　　かいさいします』 『1分間指体操』

シゲタサヤカ 余暇問題研究所

『副作用あります！？
　　　人生おたすけ処方本』

三宅香帆
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不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談

　

高
知
県
宅
建
協
会
で
は
一
般
消

費
者
を
対
象
と
し
て
、不
動
産
・
住

ま
い
に
関
す
る
問
題
等
に
つ
い
て

専
門
の
相
談
員
が
お
答
え
す
る「
不

動
産
に
関
す
る
無
料
相
談
」を
毎
週

火
曜
日
・
金
曜
日
に
当
会
に
て
開

催
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
、火
・
金
曜
日
の
定
期
開
催

の
相
談
と
は
別
に
左
記
の
と
お
り

開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
の

で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
３
月
９
日
㈪

　

13
時
～
16
時

■
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ

　

公
益
社
団
法
人

　

高
知
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　

☎
８
２
３
・
２
０
０
１

 

水
稲
農
家
の
み
な
さ
ま
へ

　

水
稲
の
順
調
な
生
育
と
貴
重
な

土
壌
・
水
資
源
・
河
川
環
境
を
守

る
た
め
に
、
次
の
点
に
つ
い
て
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
ほ
場
か
ら
水
漏
れ
場
所
が
無
い

か
作
業
前
に
畦
と
排
水
口
を
点

検
し
ま
し
よ
う
。

■
止
水
板
等
を
設
置
し
て
作
業
時

に
水
が
流
れ
出
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

■
代
か
き
は
で
き
る
だ
け
浅
水
で

作
業
し
ま
し
ょ
う
。

■
水
管
理
に
注
意
し
て
、田
植
前
の
強

制
落
水
を
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

◎
代
か
き
を
浅
水
で
や
る
こ
と
で

期
待
さ
れ
る
効
果

・ 

田
面
の
均
平
が
取
り
や
す
く
、生

育
ム
ラ
の
減
少
や
除
草
剤
の
効

果
発
揮
に
つ
な
が
り
ま
す
。

・ 

不
要
な
落
水
や
オ
ー
バ
ー
フ

ロ
ー
が
防
げ
、貴
重
な
土
壌
の
流

出
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課
農
林
振
興
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

 
南
国
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

 

の
使
用
期
限
は
令
和
２
年
３
月

 

31
日
㈫
ま
で
で
す
。

■
商
品
券
に
つ
い
て

・ 

使
用
期
間
を
過
ぎ
る
と
商
品
券
は

使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。使
用

期
間
を
過
ぎ
た
商
品
券
の
払
い
戻

し
は
で
き
ま
せ
ん
。必
ず
期
間
内

に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。な
お
、商
品

券
の
販
売
は
２
月
29
日
（
郵
便
局

で
は
２
月
28
日
）ま
で
で
す
。

・ 

商
品
券
は
南
国
市
内
の
ス
ー
パ
ー

な
ど
１
７
０
店
舗
以
上
の
商
品

券
加
盟
店
で
使
用
で
き
ま
す
。

・ 

商
品
券
が
使
用
で
き
る
加
盟
店
の

情
報
は
、南
国
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
役
所
商
工
観
光
課
「
プ

レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」担
当

　

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
８
８
０
・
６
５
８
３

 

第
23
回
十
市
・
緑
ヶ
丘
文
化
祭

■
日
時
／
３
月
６
日
㈮
～
３
月

　

８
日
㈰　

９
時
～
17
時

※
最
終
日
は
16
時
ま
で

■
場
所
／
十
市
高
齢
者
多
世
代
交

流
プ
ラ
ザ

■
展
示
／
幼
児
・
児
童
・
一
般
の
絵

画
、書
道
、写
真
、編
み
物
、彫
塑
・

工
芸
な
ど

■
問
い
合
わ
せ

　

文
化
祭
実
行
委
員
長 

北
村
義
博

　

☎
０
９
０
・
９
７
７
０
・
１
７
１
０

 

地
域
と
大
学
を
結
ぶ
会

　

岡
豊
ふ
れ
あ
い
館
（
公
民
館
）
で

は
、
高
知
大
学
医
学
部
と
地
域
住
民

が
共
に
健
康
を
考
え
る
会
を
開
催

し
、
健
康
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
３
月
13
日
㈮

　
　
　
　

19
時
～
20
時
30
分

■
場
所
／
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館

■
参
加
費
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

中
央
公
民
館
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館
担
当

　

☎
８
６
４
・
０
６
２
３

市
民
か
ら
の
お
便
り
県
外
に
住
ん
で
い
る
子
ど
も
達
に
国
営
ほ
場
整
備
の
シ
リ
ー
ズ
が
わ
か
り
や
す
い
の
で
話
し
て
お
き
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト



　

　蔵書点検期間中の休館日について
　2/27（木）～3/5（木）は蔵書点検期間のため、休館いたします。休館中も1階駐輪場横
の返却ポストはご利用いただけます。休館中はご不便をおかけいたしますが、ご理解とご
協力をお願いします。

　おはなし会スタンプカード
　おはなし会でスタンプカードを配布しています。おはなし
会に１回参加するごとに１スタンプ、全て貯まるとプレゼント
をお渡しします。
☆３歳以上対象「土曜日のおはなし会」
　毎週（土）10：15～10：45
☆０～２歳対象「あかちゃんのへや」
　毎月第２（木）10：30～11：00
　ご予約は不要です。開始時間までに図書館３階多目的室
にお越しください♪

新刊のご紹介新刊のご紹介

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
3 月休館日　毎週（月）、1～5日、20日、31日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

騒がしい楽園 ／中山 七里
ESP ／矢月 秀作
老人流 ／村松 友視
希みの文 ／辻堂 魁
掌篇歳時記 秋冬 ／西村 賢太

おばけのアッチ おもっちでおめでとう
 ／角野 栄子
飛行機のサバイバル　2
 ／ゴムドリco.
おとのさま、にんじゃになる
 ／中川 ひろたか
なんでお母さんはいつもおこるの?
 ／NHK Eテレ「Q～こどものための哲学」
はじめまして、茶道部！
 ／服部 千春

人生のサバイバル力 ／佐藤 優
講談師・浪曲師になるには
 ／小泉 博明

図書館だより
No.9

一  般

児  童

ティーンズ、郷土、その他

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

3 月の企画展示
「ガーデニング・庭づくり」ほか

毎月約300冊の新刊が入ってます

いらっしゃい♪

おはなし会へ

予
約

不要、３
階多目的室へお気軽にお越しくだ

さ
い

。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや
＊０～３歳児対象

毎月第２（木）10：30～11：00

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

パパママ賞２位 新 刊 本 高知出身作家作
『たべものやさんしりとりたいかい
　　　　　　　　かいさいします』 『1分間指体操』

シゲタサヤカ 余暇問題研究所

『副作用あります！？
　　　人生おたすけ処方本』

三宅香帆
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環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

7
（第１・土）

（第２・火）8

1

9
（第２・月）

10

（第３・火）

11
（第２・水）

12
（第２・木）

13
（第２・金）

（第１・月）
5 632 4

（第１・火）（第１・水）（第１・木）（第１・金）

14
（第２・土）

15 16
（第３・月）

17

（第４・火）

18
（第３・水）

19
（第３・木）

20
（第３・金）

21
（第３・土）

22

29

23
（第４・月）

24 25
（第４・水）

30 31

26
（第４・木）

27
（第４・金）

28
（第４・土）

●3月の例

　

ご
み
出
し
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

　
野
焼
き
に
よ
る
煙
や
悪
臭
の
苦
情

が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
洗
濯
物
に
臭
い

が
付
く
の
で
外
に
干
せ
な
い
、
部
屋

に
煙
が
入
っ
て
く
る
の
で
窓
を
開
け

ら
れ
な
い
と
い
う
内
容
が
多
く
を
占

め
て
い
ま
す
。

　
野
外
焼
却
は
、「
廃
棄
物
の
処
理

及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り

原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

風
俗
慣
習
や
宗
教
上
の
行
事
、
農
業

や
漁
業
等
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得

な
い
も
の
等
（
例
え
ば
小
規
模
な
た

き
火
や
ど
ん
ど
焼
き
、
農
地
管
理
の

た
め
の
枯
草
の
焼
却
な
ど
）
は
一
部

除
外
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
れ
ら
に
該
当
す
る
場

合
で
も
、
火
災
の
危
険
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
煙
や
悪
臭
で
近
隣
の
苦
情

の
原
因
に
な
る
よ
う
な
焼
却
は
行
わ

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
や
む
を

得
ず
焼
却
す
る
場
合
で
も
、
風
向
や

時
間
帯
を
考
慮
し
、
短
時
間
で
焼
却

を
終
了
し
、
生
活
環
境
に
悪
影
響
を

及
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
引
越
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
南
国
市
一
般

廃
棄
物
最
終
処
分
場
（
八
京
）
で
粗

大
ご
み
の
受
入
を
行
っ
て
い
ま
す
。
持

ち
込
む
際
は
事
前
に
環
境
課
へ
電
話

で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
持
ち
込
み

は
有
料
（
10
㎏
未
満
150
円
、
以
降
10

㎏
毎
に
150
円
加
算
）
で
す
。

■
受
入
日
・
時
間

　
毎
週
月
曜
日
〜
金
曜
日

　（
祝
日
と
年
末
年
始
を
除
く
）

　
９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

■
受
入
で
き
る
も
の

　
70
㎝
を
超
え
る
可
燃
物
（
木
製
家

具
、
布
団
、
マ
ッ
ト
レ
ス
な
ど
）、

１
ｍ
を
越
え
る
不
燃
物
（
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
品
や
金
属
製
品
な
ど
）

■
注
意
事
項

◎
一
般
家
庭
の
粗
大
ご
み
に
限
り
ま

す
。
同
一
世
帯
の
方
が
持
ち
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
処
分
場
で
の

荷
下
ろ
し
は
持
込
者
で
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

◎
事
業
所
の
ご
み
は
受
け
入
れ
て
い

ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
「
ご
み
の
分
け
方
・
出

し
方
（
平
成
30
年
版
）」
５
ペ
ー
ジ

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　
今
年
も
川
干
の
期
間
を
利
用
し

て
、
河
川
の
清
掃
を
行
い
ま
す
。
地

域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
日
時
／
３
月
１
日
㈰
８
時
〜

※
小
雨
決
行
（
順
延
無
し
）

■
集
合
場
所
／
市
役
所
北
側
駐
車

場
、
中
央
市
民
館
、
篠
原
一
本
松

■
備
考
／
手
袋
と
ご
み
袋
は
集
合
場

所
で
お
渡
し
し
ま
す
。

野
外
焼
却
に
つ
い
て

舟
入
川・藻
川
一
斉
清
掃

　
一
部
の
心
な
い
人
に
よ
る
山
林
、

道
路
、
河
川
、
空
き
地
等
へ
の
不
法

投
棄
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
不
法
投

棄
は
、
美
観
を
損
な
う
だ
け
で
な
く
、

悪
臭
や
汚
染
、
新
た
な
不
法
投
棄
を

誘
発
し
、
生
活
環
境
を
悪
化
さ
せ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
水
路
等
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
清
掃

し
て
い
る
方
も
お
ら
れ
、
住
み
よ
い

環
境
が
守
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
誰
か

が
汚
し
た
場
所
を
き
れ
い
に
し
て
く

れ
て
い
る
方
が
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、

一
人
ひ
と
り
が
意
識
を
高
く
持
っ
て
、

き
れ
い
な
南
国
市
の
環
境
を
守
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

ご
み
の
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

INFORMATIONINFORMATION

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が、ご家庭のカレンダー
でいつなのか分かりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。
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INFORMATIONINFORMATION

愛情と責任を持って犬を飼いましょう

　飼い犬は、生涯で一度の登録と、毎年１回の狂犬病
 

予防注射が必要です。   
　４月から５月にかけて市内各地を巡回し、登録（新

 

たに飼い始めた犬、未登録の犬）と狂犬病予防注射を
 

行います。ご希望の場所で登録・注射を受けてください。
 

次のような犬は、当日獣医師の判断により狂犬
病予防注射を受けられないことがあります。
○老齢、体調不良、病気で治療中
○妊娠中、授乳中
○注射に対してアレルギー反応がある
○他のワクチンを接種したばかり
※掛かり付けの獣医師に相談して動物病院での

実施、または注射の時期をずらすなどしてく
ださい。

地　区 日 実　施　場　所 実　施　時　間

白木谷 
・ 

八　京 
・ 

久礼田 
・ 

岡　豊

月
４

24

㈮
日

旧 白 木 谷 バ ス 停 前 ９：20～９：30
四 方 竹 出 荷 場 前

（旧市農協上倉支所駐車場）
９：40～９：50

八 京 公 民 館 10：00～10：10
笠 ノ 川 公 民 館 10：20～10：35
植 田 公 民 館 10：50～11：00
久 礼 田 体 育 館 11：10～11：25
蒲 原 公 民 館 13：40～13：50
滝 本 公 民 館 14：00～14：10
定 林 寺 公 民 館 14：25～14：40

岡　豊 
・ 

国　府 
・ 

長　岡

月
４

28

㈫
日

岡豊町小篭熊野神社 ９：

９：
９

９
９

９
９

９

20～９：30
中 島 沖 公 民 館 ９：40～９：55
岡 豊 ふ れ あ い 館 10：05～10：25
左 右 山 公 民 館 10：40～10：50
比江スポーツグラウンド 11：05～11：25
西 島 公 民 館 13：40～13：55
南国市役所北駐車場 14：10～14：30

南　部
月
５

10

㈰
日

日章福祉交流センター 00～ ：30
大湊小南避難タワー ：40～ ：55
稲 生 ふ れ あ い 館 10：15～10：35
南 国 市 役 所 玄 関 前 11：00～11：45

北　部
月
５

17

㈰
日

久 礼 田 体 育 館 ：00～ ：25
岡 豊 ふ れ あ い 館 ：45～10：10
ＳＵＮＳＵＮながおか 10：30～11：00
南 国 市 役 所 玄 関 前 11：20～12：00

地　区 日 実　施　場　所 実　施　時　間

大　篠 
・ 

野　田 ㈮
日
３　　　　
月
４

明 見 公 民 館 ９：25～９：40
篠 原 中 央 公 民 館 ９：55～10：15
中 央 公 民 館 10：30～10：45
能 間 公 民 館 11：00～11：20
上 野 田 公 民 館 13：40～13：50
下 野 田 公 民 館 14：00～14：15
西 野 田 公 民 館 14：25～14：35

日　章 
・ 

前　浜

月
４

８

㈬
日

久枝南津波避難タワー ９：30～９：45
南 部 市 民 館 ９：55～10：10
大湊小南避難タワー 10：20～10：35
物 部 公 民 館 10：50～11：05
田 村 西 部 公 民 館 13：40～13：55
日章福祉交流センター 14：10～14：30

十　市 
・ 

稲　生

月
４

10

㈮
日

十市坪池避難タワー ９：30～９：45
十市阿戸避難タワー 10：00～10：15
緑ヶ丘２丁目集会所 10：30～10：50
十市多世代交流プラザ 11：00～11：15
小 久 保 公 民 館 13：40～13：55
稲 生 ふ れ あ い 館 14：10～14：30

奈　路 
・ 瓶　岩

 ・ 
久礼田

月
４

15

㈬
日

奈路防災コミュニティーセンター ９：45～10：00
亀 岩 公 民 館 10：10～10：20
外 山 公 民 館 前 10：30～10：40
成合・天行寺公民館 11：00～11：10
植 野 公 民 館 13：35～13：55
領 石 公 民 館 14：05～14：15

三　和 

・ 
大　篠

月
４

17

㈮
日

浜改田中ノ丁タワー ９：30～９：45
浜 改 田 本 村 タ ワ ー ９：55～10：10
間 田 公 民 館 10：20～10：30
三和防災コミュニティーセンター 10：40～11：00
片 山 公 民 館 13：40～13：55
竹 中 公 民 館 14：05～14：20
住 吉 野 公 民 館 14：30～14：45

岩　村 
・ 

長　岡

月
４

22

㈬
日

堀 ノ 内 公 民 館 ９：20～９：30
岩村ふれあいセンター ９：40～９：55
包 末 公 民 館 10：05～10：20
西 山 公 民 館 10：35～10：50
南 三 畠 公 民 館 11：05～11：20
ＳＵＮＳＵＮながおか 13：40～14：00
中 央 市 民 館 14：15～14：25

令和2年度の日程表

料　　金

※つり銭のいらないようにお願いします。
※暴れて注射をさせない犬は、犬を抑えられる

人が連れてきてください。

◎狂犬病予防注射料（毎年）
　　　　　　３，２００円
◎新規登録料（犬の生涯で一度）
　　　　　　３，０００円

※令和2年度より才谷公民館前と三和・小田村バス停を廃止、また５月日曜日の時間が変更となっています。
　ご注意ください。
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

■日時／３月１7日（火）10時～11時30分（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（南国市保健福祉センター内）
■内容／「ママとベビーのスキンシップを楽しもう！」
■講師／福岡　久美子
　　　　（アタッチメントベビーマッサージインストラクター）
■対象／生後3か月～8ヶ月までの子どもさんと保護者
■定員／親子12組　　　　■参加費／500円
■持ち物／バスタオル・水分補給・お出かけセット
■募集受付開始／3月2日（月）～（定員になり次第締め切り）
※申込受付はご本人のみとさせていただきますのでご了承ください。

　おもちゃ・遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場
所になっています。
　親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談をお願いします。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。
★おでかけひよこ（地域の児童館や公民館での開催です。駐車場もあります。）
　　　３月９日（月）場所：西島公民館　時間：９：３０～１４：３０

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

3月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ よちよちひよこマタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べることができます。

＊月～金曜日（９：３０～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

計測日（10日）
お休み（17・31日）

★おでかけひよこ
（9日）

ひよこひろば
お休み（31日）

ひよこひろば

ひよこひろばひよこひろば

計測日（11日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。

くて て く
～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～
　ふたごちゃん、みつごちゃんを子育て中のお母
さん、お父さん、妊婦さん。みんなで交流し情報
交換や仲間作りをしませんか？お気軽にご参加
ください。（ひよこルームと同日開催です）
■日時／３月２日㈪　午前10時～11時
■場所／保健福祉センター
■対象／ふたご・みつごを妊娠中の方、
　　　　子育て中の方、およびそのご家族

愛の献血

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

乳
幼
児
健
診

各種健診（検診）•相談など
項　　目 場　　所実施日時 対象

（市民）
定員
（先着）検診料 申込受

付開始

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

令和元年10月～令和元年11月生まれの乳児

令和元年 5月生まれ～1歳未満の乳児

平成30年 8月生まれ～2歳未満の幼児

平成28年10月生まれ～4歳未満の幼児

なし無料

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45

～

14：00
（受付）

※健診当日の12：00から
　受付簿を出します

※400mL献血基準は男性17～69歳、女性18
～69歳、体重は男女とも50㎏以上

※65歳以上の方の献血については、60～64歳
の間に献血経験のある方に限ります

3月26日㈭

3月19日㈭

3月  5日㈭

3月12日㈭

3月23日㈪

3月10日㈫

4月17日㈮

4月20日㈪

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

保健福祉
センター

久礼田体育館

十市小学校体育館
40歳以上 40人900円

旭食品（株）本社

子育て講座①
「ベビーマッサージ」

9：30～12：00
13：15～16：00

 8：30、9：30
 8：30、9：30

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日

日

日

金

日

日

3月1日

3月8日

3月15日

3月20日

3月22日

3月29日

いちはら内科小児科（大埇甲）
JA高知病院（明見）
宮田整形外科(篠原）
小栗医院(十市）
領石蛍が丘クリニック（領石）
脳外科・内科 高知東クリニック(篠原）

863-3915

863-2181

863-5885

865-8405

862-1123

821-6600

＊1 前年度未受診者の方が対象です。ただし記念検診対象者は受診可能です。

2 月号のおわび
2 月号広報なんこくの 27 ページ「☆休日在宅医」につ
きまして、一部当番医療機関の誤りがありました。関
係機関及び市民の皆様には大変ご迷惑をお掛けしまし
たことお詫び申し上げます。

※原則、麻しん風しん混合ワクチン（MR）を使用します。麻しんまたは
風しんのどちらか一方にかかったことのある方も麻しん風しん混合
ワクチン（MR）が接種できます。
※予診票は対象の方には送付していますが、転入された方、予診票
を紛失された方は、保健福祉センターまでご連絡ください。

対象年齢 接種期限

期
１ １歳児 ２歳の誕生日の前日まで

期
２

保育園・幼稚園の年長児
に相当する間
（平成25年４月２日～
　平成26年４月１日　生まれの方）

2020年３月31日まで

麻しん・風しん混合
予防接種はもうお済みですか
　対象期間内に受けると、保護者の自己負担はありませんが、対象期
間を過ぎて受けようとすると、１万円前後の自己負担が必要になります。
　この機会に予防接種を受けるよう、お勧めします。

麻しん・風しん混合
予防接種はもうお済みですか

南国市骨髄移植後定期接種
ワクチン再接種費補助金について

南国市骨髄移植後定期接種
ワクチン再接種費補助金について

交付対象再接種者

　骨髄移植（末梢血幹細胞移植を含む。）によ
り、予防接種法に基づく定期予防接種で得た
免疫が低下または消失した人のワクチン再接
種を促す。

以下のいずれにも該当する人とする。
（1）ワクチン再接種の日時点で、南国市に住民登録

があること。
（2）骨髄移植により、定期予防接種で得た免疫が

低下または消失したため、ワクチンの再接種が
必要であると医師に判断されていること。

（3）ワクチンの再接種の日において20歳未満であ
ること。ただし、予防接種法施行規則第2条の6
で定める特定疾病にあっては、同規則で定める
年齢未満であること。

補助対象者
　交付対象再接種者の親権者、未成年後見人その
他現に交付対象再接種者を養育している人

補助金の額
　ワクチンの再接種に要した費用として医療機関
に支払った額（抗体検査料及び意見書等の文書料
は含まない。）※上限あり

　この年代の方は公的な予防接種を受ける機会が
なかったため、風しんの抗体を持っている割合が他
の世代と比べて低くなっています。
　2019年5月下旬に無料クーポン券を送付しまし
たが、抗体検査の受診率は低迷しています。
※昭和37年4月2日～昭和47年4月1日生まれの男

性は、2019年度は希望者のみ。2020年4月以降
に無料クーポン券を送付します。

　送付済みのクーポン券の期限は2020年3月末ま
でとなっていますが、2022年3月31日までは使用
可能です。
　風しんは、妊娠初期の妊婦が感染すると出生児
が先天性風しん症候群（心疾患・白内障・難聴など
の症状あり）にかかります。
　また、ご本人がかかると重症になる恐れがありま
す。これらを防ぐために、社会全体で免疫を持つこ
とが重要です。社会全体で免疫を持つことが重要で
す。
　未受診の方はぜひ抗体検査を受け、抗体のない
方は麻しん・風しん混合ワクチンの接種を受けまし
ょう。
　委託医療機関及び事業所健診・住民健診の機会
にも受けることができます。
　転入された方やクーポン券を紛失された方は下
記までご連絡ください。

認定申請
　補助対象者は、再接種者がワクチンを再接種す
る前に申請し、認定を受けること。
※申請時には、南国市の定める様式の医師の意見

書、母子手帳その他定期接種の履歴が確認でき
るものの写し等が必要です。

詳細は、南国市保健福祉センターまでお問い合わせください。

風しんの追加的対策風しんの追加的対策
昭和37年4月2日～

昭和54年4月1日生まれの男性の皆様へ
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

■日時／３月１7日（火）10時～11時30分（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（南国市保健福祉センター内）
■内容／「ママとベビーのスキンシップを楽しもう！」
■講師／福岡　久美子
　　　　（アタッチメントベビーマッサージインストラクター）
■対象／生後3か月～8ヶ月までの子どもさんと保護者
■定員／親子12組　　　　■参加費／500円
■持ち物／バスタオル・水分補給・お出かけセット
■募集受付開始／3月2日（月）～（定員になり次第締め切り）
※申込受付はご本人のみとさせていただきますのでご了承ください。

　おもちゃ・遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場
所になっています。
　親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談をお願いします。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。
★おでかけひよこ（地域の児童館や公民館での開催です。駐車場もあります。）
　　　３月９日（月）場所：西島公民館　時間：９：３０～１４：３０

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

3月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ よちよちひよこマタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べることができます。

＊月～金曜日（９：３０～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

計測日（10日）
お休み（17・31日）

★おでかけひよこ
（9日）

ひよこひろば
お休み（31日）

ひよこひろば

ひよこひろばひよこひろば

計測日（11日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。

くて て く
～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～
　ふたごちゃん、みつごちゃんを子育て中のお母
さん、お父さん、妊婦さん。みんなで交流し情報
交換や仲間作りをしませんか？お気軽にご参加
ください。（ひよこルームと同日開催です）
■日時／３月２日㈪　午前10時～11時
■場所／保健福祉センター
■対象／ふたご・みつごを妊娠中の方、
　　　　子育て中の方、およびそのご家族

愛の献血

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

乳
幼
児
健
診

各種健診（検診）•相談など
項　　目 場　　所実施日時 対象

（市民）
定員
（先着）検診料 申込受

付開始

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

令和元年10月～令和元年11月生まれの乳児

令和元年 5月生まれ～1歳未満の乳児

平成30年 8月生まれ～2歳未満の幼児

平成28年10月生まれ～4歳未満の幼児

なし無料

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45

～

14：00
（受付）

※健診当日の12：00から
　受付簿を出します

※400mL献血基準は男性17～69歳、女性18
～69歳、体重は男女とも50㎏以上

※65歳以上の方の献血については、60～64歳
の間に献血経験のある方に限ります

3月26日㈭

3月19日㈭

3月  5日㈭

3月12日㈭

3月23日㈪

3月10日㈫

4月17日㈮

4月20日㈪

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

保健福祉
センター

久礼田体育館

十市小学校体育館
40歳以上 40人900円

旭食品（株）本社

子育て講座①
「ベビーマッサージ」

9：30～12：00
13：15～16：00

 8：30、9：30
 8：30、9：30

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日

日

日

金

日

日

3月1日

3月8日

3月15日

3月20日

3月22日

3月29日

いちはら内科小児科（大埇甲）
JA高知病院（明見）
宮田整形外科(篠原）
小栗医院(十市）
領石蛍が丘クリニック（領石）
脳外科・内科 高知東クリニック(篠原）

863-3915

863-2181

863-5885

865-8405

862-1123

821-6600

＊1 前年度未受診者の方が対象です。ただし記念検診対象者は受診可能です。

2 月号のおわび
2 月号広報なんこくの 27 ページ「☆休日在宅医」につ
きまして、一部当番医療機関の誤りがありました。関
係機関及び市民の皆様には大変ご迷惑をお掛けしまし
たことお詫び申し上げます。

※原則、麻しん風しん混合ワクチン（MR）を使用します。麻しんまたは
風しんのどちらか一方にかかったことのある方も麻しん風しん混合
ワクチン（MR）が接種できます。
※予診票は対象の方には送付していますが、転入された方、予診票
を紛失された方は、保健福祉センターまでご連絡ください。

対象年齢 接種期限

期
１ １歳児 ２歳の誕生日の前日まで

期
２

保育園・幼稚園の年長児
に相当する間
（平成25年４月２日～
　平成26年４月１日　生まれの方）

2020年３月31日まで

麻しん・風しん混合
予防接種はもうお済みですか
　対象期間内に受けると、保護者の自己負担はありませんが、対象期
間を過ぎて受けようとすると、１万円前後の自己負担が必要になります。
　この機会に予防接種を受けるよう、お勧めします。

麻しん・風しん混合
予防接種はもうお済みですか

南国市骨髄移植後定期接種
ワクチン再接種費補助金について

南国市骨髄移植後定期接種
ワクチン再接種費補助金について

交付対象再接種者

　骨髄移植（末梢血幹細胞移植を含む。）によ
り、予防接種法に基づく定期予防接種で得た
免疫が低下または消失した人のワクチン再接
種を促す。

以下のいずれにも該当する人とする。
（1）ワクチン再接種の日時点で、南国市に住民登録

があること。
（2）骨髄移植により、定期予防接種で得た免疫が

低下または消失したため、ワクチンの再接種が
必要であると医師に判断されていること。

（3）ワクチンの再接種の日において20歳未満であ
ること。ただし、予防接種法施行規則第2条の6
で定める特定疾病にあっては、同規則で定める
年齢未満であること。

補助対象者
　交付対象再接種者の親権者、未成年後見人その
他現に交付対象再接種者を養育している人

補助金の額
　ワクチンの再接種に要した費用として医療機関
に支払った額（抗体検査料及び意見書等の文書料
は含まない。）※上限あり

　この年代の方は公的な予防接種を受ける機会が
なかったため、風しんの抗体を持っている割合が他
の世代と比べて低くなっています。
　2019年5月下旬に無料クーポン券を送付しまし
たが、抗体検査の受診率は低迷しています。
※昭和37年4月2日～昭和47年4月1日生まれの男

性は、2019年度は希望者のみ。2020年4月以降
に無料クーポン券を送付します。

　送付済みのクーポン券の期限は2020年3月末ま
でとなっていますが、2022年3月31日までは使用
可能です。
　風しんは、妊娠初期の妊婦が感染すると出生児
が先天性風しん症候群（心疾患・白内障・難聴など
の症状あり）にかかります。
　また、ご本人がかかると重症になる恐れがありま
す。これらを防ぐために、社会全体で免疫を持つこ
とが重要です。社会全体で免疫を持つことが重要で
す。
　未受診の方はぜひ抗体検査を受け、抗体のない
方は麻しん・風しん混合ワクチンの接種を受けまし
ょう。
　委託医療機関及び事業所健診・住民健診の機会
にも受けることができます。
　転入された方やクーポン券を紛失された方は下
記までご連絡ください。

認定申請
　補助対象者は、再接種者がワクチンを再接種す
る前に申請し、認定を受けること。
※申請時には、南国市の定める様式の医師の意見

書、母子手帳その他定期接種の履歴が確認でき
るものの写し等が必要です。

詳細は、南国市保健福祉センターまでお問い合わせください。

風しんの追加的対策風しんの追加的対策
昭和37年4月2日～

昭和54年4月1日生まれの男性の皆様へ
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交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,224世帯

　内　外国人数 351人（+ 7）
　　　　男　　 164人（+ 4）
　　　　女　　 187人（+ 3）
　登 録 国 籍 数　　 31カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和２年１月31日現在》
出生数　 26人〔 男  13人・女  13人 〕 　《1月分》
死亡数　 56人〔 男  21人・女  35人 〕 　《1月分》

高知自動車道
南国I.C.

入　121,165台
出　119,667台

高知龍馬空港
出発   70,799人
到着   62,974人

《1月分》
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有権者数《令和元年12月２日現在》
　　　　　　　　　39,695人〔男  18,666人 ・ 女  21,029人〕

　暖
冬
の
影
響
で
、今
年
の
桜
の
開

花
は
、全
国
的
に
平
年
よ
り
早
ま
る

と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　こ
の
季
節
は
、卒
業
か
ら
進
学
、

就
職
と
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
の
挑
戦

が
始
ま
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
気
候
も

穏
や
か
に
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、桜

の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
足
を
運
び
、気

分
転
換
も
し
な
が
ら
、自
分
の
目
標

に
向
か
っ
て
、歩
み
を
進
め
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す
。（
Ｋ
）

　   北村 紗彩
むらきた さ 　 や

令和元年9月17日生まれ
ちゃん　   明神  美緒里

みょうじん み お り

令和元年6月26日生まれ
寝ることが大好き！毎日元気に、すくすく成長中！
お父さんとお母さんのたからもの。
幸せをありがとう。

紗彩が笑えば家族みんなが
幸せな気持ちになるよ。
これからも元気に育ってね！

ちゃん

47,200人（－  47）
22,550人（－  31）
24,650人（－  16）

（－  22）

広
報
な
ん
こ
く
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号

発
行

日
・

令
和

２
年

３
月

１
日

287

　
私
の
名
前
は
テ
イ
ラ
ー
・
ス
コ

ッ
ト
で
す
。22
歳
で
ア
メ
リ
カ
の

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
出
身
で
す
。Ｊ

Ｅ
Ｔ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
と

し
て
８
月
に
南
国
市
に
来
ま
し

た
。私
は
鳶
ヶ
池
中
学
校
、長
岡

小
学
校
、国
府
小
学
校
、後
免

野
田
小
学
校
で
勤
務
し
て
い
ま

す
。小
学
校
３
年
生
か
ら
中
学

校
３
年
生
ま
で
教
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
と
楽
し
く
英
語
の

勉
強
を
し
て
い
ま
す
。み
ん
な
賢

く
、と
て
も
お
も
し
ろ
い
で
す
。

子
ど
も
た
ち
と
話
し
た
り
、英

語
の
練
習
を
し
た
り
す
る
こ
と

に
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
私
は
こ
の
文
化
交
流
を
通
し

て
、日
本
の
文
化
へ
の
理
解
を
よ

り
深
め
た
り
、ア
メ
リ
カ
の
文
化

に
つ
い
て
教
え
た
り
し
た
い
と
思

っ
て
日
本
に
来
ま
し
た
。大
学
で

は
国
際
学
を
学
び
、人
類
学
や

文
化
研
究
を
行
い
ま
し
た
。日

本
で
の
生
活
を
そ
う
い
う
観
点
か

ら
も
見
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

私
は
今
、日
本
語
を
勉
強
し
て
お

り
、話
す
の
が
楽
し
い
で
す
。難
し

い
で
す
が
、と
て
も
い
い
経
験
で
す
。

子
ど
も
た
ち
も
時
々
私
に
新
し
い

日
本
語
を
教
え
て
く
れ
て
面
白
い

で
す
。

　
高
知
で
の
生
活
は
快
適
で
す
。

美
し
い
自
然
が
あ
り
、こ
れ
か
ら

の
季
節
、春
や
夏
が
楽
し
み
で
す
。

日
本
の
春
は
桜
の
花
が
美
し
い
と

聞
き
ま
す
。夏
に
は
有
名
な
よ
さ

こ
い
祭
り
が
高
知
に
は
あ
り
ま
す
。

高
知
に
来
て
一
番
驚
い
た
こ
と
は

気
候
で
す
。カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
と
は

ま
っ
た
く
違
い

ま
す
。私
は
高
知

で
の
生
活
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

）））日米の文化交流  ）））

テイラー・スコットさん
（アメリカ合衆国）
鳶ヶ池中学校ＡＬＴ

アメリカ合衆国
カリフォルニア

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、写真と
赤ちゃんの名前（ふりがな）・性別・住
所・生年月日・電話番号・コメントを添
え、南国市企画課「こんにちは赤ちゃ
ん」係まで、封書の送付、または下記
アドレスまでメールください。
メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応募時）に限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、写真と赤ちゃんの名前（ふりがな）・性別・
住所・生年月日・電話番号・コメントを添え、南国市企画課「こんにちは赤
ちゃん」係まで、封書の送付、または下記アドレスまでメールください。
メールアドレス：n-hisho@city.nankoku.lg.jp


