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■問い合わせ／生涯学習課生涯学習人権係（☎８８０－６５６９）

 
 

 
 男男女女共共同同参参画画          

  シシリリーーズズ    ～南国市の男女共同参画の
　　　取り組みについて～

 

女だから、男だからではなく、「自分らしく　いきいき　の
びのび」そんな南国市を目指して、私たちは今年度も様々
な講座を開催しました。

　南国市内の小中学校では、南国市男女共同参画推進計画広報版リーフレット（※）を使っ
た「男女共同参画推進出前教室」を行っています。
　小学校ではＤＶＤを用いて、学校の普段の生活の中で、男女共同参画の視点を持たなけれ
ば見過ごされてしまうような事例を取り上げています。「男の子だから、女の子だから」という
慣例や普段の何気ない思い込みが、日常の中にはたくさんあるということを子どもたちが理解
し、日頃からそのような視点をもって生活できるようになればと考えています。
※「南国市男女共同参画推進計画（平成 24 年 3 月に 10 年計画で策定）」の広報を目的に、平成 25 年 2 月
　に作成。

スマイリーハート人権講座2019

第２講座（10月18日）の講座の様子

岩村公民館（11月30日）の様子

女性消防団への防災グッズ講習の様子

（10 月 10 日～ 11 月 21 日までの全５回）
このうち、第２、４、５講座について、男女共同参画に
関する内容をテーマに開催しました。
第２講座：１０月１８日（金）　参加者：５８名
　　　　　「性の多様性と人権
  ～私がわたしでいられるまち～」
第４講座：１１月１２日（火）　参加者：４０名
　　　　　「あなたとわたしの笑顔のために
  ～ハラスメントについて考える～」
第５講座：１１月２１日（木）　参加者：４４名
　　　　　「みんなが幸せになる男女共同参画
  ～男らしさ・女らしさを考える～」

男の料理教室
公立３公民館（岩村、後免町、稲生）で実施し、地域の
男性が参加しています。
Ｈ３０年度実績：岩村公民館…年３回１６名／回
　　　　　　　　後免町公民館…１０名
　　　　　　　　稲生公民館…２３名
感想： 「レシピの何人前という分量を、実際の人数分に
 合わせて調理するのが難しかった。」
 「分量はもう適当でいいか、と思って作ったけど、
 味は良かった。」

女性消防団への防災学習
Ｈ３０年度実績：全５回のべ４６名参加
他にも、以下の活動を行いました。
・子育てサークル（ひよこルーム）への防災学習
　　全６回のべ６６名参加
　　内容：家具転倒防止対策、備蓄の方法
 （乳幼児に必要なもの、ローリングストック）など
・自主防災組織リーダー研修　９７名参加
　　内容：防災への女性・若者の参加をテーマに
 パネルディスカッション
　

白木谷小学校（6月6日）の様子
対象児童：５、６年生
感想：「男の子は力仕事を、女の子は女の子らしくしてい

ないとダメ、ということはないと思いました。」
　　　「将来の夢は男の子や女の子じゃなくて、自分で

決めたらいいなと改めて思いました。」
　　　「私は、みんなで協力し合い、男の子、女の子と

こだわらずに過ごしていきたいと思いました。」

大篠小学校（6月21日）の様子
対象児童：５、６年生＋保護者
感想：「男の人も女の人も同じ人間で、体のつくりが少し

ちがうだけ。それなのに、仕事、性格、好みは男
性と女性で決めつけるのはおかしいと思った。」

 「心の中のことが、全てとけたような気がします。」
 「出前教室の前は、こっちの方が女の子らしいと

思っていたけど、自分の好きなことは男の子らしく
てもいいということが分かりました。」

鳶ヶ池中学校（12月19日）の様子
対象生徒：２年生
講座内容：デートＤＶについて
感想：「自分の命を大切にしようと改めて感じました。」
 「自分も嫌な思いをしている人を助けてあげられる

豆電球になって、暗いトンネルから助け出してあ
げられる人になりたいと思いました。」

 「ＤＶは、大人だけの問題だと思っていましたが、
高校生の２人に１人が受けたことがあると分かっ
て、びっくりしました。」

 「自分が相手に支配されることや相手を支配する
ような行動は、絶対にしません。」

感想：「ふとした自分の言動が相手を傷つけていないかとい
う言葉を聞き、はっとさせられました。」
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小学生向け講師：南国市教育委員会事務局　生涯学習課　主査　徳久 里恵

中学生向け講師：高知県人権啓発センター登録講師　吉川 葉子 様


