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シリーズ国営ほ場整備

道 路 ・ 水 路 の 整 備
　ほ場整備事業は農地だけでなく、道路・水路
の整備も行います。地元のみなさまのご意見を
聞きながら、基本的には道路の道幅を４ｍに拡
幅し、水路は用水と排水を分離して整備する計
画を作成します（現状の道路・水路をそのまま
残す場合もあります） 。また、地区によってはパ
イプライン※方式での用水を計画しています。

※パイプラインとは
　各ほ場へパイプを通してポンプで水を配水します。開
水路（自然流下）に比べて運転経費（電気代等）
がかかるようになりますが、水が有効活用でき、省力
化が図れます。
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■問い合わせ　農地整備課　☎８８０－６５８６
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今日から使える家庭介護の基礎知識今日から使える家庭介護の基礎知識
　少子高齢化が進み、独居高齢者や認知症の方の増加が予測されています。それに伴い、介護や医療の現場
の皆さんだけでは高齢者を支えることは難しくなってきています。そこで、地域の皆さんが主体となり、地域全
体で高齢者の生活を支える体制づくりが必要とされ、南国市では住民主体の支え合い活動の推進に取り組んで
います。ぜひ、この機会に私たちと一緒に家庭介護について学びましょう！

◆日　　時 令和元年１２月２日（月）・３日（火）13:00 ～ 16:30 頃まで　
 ※２日間すべての参加が必要です
◆会　　場  〈１日目〉南国市社会福祉センター（南国市日吉町２-３-２８）
 〈２日目〉デイサービスセンターせいふう（南国市岡豊町小篭３５９-１）
◆対 象 者 南国市民で生活支援・介護予防に関心のある方
 なんこくライフサポーター養成研修を受講されたことのある方
◆定　　員 ２０名程度　
◆申込期限 １１月２０日（水）まで（定員になり次第、終了）
◆内　　容 介護保険制度・認知症について・家庭介護の基礎知識など
 ※実技含む
◆主　　催 南国市・南国市社会福祉協議会

【申込み・問い合わせ】　南国市社会福祉協議会　小野川・福川　☎８６３-４４４４

ライフサポーター養成研修&フォローアップ研修のご案内

涯 習楽生 涯 習楽生エコに天然アロマの香りを楽しむ♪
『アロマストーン』

　電気も火も使わず、天然アロマのやさしい香りを楽しむ
ことができるインテリア小物『アロマストーン』。精巧な模様
のシリコンモールド（型）に石こうを流し込むところから、一
緒に作ってみましょう。取り出すときの感動はひとしおです！
石こうが固まる間は、こちらでご用意したイルカやカメ、クマ、
お花などの中からお好きなモチーフを使って、車の送風口
に差し込んで使えるフレッシュナーも作っていきます。今回
は「壁掛けタイプ」と「カーフレッシュナー」の２つのアロマス
トーンに天然アロマの香りをつけてお持ち帰り頂きます。

フラワーアレンジ教室
～クリスマスアレンジ～

　森に降り積もった初雪をイメージして、静かに舞い落ち
る雪を表現。一緒に楽しみませんか。

セルフヘアカット教室
　髪が少し伸びたのでちょこっとなら自分でカットした
い、家族の髪を少し切ってあげたい、失敗しないよう仕
上げたい、と思っている皆さんの為にプロの美容師によ
るヘアカット教室です。ウィッグを使って安全かつ実践的
に失敗をしないコツを教えます！

■日時／11月24日㈰　13：00～15：00
■場所／スポーツセンター ■講師／アルアロマ 谷中博子
■対象／18歳以上の方 ■定員／15名程度　　
■受講料／500円 ■材料費／1,300円
■準備物／エプロン、タオルまたはハンカチなど、お持ちいた
だくことをオススメします。
■申込締切／11月17日㈰

■日時／11月21日㈭　10：30～12：00
■場所／スポーツセンター ■講師／清岡　恵子
■対象／18歳以上の方 ■定員／10名程度　　
■受講料／500円 ■材料費／2,300円
■準備物／はさみ、ゴミ袋、新聞紙、作品を持ち帰る為の袋
■申込締切／11月14日㈭

■日時／11月11日㈪　10：30～12：00
■場所／Hair studio Lily
　　　　（南国市大埇甲1609-5　グローイングⅠ102）
※駐車場台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用下さい。
■講師／下村　光平 ■対象／18歳以上の方 
■定員／６名程度 ■受講料／500円
■材料費／1,000円
■準備物／ハサミ（カットハサミであれば尚良し）
■申込締切／11月５日㈫

男性向け料理教室
　『食べることが楽しみ』『料理をしてみたい』という男性
の皆さん、料理の基本を学んで、『自分のため、家族のた
め』気軽にキッチンに立ってみませんか。今まで包丁も持
ったことのない人も、若い方からシニアまで、これから料
理に挑戦したい男性大歓迎です。
■日時／12月６日㈮　10：30～13：00
■場所／三和防災コミュニティーセンター
■講師／三和ヘルスメイト ■定員／15名程度 
■対象／18歳以上の男性優先（女性の方も参加可能）
　　　　※応募者多数の場合は抽選となります。 
■受講料／500円 ■材料費／800円
■準備物／エプロン、三角巾 
■申込締切／11月29日㈮

●各教室の申込方法・申込先●
教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。応募
者多数の場合は抽選し、結果をはがきでお知らせいたします。
スポーツセンター内 まほろばクラブ南国（☎ ８６５-８０１５）まで

　南国市消防本部では、聴覚や発話の障害により、音声での１１９番通報が困難な方が利用できる「Net１１９緊急通報シス
テム」の運用を開始します。このシステムは、高知県内の消防署が一斉に導入し、令和元年１１月９日から運用されるものです。

Net（ねっと）１１９（いちいちきゅう）とは、音声による１１９
番通報が困難な方が、携帯電話やスマートフォンなどでインター
ネット回線により素早く１１９番通報して消防車や救急車を呼ぶ
ことができる無料の行政サービスです。

聴覚・言語機能に障害があるなど、音声による１１９番通
報が困難な方で、南国市内に在住、在勤又は在学してい
る方です。

携帯電話及びスマートフォン又はタブレット端末で、インターネッ
ト、電子メール及び GPS 機能を有していることが条件ですが、
古い機種では利用できない場合があります。

１. システムの概要 ２. 対象となる方

３. 携帯通信端末の対応機種

５. 問合せ先

南国市 Net１１９緊急通報システムの利用は事前に登録が必
要です。利用をご希望の方は南国市福祉事務所 障害福祉係
までご連絡をお願いします。また、南国市ホームページに詳
細を掲載していますので、ご利用ください。

４. 申し込みについて

南国市Net119緊急通報システム
運用開始のお知らせ

ネット イチイチキュウ

南国市Net119緊急通報システム
運用開始のお知らせ

ネット イチイチキュウ
スマホで119 番通報！ 障害のある方

にも使いやすい！障害のある方

にも使いやすい！

●利用申請に関して
　南国市福祉事務所　障害福祉係
　電話番号：088-880-6566
　Ｆ Ａ Ｘ：088-863-1167
　メールアドレス： n-shougaif＠city.nankoku.lg.jp

●Net119 緊急通報システムに関して　
　南国市消防本部　警防課
　電話番号：088-863-3511
　Ｆ Ａ Ｘ：088-863-6220
　メールアドレス：n-shoubou＠city.nankoku.lg.jp 
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