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味噌づくり教室

　発酵に興味がある方、味噌を仕込んでみたいと思ってい
た方など、作り方や味噌についてのお話からお家での保管
方法まで詳しく丁寧にご説明いたします。『作る楽しみ』『待
つ楽しみ』『食す楽しみ』手作り味噌教室です。

ハーバリウム教室
　ボトルの中でシンプルなのにお洒落になって進化続ける
ハーバリウム。
　ホッとリラックスして楽しみませんか？

冬のパステルアート教室
　「簡単・綺麗+楽しい・嬉しい+優しい気持ちになれる」
子どもからシニアまで誰もが遊びのように楽しめ、上手・下
手がなく綺麗に簡単に描けます。心が穏やかになり気持
ちが元気に健康になるアートワークです。冬のパステルア
ート教室テーマは「クリスマスとお正月」です。ハガキサイ
ズで楽しく描いてみませんか？

●各教室の申込方法・申込先●
教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。
応募者多数の場合は抽選し、結果をはがきでお知らせい
たします。

■日時／11月２日㈯　10：00～12：00
■場所／三和防災コミュニティーセンター
■講師／宇田　卓生（冨士味噌４代目）
■対象／18歳以上の方 ■定員／20名程度
■受講料／500円 ■材料費／2,000円
■準備物／エプロン、三角巾、２kgタッパー
■申込締切／10月25日㈮

スポーツセンター内 まほろばクラブ南国
（☎ ８６５-８０１５）まで

■日時／10月17日㈭　10：00～12：00
■場所／スポーツセンター ■講師／清岡　恵子
■対象／18歳以上の方 ■定員／10名程度　　
■受講料／500円 ■材料費／2,000円
■準備物／ハサミ、ピンセット、ウェットティッシュ
■申込締切／10月10日㈭ ■日時／11月13日㈬、12月11日㈬　13：30～15：30

■場所／スポーツセンター
■講師／パステル和アート協会公認インストラクター　吉川　真由
■対象／18歳以上の方 ■定員／10名程度
■受講料／500円（２回分） ■材料費／500円（２回分）
■準備物／なし
■申込締切／11月６日㈬

エコに天然アロマの香りを楽しむ♪
『アロマストーン』

　電気も火も使わず、天然アロマのやさしい香りを楽しむこと
ができるインテリア小物『アロマストーン』。精巧な模様のシリコ
ンモールド（型）に石こうを流し込むところから一緒に作ってみ
ましょう。取り出すときの感動はひとしおです！石こうが固まる間
は、こちらでご用意したお花などでアロマストーンをデコレーシ
ョンした壁掛けタイプも作っていきます。今回はリビングや寝室
に飾る「置き型タイプ」と「壁掛けタイプ」の２つのアロマストー
ンに天然アロマの香りをつけてお持ち帰りいただきます。
■日時／10月27日㈰　13：00～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／アルアロマ　谷中博子
■対象／18歳以上の方 ■定員／15名程度
■受講料／500円 ■材料費／1,300円
■準備物／エプロン、タオルまたはハンカチなど、お持ちい
　　　　　ただくことをオススメします。
■申込締切／10月20日㈰
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　臨時駐車場（市役所）→会場（高知東工業高校）→軽トラ市　を巡回
　運行時間：9時30分～16時30分（※13時30分以降は会場と臨時駐車場のみ運行）

シャトルバスについて

☆臨時駐車場には限りがあります。公共交通機関をご利用下さい。

●JR土讃線「後免駅」から徒歩約15分 ●路面電車「東工業前」から徒歩5分
○c DEHARA2019  NANKOKU

なんこくん なんこちゃん

10：00～16：00（雨天決行、荒天中止）

ものづくり グルメ

●造形系ワークショップ
プラモデル教室、ミニジオラマ教室など

※体験料はブースにより異なります。事前予約不要。

●クラフト系ワークショップ

●南国市を中心とした学校の
　ワークショップや展示

●（株）海洋堂展示・販売ブース

●(仮)ものづくりサポートセンターブース

つまみ細工、羊毛フェルトのブローチ作り
床革マグネット
バルーンアート
など

錆と煤（南インド料理）

土佐キムチ（ビビンバ丼、冷麺 他）

ブランチハウス友（お弁当 他）

山本麦酒（自家醸造ビール）

ドルチェかがみ（ジェラート）

工房ナチュール（ベーグル各種）

作業所ら・ら・ら
（生姜焼きコロコロ鰹、たこ焼き）

鶏笑高知大津店
（からあげ、チーズドッグ 他）
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■お問い合わせ

南国市役所商工観光課
TEL 088-880-6560

ホームページ QR

■主催：南国市　■特別協力：（株）海洋堂・海洋堂ホビー館四万十　■後援：高知県、南国市商工会、南国市観光協会

 nankokufes
@nankokufes
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全員プレゼントもらえます！
さらに…
全部集めた方は先着で
豪華プレゼントあります!!
是非ご参加ください♪

　　　　　同日開催
　９時～１３時 後免町商店街
両会場にある顔出しパネルで撮影
後SNS投稿してくれた方に先着で
ステキなプレゼント♡
※「＃ナンコクフェス」を付けて投稿後、第２
回ﾅﾝｺｸﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ会場本部にて写真を提示

待ちゆうきね！室
内
履
き
を
持
っ
て
き
て
よ
！
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シリーズ国営ほ場整備

換 地 に つ い て
　ほ場整備事業では、不整形
な農地や農道・水路を耕作し
やすいように、場所の入れ替え
や複数の土地をまとめて区画形
状を整理します。工事後の土地
に配置換えし、登記する手続き
を「換地」といいます。

換地は地域のほ場整備委員会が中心となって、地域で決めた「換地設計基準」（ルール）に基づいて換地士
などの専門家の助言を受けながら、合意形成を進めていきます。
（例）複数の農地は主な農地周辺に集める　など
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■問い合わせ　農地整備課　☎８８０－６５８６
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入場無料龍馬パスポートⅢ対象イベント

ナンコクフェスティバル
第

回2 ものづくりの祭典！
大人も子供も楽しめる
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南国市制施行60周年記念事業


