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特集 市制施行60周年
9月議会市政報告
10月13日南国市議会議員選挙の投票日
令和2年度特認校児童募集／令和2年度新一年生の保護者の皆さまへ
第60回南国市小学校水泳記録大会
南国市任期付職員募集／幼児教育・保育無償化のお知らせ
介護保険認定を受けている皆様へ
生涯楽習／シリーズ国営ほ場整備⑤
第2回ナンコクフェスティバル
カメラリポート／農家レストランまほろば畑営業日のおしらせ
マイナンバーのご紹介／地域情報に関するお知らせ
みんなの広場
主な行事＆お知らせ
ぽんたより
環境課からのお知らせ
後期高齢者医療制度の歯科検診を受けましょう／不動産公売会のお知らせ
健康文化都市・南国

（大篠小学校グラウンド）

夏のラジオ体操が
　　　 南国市で開催！
　８月25日㈰、大篠小学校で「夏季巡回ラジオ体
操・みんなの体操会」が開催されました。昭和28年
から全国各地で開催されており、今回は南国市制
施行60周年を記念して、南国市での開催となりま
した。当日はＮＨＫラジオ第1で全国に生放送もさ
れました！

南国市制施行60周年記念



　昭和３１年に町村合併促進法による北部の６町村から後免町が、南部の６村から香長村が設置されました。さらに
地勢、交通、産業、経済および社会的関係が密接な５町村（後免町・香長村・野田村・岡豊村・岩村）が大同合併し、昭
和34年10月1日に市制を施行し、南国市が誕生しました。
　今年の10月1日に南国市は市制施行60周年を迎えます。この60年間では、南国市は高知県の第二の都市として、
より便利で豊かなまちへと発展してまいりました。このことは、市民の皆様をはじめとして、立地企業や関係団体の皆
様から支えられ、実現し得たものと深く感謝申し上げます。この60周年を契機として、これまでの歴史を振り返り、そし
て未来に向けて歩みを進めたいと思います。
　広報なんこくでは市制施行60周年を記念しまして、今月号より特集記事を掲載します。
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市制施行60周年市制施行60周年特
集

南国市の歩み
 １９５９（昭和34）年 10月 南国市誕生、初代市長は西村盛之氏
 １９６０（昭和35）年 ４月 高知空港開港
 １９６１（昭和36）年 ２月 市章制定
  12月 市長選挙で池川滋寿氏が当選
 １９６５（昭和40）年 12月 市長選挙で金堂久喜氏が当選
 １９６７（昭和42）年 ５月 「南国市歌」と「南国おどり」が決定
  ６月 市民体育館落成
 １９６８（昭和43）年 ４月 市消防署発足
 １９６９（昭和44）年 10月 市制施行10周年記念式典
 １９７０（昭和45）年 ８月 台風10号来襲（被害総額57億円）
 １９７２（昭和47）年 ４月 市水道局発足
  12月 新市庁舎完成
   市民憲章制定
 １９７３（昭和48）年 ７月 宮城県岩沼市と姉妹都市提携
   市消防署庁舎完成
  12月 市長選挙で杉本恒雄氏が当選
 １９７４（昭和49）年 ４月 土佐電気鉄道後免－安芸線廃止
  10月 香南清掃組合ごみ焼却場完成
 １９７５（昭和50）年 10月 市社会福祉センターオープン
  11月 市長選挙で小笠原喜郎氏が当選
 １９７８（昭和53）年 ４月 国立高知医科大学開校
 １９７９（昭和54）年 ９月 市立図書館開館
   市制施行20周年記念式典
   市の木「ヤマモモ」、市の花「タチバナ」、

市の鳥「オナガドリ」を制定
 １９８１（昭和56）年 10月 高知医科大学附属病院開院
 １９８２（昭和57）年 ３月 四国のみち「土佐のまほろばの道」完成
 １９８７（昭和62）年 10月 四国横断自動車道大豊－南国間開通
 １９８９（平成元）年 ３月 県道春野－赤岡線（黒潮ライン）南国

工区全線開通
  10月 市制施行30周年記念式典
 １９９０（平成２）年 10月 十市パークタウン完工式
 １９９１（平成３）年 ３月 高知－大阪線ジェット機就航
  ５月 県立歴史民俗資料館オープン
  10月 市長選挙で大町行治氏が当選
 １９９３（平成５）年 11月 天皇・皇后両陛下が保健福祉センター

を視察
 １９９４（平成６）年 ７月 「市立図書館」銀行旧店舗で再出発
 １９９５（平成７）年 12月 市長選挙で浜田純氏が当選
 １９９７（平成９）年 ５月 「議会だより」第１号発行
 １９９８（平成10）年 ３月 高知自動車道南国－伊野間開通
  ９月 98高知豪雨（被害総額46億円を超す）
  12月 小学校で自校炊飯開始
 １９９９（平成11）年 ６月 道の駅南国「風良里」オープン
  10月 市制施行40周年記念式典
 ２０００（平成12）年 １月 人口が５万人を超える
 ２００２（平成14）年 ７月 「ごめん・なはり線」全線開通
  ９月 第57回国民体育大会「よさこい高知国

体」夏季大会
  10月 第57回国民体育大会「よさこい高知国

体」秋季大会

 ２００２（平成14）年 11月 第２回全国障害者スポーツ大会「よさ
こいピック高知」

 ２００３（平成15）年 ４月 学校給食が「完全米飯給食」
  ９月 新消防署庁舎落成
  11月 高知空港が愛称「高知龍馬空港」とし

て新たに出発
 ２００４（平成16）年 ７月 後免町駅を愛称「ありがとう駅」と命名
  ８月 やなせたかしさん名誉市民に
 ２００５（平成17）年 ４月 高知自動車道大豊－南国間の４車線

化完成
 ２００６（平成18）年 ４月 新図書館開館
 ２００７（平成19）年 11月 市長選挙で橋詰壽人氏が当選
 ２００８（平成20）年 ７月 岡豊城跡が国史跡に指定
 ２００９（平成21）年 ７月 道の駅南国「風良里」オープン10周年

記念感謝祭
  10月 市制施行50周年記念式典
 ２０１０（平成22年） ７月 南国市行政改革大綱策定
  11月 農家レストラン「まほろば畑」オープン
 ２０１１（平成23）年 1月 「エンコウ祭」が国無形民俗文化財に

選出
 ２０１２（平成24）年 8月 岩沼市と「災害時相互応援協定」を締結
  10月 乗合タクシー「せいらん」運行開始
   区域乗合タクシー「せいらん」
 ２０１３（平成25）年 3月 都市計画道路　高知南国線・南国駅

前線開通
  8月 県道高知東インター線全線開通
  10月 第26 回全国健康福祉祭「ねんりん

ピック」卓球・サッカー交流大会開催
 ２０１４（平成26）年 ４月 大湊地区津波避難タワー落成
  6月 集落活動センター「チーム稲生」開所
  7月 三和防災コミュニティセンター落成
   小牧市と「災害時相互応援協定」を締結
 ２０１５（平成27）年 3月 高知東部自動車道高知南国道路開通
  4月 市庁舎耐震工事が完成
  5月 後免町防災コミュニティセンター落成
 ２０１６（平成28）年 ４月 高知東部自動車道なんこく南IC～高

知龍馬空港IC間開通
  ６月 やなせたかし・ごめん駅前公園開園
 ２０１７（平成29）年 ２月 白木谷ゆめファクトリー落成
  ３月 まほろばクリーンセンター竣工
  ８月 市長選挙で平山耕三氏が当選
  12月 南国市中学校給食開始
 ２０１８（平成30）年 ８月 姉妹都市締結45周年記念市民訪問団

が岩沼市訪問
  12月 ジェットスター・ジャパンが高知龍馬空

港へ就航
 ２０１９（平成31／令和元）年 ２月 やなせたかし氏生誕１００周年セレモニー
  ７月 道の駅南国「風良里」オープン20周年

記念感謝祭
  10月 市制施行60周年記念式典

　総合型地域スポーツクラブまほろばクラブ南国の秋の感謝祭です。まほ
ろばクラブ南国のサークル体験ができるほかスポーツ体験もできます。身
体にやさしい試食コーナーも設けられ、元気と活力を養えるイベントです。
　詳細は今月号の19ページをご覧ください。
■日時／10月19日㈯
■場所／スポーツセンター

　市制施行60周年記念として、従来開催をして
いるきらりフェアと健康づくり講演会を合体して
開催をします。
　健康づくりに関連した講演会を開催予定で、
また来場者が健康寿命延伸の契機となるような
ブースも予定されています。詳細は広報なんこく
11月号に掲載します。
■日時／11月23日㈯
■場所／スポーツセンター

　世界的フィギュアメーカーの㈱海洋堂とコラボしたものづくりイベントで
す。３月２日、３日に第1回が開催され、第2回が10月27日に開催されます。
　会場では（仮）ものづくりサポートセンターのPRブースや様々なワーク
ショップが開催され、ものづくり以外にも美味しいグルメが販売されます。
　詳細は今月号の13ページをご覧ください。
■日時／10月27日㈰
■場所／高知東工業高等学校

　例年実施している自主防災組織向けの防災研
修の幅を広げ、広く市民の防災意識の向上に繋
がるフォーラムを開催します。フォーラムでは、防
災についての講演やパネルディスカッションを行
う予定です。
■日程／２月頃
■場所／未定

　いままでの南国市の歩みや現在の南国
市の姿、また市民の方や南国市出身の著
名人のインタビューやメッセージを放映し
ます。

「南国新世紀～創意あふれる価値観で
築く南国市の未来～」で取材した映像を
２分間のＶＴＲにして放映します。

テレビ放送【高知放送（４チャンネル）で放送予定】

　南国市スポーツ協会の育成・強化事業で、「プレイヤーと指導者の望まし
い関係」や、「スポーツ障害予防・リハビリテーション」について講演を行い
ます。ぜひ、地域スポーツに携わる皆さま、ご参加ください。
■日時／11月23日㈯
■場所／スポーツセンター

上記イベントのほか、１０～１１月頃に南国市社会福祉大会が行われる予定です。

また高知放送の「こうちeye」やＲＫＣラジオでも市制施行60周年記念の番組が放送される予定です。

10月６日放送分を再放送します。

2019年10月 ６日㈰ 17時00分～17時30分

2019年10月 26日㈯ 16時30分～17時00分
2019年10月 ５日㈯ 10時26分～10時30分
2019年10月 12日㈯ 10時26分～10時30分
2019年10月 19日㈯ 10時26分～10時30分
2019年10月 26日㈯ 10時26分～10時30分

南国　  世紀
～創意あふれる価値観で
　　　築く南国市の未来～

南国市制60周年
南国  　世紀

今後予定されている60周年記念イベント＆テレビ放送

番組名 日　時 内　容

秋の感謝祭 市制施行60周年記念
きらりフェア

ナンコクフェスティバル

市制施行６０周年記念
防災フォーラム

南国スポーツセミナー

新

新

60周年記念　
市民のメッセー

ジを大募集！
60周年記念　
市民のメッセー

ジを大募集！

　南国市では、60周年を記念しまして南国市
の市民の方のメッセージを募集します。南国市
の未来に向けたメッセージや過去の思い出な
ど、どのような内容でも構いません。メッセージ
は広報なんこく１２月号で掲載予定です。
※メッセージを応募された方から抽選で図書
カードをプレゼントします。

■募集方法／①氏名、②年齢、③職業、④住所、⑤メッセー
ジ（60文字以内）をご記入のうえ、ＦＡＸ、郵送等で、下記
までご送付ください。ホームページ上の専用フォームでも
応募できます。

■募集期限／１０月２５日（必着）
■備考／メッセージを掲載する際に氏名、職業を公開予定

です。氏名や職業の掲載を断られる方はその旨をご記入
ください。
■応募先・問い合わせ／企画課秘書広報係　
　〒７８３-８５０１　南国市大埇甲２３０１
　☎８８０－６５５３　　ＦＡＸ８６３－１１６７　
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 １９８１（昭和56）年 10月 高知医科大学附属病院開院
 １９８２（昭和57）年 ３月 四国のみち「土佐のまほろばの道」完成
 １９８７（昭和62）年 10月 四国横断自動車道大豊－南国間開通
 １９８９（平成元）年 ３月 県道春野－赤岡線（黒潮ライン）南国

工区全線開通
  10月 市制施行30周年記念式典
 １９９０（平成２）年 10月 十市パークタウン完工式
 １９９１（平成３）年 ３月 高知－大阪線ジェット機就航
  ５月 県立歴史民俗資料館オープン
  10月 市長選挙で大町行治氏が当選
 １９９３（平成５）年 11月 天皇・皇后両陛下が保健福祉センター

を視察
 １９９４（平成６）年 ７月 「市立図書館」銀行旧店舗で再出発
 １９９５（平成７）年 12月 市長選挙で浜田純氏が当選
 １９９７（平成９）年 ５月 「議会だより」第１号発行
 １９９８（平成10）年 ３月 高知自動車道南国－伊野間開通
  ９月 98高知豪雨（被害総額46億円を超す）
  12月 小学校で自校炊飯開始
 １９９９（平成11）年 ６月 道の駅南国「風良里」オープン
  10月 市制施行40周年記念式典
 ２０００（平成12）年 １月 人口が５万人を超える
 ２００２（平成14）年 ７月 「ごめん・なはり線」全線開通
  ９月 第57回国民体育大会「よさこい高知国

体」夏季大会
  10月 第57回国民体育大会「よさこい高知国

体」秋季大会

 ２００２（平成14）年 11月 第２回全国障害者スポーツ大会「よさ
こいピック高知」

 ２００３（平成15）年 ４月 学校給食が「完全米飯給食」
  ９月 新消防署庁舎落成
  11月 高知空港が愛称「高知龍馬空港」とし

て新たに出発
 ２００４（平成16）年 ７月 後免町駅を愛称「ありがとう駅」と命名
  ８月 やなせたかしさん名誉市民に
 ２００５（平成17）年 ４月 高知自動車道大豊－南国間の４車線

化完成
 ２００６（平成18）年 ４月 新図書館開館
 ２００７（平成19）年 11月 市長選挙で橋詰壽人氏が当選
 ２００８（平成20）年 ７月 岡豊城跡が国史跡に指定
 ２００９（平成21）年 ７月 道の駅南国「風良里」オープン10周年

記念感謝祭
  10月 市制施行50周年記念式典
 ２０１０（平成22年） ７月 南国市行政改革大綱策定
  11月 農家レストラン「まほろば畑」オープン
 ２０１１（平成23）年 1月 「エンコウ祭」が国無形民俗文化財に

選出
 ２０１２（平成24）年 8月 岩沼市と「災害時相互応援協定」を締結
  10月 乗合タクシー「せいらん」運行開始
   区域乗合タクシー「せいらん」
 ２０１３（平成25）年 3月 都市計画道路　高知南国線・南国駅

前線開通
  8月 県道高知東インター線全線開通
  10月 第26 回全国健康福祉祭「ねんりん

ピック」卓球・サッカー交流大会開催
 ２０１４（平成26）年 ４月 大湊地区津波避難タワー落成
  6月 集落活動センター「チーム稲生」開所
  7月 三和防災コミュニティセンター落成
   小牧市と「災害時相互応援協定」を締結
 ２０１５（平成27）年 3月 高知東部自動車道高知南国道路開通
  4月 市庁舎耐震工事が完成
  5月 後免町防災コミュニティセンター落成
 ２０１６（平成28）年 ４月 高知東部自動車道なんこく南IC～高

知龍馬空港IC間開通
  ６月 やなせたかし・ごめん駅前公園開園
 ２０１７（平成29）年 ２月 白木谷ゆめファクトリー落成
  ３月 まほろばクリーンセンター竣工
  ８月 市長選挙で平山耕三氏が当選
  12月 南国市中学校給食開始
 ２０１８（平成30）年 ８月 姉妹都市締結45周年記念市民訪問団

が岩沼市訪問
  12月 ジェットスター・ジャパンが高知龍馬空

港へ就航
 ２０１９（平成31／令和元）年 ２月 やなせたかし氏生誕１００周年セレモニー
  ７月 道の駅南国「風良里」オープン20周年

記念感謝祭
  10月 市制施行60周年記念式典

　総合型地域スポーツクラブまほろばクラブ南国の秋の感謝祭です。まほ
ろばクラブ南国のサークル体験ができるほかスポーツ体験もできます。身
体にやさしい試食コーナーも設けられ、元気と活力を養えるイベントです。
　詳細は今月号の19ページをご覧ください。
■日時／10月19日㈯
■場所／スポーツセンター

　市制施行60周年記念として、従来開催をして
いるきらりフェアと健康づくり講演会を合体して
開催をします。
　健康づくりに関連した講演会を開催予定で、
また来場者が健康寿命延伸の契機となるような
ブースも予定されています。詳細は広報なんこく
11月号に掲載します。
■日時／11月23日㈯
■場所／スポーツセンター

　世界的フィギュアメーカーの㈱海洋堂とコラボしたものづくりイベントで
す。３月２日、３日に第1回が開催され、第2回が10月27日に開催されます。
　会場では（仮）ものづくりサポートセンターのPRブースや様々なワーク
ショップが開催され、ものづくり以外にも美味しいグルメが販売されます。
　詳細は今月号の13ページをご覧ください。
■日時／10月27日㈰
■場所／高知東工業高等学校

　例年実施している自主防災組織向けの防災研
修の幅を広げ、広く市民の防災意識の向上に繋
がるフォーラムを開催します。フォーラムでは、防
災についての講演やパネルディスカッションを行
う予定です。
■日程／２月頃
■場所／未定

　いままでの南国市の歩みや現在の南国
市の姿、また市民の方や南国市出身の著
名人のインタビューやメッセージを放映し
ます。

「南国新世紀～創意あふれる価値観で
築く南国市の未来～」で取材した映像を
２分間のＶＴＲにして放映します。

テレビ放送【高知放送（４チャンネル）で放送予定】

　南国市スポーツ協会の育成・強化事業で、「プレイヤーと指導者の望まし
い関係」や、「スポーツ障害予防・リハビリテーション」について講演を行い
ます。ぜひ、地域スポーツに携わる皆さま、ご参加ください。
■日時／11月23日㈯
■場所／スポーツセンター

上記イベントのほか、１０～１１月頃に南国市社会福祉大会が行われる予定です。

また高知放送の「こうちeye」やＲＫＣラジオでも市制施行60周年記念の番組が放送される予定です。

10月６日放送分を再放送します。

2019年10月 ６日㈰ 17時00分～17時30分

2019年10月 26日㈯ 16時30分～17時00分
2019年10月 ５日㈯ 10時26分～10時30分
2019年10月 12日㈯ 10時26分～10時30分
2019年10月 19日㈯ 10時26分～10時30分
2019年10月 26日㈯ 10時26分～10時30分

南国　  世紀
～創意あふれる価値観で
　　　築く南国市の未来～

南国市制60周年
南国  　世紀

今後予定されている60周年記念イベント＆テレビ放送

番組名 日　時 内　容

秋の感謝祭 市制施行60周年記念
きらりフェア

ナンコクフェスティバル

市制施行６０周年記念
防災フォーラム

南国スポーツセミナー

新

新

60周年記念　
市民のメッセー

ジを大募集！
60周年記念　
市民のメッセー

ジを大募集！

　南国市では、60周年を記念しまして南国市
の市民の方のメッセージを募集します。南国市
の未来に向けたメッセージや過去の思い出な
ど、どのような内容でも構いません。メッセージ
は広報なんこく１２月号で掲載予定です。
※メッセージを応募された方から抽選で図書
カードをプレゼントします。

■募集方法／①氏名、②年齢、③職業、④住所、⑤メッセー
ジ（60文字以内）をご記入のうえ、ＦＡＸ、郵送等で、下記
までご送付ください。ホームページ上の専用フォームでも
応募できます。

■募集期限／１０月２５日（必着）
■備考／メッセージを掲載する際に氏名、職業を公開予定

です。氏名や職業の掲載を断られる方はその旨をご記入
ください。
■応募先・問い合わせ／企画課秘書広報係　
　〒７８３-８５０１　南国市大埇甲２３０１
　☎８８０－６５５３　　ＦＡＸ８６３－１１６７　
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第409回 市議会定例会　９月６日

市 政 報 告9 月議会

　平山耕三市長は、９月６日開会の第４０９回市議会定
例会で各議案の提案説明に先立ち、「７月２４日、ＥＵ離
脱問題が懸案となるイギリスでは、離脱派のボリス・ジョン
ソン氏が首相に就任しました。１０月末に離脱期日をひか
え、国際社会の注目が高まっています。世界経済におい
ては、近年、自由な物の行き来とグローバル化が進展いた
しましたが、イギリスのＥＵ離脱問題のほか、米中間におけ
る貿易摩擦など、これまでの潮流とは異なる課題が見受
けられ、日本経済に対する下方リスクともなり得ることから、
これらを注視することが必要となってきます。
　６月２１日、政府は、経済財政運営と改革の基本方針

（骨太の方針）を経済財政諮問会議での答申を経て閣
議決定しました。これには、『令和新時代：Society5.0へ
の挑戦』という副題が附され、デジタル技術の国民生活へ

の更なる活用を基盤とした社会を実現することにより、経
済成長の実現と少子高齢化などの課題への対処を目指
すことが示されました。
　第４次産業革命ともいわれ、産業構造の転換期の到
来が予測されるなか、時代に即した社会基盤の整備が必
要不可欠となります。
  本市では、市立スポーツセンター周辺の津波避難施設
の整備について、規模を縮小した盛土構造と津波避難タ
ワーを比較検討した結果、概算事業費や工期等に優位
性のある津波避難タワーを建設する計画に変更するよう
考えています。市内外から訪れる多くの競技者や観戦者
の迅速な避難を可能とする緊急避難場所として整備を進
めるとともに、防災広場も併せて整備する予定です。」と
述べた後、主要な課題について報告しました。

（内容はあらましです）

　
　
防
災
週
間
期
間
中
の
９
月
１
日
、

鳶
ヶ
池
中
学
校
に
お
い
て
実
施
し
た

震
災
訓
練
で
は
、初
め
て
の
取
り
組

み
と
し
て
、生
徒
た
ち
に
よ
る
避
難

所
開
設・運
営
訓
練
を
行
い
、若
年

層
が
主
体
と
な
る
訓
練
を
取
り
入

れ
ま
し
た
。

　
次
代
を
担
う
子
ど
も
達
が
自
ら
の

命
を
守
り
、地
域
を
守
ろ
う
と
す
る

防
災
意
識
の
向
上
に
つ
な
が
る
よ
う
、

今
後
も
学
校
や
地
域
な
ど
の
関
係
団

体
と
連
携
を
図
って
い
き
ま
す
。

南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策

震
災
訓
練
の
実
施

　
本
年
４
月
に
施
行
さ
れ
た「
高

知
県
自
転
車
条
例
」に
基
づ
き
、初

め
て
の
試
み
と
し
て
市
内
全
域
の
小

学
生
を
対
象
と
し
た
自
転
車
安
全

教
室
を
南
国
自
動
車
学
校
で
開
催

し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
に
も
各
小
中

学
校
で
自
転
車
安
全
教
室
を
実
施

し
て
き
ま
し
た
が
、自
動
車
教
習
所

で
開
催
す
る
こ
と
に
よ
り
実
際
の

交
通
状
況
に
よ
り
近
い
体
験
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
後
と
も
、

関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、

交
通
安
全
の
啓
発
活
動
に
取
り
組

み
ま
す
。

交
通
安
全

自
転
車
安
全
教
室
の
開
催

　
本
年
10
月
１
日
に
運
行
を
開
始

す
る
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
バ
ス
の
愛
称
募
集

に
対
し
て
２
８
８
件
の
応
募
が
あ
り
、

愛
称
を「
Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｏ（
な
コ
）バ
ス
」と

決
定
し
ま
し
た
。親
し
み
を
も
っ
て

利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、運
行

車
両
へ
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
も
施
し
た
う

え
で
運
行
し
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

愛
称
が
決
定

　
平
成
30
年
度
普
通
会
計
の
決
算

状
況
は
、普
通
建
設
事
業
費
の
増
に

よ
り
、歳
入
・
歳
出
と
も
に
増
額
し

ま
し
た
。歳
入
総
額
は
対
前
年
度

比
２
億
６
千
896
万
１
千
円
、1.3
パ
ー

セ
ン
ト
増
の
216
億
２
千
746
万
６
千
円
、

歳
出
総
額
は
対
前
年
度
比
１
億
３

千
852
万
円
、0.7
パ
ー
セ
ン
ト
増
の
203

億
８
千
305
万
２
千
円
で
、実
質
収
支

は
７
億
７
千
542
万
３
千
円
の
黒
字
と

な
り
ま
し
た
。

　
地
方
債
借
入
残
高
は
、平
成
30

年
度
末
で
193
億
２
千
783
万
円
と
な

り
、対
前
年
度
比
５
億
310
万
２
千
円
、

2.7
パ
ー
セ
ン
ト
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

財
政
構
造
の
弾
力
性
を
示
す
経
常

収
支
比
率
は
91.4
パ
ー
セ
ン
ト
で
対
前

年
度
比
1.0
ポ
イ
ン
ト
の
減
と
な
り
、

公
債
費
負
担
の
健
全
度
を
示
す
実

質
公
債
費
比
率
は
、7.2
パ
ー
セ
ン
ト
で

対
前
年
度
比
0.2
ポ
イ
ン
ト
の
減
と
な

り
ま
し
た
。

　
本
年
度
の
普
通
交
付
税
に
つ
き

ま
し
て
は
、対
前
年
度
比
９
千
904
万

円
、3.0
パ
ー
セ
ン
ト
の
増
と
な
り
ま
し

た
。ま
た
、臨
時
財
政
対
策
債
は
１

億
１
千
483
万
２
千
円
、16.4
パ
ー
セ
ン
ト

の
減
と
な
り
、合
計
で
は
１
千
579
万

２
千
円
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
30
年
度
の
市
税
徴
収
実
績

財
政
状
況

平
成
30
年
度
決
算

　
姉
妹
都
市・岩
沼
市
と
の
交
流
に

つ
い
て
は
、小
中
学
校
代
表
児
童
生

徒
６
名
が
、８
月
18
日
か
ら
20
日
ま

で
岩
沼
市
を
訪
問
し
児
童
生
徒
間

で
の
交
流
を
深
め
た
ほ
か
、８
月
24

日
に
開
催
さ
れ
た「
い
わ
ぬ
ま
市
民

夏
ま
つ
り
」に
は
、議
長
を
は
じ
め

と
し
て
５
名
の
訪
問
団
が
参
加
し
、

南
国
市
産
の
新
米
等
を
販
売
す
る

な
ど
、岩
沼
市
民
と
の
交
流
を
深
め

ま
し
た
。

姉
妹
都
市
交
流

い
わ
ぬ
ま
市
民
夏
ま
つ
り

へ
の
参
加

　
10
月
１
日
か
ら
幼
児
教
育・保
育

の
無
償
化
が
開
始
さ
れ
ま
す
。こ
れ

に
よ
り
、３
歳
か
ら
５
歳
ま
で
の
全

て
の
子
ど
も
た
ち
の
利
用
料
が
無

料
と
な
り
ま
す
が
、副
食
費
に
つ
き

ま
し
て
は
無
償
化
の
対
象
外
と
な

り
ま
す
。南
国
市
独
自
の
施
策
と

し
て
、国
の
副
食
費
徴
収
免
除
規
定

の
対
象
と
な
る
児
童
が
利
用
す
る

施
設
に
通
う
免
除
規
定
外
児
童
の

副
食
費
に
つ
い
て
、月
額
４
千
500
円

を
限
度
に
市
が
負
担
す
る
よ
う
予

定
し
て
い
ま
す
。０
歳
か
ら
２
歳
ま

で
の
子
ど
も
た
ち
に
つ
い
て
は
、住
民

税
非
課
税
世
帯
を
対
象
と
し
て
、

利
用
料
が
無
料
と
な
り
ま
す
。

子
育
て
支
援

副
食
費
の
独
自
支
援
を
実
施
予
定

国
営
ほ
場
整
備
事
業

稼
げ
る
農
業
の
実
現
に
向
け
検
討

　
都
市
計
画
道
路
南
国
駅
前
線
第

２
工
区
の
道
路
築
造
事
業
の
進
捗

状
況
に
つ
い
て
は
、７
月
末
現
在
、用

地
面
積
全
体
の
89
パ
ー
セ
ン
ト
に
当

た
る
７
千
19
平
方
メ
ー
ト
ル
の
用
地

を
取
得
し
ま
し
た
。ま
た
、Ｊ
Ｒ
後

免
駅
の
駅
前
広
場
整
備
事
業
に
つ

い
て
は
、７
月
に
現
地
境
界
立
会
を

実
施
し
、今
後
、境
界
測
量
と
詳
細

設
計
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

都
市
計
画

街
路
事
業
の
進
捗

　（
仮
称
）中
央
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

に
つ
い
て
は
、７
月
31
日
に
近
隣
住

民
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。今

後
、パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
、高

知
県
主
催
の
公
聴
会
の
開
催
等
を

順
次
行
って
い
き
ま
す
。

　
８
月
３
日
、本
市
の
夏
の
風
物
詩
、

「
土
佐
の
ま
ほ
ろ
ば
祭
り
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。「
ス
ー
パ
ー
バン
ド
。」に

南
国
市
と
ま
ほ
ろ
ば
祭
り
を
イ
メ

ー
ジ
し
て
作
成
い
た
だ
い
た
テ
ー
マ
ソ

ン
グ「Y

eah Y
eah 

バ
ケ
ー
シ
ョン
！
」

お
披
露
目
の
ほ
か
、姉
妹
都
市
・
岩

沼
市
の
佐
藤
煙
火
さ
ん
、高
知
東
工

業
高
校
出
身
の
花
火
師
、安
岡
沙

都（
さ
と
こ
）さ
ん
制
作
を
含
む
約

２
千
発
の
打
ち
上
げ
花
火
な
ど
、約

９
千
人
の
来
場
の
も
と
、盛
大
な
祭

り
と
な
り
ま
し
た
。

国
営
ほ
場
整
備
事
業
は
、国
の
新
規

地
区
検
討
会
で
の
審
査
を
通
過
し
、

今
後
、国
の
予
算
措
置
に
向
け
た
審

査
が
進
め
ら
れ
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、関
係
機
関
で
構
成
す
る

南
国
市
営
農
改
善
会
の
中
に
、新
た

に
国
営
営
農
推
進
部
会
を
組
織
し
、

「
稼
げ
る
農
業
」の
実
現
に
向
け
、

整
備
後
の
農
地
で
の
大
規
模
経
営

や
ス
マ
ー
ト
農
業
等
に
つ
い
て
の
検

討
も
開
始
し
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、関
係
機
関
と
連
携

し
て
円
滑
な
事
業
の
実
施
に
向
け

準
備
を
進
め
ま
す
。

中
央
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

近
隣
住
民
説
明
会
を
開
催

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関

係
で
は
、７
月
に
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
水

泳・卓
球・バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
代
表
選

手
団
が
相
次
い
で
来
高
し
た
な
か

で
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
代
表
選
手
団
が

市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
７
月
27

日
か
ら
８
月
３
日
ま
で
プ
レ
事
前
合

宿
を
行
い
ま
し
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・プ
レ
事
前
合
宿

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル・バ
ド
ミ
ン
ト
ン

代
表
選
手
団
を
受
け
入
れ

全
国
中
学
校
体
育
大
会

陸
上
競
技
で
の
入
賞

　
８
月
17
日
か
ら
開
催
の
全
国
中

学
校
体
育
大
会
で
は
、陸
上
競
技
で
、

香
長
中
学
校
３
年
生
の
溝
渕
遼
太

熱
中
症
対
策

巡
回
広
報
に
よ
る
注
意
喚
起

　
消
費
税
率
引
き
上
げ
分
の
財
源

を
活
用
す
る
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
の
請
求
書
が
、９
月
以
降
対
象

者
に
送
付
さ
れ
ま
す
。請
求
手
続

き
が
円
滑
に
な
さ
れ
る
よ
う
、日
本

年
金
機
構
と
連
携
し
て
周
知
に
努

め
ま
す
。

　
全
国
的
に
梅
雨
明
け
前
か
ら
熱

中
症
の
発
症
数
が
増
加
す
る
な
か
、

南
国
市
で
も
熱
中
症
及
び
そ
の
疑

い
の
あ
る
救
急
搬
送
件
数
が
、５
月

か
ら
７
月
末
ま
で
で
27
件
と
な
り

ま
し
た
。こ
れ
を
受
け
、市
広
報
紙

及
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、熱
中
症
予

防
に
関
す
る
記
事
を
掲
載
す
る
と

と
も
に
、高
温
が
予
想
さ
れ
る
日
に

は
、防
災
行
政
無
線
や
救
急
車
等

で
の
巡
回
広
報
を
実
施
し
、注
意
喚

起
を
行
う
と
と
も
に
、多
数
の
熱
中

症
患
者
が
発
生
し
た
想
定
で
の
多

数
傷
病
者
対
応
訓
練
を
実
施
し
ま

し
た
。

国
民
年
金

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　
令
和
３
年
３
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
利
用
が
本

格
実
施
さ
れ
ま
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
取
得
に
つ
い
て
は
、職
員
へ

の
取
得
の
働
き
か
け
と
と
も
に
、市

民
課
窓
口
で
の
申
請
支
援
に
加
え

て
出
張
申
請
支
援
を
行
う
な
ど
、

引
き
続
き
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

普
及
促
進
に
取
り
組
み
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

普
及
促
進
に
向
け
申
請
支
援

　
平
成
11
年
に
山
村
振
興
等
農
林

漁
業
特
別
対
策
事
業
に
よ
り
整
備

し
た
道
の
駅
南
国「
風
良
里
」は
、

今
年
で
オ
ー
プ
ン
20
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。７
月
14
日
に
は
、記
念
感

謝
祭
が
開
催
さ
れ
、市
の
特
産
品
を

販
売
す
る
ブ
ー
ス
も
出
店
し
、多
く

の
来
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

道
の
駅
南
国
「
風
良
里
」

20
周
年
記
念
感
謝
祭

土
佐
の
ま
ほ
ろ
ば
祭
り

市
制
施
行
60
周
年
で
盛
大
に
開
催

に
つ
い
て
は
、市
た
ば
こ
税
が
減
収
と

な
り
ま
し
た
が
、市
民
税
と
固
定
資

産
税
が
堅
調
に
推
移
し
、徴
収
額
61

億
６
千
778
万
円
、前
年
度
と
比
較
し

て
１
億
４
千
856
万
円
の
増
収
と
な
り

ま
し
た
。

　
今
後
も
、行
政
改
革
大
綱
や
中

期
財
政
収
支
ビ
ジ
ョ
ン
な
ど
に
基
づ

き
、引
き
続
き
、健
全
な
財
政
運
営

の
確
立
に
努
め
ま
す
。

（
り
ょ
う
た
）さ
ん
が
、男
子
１
０
０

メ
ー
ト
ル
で
５
位
入
賞
を
果
た
す
と

と
も
に
、同
じ
く
香
長
中
学
校
の
久

武
航
大（
こ
う
だ
い
）さ
ん
、溝
渕
遼

太（
り
ょ
う
た
）さ
ん
、坂
田
陽
大

（
ひ
な
た
）さ
ん
、岡
林
大
智（
た
い
ち
）

さ
ん
の
４
名
が
男
子
４
０
０
メ
ー
ト

ル
リ
レ
ー
で
県
中
学
校
新
記
録
と

な
る
す
ば
ら
し
い
タ
イ
ム
で
見
事
４

位
入
賞
を
果
た
す
な
ど
、輝
か
し
い

活
躍
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
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市 政 報 告9 月議会

　平山耕三市長は、９月６日開会の第４０９回市議会定
例会で各議案の提案説明に先立ち、「７月２４日、ＥＵ離
脱問題が懸案となるイギリスでは、離脱派のボリス・ジョン
ソン氏が首相に就任しました。１０月末に離脱期日をひか
え、国際社会の注目が高まっています。世界経済におい
ては、近年、自由な物の行き来とグローバル化が進展いた
しましたが、イギリスのＥＵ離脱問題のほか、米中間におけ
る貿易摩擦など、これまでの潮流とは異なる課題が見受
けられ、日本経済に対する下方リスクともなり得ることから、
これらを注視することが必要となってきます。
　６月２１日、政府は、経済財政運営と改革の基本方針

（骨太の方針）を経済財政諮問会議での答申を経て閣
議決定しました。これには、『令和新時代：Society5.0へ
の挑戦』という副題が附され、デジタル技術の国民生活へ

の更なる活用を基盤とした社会を実現することにより、経
済成長の実現と少子高齢化などの課題への対処を目指
すことが示されました。
　第４次産業革命ともいわれ、産業構造の転換期の到
来が予測されるなか、時代に即した社会基盤の整備が必
要不可欠となります。
  本市では、市立スポーツセンター周辺の津波避難施設
の整備について、規模を縮小した盛土構造と津波避難タ
ワーを比較検討した結果、概算事業費や工期等に優位
性のある津波避難タワーを建設する計画に変更するよう
考えています。市内外から訪れる多くの競技者や観戦者
の迅速な避難を可能とする緊急避難場所として整備を進
めるとともに、防災広場も併せて整備する予定です。」と
述べた後、主要な課題について報告しました。

（内容はあらましです）

　
　
防
災
週
間
期
間
中
の
９
月
１
日
、

鳶
ヶ
池
中
学
校
に
お
い
て
実
施
し
た

震
災
訓
練
で
は
、初
め
て
の
取
り
組

み
と
し
て
、生
徒
た
ち
に
よ
る
避
難

所
開
設・運
営
訓
練
を
行
い
、若
年

層
が
主
体
と
な
る
訓
練
を
取
り
入

れ
ま
し
た
。

　
次
代
を
担
う
子
ど
も
達
が
自
ら
の

命
を
守
り
、地
域
を
守
ろ
う
と
す
る

防
災
意
識
の
向
上
に
つ
な
が
る
よ
う
、

今
後
も
学
校
や
地
域
な
ど
の
関
係
団

体
と
連
携
を
図
って
い
き
ま
す
。

南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策

震
災
訓
練
の
実
施

　
本
年
４
月
に
施
行
さ
れ
た「
高

知
県
自
転
車
条
例
」に
基
づ
き
、初

め
て
の
試
み
と
し
て
市
内
全
域
の
小

学
生
を
対
象
と
し
た
自
転
車
安
全

教
室
を
南
国
自
動
車
学
校
で
開
催

し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
に
も
各
小
中

学
校
で
自
転
車
安
全
教
室
を
実
施

し
て
き
ま
し
た
が
、自
動
車
教
習
所

で
開
催
す
る
こ
と
に
よ
り
実
際
の

交
通
状
況
に
よ
り
近
い
体
験
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
後
と
も
、

関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、

交
通
安
全
の
啓
発
活
動
に
取
り
組

み
ま
す
。

交
通
安
全

自
転
車
安
全
教
室
の
開
催

　
本
年
10
月
１
日
に
運
行
を
開
始

す
る
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
バ
ス
の
愛
称
募
集

に
対
し
て
２
８
８
件
の
応
募
が
あ
り
、

愛
称
を「
Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｏ（
な
コ
）バ
ス
」と

決
定
し
ま
し
た
。親
し
み
を
も
っ
て

利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、運
行

車
両
へ
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
も
施
し
た
う

え
で
運
行
し
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

愛
称
が
決
定

　
平
成
30
年
度
普
通
会
計
の
決
算

状
況
は
、普
通
建
設
事
業
費
の
増
に

よ
り
、歳
入
・
歳
出
と
も
に
増
額
し

ま
し
た
。歳
入
総
額
は
対
前
年
度

比
２
億
６
千
896
万
１
千
円
、1.3
パ
ー

セ
ン
ト
増
の
216
億
２
千
746
万
６
千
円
、

歳
出
総
額
は
対
前
年
度
比
１
億
３

千
852
万
円
、0.7
パ
ー
セ
ン
ト
増
の
203

億
８
千
305
万
２
千
円
で
、実
質
収
支

は
７
億
７
千
542
万
３
千
円
の
黒
字
と

な
り
ま
し
た
。

　
地
方
債
借
入
残
高
は
、平
成
30

年
度
末
で
193
億
２
千
783
万
円
と
な

り
、対
前
年
度
比
５
億
310
万
２
千
円
、

2.7
パ
ー
セ
ン
ト
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

財
政
構
造
の
弾
力
性
を
示
す
経
常

収
支
比
率
は
91.4
パ
ー
セ
ン
ト
で
対
前

年
度
比
1.0
ポ
イ
ン
ト
の
減
と
な
り
、

公
債
費
負
担
の
健
全
度
を
示
す
実

質
公
債
費
比
率
は
、7.2
パ
ー
セ
ン
ト
で

対
前
年
度
比
0.2
ポ
イ
ン
ト
の
減
と
な

り
ま
し
た
。

　
本
年
度
の
普
通
交
付
税
に
つ
き

ま
し
て
は
、対
前
年
度
比
９
千
904
万

円
、3.0
パ
ー
セ
ン
ト
の
増
と
な
り
ま
し

た
。ま
た
、臨
時
財
政
対
策
債
は
１

億
１
千
483
万
２
千
円
、16.4
パ
ー
セ
ン
ト

の
減
と
な
り
、合
計
で
は
１
千
579
万

２
千
円
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
30
年
度
の
市
税
徴
収
実
績

財
政
状
況

平
成
30
年
度
決
算

　
姉
妹
都
市・岩
沼
市
と
の
交
流
に

つ
い
て
は
、小
中
学
校
代
表
児
童
生

徒
６
名
が
、８
月
18
日
か
ら
20
日
ま

で
岩
沼
市
を
訪
問
し
児
童
生
徒
間

で
の
交
流
を
深
め
た
ほ
か
、８
月
24

日
に
開
催
さ
れ
た「
い
わ
ぬ
ま
市
民

夏
ま
つ
り
」に
は
、議
長
を
は
じ
め

と
し
て
５
名
の
訪
問
団
が
参
加
し
、

南
国
市
産
の
新
米
等
を
販
売
す
る

な
ど
、岩
沼
市
民
と
の
交
流
を
深
め

ま
し
た
。

姉
妹
都
市
交
流

い
わ
ぬ
ま
市
民
夏
ま
つ
り

へ
の
参
加

　
10
月
１
日
か
ら
幼
児
教
育・保
育

の
無
償
化
が
開
始
さ
れ
ま
す
。こ
れ

に
よ
り
、３
歳
か
ら
５
歳
ま
で
の
全

て
の
子
ど
も
た
ち
の
利
用
料
が
無

料
と
な
り
ま
す
が
、副
食
費
に
つ
き

ま
し
て
は
無
償
化
の
対
象
外
と
な

り
ま
す
。南
国
市
独
自
の
施
策
と

し
て
、国
の
副
食
費
徴
収
免
除
規
定

の
対
象
と
な
る
児
童
が
利
用
す
る

施
設
に
通
う
免
除
規
定
外
児
童
の

副
食
費
に
つ
い
て
、月
額
４
千
500
円

を
限
度
に
市
が
負
担
す
る
よ
う
予

定
し
て
い
ま
す
。０
歳
か
ら
２
歳
ま

で
の
子
ど
も
た
ち
に
つ
い
て
は
、住
民

税
非
課
税
世
帯
を
対
象
と
し
て
、

利
用
料
が
無
料
と
な
り
ま
す
。

子
育
て
支
援

副
食
費
の
独
自
支
援
を
実
施
予
定

国
営
ほ
場
整
備
事
業

稼
げ
る
農
業
の
実
現
に
向
け
検
討

　
都
市
計
画
道
路
南
国
駅
前
線
第

２
工
区
の
道
路
築
造
事
業
の
進
捗

状
況
に
つ
い
て
は
、７
月
末
現
在
、用

地
面
積
全
体
の
89
パ
ー
セ
ン
ト
に
当

た
る
７
千
19
平
方
メ
ー
ト
ル
の
用
地

を
取
得
し
ま
し
た
。ま
た
、Ｊ
Ｒ
後

免
駅
の
駅
前
広
場
整
備
事
業
に
つ

い
て
は
、７
月
に
現
地
境
界
立
会
を

実
施
し
、今
後
、境
界
測
量
と
詳
細

設
計
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

都
市
計
画

街
路
事
業
の
進
捗

　（
仮
称
）中
央
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

に
つ
い
て
は
、７
月
31
日
に
近
隣
住

民
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。今

後
、パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
、高

知
県
主
催
の
公
聴
会
の
開
催
等
を

順
次
行
って
い
き
ま
す
。

　
８
月
３
日
、本
市
の
夏
の
風
物
詩
、

「
土
佐
の
ま
ほ
ろ
ば
祭
り
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。「
ス
ー
パ
ー
バン
ド
。」に

南
国
市
と
ま
ほ
ろ
ば
祭
り
を
イ
メ

ー
ジ
し
て
作
成
い
た
だ
い
た
テ
ー
マ
ソ

ン
グ「Y

eah Y
eah 

バ
ケ
ー
シ
ョン
！
」

お
披
露
目
の
ほ
か
、姉
妹
都
市
・
岩

沼
市
の
佐
藤
煙
火
さ
ん
、高
知
東
工

業
高
校
出
身
の
花
火
師
、安
岡
沙

都（
さ
と
こ
）さ
ん
制
作
を
含
む
約

２
千
発
の
打
ち
上
げ
花
火
な
ど
、約

９
千
人
の
来
場
の
も
と
、盛
大
な
祭

り
と
な
り
ま
し
た
。

国
営
ほ
場
整
備
事
業
は
、国
の
新
規

地
区
検
討
会
で
の
審
査
を
通
過
し
、

今
後
、国
の
予
算
措
置
に
向
け
た
審

査
が
進
め
ら
れ
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、関
係
機
関
で
構
成
す
る

南
国
市
営
農
改
善
会
の
中
に
、新
た

に
国
営
営
農
推
進
部
会
を
組
織
し
、

「
稼
げ
る
農
業
」の
実
現
に
向
け
、

整
備
後
の
農
地
で
の
大
規
模
経
営

や
ス
マ
ー
ト
農
業
等
に
つ
い
て
の
検

討
も
開
始
し
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、関
係
機
関
と
連
携

し
て
円
滑
な
事
業
の
実
施
に
向
け

準
備
を
進
め
ま
す
。

中
央
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

近
隣
住
民
説
明
会
を
開
催

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関

係
で
は
、７
月
に
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
水

泳・卓
球・バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
代
表
選

手
団
が
相
次
い
で
来
高
し
た
な
か

で
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
代
表
選
手
団
が

市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
７
月
27

日
か
ら
８
月
３
日
ま
で
プ
レ
事
前
合

宿
を
行
い
ま
し
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・プ
レ
事
前
合
宿

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル・バ
ド
ミ
ン
ト
ン

代
表
選
手
団
を
受
け
入
れ

全
国
中
学
校
体
育
大
会

陸
上
競
技
で
の
入
賞

　
８
月
17
日
か
ら
開
催
の
全
国
中

学
校
体
育
大
会
で
は
、陸
上
競
技
で
、

香
長
中
学
校
３
年
生
の
溝
渕
遼
太

熱
中
症
対
策

巡
回
広
報
に
よ
る
注
意
喚
起

　
消
費
税
率
引
き
上
げ
分
の
財
源

を
活
用
す
る
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
の
請
求
書
が
、９
月
以
降
対
象

者
に
送
付
さ
れ
ま
す
。請
求
手
続

き
が
円
滑
に
な
さ
れ
る
よ
う
、日
本

年
金
機
構
と
連
携
し
て
周
知
に
努

め
ま
す
。

　
全
国
的
に
梅
雨
明
け
前
か
ら
熱

中
症
の
発
症
数
が
増
加
す
る
な
か
、

南
国
市
で
も
熱
中
症
及
び
そ
の
疑

い
の
あ
る
救
急
搬
送
件
数
が
、５
月

か
ら
７
月
末
ま
で
で
27
件
と
な
り

ま
し
た
。こ
れ
を
受
け
、市
広
報
紙

及
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、熱
中
症
予

防
に
関
す
る
記
事
を
掲
載
す
る
と

と
も
に
、高
温
が
予
想
さ
れ
る
日
に

は
、防
災
行
政
無
線
や
救
急
車
等

で
の
巡
回
広
報
を
実
施
し
、注
意
喚

起
を
行
う
と
と
も
に
、多
数
の
熱
中

症
患
者
が
発
生
し
た
想
定
で
の
多

数
傷
病
者
対
応
訓
練
を
実
施
し
ま

し
た
。

国
民
年
金

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　
令
和
３
年
３
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
利
用
が
本

格
実
施
さ
れ
ま
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
取
得
に
つ
い
て
は
、職
員
へ

の
取
得
の
働
き
か
け
と
と
も
に
、市

民
課
窓
口
で
の
申
請
支
援
に
加
え

て
出
張
申
請
支
援
を
行
う
な
ど
、

引
き
続
き
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

普
及
促
進
に
取
り
組
み
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

普
及
促
進
に
向
け
申
請
支
援

　
平
成
11
年
に
山
村
振
興
等
農
林

漁
業
特
別
対
策
事
業
に
よ
り
整
備

し
た
道
の
駅
南
国「
風
良
里
」は
、

今
年
で
オ
ー
プ
ン
20
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。７
月
14
日
に
は
、記
念
感

謝
祭
が
開
催
さ
れ
、市
の
特
産
品
を

販
売
す
る
ブ
ー
ス
も
出
店
し
、多
く

の
来
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

道
の
駅
南
国
「
風
良
里
」

20
周
年
記
念
感
謝
祭

土
佐
の
ま
ほ
ろ
ば
祭
り

市
制
施
行
60
周
年
で
盛
大
に
開
催

に
つ
い
て
は
、市
た
ば
こ
税
が
減
収
と

な
り
ま
し
た
が
、市
民
税
と
固
定
資

産
税
が
堅
調
に
推
移
し
、徴
収
額
61

億
６
千
778
万
円
、前
年
度
と
比
較
し

て
１
億
４
千
856
万
円
の
増
収
と
な
り

ま
し
た
。

　
今
後
も
、行
政
改
革
大
綱
や
中

期
財
政
収
支
ビ
ジ
ョ
ン
な
ど
に
基
づ

き
、引
き
続
き
、健
全
な
財
政
運
営

の
確
立
に
努
め
ま
す
。

（
り
ょ
う
た
）さ
ん
が
、男
子
１
０
０

メ
ー
ト
ル
で
５
位
入
賞
を
果
た
す
と

と
も
に
、同
じ
く
香
長
中
学
校
の
久

武
航
大（
こ
う
だ
い
）さ
ん
、溝
渕
遼

太（
り
ょ
う
た
）さ
ん
、坂
田
陽
大

（
ひ
な
た
）さ
ん
、岡
林
大
智（
た
い
ち
）

さ
ん
の
４
名
が
男
子
４
０
０
メ
ー
ト

ル
リ
レ
ー
で
県
中
学
校
新
記
録
と

な
る
す
ば
ら
し
い
タ
イ
ム
で
見
事
４

位
入
賞
を
果
た
す
な
ど
、輝
か
し
い

活
躍
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
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◆

方
る
き
で
票
投

◆
転
居
届
を
し
た
方

年
13
成
平
▼

10
月
14

生
に
前
以
日

方
た
れ
ま

南国市議会議員選挙の投票日
10月13日（日）

午前７時　～　午後７時

◆

券
場
入
所
票
投

◆

内
案
図
地
の
所
票
投

せ
わ
合
い
問
■

　

会
員
委
理
管
挙
選
市
国
南

　

１
７
５
６
・
０
８
８
☎

任期満了に伴う南国市議会議員選挙が、10月13日㈰に行われます。

※第34投票所（成合、天行寺）、第38投票所（中谷、上倉）のみ 午前７時～午後６時
投票時間

◆

票
投
者
在
不

　

ホ
人
老
・
院
病
た
け
受
を
定
指

南
で
ど
な
張
出
期
長

や
方
る
い

は
方
る
い
て
れ
さ
在
滞
に
外
市
国

で
が
票
投
者
在
不
で
ど
な
地
在
滞

か
か
が
間
時
に
き
続
手
。
す
ま
き

求
請
の
紙
用
票
投

で
の
す
ま
り

票
投
。
す
ま
し
い
願
お
に
め
早
は

は
間
期

10
月
7

。
す
で
ら
か
㈪
日

。
す
ま
き
で
票
投
で
便
郵

度
制
載
記
理
代
■

◆

票
投
理
代

　

け
書
が
字
で
ど
な
害
障
の
体
身

投
ば
け
行
に
所
票
投

は
方
い
な

し
を
載
記
理
代
に
者
助
補
で
所
票

が
票
投
で
法
方
う
い
と
う
ら
も
て

合
場
の
票
投
者
在
不
。
す
ま
き
で

。
す
ま
き
で
が
票
投
理
代
も

 地区 投票区 　　　あなたの住んでいる所  投票所名

日章

第 １ 田村（王子､ 前永田､ 高見､ 高田､ 藤宮､ 徳常、 笠松､ 北組､ 中組､ 南組） 日章営農生活改善センター

第 ２ 立田（永田､ 上咥内､ 本村､ 東町、 中町､ 西町､ 都築紡績） 香南中学校体育館

第 ３ 物部（下咥内､ 茨西､ 新屋､ 土居､ 中須､ 高専物部宿舎、 日章寮､
切正寮､ 空港宿舎､ 合同宿舎）、 久枝（開田） 物 部 公 民 館

第 ４ 久枝（西､ 中南､ 中北､ 東）､ 下島（浜・里） 久 枝 公 民 館

大篠

第 ５ 大埇（能間､ 野田口､ 城陸､ 朝日町､ 榎田町、 稲吉､ 西窪､ 新川） 大篠小学校体育館

第 ６ 大埇（山崎､ 八木､ 田井､ 関､ 竹中､ 西野 ､々 住吉野､ 大埇団地､
南海学園､ 白銀荘）、 伊達野 竹 中 公 民 館

第 ７ 篠原（東・西・北）､ 小籠（南小籠南） 篠 原 中 央 公 民 館
第 ８ 明見 明 見 公 民 館

稲生 第 ９ 立石､ 千田木､ 土居谷､ 衣笠､ 丸山､ 井川､ 千屋崎 稲 生 ふ れ あ い 館
第10 中谷､ 林谷､ 西谷､ 小久保､ 芦ヶ谷､ 北地 小 久 保 公 民 館

十市
第11 人形谷､ 糸木楠上､ 錦城､ 栗山､ 東坪池､ 西坪池、札場

緑ヶ丘（1・2・3 丁目） 十市小学校体育館

第12 剣尾､ 東組､ 国政､ 土居谷､ 西和 土 居 浩 方 車 庫
第13 大小浜､ 八丁､ 阿戸､ 丸山 阿 戸 公 民 館

三和

第14 片山（岡上､ 北組､ 中組､ 南組､ 寺山、西ヶ芝） 片 山 公 民 館
第15 里改田（上畑､ 室屋､ 土居､ 立石､ 馬橋､ 野尻､ 小田村､ 山口団地） 三和防災コミュニティーセンター
第16 浜改田（東場､ 中ノ丁､ 細工所､ 八松） 中 ノ 丁 公 民 館
第17 浜改田（中田､ 本村､ 岩坂） 浜 改 田 公 民 館
第18 浜改田（浜田）、十市（剣尾の一部、東坪池） 浜 田 公 民 館

前浜 第19 西組､ 中組､ 寺家､ 久保､ 東組､ 浜窪 寺 家 公 民 館
第20 里組 下田村共同利用施設（下田村集会所）

後免 第21 東町､ 後免町（1・2・3・4 丁目） 後免町防災コミュニティーセンター

長岡

第22 西山､ 南陣山 西 山 公 民 館
第23 北陣山､ 南三畠､ 北三畠 南 三 畠 公 民 館
第24 上末松､ 下末松､ 上廿枝､ 古市､ 祈年､ 東崎東部 ＳＵＮＳＵＮながおか

第25 １区､ ２区､ ３区､ 東山町（１・２・３丁目）、
幸町（１・２・３丁目） 中 央 第 ５ 集 会 所

第26 ４区､ ５区、６区､ ７区､ 小籠（１・２丁目）、
元町（１・２・３丁目） 中 央 第 １ 集 会 所

第27 東崎西部､ 宇田､ 日吉町（1・2・3 丁目）、
駅前町（１・２・３・４・５丁目）

駅 前 町 公 民 館
（ 旧 宇 田 公 民 館 ）

第28 西島､ たちばな､ ８区､ 小山団地､ 小籠（北小籠､ 南小籠、 希望の家） 中 央 第 ４ 集 会 所

国府 第29 国分（北・南・中・西）､ 左右山（東・中・西）､
比江（上・下・東・城東）、国府寮 国 府 小 学 校

久礼田
第30 植田（北・南・西）、植田団地 植 田 公 民 館
第31 久礼田（沖ﾉ土居・石堂・中北・中南北・中南南・西北・西南・高石） 久礼田公民館（久礼田体育館）
第32 植野（東・中・西北・西南）､ 領石（北・中・南） 植 野 公 民 館

瓶岩 第33 宍崎､ 亀岩､ 外山､ 才谷 瓶 岩 体 育 館
第34 成合､ 天行寺 成合天行寺公民館

上倉

第35 白木谷（一道木・萩野・中ﾉ谷・中平・滝下・小滝・中組・番所・
中部・小倉） 白 木 谷 消 防 屯 所

第36 （下・上）八京、丸山組 八 京 公 民 館
第37 奈路（東・西・北）、桑ノ川､ 黒滝､ 大改野､ 中ノ川 奈路防災コミュニティーセンター
第38 中谷､ 上倉 中 谷 公 民 館

岡豊

第39 笠ノ川（東・西・南）､ 八幡（東・西・南） 笠 ノ 川 公 民 館
第40 小蓮（東・西）､ 定林寺､ 滝本 定 林 寺 公 民 館
第41 蒲原､ 看護宿舎､ 蒲原宿舎､ 県住蒲原住宅､ 蒲原住宅 蒲 原 公 民 館
第42 中島（山畠・町・沖）､ 常通寺島､ 江村､ 吉田､ 小篭､ 中島宿舎 中 島 消 防 屯 所

野田 第43 上野田､ 下野田､ 西野田､ 西野田町（1・2・3・4 丁目） 野 田 公 民 館

岩村 第44 地金）西・東（､末包 包 末 公 民 館
第45 福船､ 堀ノ内、蔵福寺島 岩村ふれあいセンター

投票所一覧

▼
今
年
10
月
1
日
以
降
に
市
内
で

転
居
届
を
出
さ
れ
た
方
は
前
住

所
の
投
票
所
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

▼
令
和
元
年
７
月
５
日
以
前
に
南

国
市
に
転
入
届
を
出
し
、
引
き

続
き
住
所
を
有
す
る
方

◆
投
票
時
間

　　　
▼
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
ま
で

（
た
だ
し
、
第
34
、
第
38
投
票
区

は
午
後
６
時
ま
で
）

▼
郵
便
投
票
が
で
き
る
の
は
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
で

す
。

・
身
体
障
害
者
手
帳
や
戦
傷
病
者

手
帳
を
持
っ
て
い
る
方
で
、
一

定
の
障
害
な
ど
の
た
め
投
票
に

行
く
こ
と
が
困
難
な
方
（
両
下

肢
、
体
幹
あ
る
い
は
移
動
機
能

▼
各
世
帯
に
投
票
所
入
場
券
を
郵

送
し
ま
す
。
投
票
日
に
は
、
投

票
所
入
場
券
を
持
っ
て
決
め
ら
れ

た
投
票
所
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

入
場
券
は
な
く
て
も
投
票
で
き

ま
す
。

▼
投
票
所
の
地
図
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
画
面
左
「
情
報

を
さ
が
す
」
↓
「
地
図
で
さ
が

す
」
↓
画
面
右
上
「
地
図
の
種

類
」
か
ら
「
選
挙
投
票
所
」
を

選
択
↓
画
面
左
「
施
設
一
覧
」

か
ら
該
当
の
「
投
票
区
」
を
選

択
す
れ
ば
地
図
が
表
示
さ
れ
ま

す
。

　
郵
便
投
票
が
で
き
る
方
で
、
自

ら
投
票
の
記
載
を
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
方
は
、
あ
ら
か
じ
め

選
挙
管
理
委
員
会
に
届
け
出
た

代
理
の
方
（
選
挙
権
を
有
す
る

方
）
に
投
票
に
関
す
る
記
載
を

し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※

郵
便
投
票
を
す
る
に
は
、
「
郵

便
等
投
票
証
明
書
」
が
必
要
で

す
。

◆

方
た
し
を
入
出
転

選挙のめいすいくん

今
後
の
市
政
を
託
す

大
事
な
選
挙
で
す
。

投
票
は
忘
れ
ず
に
!!

※期日前投票所は、「市役所　地下会議室」です。

、

、

、

、

▼
令
和
元
年
７
月
６
日
以
降
に
南
国

市
に
転
入
届
を
出
さ
れ
た
方
は
、

投
票
で
き
ま
せ
ん
。

▼
南
国
市
外
へ
転
出
し
た
方
は
、
投

票
で
き
ま
せ
ん
。

◆

票
投
前
日
期

　

ジ
レ
、
行
旅
や
事
仕
に
日
票
投

投
前
日
期
は
方
い
な
け
行
に
所
票

。
す
ま
き
で
が
票

間
時
・
間
期
票
投
■

10
月
7

10
月
12

㈯

㈪

日

時
８
前
午

30
所
場
票
投
■　

市
役
所
　地
下
会
議
室

※

期
日
前
投
票
事
由
に
該
当
す
る

旨
を
申
し
立
て
る
宣
誓
書
を
記

入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
宣
誓

書
は
入
場
券
裏
面
に
も
あ
り
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
記
入
し

お
越
し
い
た
だ
く
と
ス
ム
ー
ズ

に
投
票
で
き
ま
す
。

の
障
害
が
一
級
も
し
く
は
二
級

の
方
な
ど
）

・
介
護
保
険
の
要
介
護
状
態
区
分

が
「
要
介
護
５
」
の
方

高
知
県
知
事
選
挙

令
和
元
年
11
月
24
日
㈰

今
後
の
選
挙
期
日
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◆

方
る
き
で
票
投

◆
転
居
届
を
し
た
方

年
13
成
平
▼

10
月
14

生
に
前
以
日

方
た
れ
ま

南国市議会議員選挙の投票日
10月13日（日）

午前７時　～　午後７時

◆

券
場
入
所
票
投

◆

内
案
図
地
の
所
票
投

せ
わ
合
い
問
■

　

会
員
委
理
管
挙
選
市
国
南

　

１
７
５
６
・
０
８
８
☎

任期満了に伴う南国市議会議員選挙が、10月13日㈰に行われます。

※第34投票所（成合、天行寺）、第38投票所（中谷、上倉）のみ 午前７時～午後６時
投票時間

◆

票
投
者
在
不

　

ホ
人
老
・
院
病
た
け
受
を
定
指

南
で
ど
な
張
出
期
長

や
方
る
い

は
方
る
い
て
れ
さ
在
滞
に
外
市
国

で
が
票
投
者
在
不
で
ど
な
地
在
滞

か
か
が
間
時
に
き
続
手
。
す
ま
き

求
請
の
紙
用
票
投

で
の
す
ま
り

票
投
。
す
ま
し
い
願
お
に
め
早
は

は
間
期

10
月
7

。
す
で
ら
か
㈪
日

。
す
ま
き
で
票
投
で
便
郵

度
制
載
記
理
代
■

◆

票
投
理
代

　

け
書
が
字
で
ど
な
害
障
の
体
身

投
ば
け
行
に
所
票
投

は
方
い
な

し
を
載
記
理
代
に
者
助
補
で
所
票

が
票
投
で
法
方
う
い
と
う
ら
も
て

合
場
の
票
投
者
在
不
。
す
ま
き
で

。
す
ま
き
で
が
票
投
理
代
も

 地区 投票区 　　　あなたの住んでいる所  投票所名

日章

第 １ 田村（王子､ 前永田､ 高見､ 高田､ 藤宮､ 徳常、 笠松､ 北組､ 中組､ 南組） 日章営農生活改善センター

第 ２ 立田（永田､ 上咥内､ 本村､ 東町、 中町､ 西町､ 都築紡績） 香南中学校体育館

第 ３ 物部（下咥内､ 茨西､ 新屋､ 土居､ 中須､ 高専物部宿舎、 日章寮､
切正寮､ 空港宿舎､ 合同宿舎）、 久枝（開田） 物 部 公 民 館

第 ４ 久枝（西､ 中南､ 中北､ 東）､ 下島（浜・里） 久 枝 公 民 館

大篠

第 ５ 大埇（能間､ 野田口､ 城陸､ 朝日町､ 榎田町、 稲吉､ 西窪､ 新川） 大篠小学校体育館

第 ６ 大埇（山崎､ 八木､ 田井､ 関､ 竹中､ 西野 ､々 住吉野､ 大埇団地､
南海学園､ 白銀荘）、 伊達野 竹 中 公 民 館

第 ７ 篠原（東・西・北）､ 小籠（南小籠南） 篠 原 中 央 公 民 館
第 ８ 明見 明 見 公 民 館

稲生 第 ９ 立石､ 千田木､ 土居谷､ 衣笠､ 丸山､ 井川､ 千屋崎 稲 生 ふ れ あ い 館
第10 中谷､ 林谷､ 西谷､ 小久保､ 芦ヶ谷､ 北地 小 久 保 公 民 館

十市
第11 人形谷､ 糸木楠上､ 錦城､ 栗山､ 東坪池､ 西坪池、札場

緑ヶ丘（1・2・3 丁目） 十市小学校体育館

第12 剣尾､ 東組､ 国政､ 土居谷､ 西和 土 居 浩 方 車 庫
第13 大小浜､ 八丁､ 阿戸､ 丸山 阿 戸 公 民 館

三和

第14 片山（岡上､ 北組､ 中組､ 南組､ 寺山、西ヶ芝） 片 山 公 民 館
第15 里改田（上畑､ 室屋､ 土居､ 立石､ 馬橋､ 野尻､ 小田村､ 山口団地） 三和防災コミュニティーセンター
第16 浜改田（東場､ 中ノ丁､ 細工所､ 八松） 中 ノ 丁 公 民 館
第17 浜改田（中田､ 本村､ 岩坂） 浜 改 田 公 民 館
第18 浜改田（浜田）、十市（剣尾の一部、東坪池） 浜 田 公 民 館

前浜 第19 西組､ 中組､ 寺家､ 久保､ 東組､ 浜窪 寺 家 公 民 館
第20 里組 下田村共同利用施設（下田村集会所）

後免 第21 東町､ 後免町（1・2・3・4 丁目） 後免町防災コミュニティーセンター

長岡

第22 西山､ 南陣山 西 山 公 民 館
第23 北陣山､ 南三畠､ 北三畠 南 三 畠 公 民 館
第24 上末松､ 下末松､ 上廿枝､ 古市､ 祈年､ 東崎東部 ＳＵＮＳＵＮながおか

第25 １区､ ２区､ ３区､ 東山町（１・２・３丁目）、
幸町（１・２・３丁目） 中 央 第 ５ 集 会 所

第26 ４区､ ５区、６区､ ７区､ 小籠（１・２丁目）、
元町（１・２・３丁目） 中 央 第 １ 集 会 所

第27 東崎西部､ 宇田､ 日吉町（1・2・3 丁目）、
駅前町（１・２・３・４・５丁目）

駅 前 町 公 民 館
（ 旧 宇 田 公 民 館 ）

第28 西島､ たちばな､ ８区､ 小山団地､ 小籠（北小籠､ 南小籠、 希望の家） 中 央 第 ４ 集 会 所

国府 第29 国分（北・南・中・西）､ 左右山（東・中・西）､
比江（上・下・東・城東）、国府寮 国 府 小 学 校

久礼田
第30 植田（北・南・西）、植田団地 植 田 公 民 館
第31 久礼田（沖ﾉ土居・石堂・中北・中南北・中南南・西北・西南・高石） 久礼田公民館（久礼田体育館）
第32 植野（東・中・西北・西南）､ 領石（北・中・南） 植 野 公 民 館

瓶岩 第33 宍崎､ 亀岩､ 外山､ 才谷 瓶 岩 体 育 館
第34 成合､ 天行寺 成合天行寺公民館

上倉

第35 白木谷（一道木・萩野・中ﾉ谷・中平・滝下・小滝・中組・番所・
中部・小倉） 白 木 谷 消 防 屯 所

第36 （下・上）八京、丸山組 八 京 公 民 館
第37 奈路（東・西・北）、桑ノ川､ 黒滝､ 大改野､ 中ノ川 奈路防災コミュニティーセンター
第38 中谷､ 上倉 中 谷 公 民 館

岡豊

第39 笠ノ川（東・西・南）､ 八幡（東・西・南） 笠 ノ 川 公 民 館
第40 小蓮（東・西）､ 定林寺､ 滝本 定 林 寺 公 民 館
第41 蒲原､ 看護宿舎､ 蒲原宿舎､ 県住蒲原住宅､ 蒲原住宅 蒲 原 公 民 館
第42 中島（山畠・町・沖）､ 常通寺島､ 江村､ 吉田､ 小篭､ 中島宿舎 中 島 消 防 屯 所

野田 第43 上野田､ 下野田､ 西野田､ 西野田町（1・2・3・4 丁目） 野 田 公 民 館

岩村 第44 地金）西・東（､末包 包 末 公 民 館
第45 福船､ 堀ノ内、蔵福寺島 岩村ふれあいセンター

投票所一覧

▼
今
年
10
月
1
日
以
降
に
市
内
で

転
居
届
を
出
さ
れ
た
方
は
前
住

所
の
投
票
所
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

▼
令
和
元
年
７
月
５
日
以
前
に
南

国
市
に
転
入
届
を
出
し
、
引
き

続
き
住
所
を
有
す
る
方

◆
投
票
時
間

　　　
▼
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
ま
で

（
た
だ
し
、
第
34
、
第
38
投
票
区

は
午
後
６
時
ま
で
）

▼
郵
便
投
票
が
で
き
る
の
は
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
で

す
。

・
身
体
障
害
者
手
帳
や
戦
傷
病
者

手
帳
を
持
っ
て
い
る
方
で
、
一

定
の
障
害
な
ど
の
た
め
投
票
に

行
く
こ
と
が
困
難
な
方
（
両
下

肢
、
体
幹
あ
る
い
は
移
動
機
能

▼
各
世
帯
に
投
票
所
入
場
券
を
郵

送
し
ま
す
。
投
票
日
に
は
、
投

票
所
入
場
券
を
持
っ
て
決
め
ら
れ

た
投
票
所
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

入
場
券
は
な
く
て
も
投
票
で
き

ま
す
。

▼
投
票
所
の
地
図
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
画
面
左
「
情
報

を
さ
が
す
」
↓
「
地
図
で
さ
が

す
」
↓
画
面
右
上
「
地
図
の
種

類
」
か
ら
「
選
挙
投
票
所
」
を

選
択
↓
画
面
左
「
施
設
一
覧
」

か
ら
該
当
の
「
投
票
区
」
を
選

択
す
れ
ば
地
図
が
表
示
さ
れ
ま

す
。

　
郵
便
投
票
が
で
き
る
方
で
、
自

ら
投
票
の
記
載
を
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
方
は
、
あ
ら
か
じ
め

選
挙
管
理
委
員
会
に
届
け
出
た

代
理
の
方
（
選
挙
権
を
有
す
る

方
）
に
投
票
に
関
す
る
記
載
を

し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※

郵
便
投
票
を
す
る
に
は
、
「
郵

便
等
投
票
証
明
書
」
が
必
要
で

す
。

◆

方
た
し
を
入
出
転

選挙のめいすいくん

今
後
の
市
政
を
託
す

大
事
な
選
挙
で
す
。

投
票
は
忘
れ
ず
に
!!

※期日前投票所は、「市役所　地下会議室」です。

、

、

、

、

▼
令
和
元
年
７
月
６
日
以
降
に
南
国

市
に
転
入
届
を
出
さ
れ
た
方
は
、

投
票
で
き
ま
せ
ん
。

▼
南
国
市
外
へ
転
出
し
た
方
は
、
投

票
で
き
ま
せ
ん
。

◆

票
投
前
日
期

　

ジ
レ
、
行
旅
や
事
仕
に
日
票
投

投
前
日
期
は
方
い
な
け
行
に
所
票

。
す
ま
き
で
が
票

間
時
・
間
期
票
投
■

10
月
7

10
月
12

㈯

㈪

日

時
８
前
午

30
所
場
票
投
■　

市
役
所
　地
下
会
議
室

※

期
日
前
投
票
事
由
に
該
当
す
る

旨
を
申
し
立
て
る
宣
誓
書
を
記

入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
宣
誓

書
は
入
場
券
裏
面
に
も
あ
り
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
記
入
し

お
越
し
い
た
だ
く
と
ス
ム
ー
ズ

に
投
票
で
き
ま
す
。

の
障
害
が
一
級
も
し
く
は
二
級

の
方
な
ど
）

・
介
護
保
険
の
要
介
護
状
態
区
分

が
「
要
介
護
５
」
の
方

高
知
県
知
事
選
挙

令
和
元
年
11
月
24
日
㈰

今
後
の
選
挙
期
日
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第60回

 ０分37秒9 大篠小 櫛田　美波
 ０分38秒3 後免野田小 百田　くるみ
 ０分39秒8 久礼田小 掛橋　　結

 ０分33秒8 長岡小 平山　開士
 ０分35秒7 大篠小 宗石　流空
 ０分37秒7 稲生小 川村　李希

 １分16秒3 長岡小 平山　開士
 １分18秒5 大篠小 西川　蒼唯
 １分21秒3 十市小 大河内幹斗

 ０分45秒0 大篠小 坂本　隼太
 ０分49秒2 日章小 堤　　俊都
 ０分51秒7 大篠小 相原　遥紀

 １分32秒6 大篠小 坂本　隼太
 １分48秒2 大篠小 相原　遥紀
 １分49秒3 日章小 堤　　俊都

 ０分40秒0 大篠小 宗石　流空
　０分40秒5 大篠小 西川　蒼唯
　０分50秒3 大湊小 重國　孝祐

 １分20秒4 大篠小 竹村　美来
 １分22秒5 大篠小 櫛田　美波
 １分27秒6 久礼田小 掛橋　結

 ０分43秒1 大篠小 野中　彩衣
 ０分47秒6 稲生小 戸梶　乃維
 ０分53秒5 長岡小 高橋　帆春
 ０分53秒5 久礼田小 寺谷　明浬

 １分28秒1 大篠小 野中　彩衣
 １分47秒0 稲生小 戸梶　乃維
 １分53秒3 久礼田小 寺谷　明浬

 ０分43秒1 稲生小 川田　玲菜
 ０分44秒3 大篠小 竹村　美来
 ０分45秒2 後免野田小 百田　くるみ

櫛田美波／野中彩衣／
竹村美来
川田玲菜／戸梶乃維／
岩瀨絢音
中村こころ／寺谷明浬／
掛橋　結

櫛田美波／竹村美来／
川久保　桜／野中彩衣
川田玲菜／戸梶乃維／
岩瀨絢音／田中はづき

高橋帆春／高橋真依／
横山心咲／内山桜希

 1分58秒8 大篠小
 
 2分11秒3 稲生小
 
 2分19秒9 久礼田小

西川蒼唯／坂本隼太／
宗石流空
野中慎之介／堤　俊都／
北村　空
澤田紘礼／三谷唯斗／
川村李希

 2分0秒3 大篠小
 
 2分19秒7 日章小
 
 2分20秒3 稲生小

坂本隼太／西川蒼唯／
大﨑陽斗／宗石流空
北村　空／北村龍誠／
谷合健誠／堤　俊都
佐々木晟了／上村悠太／
北村和義／秦泉寺　楽

 2分29秒6 大篠小
 
 2分45秒6 日章小
 
 2分47秒8 岡豊小

 2分27秒8 大篠小
 
 2分47秒2 稲生小
 
 2分48秒1 長岡小

☆大会新記録

令和元年１０月１日（火）～１２月２３日（月）

（事前に学校にご連絡ください）

（詳細はお問い合わせください）

令和2年度

2

 令和２年４月に小学校に入学する年
齢（H25．4．2～H26．4．１生）の方は、
各校区の学校で健康診断・発達検査
を受けてください。
　対象児童の保護者には、10月中旬
に健康診断票などを郵送します。

（十市小・稲生小・三和小・大湊小・
国府小・久礼田小・岡豊小の保護者
には 9 月中旬郵送予定）

 10月 24日㈭ 12：30～13：00
 10月 31日㈭ 13：00～13：30
 10月 17日㈭ 12：50～13：10
 11月 7日㈭ 12：50～13：20
 11月 14日㈭ 13：30～13：55
 10月 17日㈭ 13：00～13：15
 11月 14日㈭ 13：00～13：20
 11月 21日㈭ 13：00～13：25
 10月 31日㈭ 13：30～13：55
 10月 28日㈪ 12：40～12：50
 10月 21日㈪ 12：30～13：00
 11月 14日㈭ 12：40～12：55
 11月 19日㈪ 13：10～13：20

令  和
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 ０分37秒9 大篠小 櫛田　美波
 ０分38秒3 後免野田小 百田　くるみ
 ０分39秒8 久礼田小 掛橋　　結

 ０分33秒8 長岡小 平山　開士
 ０分35秒7 大篠小 宗石　流空
 ０分37秒7 稲生小 川村　李希

 １分16秒3 長岡小 平山　開士
 １分18秒5 大篠小 西川　蒼唯
 １分21秒3 十市小 大河内幹斗

 ０分45秒0 大篠小 坂本　隼太
 ０分49秒2 日章小 堤　　俊都
 ０分51秒7 大篠小 相原　遥紀

 １分32秒6 大篠小 坂本　隼太
 １分48秒2 大篠小 相原　遥紀
 １分49秒3 日章小 堤　　俊都

 ０分40秒0 大篠小 宗石　流空
　０分40秒5 大篠小 西川　蒼唯
　０分50秒3 大湊小 重國　孝祐

 １分20秒4 大篠小 竹村　美来
 １分22秒5 大篠小 櫛田　美波
 １分27秒6 久礼田小 掛橋　結

 ０分43秒1 大篠小 野中　彩衣
 ０分47秒6 稲生小 戸梶　乃維
 ０分53秒5 長岡小 高橋　帆春
 ０分53秒5 久礼田小 寺谷　明浬

 １分28秒1 大篠小 野中　彩衣
 １分47秒0 稲生小 戸梶　乃維
 １分53秒3 久礼田小 寺谷　明浬

 ０分43秒1 稲生小 川田　玲菜
 ０分44秒3 大篠小 竹村　美来
 ０分45秒2 後免野田小 百田　くるみ

櫛田美波／野中彩衣／
竹村美来
川田玲菜／戸梶乃維／
岩瀨絢音
中村こころ／寺谷明浬／
掛橋　結

櫛田美波／竹村美来／
川久保　桜／野中彩衣
川田玲菜／戸梶乃維／
岩瀨絢音／田中はづき

高橋帆春／高橋真依／
横山心咲／内山桜希

 1分58秒8 大篠小
 
 2分11秒3 稲生小
 
 2分19秒9 久礼田小

西川蒼唯／坂本隼太／
宗石流空
野中慎之介／堤　俊都／
北村　空
澤田紘礼／三谷唯斗／
川村李希

 2分0秒3 大篠小
 
 2分19秒7 日章小
 
 2分20秒3 稲生小

坂本隼太／西川蒼唯／
大﨑陽斗／宗石流空
北村　空／北村龍誠／
谷合健誠／堤　俊都
佐々木晟了／上村悠太／
北村和義／秦泉寺　楽

 2分29秒6 大篠小
 
 2分45秒6 日章小
 
 2分47秒8 岡豊小

 2分27秒8 大篠小
 
 2分47秒2 稲生小
 
 2分48秒1 長岡小

☆大会新記録

令和元年１０月１日（火）～１２月２３日（月）

（事前に学校にご連絡ください）

（詳細はお問い合わせください）

令和2年度

2

 令和２年４月に小学校に入学する年
齢（H25．4．2～H26．4．１生）の方は、
各校区の学校で健康診断・発達検査
を受けてください。
　対象児童の保護者には、10月中旬
に健康診断票などを郵送します。

（十市小・稲生小・三和小・大湊小・
国府小・久礼田小・岡豊小の保護者
には 9 月中旬郵送予定）

 10月 24日㈭ 12：30～13：00
 10月 31日㈭ 13：00～13：30
 10月 17日㈭ 12：50～13：10
 11月 7日㈭ 12：50～13：20
 11月 14日㈭ 13：30～13：55
 10月 17日㈭ 13：00～13：15
 11月 14日㈭ 13：00～13：20
 11月 21日㈭ 13：00～13：25
 10月 31日㈭ 13：30～13：55
 10月 28日㈪ 12：40～12：50
 10月 21日㈪ 12：30～13：00
 11月 14日㈭ 12：40～12：55
 11月 19日㈪ 13：10～13：20

令  和



試験区分 受　験　資　格 任　　期

文化財
調査員

南国市任期付職員募集南国市任期付職員募集

昭和37年4月2日以降に生まれた方で、次の要件をすべて満たす
方
（１）大学又は大学院で考古学に関する専門課程を専攻して卒

業若しくは修了した方
（２）埋蔵文化財発掘調査（整理・報告書作成を含む）の経験

がある方
（３）普通自動車の運転免許を持っている方、または令和2年3

月末までに取得見込みの方

令和2年4月1日から
令和5年3月31日まで

■採用試験日／11月30日㈯
■申込期間／　10月1日㈫～31日㈭　8：30～17：15
＊土・日曜日、祝日は除く
＊郵送の場合は、10月31日㈭までの消印有効

■申込書配布場所／市役所総合案内・総務課職員係で
　10月1日㈫から配布します。また、南国市のホーム
　ページからもダウンロードできます。
＊郵送での請求は、住所・氏名を記入し、120 円切手
　を貼った返信用封筒（角２）を同封してください。

■採用予定日／令和２年４月１日以降 ■採用予定人数／若干名
■申込書の請求・問い合わせ
　総務課職員係　（〒783－8501　南国市大埇甲２３０１  ☎８８０－６５５１　　 https://www.city.nankoku.lg.jp）

幼児教育・保育の
　　無償化のお知らせ
幼児教育・保育の
　　無償化のお知らせ

　令和元年１０月１日から年齢に応じて、幼稚園・保育園・認定こども園など
を利用する子どもの保育料が無償化されます。
　なお、通園送迎費、行事費、主食費などの実費は無償化対象外です。

保育料が無償化の対象となります。事前の手続きは必要ありません。
対象／３歳児クラス～５歳児クラスの児、幼稚園の満３歳児以上、住民税非課税世帯の０～２歳児
ただし、新制度未移行幼稚園は、事前に手続きが必要で給付上限は月額25,700円となります。

■幼稚園、保育園、認定こども園、地域型保育

保育の必要性の認定を受けた場合、幼稚園や認定こども園の預かり保育料が上限まで無償化になります。事
前に手続が必要です。
対象／３歳児クラス～５歳児クラスの児童、満３歳児クラスの非課税世帯の児童
給付上限／利用日数に応じて月額11,300円まで（満３歳児クラスは月額16,300円まで）

■幼稚園や認定こども園の預かり保育

保育の必要性の認定を受けた場合、上限額まで無償化になります。事前に手続が必要です。他の保育施設を
利用している場合は、無償化の対象とならない場合があります。
対象／３歳児クラス～５歳児クラスの児童、住民税非課税世帯の０～２歳児
給付上限／月額37,000円（住民税非課税世帯の０～２歳児は月額42,000円）

■認可外保育施設他

■問い合わせ／子育て支援課幼保支援係　☎８８０－６５６２

介護保険の認定を受けている皆様へ
　令和元年10月１日より、消費税率が８％から10％に引き上げられることにともない、以下
の点において、制度が変更となります。

　消費税率引き上げ分への上乗せとして、サービス毎に上乗せ率が計算され、10月から介護報
酬単価と一部の加算額が引き上げられます。
※各サービス事業者より報酬額の変更にかかる説明がありますので、詳しくは利用している介
護サービス事業者にご確認願います。

　介護報酬への上乗せにともない、在宅サービスの利用料の保険給付上の上限である区分支給
限度基準額も引き上げられます。
※区分支給限度基準額は、介護認定を受けられた方の介護保険被保険者証に記載されています。
既に介護保険被保険者証をお持ちの方については、記載単位を、見直し後のものに読み替え
て、そのまま使用できます。

介護報酬への上乗せ1

区分支給限度基準額の引上げ2

基準費用額については、消費税率引き上げによる影響分が下のとおり上乗せされます。
※負担限度額認定証をお持ちの方については、従来の負担額に変更はありません。

施設系サービス（短期入所を含む）における居住費・食費の基準費用額の引上げ3

〇要介護度別の支給限度額（額は介護報酬の１単位を10円として計算）

〇居住費・食費の基準費用額（１日あたり）

支給限度額（円）【見直し後】 支給限度額（円）【現行】
要支援１ 50,320 50,030
要支援２ 105,310 104,730
要介護１ 167,650 166,920
要介護２ 197,050 196,160
要介護３ 270,480 269,310
要介護４ 309,380 308,060
要介護５ 362,170 360,650

従来型個室 多床室 ユニット型個室

ユニット型
個室的多床室

【見直し後】 1,171 855 2,006 1,668 1,392
【現行】 1,150 840 1,970 1,640 1,380
【見直し後】 1,668 377 2,006 1,668 1,392
【現行】 1,640 370 1,970 1,640 1,380

施設の種類 食費（円）
居住費（円）

介護老人福祉施設

介護老人保健施設・
介護療養型医療施設・
介護医療院

■問い合わせ／長寿支援課介護保険係　☎８８０－６５５６ 
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試験区分 受　験　資　格 任　　期

文化財
調査員

南国市任期付職員募集南国市任期付職員募集

昭和37年4月2日以降に生まれた方で、次の要件をすべて満たす
方
（１）大学又は大学院で考古学に関する専門課程を専攻して卒

業若しくは修了した方
（２）埋蔵文化財発掘調査（整理・報告書作成を含む）の経験

がある方
（３）普通自動車の運転免許を持っている方、または令和2年3

月末までに取得見込みの方

令和2年4月1日から
令和5年3月31日まで

■採用試験日／11月30日㈯
■申込期間／　10月1日㈫～31日㈭　8：30～17：15
＊土・日曜日、祝日は除く
＊郵送の場合は、10月31日㈭までの消印有効

■申込書配布場所／市役所総合案内・総務課職員係で
　10月1日㈫から配布します。また、南国市のホーム
　ページからもダウンロードできます。
＊郵送での請求は、住所・氏名を記入し、120 円切手
　を貼った返信用封筒（角２）を同封してください。

■採用予定日／令和２年４月１日以降 ■採用予定人数／若干名
■申込書の請求・問い合わせ
　総務課職員係　（〒783－8501　南国市大埇甲２３０１  ☎８８０－６５５１　　 https://www.city.nankoku.lg.jp）

幼児教育・保育の
　　無償化のお知らせ
幼児教育・保育の
　　無償化のお知らせ

　令和元年１０月１日から年齢に応じて、幼稚園・保育園・認定こども園など
を利用する子どもの保育料が無償化されます。
　なお、通園送迎費、行事費、主食費などの実費は無償化対象外です。

保育料が無償化の対象となります。事前の手続きは必要ありません。
対象／３歳児クラス～５歳児クラスの児、幼稚園の満３歳児以上、住民税非課税世帯の０～２歳児
ただし、新制度未移行幼稚園は、事前に手続きが必要で給付上限は月額25,700円となります。

■幼稚園、保育園、認定こども園、地域型保育

保育の必要性の認定を受けた場合、幼稚園や認定こども園の預かり保育料が上限まで無償化になります。事
前に手続が必要です。
対象／３歳児クラス～５歳児クラスの児童、満３歳児クラスの非課税世帯の児童
給付上限／利用日数に応じて月額11,300円まで（満３歳児クラスは月額16,300円まで）

■幼稚園や認定こども園の預かり保育

保育の必要性の認定を受けた場合、上限額まで無償化になります。事前に手続が必要です。他の保育施設を
利用している場合は、無償化の対象とならない場合があります。
対象／３歳児クラス～５歳児クラスの児童、住民税非課税世帯の０～２歳児
給付上限／月額37,000円（住民税非課税世帯の０～２歳児は月額42,000円）

■認可外保育施設他

■問い合わせ／子育て支援課幼保支援係　☎８８０－６５６２

介護保険の認定を受けている皆様へ
　令和元年10月１日より、消費税率が８％から10％に引き上げられることにともない、以下
の点において、制度が変更となります。

　消費税率引き上げ分への上乗せとして、サービス毎に上乗せ率が計算され、10月から介護報
酬単価と一部の加算額が引き上げられます。
※各サービス事業者より報酬額の変更にかかる説明がありますので、詳しくは利用している介
護サービス事業者にご確認願います。

　介護報酬への上乗せにともない、在宅サービスの利用料の保険給付上の上限である区分支給
限度基準額も引き上げられます。
※区分支給限度基準額は、介護認定を受けられた方の介護保険被保険者証に記載されています。
既に介護保険被保険者証をお持ちの方については、記載単位を、見直し後のものに読み替え
て、そのまま使用できます。

介護報酬への上乗せ1

区分支給限度基準額の引上げ2

基準費用額については、消費税率引き上げによる影響分が下のとおり上乗せされます。
※負担限度額認定証をお持ちの方については、従来の負担額に変更はありません。

施設系サービス（短期入所を含む）における居住費・食費の基準費用額の引上げ3

〇要介護度別の支給限度額（額は介護報酬の１単位を10円として計算）

〇居住費・食費の基準費用額（１日あたり）

支給限度額（円）【見直し後】 支給限度額（円）【現行】
要支援１ 50,320 50,030
要支援２ 105,310 104,730
要介護１ 167,650 166,920
要介護２ 197,050 196,160
要介護３ 270,480 269,310
要介護４ 309,380 308,060
要介護５ 362,170 360,650

従来型個室 多床室 ユニット型個室

ユニット型
個室的多床室

【見直し後】 1,171 855 2,006 1,668 1,392
【現行】 1,150 840 1,970 1,640 1,380
【見直し後】 1,668 377 2,006 1,668 1,392
【現行】 1,640 370 1,970 1,640 1,380

施設の種類 食費（円）
居住費（円）

介護老人福祉施設

介護老人保健施設・
介護療養型医療施設・
介護医療院

■問い合わせ／長寿支援課介護保険係　☎８８０－６５５６ 
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涯 習楽生 涯 習楽生

味噌づくり教室

　発酵に興味がある方、味噌を仕込んでみたいと思ってい
た方など、作り方や味噌についてのお話からお家での保管
方法まで詳しく丁寧にご説明いたします。『作る楽しみ』『待
つ楽しみ』『食す楽しみ』手作り味噌教室です。

ハーバリウム教室
　ボトルの中でシンプルなのにお洒落になって進化続ける
ハーバリウム。
　ホッとリラックスして楽しみませんか？

冬のパステルアート教室
　「簡単・綺麗+楽しい・嬉しい+優しい気持ちになれる」
子どもからシニアまで誰もが遊びのように楽しめ、上手・下
手がなく綺麗に簡単に描けます。心が穏やかになり気持
ちが元気に健康になるアートワークです。冬のパステルア
ート教室テーマは「クリスマスとお正月」です。ハガキサイ
ズで楽しく描いてみませんか？

●各教室の申込方法・申込先●
教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。
応募者多数の場合は抽選し、結果をはがきでお知らせい
たします。

■日時／11月２日㈯　10：00～12：00
■場所／三和防災コミュニティーセンター
■講師／宇田　卓生（冨士味噌４代目）
■対象／18歳以上の方 ■定員／20名程度
■受講料／500円 ■材料費／2,000円
■準備物／エプロン、三角巾、２kgタッパー
■申込締切／10月25日㈮

スポーツセンター内 まほろばクラブ南国
（☎ ８６５-８０１５）まで

■日時／10月17日㈭　10：00～12：00
■場所／スポーツセンター ■講師／清岡　恵子
■対象／18歳以上の方 ■定員／10名程度　　
■受講料／500円 ■材料費／2,000円
■準備物／ハサミ、ピンセット、ウェットティッシュ
■申込締切／10月10日㈭ ■日時／11月13日㈬、12月11日㈬　13：30～15：30

■場所／スポーツセンター
■講師／パステル和アート協会公認インストラクター　吉川　真由
■対象／18歳以上の方 ■定員／10名程度
■受講料／500円（２回分） ■材料費／500円（２回分）
■準備物／なし
■申込締切／11月６日㈬

エコに天然アロマの香りを楽しむ♪
『アロマストーン』

　電気も火も使わず、天然アロマのやさしい香りを楽しむこと
ができるインテリア小物『アロマストーン』。精巧な模様のシリコ
ンモールド（型）に石こうを流し込むところから一緒に作ってみ
ましょう。取り出すときの感動はひとしおです！石こうが固まる間
は、こちらでご用意したお花などでアロマストーンをデコレーシ
ョンした壁掛けタイプも作っていきます。今回はリビングや寝室
に飾る「置き型タイプ」と「壁掛けタイプ」の２つのアロマストー
ンに天然アロマの香りをつけてお持ち帰りいただきます。
■日時／10月27日㈰　13：00～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／アルアロマ　谷中博子
■対象／18歳以上の方 ■定員／15名程度
■受講料／500円 ■材料費／1,300円
■準備物／エプロン、タオルまたはハンカチなど、お持ちい
　　　　　ただくことをオススメします。
■申込締切／10月20日㈰

高知県南国市篠原1590番地
高知東工業高等学校

日10月27日
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　臨時駐車場（市役所）→会場（高知東工業高校）→軽トラ市　を巡回
　運行時間：9時30分～16時30分（※13時30分以降は会場と臨時駐車場のみ運行）

シャトルバスについて

☆臨時駐車場には限りがあります。公共交通機関をご利用下さい。

●JR土讃線「後免駅」から徒歩約15分 ●路面電車「東工業前」から徒歩5分
○c DEHARA2019  NANKOKU

なんこくん なんこちゃん

10：00～16：00（雨天決行、荒天中止）

ものづくり グルメ

●造形系ワークショップ
プラモデル教室、ミニジオラマ教室など

※体験料はブースにより異なります。事前予約不要。

●クラフト系ワークショップ

●南国市を中心とした学校の
　ワークショップや展示

●（株）海洋堂展示・販売ブース

●(仮)ものづくりサポートセンターブース

つまみ細工、羊毛フェルトのブローチ作り
床革マグネット
バルーンアート
など

錆と煤（南インド料理）

土佐キムチ（ビビンバ丼、冷麺 他）

ブランチハウス友（お弁当 他）

山本麦酒（自家醸造ビール）

ドルチェかがみ（ジェラート）

工房ナチュール（ベーグル各種）

作業所ら・ら・ら
（生姜焼きコロコロ鰹、たこ焼き）

鶏笑高知大津店
（からあげ、チーズドッグ 他）

錆と煤（南インド料理）

土佐キムチ（ビビンバ丼、冷麺 他）

ブランチハウス友（お弁当 他）

山本麦酒（自家醸造ビール）

ドルチェかがみ（ジェラート）

工房ナチュール（ベーグル各種）

作業所ら・ら・ら
（生姜焼きコロコロ鰹、たこ焼き）

鶏笑高知大津店
（からあげ、チーズドッグ 他）

■お問い合わせ

南国市役所商工観光課
TEL 088-880-6560

ホームページ QR

■主催：南国市　■特別協力：（株）海洋堂・海洋堂ホビー館四万十　■後援：高知県、南国市商工会、南国市観光協会

 nankokufes
@nankokufes

会場内スタ
ンプラリー ごめんの軽

トラ市

全員プレゼントもらえます！
さらに…
全部集めた方は先着で
豪華プレゼントあります!!
是非ご参加ください♪

　　　　　同日開催
　９時～１３時 後免町商店街
両会場にある顔出しパネルで撮影
後SNS投稿してくれた方に先着で
ステキなプレゼント♡
※「＃ナンコクフェス」を付けて投稿後、第２
回ﾅﾝｺｸﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ会場本部にて写真を提示

待ちゆうきね！室
内
履
き
を
持
っ
て
き
て
よ
！

Instagram

シリーズ国営ほ場整備

換 地 に つ い て
　ほ場整備事業では、不整形
な農地や農道・水路を耕作し
やすいように、場所の入れ替え
や複数の土地をまとめて区画形
状を整理します。工事後の土地
に配置換えし、登記する手続き
を「換地」といいます。

換地は地域のほ場整備委員会が中心となって、地域で決めた「換地設計基準」（ルール）に基づいて換地士
などの専門家の助言を受けながら、合意形成を進めていきます。
（例）複数の農地は主な農地周辺に集める　など

5

■問い合わせ　農地整備課　☎８８０－６５８６

道路

排水路

入場無料龍馬パスポートⅢ対象イベント

ナンコクフェスティバル
第

回2 ものづくりの祭典！
大人も子供も楽しめる
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涯 習楽生 涯 習楽生

味噌づくり教室

　発酵に興味がある方、味噌を仕込んでみたいと思ってい
た方など、作り方や味噌についてのお話からお家での保管
方法まで詳しく丁寧にご説明いたします。『作る楽しみ』『待
つ楽しみ』『食す楽しみ』手作り味噌教室です。

ハーバリウム教室
　ボトルの中でシンプルなのにお洒落になって進化続ける
ハーバリウム。
　ホッとリラックスして楽しみませんか？

冬のパステルアート教室
　「簡単・綺麗+楽しい・嬉しい+優しい気持ちになれる」
子どもからシニアまで誰もが遊びのように楽しめ、上手・下
手がなく綺麗に簡単に描けます。心が穏やかになり気持
ちが元気に健康になるアートワークです。冬のパステルア
ート教室テーマは「クリスマスとお正月」です。ハガキサイ
ズで楽しく描いてみませんか？

●各教室の申込方法・申込先●
教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。
応募者多数の場合は抽選し、結果をはがきでお知らせい
たします。

■日時／11月２日㈯　10：00～12：00
■場所／三和防災コミュニティーセンター
■講師／宇田　卓生（冨士味噌４代目）
■対象／18歳以上の方 ■定員／20名程度
■受講料／500円 ■材料費／2,000円
■準備物／エプロン、三角巾、２kgタッパー
■申込締切／10月25日㈮

スポーツセンター内 まほろばクラブ南国
（☎ ８６５-８０１５）まで

■日時／10月17日㈭　10：00～12：00
■場所／スポーツセンター ■講師／清岡　恵子
■対象／18歳以上の方 ■定員／10名程度　　
■受講料／500円 ■材料費／2,000円
■準備物／ハサミ、ピンセット、ウェットティッシュ
■申込締切／10月10日㈭ ■日時／11月13日㈬、12月11日㈬　13：30～15：30

■場所／スポーツセンター
■講師／パステル和アート協会公認インストラクター　吉川　真由
■対象／18歳以上の方 ■定員／10名程度
■受講料／500円（２回分） ■材料費／500円（２回分）
■準備物／なし
■申込締切／11月６日㈬

エコに天然アロマの香りを楽しむ♪
『アロマストーン』

　電気も火も使わず、天然アロマのやさしい香りを楽しむこと
ができるインテリア小物『アロマストーン』。精巧な模様のシリコ
ンモールド（型）に石こうを流し込むところから一緒に作ってみ
ましょう。取り出すときの感動はひとしおです！石こうが固まる間
は、こちらでご用意したお花などでアロマストーンをデコレーシ
ョンした壁掛けタイプも作っていきます。今回はリビングや寝室
に飾る「置き型タイプ」と「壁掛けタイプ」の２つのアロマストー
ンに天然アロマの香りをつけてお持ち帰りいただきます。
■日時／10月27日㈰　13：00～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／アルアロマ　谷中博子
■対象／18歳以上の方 ■定員／15名程度
■受講料／500円 ■材料費／1,300円
■準備物／エプロン、タオルまたはハンカチなど、お持ちい
　　　　　ただくことをオススメします。
■申込締切／10月20日㈰

高知県南国市篠原1590番地
高知東工業高等学校

日10月27日
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　臨時駐車場（市役所）→会場（高知東工業高校）→軽トラ市　を巡回
　運行時間：9時30分～16時30分（※13時30分以降は会場と臨時駐車場のみ運行）

シャトルバスについて

☆臨時駐車場には限りがあります。公共交通機関をご利用下さい。

●JR土讃線「後免駅」から徒歩約15分 ●路面電車「東工業前」から徒歩5分
○c DEHARA2019  NANKOKU

なんこくん なんこちゃん

10：00～16：00（雨天決行、荒天中止）

ものづくり グルメ

●造形系ワークショップ
プラモデル教室、ミニジオラマ教室など

※体験料はブースにより異なります。事前予約不要。

●クラフト系ワークショップ

●南国市を中心とした学校の
　ワークショップや展示

●（株）海洋堂展示・販売ブース

●(仮)ものづくりサポートセンターブース

つまみ細工、羊毛フェルトのブローチ作り
床革マグネット
バルーンアート
など

錆と煤（南インド料理）

土佐キムチ（ビビンバ丼、冷麺 他）

ブランチハウス友（お弁当 他）

山本麦酒（自家醸造ビール）

ドルチェかがみ（ジェラート）

工房ナチュール（ベーグル各種）

作業所ら・ら・ら
（生姜焼きコロコロ鰹、たこ焼き）

鶏笑高知大津店
（からあげ、チーズドッグ 他）

錆と煤（南インド料理）

土佐キムチ（ビビンバ丼、冷麺 他）

ブランチハウス友（お弁当 他）

山本麦酒（自家醸造ビール）

ドルチェかがみ（ジェラート）

工房ナチュール（ベーグル各種）

作業所ら・ら・ら
（生姜焼きコロコロ鰹、たこ焼き）

鶏笑高知大津店
（からあげ、チーズドッグ 他）

■お問い合わせ

南国市役所商工観光課
TEL 088-880-6560

ホームページ QR

■主催：南国市　■特別協力：（株）海洋堂・海洋堂ホビー館四万十　■後援：高知県、南国市商工会、南国市観光協会

 nankokufes
@nankokufes

会場内スタ
ンプラリー ごめんの軽

トラ市

全員プレゼントもらえます！
さらに…
全部集めた方は先着で
豪華プレゼントあります!!
是非ご参加ください♪

　　　　　同日開催
　９時～１３時 後免町商店街
両会場にある顔出しパネルで撮影
後SNS投稿してくれた方に先着で
ステキなプレゼント♡
※「＃ナンコクフェス」を付けて投稿後、第２
回ﾅﾝｺｸﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ会場本部にて写真を提示

待ちゆうきね！室
内
履
き
を
持
っ
て
き
て
よ
！

Instagram

シリーズ国営ほ場整備

換 地 に つ い て
　ほ場整備事業では、不整形
な農地や農道・水路を耕作し
やすいように、場所の入れ替え
や複数の土地をまとめて区画形
状を整理します。工事後の土地
に配置換えし、登記する手続き
を「換地」といいます。

換地は地域のほ場整備委員会が中心となって、地域で決めた「換地設計基準」（ルール）に基づいて換地士
などの専門家の助言を受けながら、合意形成を進めていきます。
（例）複数の農地は主な農地周辺に集める　など

5

■問い合わせ　農地整備課　☎８８０－６５８６

道路

排水路

入場無料龍馬パスポートⅢ対象イベント
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地域福祉に貢献！地域福祉に貢献！
８／26四国アルフレッサ株式会社が車椅子と歩行器を寄贈

　四国アルフレッサ株式会社より南国市及び南国市社会福祉協議会へ車椅子と歩行器の寄贈いた
だきました。今回の寄贈は四国アルフレッサ株式会社の高知営業所が南国市岡豊町に９月１７日より移
転するにあたり地域貢献として行われたものです。寄贈式は市役所において、８月２６日に行われ、同時
に南国市と社会福祉協議会より感謝状が手渡されました。寄贈は南国市へ車椅子３８台、歩行器４台、
社会福祉協議会へ車椅子１０台となっており、
様 な々施設で活用される予定です。

　　　第18回からくり半蔵垣内ロボット
選手権 （大篠公民館）

▲ 8／8　　　　高知東工業高校開放講座「木製グラ
イダーの製作」 （高知東工業高校 音楽室）

▲ 8／24 　　　　あいおいニッセイ同和損害保険株式会社
との地域創生に関する連携協定締結式 （市役所）

▲ 8／22

　　　 南国市制施行60周年記念　2019年度夏期
巡回ラジオ体操・みんなの体操会 （大篠小学校）

▲ 8／25

　　　　お地蔵様祭り （笠ノ川）▲ 7／24　　　まほろば祭り
 （吾岡山文化の森）

▲ 8／3　　　夏休み子ども教室～浴衣を自分で
着てみよう！～ （大篠公民館）

▲ 8／3

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑営業日のお知らせ

 １日 休み（まほろば畑休業日）
 ８日 味彩グループ
 １５日 休み（まほろば畑休業日）
 ２２日 すずらんグループ（☆９周年記念）
 ２９日 たちばなグループ（☆９周年記念）

10
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
　 大人（中学生以上） 1,000 円
 　小学生  700 円
 　３歳以上小学生未満 300 円
 　幼児  無料
当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡く
ださい。（※受付は平日のみ）混雑時は、ご予約いただいたお
客様にも相席をお願いする場合もございます。ご理解・ご
協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

料 

金

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！でも席の状況
がわからない・・・」となった場合、下記連絡先へお気軽
にお問い合わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

10月分

地域情報に関するお知らせ

　日章地区地域活性化協議会では、「日章まつり」というお祭りイベントを毎年開催しています。主に活
性化協議会のメンバーが中心となり企画から準備までを担っています。地域内外から来られた住民の方
との親睦を深める地域に根付いたイベントとなっています。
　今年度は第８回目となるお祭りが１０月６日に日章公民館で開催されます。ぜひお誘い合わせの上参加
してみてください。

※写真は過去開催時のものとなります

日章地区で10月６日（日）第８回日章まつりが開催されます日章地区で10月６日（日）第８回日章まつりが開催されます

第 8 回日章まつり
　日　時： 令和元年 10 月 6 日（日）　午前１１時から午後５時まで
 ※小雨決行　悪天候時は１０月１３日（日）に延期
 （ステージプログラムは 12 時より開催予定です）
　会　場： 日章福祉交流センター（日章公民館）
　内　容： 園児・小学生踊り　日章和太鼓倶楽部　ベリーダンス　ごめん戦隊ゴメンジャー
　 歌謡ショー　筒井啓文・ジャガー川村の爆笑ものまねショー　お楽しみ抽選会など
■問い合わせ／企画課コミュニティ推進係　　　　　　☎８８０－６５５３
　　　　　　　日章祭り実行委員会　委員長　長崎 　☎０９０－５９１３－５８４６

マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介
～もっと便利に暮らしやすく～

マイナンバーが皆さんのお手元に届いて3年半余り。マイナンバーカードを使った便利なサー
ビスが増えてきています。マイナンバー制度が目指しているのは、「便利な暮らし、より良い社
会」。マイナンバーについての理解を深めていただけるよう、行政手続きの変化やマイナン
バーカードに関することなど、9月号からシリーズで掲載しています。

◆マイナンバーで変わったことはなに？
　一例ですが、マイナンバー導入前後では次のように行政手続が変化しました。
 ・ 年金手続きのうち、氏名、 住所の変更、死亡の処理については、年金機構が J－LIS （情報

連携システムを運用している機関）から 定期的に取得する異動情報に基づき行うことに
なり、被保険者からの届出は必要なくなりました。

 ・ 高等学校等就学支援金の手続きの際、マイナンバーを届けると課税証明書を添付しなく
てもよくなりました。

　ほかにも様々なところでマイナンバーが利用されています。
◆自分の情報がどう使われたのか知りたい
　マイナンバーカードを持っている方については、マイナポータルを使って、いつ、どの機関の

間で自分の情報がやり取りされたのかを確認することができます。
　南国市役所の部署間で連携している情報のやり取りはマイナポータルではわかりません

が、番号法に明示されている業務と同じです。
※次回はマイナンバーの安全性とマイナンバーを求められるのはどんなときかをお伝えします。

第2回

１０月の
９周年月間は、

各グループが「四方竹」
を使ったメニューを
提供します♪

広報なんこく 10月号14

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）子
ど
も
と
一
緒
に
答
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考
え
る
の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
！



地域福祉に貢献！地域福祉に貢献！
８／26四国アルフレッサ株式会社が車椅子と歩行器を寄贈

　四国アルフレッサ株式会社より南国市及び南国市社会福祉協議会へ車椅子と歩行器の寄贈いた
だきました。今回の寄贈は四国アルフレッサ株式会社の高知営業所が南国市岡豊町に９月１７日より移
転するにあたり地域貢献として行われたものです。寄贈式は市役所において、８月２６日に行われ、同時
に南国市と社会福祉協議会より感謝状が手渡されました。寄贈は南国市へ車椅子３８台、歩行器４台、
社会福祉協議会へ車椅子１０台となっており、
様 な々施設で活用される予定です。

　　　第18回からくり半蔵垣内ロボット
選手権 （大篠公民館）

▲ 8／8　　　　高知東工業高校開放講座「木製グラ
イダーの製作」 （高知東工業高校 音楽室）

▲ 8／24 　　　　あいおいニッセイ同和損害保険株式会社
との地域創生に関する連携協定締結式 （市役所）

▲ 8／22

　　　 南国市制施行60周年記念　2019年度夏期
巡回ラジオ体操・みんなの体操会 （大篠小学校）

▲ 8／25

　　　　お地蔵様祭り （笠ノ川）▲ 7／24　　　まほろば祭り
 （吾岡山文化の森）

▲ 8／3　　　夏休み子ども教室～浴衣を自分で
着てみよう！～ （大篠公民館）

▲ 8／3

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑営業日のお知らせ

 １日 休み（まほろば畑休業日）
 ８日 味彩グループ
 １５日 休み（まほろば畑休業日）
 ２２日 すずらんグループ（☆９周年記念）
 ２９日 たちばなグループ（☆９周年記念）

10
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
　 大人（中学生以上） 1,000 円
 　小学生  700 円
 　３歳以上小学生未満 300 円
 　幼児  無料
当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡く
ださい。（※受付は平日のみ）混雑時は、ご予約いただいたお
客様にも相席をお願いする場合もございます。ご理解・ご
協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

料 

金

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！でも席の状況
がわからない・・・」となった場合、下記連絡先へお気軽
にお問い合わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

10月分

地域情報に関するお知らせ

　日章地区地域活性化協議会では、「日章まつり」というお祭りイベントを毎年開催しています。主に活
性化協議会のメンバーが中心となり企画から準備までを担っています。地域内外から来られた住民の方
との親睦を深める地域に根付いたイベントとなっています。
　今年度は第８回目となるお祭りが１０月６日に日章公民館で開催されます。ぜひお誘い合わせの上参加
してみてください。

※写真は過去開催時のものとなります

日章地区で10月６日（日）第８回日章まつりが開催されます日章地区で10月６日（日）第８回日章まつりが開催されます

第 8 回日章まつり
　日　時： 令和元年 10 月 6 日（日）　午前１１時から午後５時まで
 ※小雨決行　悪天候時は１０月１３日（日）に延期
 （ステージプログラムは 12 時より開催予定です）
　会　場： 日章福祉交流センター（日章公民館）
　内　容： 園児・小学生踊り　日章和太鼓倶楽部　ベリーダンス　ごめん戦隊ゴメンジャー
　 歌謡ショー　筒井啓文・ジャガー川村の爆笑ものまねショー　お楽しみ抽選会など
■問い合わせ／企画課コミュニティ推進係　　　　　　☎８８０－６５５３
　　　　　　　日章祭り実行委員会　委員長　長崎 　☎０９０－５９１３－５８４６

マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介
～もっと便利に暮らしやすく～

マイナンバーが皆さんのお手元に届いて3年半余り。マイナンバーカードを使った便利なサー
ビスが増えてきています。マイナンバー制度が目指しているのは、「便利な暮らし、より良い社
会」。マイナンバーについての理解を深めていただけるよう、行政手続きの変化やマイナン
バーカードに関することなど、9月号からシリーズで掲載しています。

◆マイナンバーで変わったことはなに？
　一例ですが、マイナンバー導入前後では次のように行政手続が変化しました。
 ・ 年金手続きのうち、氏名、 住所の変更、死亡の処理については、年金機構が J－LIS （情報

連携システムを運用している機関）から 定期的に取得する異動情報に基づき行うことに
なり、被保険者からの届出は必要なくなりました。

 ・ 高等学校等就学支援金の手続きの際、マイナンバーを届けると課税証明書を添付しなく
てもよくなりました。

　ほかにも様々なところでマイナンバーが利用されています。
◆自分の情報がどう使われたのか知りたい
　マイナンバーカードを持っている方については、マイナポータルを使って、いつ、どの機関の

間で自分の情報がやり取りされたのかを確認することができます。
　南国市役所の部署間で連携している情報のやり取りはマイナポータルではわかりません

が、番号法に明示されている業務と同じです。
※次回はマイナンバーの安全性とマイナンバーを求められるのはどんなときかをお伝えします。

第2回

１０月の
９周年月間は、

各グループが「四方竹」
を使ったメニューを
提供します♪

広報なんこく 10月号 15
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で
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し
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こ
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が
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き
ま
し
た
。



569

■応募締切／10月９日㈬必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／106通 ★正 解 率／97％

【第568回当選者】
髙橋　崇之　　（大埇甲）
岡林　㐂代　　（岡豊町）
西岡　君江　　（岡豊町）
山本　孝文　　（国　分）
渋谷　幸子　　（植　野）

【第568回解答】

　

回
78
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

謎解き問題です。？に入る言葉はなんでしょうか？ 

208

料理が
好きです！

中野 美惠子さん
（十市）

　
農
協
の
組
合
で
直
販
店
を
や
って
い
ま
す
。
文

旦
、
び
わ
、
十
市
や
ま
も
も
と
いっ
た
果
物
や
野

菜
、
総
菜
、
お
菓
子
な
ど
を
売
って
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
十
市
出
身
で
、
結
婚
を
機
に
高
知

市
へ
移
り
、
主
人
の
鉄
工
所
の
手
伝
い
を
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
父
の
具
合
が
悪
く
な
り
、

母
に
頼
ま
れ
た
た
め
、
家
族
を
連
れ
て
十
市
へ

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
野
菜
や
果
物
は
父
が
育
て

て
い
た
の
を
、
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
び
わ
も
文

旦
も
父
が
植
え
た
も
の
で
す
が
、
自
分
も
育

て
る
の
は
嫌
い
じ
ゃ
な
い
で
す
。

　
料
理
は
昔
か
ら
ず
っ
と
好
き
で
す
。
十
市
の

女
性
部
で
、
現
在
の
ご
と
お
ち
市
の
前
身
で
あ

る
ひ
か
り
市
の
立
ち
上
げ
に
も
参
加
し
ま
し

た
。
十
市
保
育
園
、
十
市
小
学
校
に
出
向
き
、

年
に
何
回
か
料
理
を
教
え
て
い
ま
す
。
子
ど

も
達
と
よ
も
ぎ
を
摘
ん
で
ヨ
モ
ギ
饅
頭
を
作
っ

た
り
、
す
も
も
ゼ
リ
ー
を
作
っ
た
り
し
ま
し
た
。

お
菓
子
作
り
は
料
理
教
室
で
習
い
ま
し
た
が
、

料
理
は
習
っ
て
お
ら
ず
独
学
で
す
。
母
が
料
理

上
手
だ
っ
た
の
で
そ
の
影
響
を
受
け
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
へ
料
理
を

教
え
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
参
加
し
た
い

で
す
。

　
趣
味
は
学
生
の
こ
ろ
か
ら
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を

30
年
ほ
ど
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
カ
ラ
オ
ケ

や
地
域
で
卓
球
も
や
っ
て
い
ま
す
。
週
１
、
２

回
は
カ
ラ
オ
ケ
へ
歌
い
に
行
き
、
主
人
と
デ
ュエッ

ト
も
し
ま
す
。
高
知
は
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
が
多

く
、
そ
う
いっ
た
と
こ
ろ
の
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
へ

月
に
１
回
く
ら
い
行
っ
て
い
ま
す
。Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど

自
慢
へ
も
出
ま
し
た
が
、
今
回
は
不
完
全
燃

焼
で
し
た
。
ま
た
出
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

　
毎
日
忙
し
い
で
す
が
、
充
実
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
は
で
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
今
後
は
、
健
康
で
主
人
と
い
ま
の
よ
う
な

生
活
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

①花火　
②夏休み　
③帰省　
④盆踊り　
⑤焼肉

  2番目　→　『ビーフ』

  8番目　→　『ラム』

10番目　→　『 ？ 』

　
こ
の
夏
、酷
暑
が
続
く
中
、テ
レ
ビ
で
は

終
戦
日
前
後
に
戦
争
の
惨
禍
を
振
り
返

る
番
組
が
放
映
さ
れ
て
い
た
。心
に
残
る

場
面
や
、考
え
さ
せ
ら
れ
る
内
容
が
多

か
っ
た
が
、中
で
も
原
爆
投
下
を
受
け
た

広
島
を
舞
台
に
し
た
映
画
は
重
い
も
の
で

あ
っ
た
。映
画
の
原
作
に
つ
い
て
は
、以
前
、

本
で
読
ん
だ
こ
と
が
あ
り
、所
々
読
ん
だ

記
憶
が
よ
み
が
え
っ
た
が
、ほ
と
ん
ど
新

た
な
作
品
と
し
て
見
て
い
る
自
分
が
い
た

よ
う
に
思
わ
れ
る
。自
分
が
被
曝
し
た
ら

そ
の
後
、ど
う
し
た
の
だ
ろ
う
か
、否
、ど

う
で
き
た
の
だ
ろ
う
？
そ
う
考
え
る
力
や

体
力
、命
す
ら
失
わ
れ
て
い
た
可
能
性
が

大
き
い
。も
し
、生
き
残
れ
た
と
し
て
、あ

の
状
態
で
、命
を
長
ら
え
る
事
は
と
て
も

大
変
だ
っ
た
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
た
。

　
本
を
読
み
、記
録
映
像
を
見
、長
崎
の

原
爆
資
料
館
を
見
学
し
、と
そ
れ
な
り
に

原
爆
と
そ
の
被
害
を
学
ん
だ
つ
も
り
で
い

た
が
、過
去
の
、自
分
で
は
な
い
他
の
人
々

に
起
き
た
悲
惨
な
出
来
事
と
し
て
考
え

て
い
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。「
自
分
が

そ
の
立
場
に
な
って
」と
は
よ
く
言
わ
れ
る

言
葉
だ
が
、そ
れ
は
そ
う
簡
単
に
で
き
る

事
で
は
な
い
と
思
わ
れ
る
。今
回
、被
曝

体
験
が
テ
ー
マ
の
映
画
で
、あ
る
程
度
じ
っ

く
り
と
被
曝
を
映
像
と
い
う
限
定
つ
き

だ
が
追
体
験
出
来
た
こ
と
で
、は
じ
め
て
、

自
分
だ
っ
た
ら
、と
思
う
事
が
出
来
た
よ

う
に
思
わ
れ
る
。

　
ど
う
し
た
ら
、他
人
事
で
は
な
く
、自

分
の
問
題
と
し
て
考
え
ら
れ
る
の
か
、と
い

う
問
い
の
答
え
は
簡
単
に
は
出
せ
な
い
が
、

こ
う
し
た
映
画
の
持
つ
力
も
大
き
い
の
で

は
な
い
か
、と
感
じ
ら
れ
た
。ま
た
、さ
ら
に

強
く
思
っ
た
の
は
こ
う
し
た
残
酷
な
体
験

を
し
な
く
て
済
む
世
界
に
し
な
く
て
は
、

と
い
う
事
で
あ
る
。私
た
ち
は
原
爆
の
被

害
も
あ
り
、戦
後
、憲
法
で
戦
力
を
放
棄

し
、戦
争
を
し
な
い
こ
と
を
謳
って
い
る
。そ

れ
は
大
き
な
こ
と
だ
が
、「
戦
争
の
な
い
世

界
」は
戦
争
に
至
ら
な
い
状
況
を
作
る
不

断
の
努
力
な
し
に
は
実
現
が
難
し
い
よ
う

に
思
わ
れ
る
。戦
争
の
過
程
で
日
本
で
は

対
戦
国
や
国
際
状
況
へ
の
無
知
や
理
解
不

足
、兵
士
や
市
民
の
人
権
軽
視
が
横
行
し

て
い
た
。戦
後
、人
権
尊
重
や
教
育
の
普
及

は一定
進
む
も
課
題
も
残
さ
れ
て
い
る
。さ

ら
に
、グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
進
む
中
、世
界
各

地
の
文
化
や
習
俗
へ
の
理
解
や
交
流
、国

際
協
力
や
外
交
努
力
は
十
分
な
さ
れ
て
い

る
の
か
、と
問
え
ば
課
題
が
大
き
い
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。も
ち
ろ
ん
前
進
面
も

多
々
あ
る
。政
府
の
み
な
ら
ず
私
た
ち
一人

ひ
と
り
に
も
戦
争
に
至
ら
な
い
よ
う
な
社

会
を
つ
く
る
役
割
が
あ
る
。平
和
を
願
う

と
は
そ
う
い
う
こ
と
で
は
な
い
か
、と
思
う

一夜
だ
っ
た
。

　
電
車
通
り
の
篠
原
停
留
所
の
南
西

に
、「
春
喜
様
」と
呼
ば
れ
る
小
さ
な
祠
が

あ
り
、こ
れ
に
は
次
の
よ
う
な
物
語
が
秘

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
、渋
谷
権
右
衛
門
と
い
う

郷
士
が
住
ん
で
お
り
、近
く
の
農
家
か
ら

春
喜
と
い
う
女
中
を
雇
っ
て
い
ま
し
た
。

気
だ
て
が
優
し
く
、な
か
な
か
の
美
人
で

し
た
。

　
権
右
衛
門
の
弟
に
藤
四
郎
と
い
う
若

者
が
い
ま
し
た
。彼
は
春
喜
の
美
貌
に
魅

せ
ら
れ
て
心
の
う
ち
を
打
ち
明
け
ま
し

た
が
、いっ
こ
う
に
な
び
い
て
く
れ
る
気
配

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。な
ぜ
な
ら
、春

喜
に
は
５
歳
違
い
の
従
兄
が
お
り
、二
人

は
将
来
夫
婦
に
な
る
約
束
を
し
て
い
た

か
ら
で
す
。そ
れ
を
知
っ
た
藤
四
郎
は
嫉

妬
の
あ
ま
り
、春
喜
に
恨
み
を
は
ら
す
機

会
を
う
か
が
って
い
ま
し
た
。

　
渋
谷
家
に
は
、代
々
伝
わ
る
家
宝
の
皿

が
あ
り
ま
し
た
。あ
る
日
、宴
席
が
終

わ
っ
て
春
喜
が
皿
を
洗
っ
て
い
ま
し
た
が
、

少
し
席
を
は
ず
し
た
隙
に
、こ
っ
そ
り
し

の
び
こ
ん
だ
藤
四
郎
が
家
宝
の一
枚
を
盗

み
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。春
喜
は
正
直

に
な
く
し
た
こ
と
を
謝
り
ま
し
た
が
、権

右
衛
門
は
烈
火
の
よ
う
に
怒
り
、可
憐

な
春
喜
を
折
檻
の
末
、そ
の一命
を
奪
って

し
ま
い
ま
し
た
。

　
春
喜
が
非
業
の
死
を
遂
げ
た
そ
の
夜

か
ら
、渋
谷
家
で
は
毎
晩
の
よ
う
に
丑

三
ツ
時
に
な
る
と
、春
喜
の
声
で
、あ
や

し
げ
に
か
す
か
に一枚
、二
枚
、三
枚
…
と

皿
を
数
え
る
声
が
聞
こ
え
、そ
し
て
最
後

に
、悲
痛
な
泣
き
声
に
か
わ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、藤
四
郎
が
高
熱
に
う
な
さ
れ
て

悶
え
苦
し
ん
だ
あ
げ
く
に
亡
く
な
り
ま

し
た
。恐
れ
お
の
の
い
た
権
右
衛
門
は
屋

敷
の
西
に
社
殿
を
建
て
、春
喜
の
霊
を
弔

い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、年
越
山
に
埋
葬
さ
れ
た
従
兄

の
墓
と
春
喜
様
の
祠
か
ら
火
玉
が
飛
ん
で

き
て
、１
つ
に
な
っ
て
逢
瀬
を
楽
し
み
、し

ば
ら
く
す
る
と
ま
た
別
れ
て
消
え
る
よ

う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
も
う

遠
い
昔
の
物
語

で
す
が
、今
も

春
喜
の
霊
を
慰

め
る
よ
う
に
祠

が
残
さ
れ
て
い

ま
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て
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被曝と平和

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

皿屋敷
■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

春喜様

野村美容室

篠
原

船入
川

有料老人ホーム
野いちごみつばち

春喜様

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

◆本人・世帯主・配偶者の所得が一定額以下の場合、
　申請することにより保険料の全額または一部が免除されます。

◆免除された残りの保険料を納付することにより、

 全額免除 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除
  免除額 １６,４１０円 １２,３１０円 ８,２００円 ４,１００円
  保険料 ０円 ４,１００円 ８,２１０円 １２,３１０円

国民年金保険料の免除には全額免除と一部免除があるのをご存知ですか？

■問い合わせ 　南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課に繋がります。）
　市民課年金係　　☎８８０－６５５５

〇全額免除：保険料月額の全額を免除
〇一部免除：保険料の「４分の３」、「半額」、「４分の１」を免除
〇免除が承認された場合の令和元年度の月額保険料

①老齢基礎年金や障害・遺族基礎年金の受給資格期間となります。
②老齢基礎年金額に反映します。ただし、定額納付と比較した場合、年金額は減額されます。
※免除が承認された場合の保険料を納めていない期間は未納扱いとなります。

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き なんこく防災くんの防災情報 37

防災講演会 in南国を開催します！
　高知県では台風や集中豪雨など数多くの自然災害を克服してきた知見やノウハウを活かしたから防
災関連製品が数多く生まれています。防災講演会in南国ではこれらの製品を実際に見て触ってもらえる
ほか、県外の自主防災組織の取り組みや、自主防災組織や住民向けの地震対策について講演を開催し
ます。いざという時のための備えや、今後の防災活動にお役立ていただけるイベントですので、ぜひお申し
込みください。
日時：令和元年10月26日（土）　　10：00～12：30
場所：南国市役所　大会議室
■申込み先：高知県防災関連産業交流会（高知県工業振興課内）　山岡・北村
　☎823－9724　　FAX823－9261

避難生活を地域住民みんなで考える
　避難所生活での健康管理についてみなさんで考えてみませんか？
　高知大学医学部の西山謹吾医師をお招きし、災害関連死予防など避難所生活についてのシンポジウ
ムを行いますので、ぜひご参加ください。
日時：10月6日（日）14時～15時30分
場所：岡豊ふれあい館
■問い合わせ：危機管理課　☎880-6575

シンポジウムのご案内

※学生の方は「学生納付特例制度」の対象となります。

広報なんこく 10月号16

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）毎
月
楽
し
く
脳
ト
レ
に
も
な
る
ク
イ
ズ
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。ご
苦
労
様
で
す
！



569

■応募締切／10月９日㈬必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／106通 ★正 解 率／97％

【第568回当選者】
髙橋　崇之　　（大埇甲）
岡林　㐂代　　（岡豊町）
西岡　君江　　（岡豊町）
山本　孝文　　（国　分）
渋谷　幸子　　（植　野）

【第568回解答】

　

回
78
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

謎解き問題です。？に入る言葉はなんでしょうか？ 

208

料理が
好きです！

中野 美惠子さん
（十市）

　
農
協
の
組
合
で
直
販
店
を
や
って
い
ま
す
。
文

旦
、
び
わ
、
十
市
や
ま
も
も
と
いっ
た
果
物
や
野

菜
、
総
菜
、
お
菓
子
な
ど
を
売
って
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
十
市
出
身
で
、
結
婚
を
機
に
高
知

市
へ
移
り
、
主
人
の
鉄
工
所
の
手
伝
い
を
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
父
の
具
合
が
悪
く
な
り
、

母
に
頼
ま
れ
た
た
め
、
家
族
を
連
れ
て
十
市
へ

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
野
菜
や
果
物
は
父
が
育
て

て
い
た
の
を
、
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
び
わ
も
文

旦
も
父
が
植
え
た
も
の
で
す
が
、
自
分
も
育

て
る
の
は
嫌
い
じ
ゃ
な
い
で
す
。

　
料
理
は
昔
か
ら
ず
っ
と
好
き
で
す
。
十
市
の

女
性
部
で
、
現
在
の
ご
と
お
ち
市
の
前
身
で
あ

る
ひ
か
り
市
の
立
ち
上
げ
に
も
参
加
し
ま
し

た
。
十
市
保
育
園
、
十
市
小
学
校
に
出
向
き
、

年
に
何
回
か
料
理
を
教
え
て
い
ま
す
。
子
ど

も
達
と
よ
も
ぎ
を
摘
ん
で
ヨ
モ
ギ
饅
頭
を
作
っ

た
り
、
す
も
も
ゼ
リ
ー
を
作
っ
た
り
し
ま
し
た
。

お
菓
子
作
り
は
料
理
教
室
で
習
い
ま
し
た
が
、

料
理
は
習
っ
て
お
ら
ず
独
学
で
す
。
母
が
料
理

上
手
だ
っ
た
の
で
そ
の
影
響
を
受
け
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
へ
料
理
を

教
え
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
参
加
し
た
い

で
す
。

　
趣
味
は
学
生
の
こ
ろ
か
ら
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を

30
年
ほ
ど
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
カ
ラ
オ
ケ

や
地
域
で
卓
球
も
や
っ
て
い
ま
す
。
週
１
、
２

回
は
カ
ラ
オ
ケ
へ
歌
い
に
行
き
、
主
人
と
デ
ュエッ

ト
も
し
ま
す
。
高
知
は
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
が
多

く
、
そ
う
いっ
た
と
こ
ろ
の
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
へ

月
に
１
回
く
ら
い
行
っ
て
い
ま
す
。Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど

自
慢
へ
も
出
ま
し
た
が
、
今
回
は
不
完
全
燃

焼
で
し
た
。
ま
た
出
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

　
毎
日
忙
し
い
で
す
が
、
充
実
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
は
で
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
今
後
は
、
健
康
で
主
人
と
い
ま
の
よ
う
な

生
活
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

①花火　
②夏休み　
③帰省　
④盆踊り　
⑤焼肉

  2番目　→　『ビーフ』

  8番目　→　『ラム』

10番目　→　『 ？ 』

　
こ
の
夏
、酷
暑
が
続
く
中
、テ
レ
ビ
で
は

終
戦
日
前
後
に
戦
争
の
惨
禍
を
振
り
返

る
番
組
が
放
映
さ
れ
て
い
た
。心
に
残
る

場
面
や
、考
え
さ
せ
ら
れ
る
内
容
が
多

か
っ
た
が
、中
で
も
原
爆
投
下
を
受
け
た

広
島
を
舞
台
に
し
た
映
画
は
重
い
も
の
で

あ
っ
た
。映
画
の
原
作
に
つ
い
て
は
、以
前
、

本
で
読
ん
だ
こ
と
が
あ
り
、所
々
読
ん
だ

記
憶
が
よ
み
が
え
っ
た
が
、ほ
と
ん
ど
新

た
な
作
品
と
し
て
見
て
い
る
自
分
が
い
た

よ
う
に
思
わ
れ
る
。自
分
が
被
曝
し
た
ら

そ
の
後
、ど
う
し
た
の
だ
ろ
う
か
、否
、ど

う
で
き
た
の
だ
ろ
う
？
そ
う
考
え
る
力
や

体
力
、命
す
ら
失
わ
れ
て
い
た
可
能
性
が

大
き
い
。も
し
、生
き
残
れ
た
と
し
て
、あ

の
状
態
で
、命
を
長
ら
え
る
事
は
と
て
も

大
変
だ
っ
た
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
た
。

　
本
を
読
み
、記
録
映
像
を
見
、長
崎
の

原
爆
資
料
館
を
見
学
し
、と
そ
れ
な
り
に

原
爆
と
そ
の
被
害
を
学
ん
だ
つ
も
り
で
い

た
が
、過
去
の
、自
分
で
は
な
い
他
の
人
々

に
起
き
た
悲
惨
な
出
来
事
と
し
て
考
え

て
い
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。「
自
分
が

そ
の
立
場
に
な
って
」と
は
よ
く
言
わ
れ
る

言
葉
だ
が
、そ
れ
は
そ
う
簡
単
に
で
き
る

事
で
は
な
い
と
思
わ
れ
る
。今
回
、被
曝

体
験
が
テ
ー
マ
の
映
画
で
、あ
る
程
度
じ
っ

く
り
と
被
曝
を
映
像
と
い
う
限
定
つ
き

だ
が
追
体
験
出
来
た
こ
と
で
、は
じ
め
て
、

自
分
だ
っ
た
ら
、と
思
う
事
が
出
来
た
よ

う
に
思
わ
れ
る
。

　
ど
う
し
た
ら
、他
人
事
で
は
な
く
、自

分
の
問
題
と
し
て
考
え
ら
れ
る
の
か
、と
い

う
問
い
の
答
え
は
簡
単
に
は
出
せ
な
い
が
、

こ
う
し
た
映
画
の
持
つ
力
も
大
き
い
の
で

は
な
い
か
、と
感
じ
ら
れ
た
。ま
た
、さ
ら
に

強
く
思
っ
た
の
は
こ
う
し
た
残
酷
な
体
験

を
し
な
く
て
済
む
世
界
に
し
な
く
て
は
、

と
い
う
事
で
あ
る
。私
た
ち
は
原
爆
の
被

害
も
あ
り
、戦
後
、憲
法
で
戦
力
を
放
棄

し
、戦
争
を
し
な
い
こ
と
を
謳
って
い
る
。そ

れ
は
大
き
な
こ
と
だ
が
、「
戦
争
の
な
い
世

界
」は
戦
争
に
至
ら
な
い
状
況
を
作
る
不

断
の
努
力
な
し
に
は
実
現
が
難
し
い
よ
う

に
思
わ
れ
る
。戦
争
の
過
程
で
日
本
で
は

対
戦
国
や
国
際
状
況
へ
の
無
知
や
理
解
不

足
、兵
士
や
市
民
の
人
権
軽
視
が
横
行
し

て
い
た
。戦
後
、人
権
尊
重
や
教
育
の
普
及

は一定
進
む
も
課
題
も
残
さ
れ
て
い
る
。さ

ら
に
、グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
進
む
中
、世
界
各

地
の
文
化
や
習
俗
へ
の
理
解
や
交
流
、国

際
協
力
や
外
交
努
力
は
十
分
な
さ
れ
て
い

る
の
か
、と
問
え
ば
課
題
が
大
き
い
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。も
ち
ろ
ん
前
進
面
も

多
々
あ
る
。政
府
の
み
な
ら
ず
私
た
ち
一人

ひ
と
り
に
も
戦
争
に
至
ら
な
い
よ
う
な
社

会
を
つ
く
る
役
割
が
あ
る
。平
和
を
願
う

と
は
そ
う
い
う
こ
と
で
は
な
い
か
、と
思
う

一夜
だ
っ
た
。

　
電
車
通
り
の
篠
原
停
留
所
の
南
西

に
、「
春
喜
様
」と
呼
ば
れ
る
小
さ
な
祠
が

あ
り
、こ
れ
に
は
次
の
よ
う
な
物
語
が
秘

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
、渋
谷
権
右
衛
門
と
い
う

郷
士
が
住
ん
で
お
り
、近
く
の
農
家
か
ら

春
喜
と
い
う
女
中
を
雇
っ
て
い
ま
し
た
。

気
だ
て
が
優
し
く
、な
か
な
か
の
美
人
で

し
た
。

　
権
右
衛
門
の
弟
に
藤
四
郎
と
い
う
若

者
が
い
ま
し
た
。彼
は
春
喜
の
美
貌
に
魅

せ
ら
れ
て
心
の
う
ち
を
打
ち
明
け
ま
し

た
が
、いっ
こ
う
に
な
び
い
て
く
れ
る
気
配

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。な
ぜ
な
ら
、春

喜
に
は
５
歳
違
い
の
従
兄
が
お
り
、二
人

は
将
来
夫
婦
に
な
る
約
束
を
し
て
い
た

か
ら
で
す
。そ
れ
を
知
っ
た
藤
四
郎
は
嫉

妬
の
あ
ま
り
、春
喜
に
恨
み
を
は
ら
す
機

会
を
う
か
が
って
い
ま
し
た
。

　
渋
谷
家
に
は
、代
々
伝
わ
る
家
宝
の
皿

が
あ
り
ま
し
た
。あ
る
日
、宴
席
が
終

わ
っ
て
春
喜
が
皿
を
洗
っ
て
い
ま
し
た
が
、

少
し
席
を
は
ず
し
た
隙
に
、こ
っ
そ
り
し

の
び
こ
ん
だ
藤
四
郎
が
家
宝
の一
枚
を
盗

み
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。春
喜
は
正
直

に
な
く
し
た
こ
と
を
謝
り
ま
し
た
が
、権

右
衛
門
は
烈
火
の
よ
う
に
怒
り
、可
憐

な
春
喜
を
折
檻
の
末
、そ
の一命
を
奪
って

し
ま
い
ま
し
た
。

　
春
喜
が
非
業
の
死
を
遂
げ
た
そ
の
夜

か
ら
、渋
谷
家
で
は
毎
晩
の
よ
う
に
丑

三
ツ
時
に
な
る
と
、春
喜
の
声
で
、あ
や

し
げ
に
か
す
か
に一枚
、二
枚
、三
枚
…
と

皿
を
数
え
る
声
が
聞
こ
え
、そ
し
て
最
後

に
、悲
痛
な
泣
き
声
に
か
わ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、藤
四
郎
が
高
熱
に
う
な
さ
れ
て

悶
え
苦
し
ん
だ
あ
げ
く
に
亡
く
な
り
ま

し
た
。恐
れ
お
の
の
い
た
権
右
衛
門
は
屋

敷
の
西
に
社
殿
を
建
て
、春
喜
の
霊
を
弔

い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、年
越
山
に
埋
葬
さ
れ
た
従
兄

の
墓
と
春
喜
様
の
祠
か
ら
火
玉
が
飛
ん
で

き
て
、１
つ
に
な
っ
て
逢
瀬
を
楽
し
み
、し

ば
ら
く
す
る
と
ま
た
別
れ
て
消
え
る
よ

う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
も
う

遠
い
昔
の
物
語

で
す
が
、今
も

春
喜
の
霊
を
慰

め
る
よ
う
に
祠

が
残
さ
れ
て
い

ま
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

101

被曝と平和

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

皿屋敷
■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

春喜様

野村美容室

篠
原

船入
川

有料老人ホーム
野いちごみつばち

春喜様

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

◆本人・世帯主・配偶者の所得が一定額以下の場合、
　申請することにより保険料の全額または一部が免除されます。

◆免除された残りの保険料を納付することにより、

 全額免除 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除
  免除額 １６,４１０円 １２,３１０円 ８,２００円 ４,１００円
  保険料 ０円 ４,１００円 ８,２１０円 １２,３１０円

国民年金保険料の免除には全額免除と一部免除があるのをご存知ですか？

■問い合わせ 　南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課に繋がります。）
　市民課年金係　　☎８８０－６５５５

〇全額免除：保険料月額の全額を免除
〇一部免除：保険料の「４分の３」、「半額」、「４分の１」を免除
〇免除が承認された場合の令和元年度の月額保険料

①老齢基礎年金や障害・遺族基礎年金の受給資格期間となります。
②老齢基礎年金額に反映します。ただし、定額納付と比較した場合、年金額は減額されます。
※免除が承認された場合の保険料を納めていない期間は未納扱いとなります。

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き なんこく防災くんの防災情報 37

防災講演会 in南国を開催します！
　高知県では台風や集中豪雨など数多くの自然災害を克服してきた知見やノウハウを活かしたから防
災関連製品が数多く生まれています。防災講演会in南国ではこれらの製品を実際に見て触ってもらえる
ほか、県外の自主防災組織の取り組みや、自主防災組織や住民向けの地震対策について講演を開催し
ます。いざという時のための備えや、今後の防災活動にお役立ていただけるイベントですので、ぜひお申し
込みください。
日時：令和元年10月26日（土）　　10：00～12：30
場所：南国市役所　大会議室
■申込み先：高知県防災関連産業交流会（高知県工業振興課内）　山岡・北村
　☎823－9724　　FAX823－9261

避難生活を地域住民みんなで考える
　避難所生活での健康管理についてみなさんで考えてみませんか？
　高知大学医学部の西山謹吾医師をお招きし、災害関連死予防など避難所生活についてのシンポジウ
ムを行いますので、ぜひご参加ください。
日時：10月6日（日）14時～15時30分
場所：岡豊ふれあい館
■問い合わせ：危機管理課　☎880-6575

シンポジウムのご案内

※学生の方は「学生納付特例制度」の対象となります。

広報なんこく 10月号 17

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）毎
回
ク
イ
ズ
楽
し
ん
で
い
ま
す
。今
回
初
め
て
応
募
し
ま
し
た
。
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植
田
地
区
ハ
ウ
ス
園
芸
団
地

 

の
耕
作
希
望
者
募
集

　

南
国
市
で
は
、
施
設
園
芸
の
振

興
を
目
的
と
し
て
、
植
田
地
区
に

お
い
て
、
ハ
ウ
ス
園
芸
団
地
の
整

備
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
現
在
、

当
該
団
地
で
耕
作
を
希
望
す
る
方

を
募
集
中
で
す
。
申
込
書
の
様
式
、

応
募
者
の
条
件
等
、
詳
し
く
は
農

林
水
産
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
応
募
方
法
／
申
込
書
を
農
林
水

産
課
に
提
出

■
応
募
締
切
／
10
月
15
日
㈫
必
着

■
募
集
農
地
／
①
２
，９
５
１
㎡
、

　

②
４
，０
９
６
㎡
、③
２
，０
３
０
㎡
、

　

④
１
０
，３
６
８
㎡
、⑤
３
，１
２
８
㎡

■
問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

 

南
国
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

 

で
は
元
気
な
60
歳
以
上
の
方
の

 

会
員
を
募
集
中
で
す

　

南
国
市
在
住
の
高
齢
者
の
み
な
さ

ま
。社
会
の
た
め
、自
ら
の
た
め
に
あ

な
た
の
豊
か
な
知
識
と
経
験
を
地
域

社
会
に
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
募
集
条
件

 

・
原
則
60
歳
以
上
の
方

 

・
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

 

・
年
会
費
千
円
を
納
入
し
て
い
た

だ
け
る
方

■
仕
事
内
容

　

①
庭
木
の
剪
定

　

②
庭
、畑
、公
園
の
草
引
き

　

③
田
畑
の
草
刈
り

　

④
剪
定
及
び
草
刈
り
後
の
片
付

け
・
運
搬
・
処
分

　

⑤
ト
イ
レ
な
ど
の
清
掃

　

⑥
そ
の
他
雑
務

※
①
～
④
の
仕
事
は
依
頼
が
多
い

の
で
ぜ
ひ
、ご
入
会
を
お
願
い
し

ま
す
！

■
問
い
合
わ
せ

　

一
般
社
団
法
人

　

南
国
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
６
３
・
４
４
５
０

 

令
和
２
年
度
園
児
募
集

 

南
国
市
立
た
ち
ば
な
幼
稚
園

■
募
集
対
象
・
人
数
／
３
歳
児
35
名

　
（
平
成
28
年
４
月
２
日
～
平
成
29
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な
り

ま
す
。

■
申
込
期
間
／
10
月
１
日
㈫
～
10

月
16
日
㈬

※
入
園
願
書
は
10
月
１
日
㈫
か
ら
、

子
育
て
支
援
課
で
配
布
し
ま
す
。

■
面
接
日
／
12
月
11
日
㈬
13
時
30

分
～

※
た
ち
ば
な
幼
稚
園
で
行
い
ま
す
。

■
開
園
時
間
／
月
・
火
・
木
・
金
曜

日
８
時
～
15
時

　

水
曜
日　

８
時
～
13
時

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
課
幼
保
支
援
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

 

令
和
元
年
度

 

第
２
回
防
犯
灯
設
置
事
業

 

の
募
集
に
つ
い
て

■
募
集
期
間
／
10
月
１
日
㈫
～

　
　
　
　
　
　

10
月
31
日
㈭

■
予
算
額
／
75
万
円

■
補
助
金
額
／
蛍
光
灯
９
千
円
／
灯

　
　
　
　
　
　

Ｌ
Ｅ
Ｄ
３
万
円
／
灯

　
（
市
内
業
者
の
施
工
に
限
る
）

■
申
請
者
／
自
治
会
な
ど
地
域
の

団
体
の
会
長
、総
代

■
申
請
方
法
／
直
接
来
庁
し
、次
の

４
点
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。１
団

体
３
灯
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

①
申
請
書
（
市
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）

②
設
置
場
所
の
わ
か
る
地
図

③
電
柱
番
号
の
わ
か
る
も
の

④
設
置
工
事
見
積
書
（
１
灯
ず
つ

で
も
ま
と
め
て
で
も
ど
ち
ら
で

も
可
）

■
注
意
事
項
／
申
請
多
数
の
場
合

は
、①
今
年
度
補
助
を
受
け
て
い

な
い
団
体
を
優
先
し
ま
す
。（
１

団
体
１
灯
）②
そ
の
後
、全
体
で

抽
選
を
行
い
ま
す
。

　

結
果
は
文
書
に
て
、申
請
者
全
員

に
回
答
し
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

危
機
管
理
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
７
５

 

あ
っ
た
か
高
知
。秋
の
お
も
て

 

な
し
一
斉
清
掃
参
加
者
募
集

　
「
お
接
待
の
こ
こ
ろ
」で
つ
な
が

る
高
知
の
お
も
て
な
し
を
推
進
す

る
た
め
に
、県
内
の
一
斉
清
掃
を
行

い
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
18
日
㈮
９
時
～
10
時

※
小
雨
決
行（
予
備
日
10
月
23
日
㈬
）

■
場
所
／
岡
豊
山
周
辺
（
集
合
場

所
：
岡
豊
山
第
１
カ
ー
ブ
駐
車

場
）

 

道
の
駅
南
国
「
風
良
里
」周
辺
（
集

合
場
所
：
風
良
里
上
段
駐
車
場
）

※
軍
手
、ゴ
ミ
袋
は
市
で
用
意
し
ま

す
。火
バ
サ
ミ
を
お
持
ち
の
方
は

ご
持
参
い
た
だ
け
る
と
助
か
り

ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

募
　
集

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。解
け
た
時
の
気
分
は
最
高
で
す
ね
。盆
踊
り
と
焼
肉
が
難
し
か
っ
た
で
す
。
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・
体
に
や
さ
し
い
試
食
コ
ー
ナ
ー

　

11
時
～
13
時

 

・
キ
ッ
ズ
あ
そ
び
の
コ
ー
ナ
ー

■
参
加
費
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国

　
（
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

 

第
46
回
南
国
市
文
化
祭

　

南
国
市
文
化
協
会
に
所
属
す
る

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
の
会
員
が
、

日
ご
ろ
の
稽
古
や
制
作
の
成
果
を

発
表
し
ま
す
。

■
展
示
部
門
／

　

10
月
19
日
㈯
10
時
～
16
時

　
　
　

20
日
㈰
10
時
～
16
時

※
書
道
、絵
画
、生
花
な
ど

■
舞
台
部
門

　

10
月
20
日
㈰
12
時
～
16
時

※
日
舞
、詩
吟
、民
謡
、マ
ジ
ッ
ク
、

コ
ー
ラ
ス
、剣
詩
舞
、三
味
線
・

太
鼓
な
ど

■
お
茶
席
／
10
月
20
日
㈰

　
　
　
　
　

10
時
～
15
時

■
場
所
／
日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー

■
入
場
料
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　
　

８
８
０
・
６
２
０
１

 
な
ん
こ
く
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

 
セ
ン
タ
ー
子
育
て
援
助
会
員
の
募
集
！

　

な
ん
こ
く
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
は
、子
育
て
中
の
家
庭
を

支
援
す
る
た
め
、「
手
助
け
を
し
て
ほ

し
い
方
」と
「
お
手
伝
い
で
き
る
方
」

が
地
域
に
お
い
て
子
育
て
の
助
け
合

い
を
す
る
会
員
制
の
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
組
織
で
す
。

　

子
育
て
の
お
手
伝
い
を
希
望
さ
れ

る
方
は
セ
ン
タ
ー
の
実
施
す
る
２
日

間
・
合
計
12
時
間
の
保
育
サ
ー
ビ
ス

講
習
会
の
受
講
が
必
要
で
す
。

 

・
講
習
会

■
日
時
／
10
月
11
日
㈮
、12
日
㈯

　

９
時
30
分
～
16
時
30
分

■
場
所
／
高
知
市
勤
労
者
交
流
館

　

２
Ｆ　

研
修
室
（
駐
車
場
有
り
）

■
申
込
締
切
／
10
月
５
日
㈯

※
参
加
費
無
料
。託
児
有
り
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

な
ん
こ
く
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
０
２
・
５
６
６
５

　

南
国
市
立
西
部
児
童
館
２
Ｆ

　
（
日
・
月
曜
日
・
祝
日
は
休
み
）

 

広
告
入
り
封
筒
を
寄
附
し
て
い
た

 

だ
け
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

　

南
国
市
で
は
経
費
削
減
等
を
目

的
に
、市
が
使
用
す
る
次
の
封
筒
に

つ
い
て
、広
告
入
り
封
筒
を
作
製
し

寄
附
し
て
い
た
だ
け
る
事
業
者
を

募
集
し
ま
す
。

■
使
用
期
間
／
令
和
２
年
５
月
か

ら
１
年
間
使
用
予
定

■
掲
載
で
き
る
広
告
お
よ
び
内
容

　

内
容
は
法
令
な
ど
に
違
反
な
く
、

公
益
上
支
障
が
な
い
も
の
と
し

ま
す
。そ
の
他
、「
南
国
市
広
告
入

り
封
筒
の
作
製
及
び
寄
附
に
関

す
る
要
綱
」に
よ
り
ま
す
。

■
申
込
方
法

　

所
定
の
申
込
書
に
原
稿
（
案
）を

添
え
て
、お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
締
切
日
／
10
月
31
日
㈭

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

企
画
課
企
画
調
整
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
３

 

メ
タ
ボ
予
防
運
動
教
室

　

南
国
市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で

も
参
加
Ｏ
Ｋ
！
メ
タ
ボ
が
気
に

な
っ
て
お
腹
ま
わ
り
を
引
き
締
め

た
い
方
、
足
腰
を
強
く
し
た
い
方
、

運
動
不
足
で
体
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ

た
い
方
な
ど
友
人
や
ご
家
族
と
一

緒
に
お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
！

全
回
参
加
し
て
も
１
回
の
み
の
参

加
で
も
大
歓
迎
で
す
よ
♡

■
日
時

　

令
和
元
年
度
（
後
期
）

　

10
月
８
日
㈫
、29
日
㈫

　

11
月
12
日
㈫
、26
日
㈫

　

12
月
10
日
㈫
、24
日
㈫

　

１
月
14
日
㈫
、28
日
㈫

　

２
月
４
日
㈫
、25
日
㈫

　

３
月
10
日
㈫
、24
日
㈫

　

受
付
／
13
時
30
分
～

　

運
動
時
間
／
13
時
45
分
～
15
時

〇
10
月
18
日
㈮
は
夜
間
開
催
し
ま
す

　

受
付
／
19
時
～

　

運
動
時
間

　

19
時
15
分
～
20
時
30
分

■
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

■
内
容
／
基
礎
代
謝
を
ア
ッ
プ
す

る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、自
宅
で

で
き
る
お
手
軽
運
動
、ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
指
導
な
ど

■
持
参
物
／
運
動
靴
、バ
ス
タ
オ
ル

（
運
動
用
マ
ッ
ト
）、飲
み
物
、健

康
手
帳
（
当
日
配
布
可
）、健
康

パ
ス
ポ
ー
ト(

お
持
ち
の
方)

、運

動
し
や
す
い
服
装
（
着
脱
で
き

る
ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
）

■
申
込
み
／
不
要

■
参
加
費
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

 

ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国
の
感
謝
祭

　

南
国
市
で
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と
い

え
ば
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国
の
秋
の

感
謝
祭
。
今
年
も
日
頃
の
感
謝
を

込
め
て
サ
ー
ク
ル
や
ス
ポ
ー
ツ
体

験
が
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
と
体
に
や

さ
し
い
試
食
コ
ー
ナ
ー
を
準
備
し

て
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
み
ん
な
～
で
体
を
動
か
し

に
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ
遊
び
に

き
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
10
月
19
日
㈯

　
　
　
　

受
付
９
時
30
分
～

■
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
内
容

 
・
サ
ー
ク
ル
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

10
時
～

 
・
ス
ポ
ー
ツ
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

10
時
～ イ

ベ
ン
ト

講
　
座

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）初
め
て
漢
字
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。難
し
か
っ
た
。

 種類 　　窓口用封筒 　　　公用封筒

 サ イ ズ
 長形３号　 

角形２号 長形３号　 角形２号
  角形６号

 所要枚数 18,000 枚　22,000 枚 49,000 枚　21,000 枚

※窓口用封筒については、墓地および墓石関係事業、
　葬祭関係事業の広告は、ご遠慮願います。

または
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地
産
地
消
ご
め
ん
の
軽
ト
ラ
市

　

後
免
町
商
店
街
の
に
ぎ
わ
い
の

創
出
と
南
国
市
の
地
産
地
消
推
進

を
目
的
と
し
、第
31
回
「
地
産
地
消

ご
め
ん
の
軽
ト
ラ
市
」を
開
催
し
ま

す
。

　

軽
ト
ラ
に
載
せ
た
商
品
を
、歩
行

者
天
国
に
し
た
後
免
町
商
店
街
で

販
売
し
ま
す
。ま
た
、楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
も
行
い
ま
す
の
で
、大
勢
の
方

の
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
27
日
㈰

　

９
時
～
13
時
（
少
雨
決
行
）

■
場
所
／
後
免
町
商
店
街

■
内
容
／
ゴ
メ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
、

昔
遊
び
、絵
本
読
み
聞
か
せ
、ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
、ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選
会

■
駐
車
場
／
南
国
市
役
所
駐
車
場

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
商
工
会
内
「
地
産
地
消
の

ご
め
ん
の
軽
ト
ラ
市
」実
行
委
員

会
事
務
局

　

☎
８
６
４
・
３
０
７
３

※
高
知
東
工
業
高
等
学
校
で
開
催
さ

れ
る
ナ
ン
コ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
同
日
開
催
に
な
り
ま
す
。

 

南
国
グ
ル
メ
、は
し
ご
で
Ｇ
Ｏ

　

南
国
市
内
で
、楽
し
く
食
べ
飲
み

歩
き
し
ま
せ
ん
か
？
５
枚
つ
づ
り
の

チ
ケ
ッ
ト
で
参
加
店
舗
の
中
か
ら
お

好
き
な
店
を
５
店
舗
ハ
シ
ゴ
で
き
ま

す
。（
指
定
メ
ニ
ュ
ー
に
限
り
ま
す
。

ス
イ
ー
ツ
等
も
お
楽
し
み
い
た
だ
け

ま
す
）

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
応
募
す
る

と
、抽
選
で
６
万
円
分
旅
行
券
（
１

名
）、南
国
市
の
特
産
品
（
50
名
）が

当
た
る
特
典
も
あ
り
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
１
日
㈮
～
10
日
㈰　
　

　
（
営
業
日
・
営
業
時
間
は
店
舗
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

■
場
所
／
参
加
店
舗

■
チ
ケ
ッ
ト

 

・
料
金
／
４
千
円

 
・
販
売
場
所
／
各
参
加
店
舗
、商
工

会
員
店
舗
販
売
所
、商
工
会
、商
工

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
予
約
）

 

・
９
月
下
旬
、予
約
・
販
売
開
始

 

・
参
加
店
舗
・
販
売
所
等
詳
細
は
、商

工
会
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
商
工
会

　

☎
８
６
４
・
３
０
７
３

 

防
災
に
つ
い
て
考
え
る
in
土
曜
市

　

地
元
の
方
々
や
子
ど
も
連
れ
の
お

客
さ
ん
が
多
い
土
曜
市
で
、
お
買
い

物
を
楽
し
み
な
が
ら
、
改
め
て
防
災

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
昔

懐
か
し
い
土
曜
市
の
出
店
メ
ニ
ュ
ー

も
復
活
で
す
！

■
日
時
／
10
月
５
日
㈯
９
時
～
13
時

（
雨
天
決
行
）

■
場
所
／
土
曜
市
（
旧
南
国
警
察
署

か
ら
西
へ
約
100
ｍ
）敷

■
内
容
／
野
菜
・
海
産
物
・
植
木
等

の
販
売
、起
震
車
体
験
、資
料
展

示
、高
知
県
に
ま
つ
わ
る
自
然
災

害
の
記
録
映
像
放
映
、南
国
市
危

機
管
理
課
に
よ
る
解
説
、防
災
士

連
絡
会
員
に
よ
る
災
害
対
応
の
実

体
験
講
話

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
土
曜
市
協
同
組
合　

松
尾

　

☎
０
９
０
・
３
９
８
９
・
６
８
６
８

 

白
木
谷
八
京
地
区
四
方
竹
祭
り

　

四
方
竹
の
名
産
地
、白
木
谷
八
京

地
区
で
、恒
例
の
「
四
方
竹
祭
り
」を

開
催
し
ま
す
。「
産
地
な
ら
で
は
」の

鮮
度
を
体
感
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
10
月
20
日
㈰

　

10
時
～
14
時
（
雨
天
決
行
）

■
場
所
／
白
木
谷
小
学
校

■
内
容
／
四
方
竹
の
販
売
・
地
元
農

産
物
や
ち
ら
し
寿
司
の
販
売
・
山

菜
の
天
ぷ
ら
や
豚
汁
、四
方
竹
料

理
の
販
売
な
ど

■
問
い
合
わ
せ

　

白
木
谷
地
区
長　

唐
岩
哲
夫

　

☎
０
８
０
・
６
３
９
９
・
１
３
３
７

 

高
知
高
専
キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー

　

高
知
高
専
の
受
験
を
考
え
て
い

る
中
学
生
の
皆
様
で
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
・
体
験
入
学
に
参
加

で
き
な
か
っ
た
中
学
生
を
対
象
に
、

学
校
説
明
、学
内
見
学
ツ
ア
ー
（
建

物
内
の
実
験
室
、
学
寮
の
見
学
は

除
く
）、体
験
学
習
を
実
施
し
ま
す
。

学
校
の
雰
囲
気
や
施
設
な
ど
を
実

際
に
体
験
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
！

■
日
時
／
10
月
26
日
㈯
13
時
～
16

時
（
事
前
申
込
み
不
要
。体
験
学

習
は
定
員
先
着
順
の
た
め
事
前

申
込
み
可
能
。）

■
場
所
／
高
知
工
業
高
等
専
門
学
校

■
対
象
／
中
学
生
、保
護
者
、教
員

な
ど

■
内
容
／
学
校
紹
介
、学
内
見
学
ツ

ア
ー
（
施
設
巡
回
）、体
験
学
習
。

体
験
学
習
で
は
、専
門
コ
ー
ス
の

基
礎
的
な
実
習
を
楽
し
く
体
験

で
き
ま
す
。

　

詳
細
は
高
知
高
専
H
P
を
ご
覧

下
さ
い
。https://w

w
w

.ko

　

chi-ct.ac.jp/

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
工
業
高
等
専
門
学
校

　

学
生
課
教
務
係

　

☎
８
６
４
・
５
６
２
３

 

南
国
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

 

プ
ラ
ン（
素
案
）の
縦
覧
、

 

説
明
会
、公
聴
会

　

第
２
次
の
南
国
市
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
の
策
定
に
取
り
組
み
、

こ
の
た
び
（
素
案
）
を
と
り
ま
と
め

ま
し
た
の
で
、
左
記
の
と
お
り
説
明

会
及
び
意
見
募
集
を
行
い
ま
す
。

■
内
容
／
南
国
市
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
（
素
案
）

■
公
告
日
／
10
月
１
日
㈫

■
縦
覧
期
間

　

10
月
１
日
㈫
～
15
日
㈫

　

８
時
30
分
～
17
時

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く

■
縦
覧
場
所
／
都
市
整
備
課

■
説
明
会

　

10
月
９
日
㈬
19
時
～

　

市
役
所
５
階

　

第
３
～
第
５
委
員
会
室

■
公
聴
会

　

10
月
25
日
㈮
10
時
～
12
時

　

市
役
所
５
階

　

第
３
～
第
５
委
員
会
室

※
公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
よ
う
と
す

る
方
は
10
月
15
日
㈫
17
時
ま
で
に
、

意
見
の
要
旨
お
よ
び
そ
の
理
由
な

ら
び
に
住
所
、氏
名
を
記
載
し
た
書

面
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
意
見
を
述
べ
よ
う
と
す
る
方
が

い
な
い
場
合
は
、公
聴
会
を
開
催

し
ま
せ
ん
。

■
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
都
市
計
画
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
８
２

お
知
ら
せ

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）漢
字
パ
ズ
ル
。知
識
と
と
も
に
ひ
ら
め
き
も
な
い
と
解
け
ま
せ
ん
ね
。楽
し
か
っ
た
で
す
。
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篠
原
土
地
区
画
整
理
審
議
会

 
委
員
の
選
挙
に
つ
い
て

　

篠
原
土
地
区
画
整
理
審
議
会
委

員
の
選
挙
を
行
い
ま
す
。
選
挙
人

名
簿
（
案
）
に
異
義
の
あ
る
方
は

縦
覧
期
間
内
に
申
し
出
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

■
選
挙
権（
被
選
挙
権
）が
あ
る
方
／　

施
行
地
区
内
の
土
地
の
所
有
権

者
お
よ
び
借
地
権
者

■
日
時

◎
選
挙
人
名
簿
（
案
）の
縦
覧

　

10
月
７
日
㈪
～
20
日
㈰

◎
立
候
補
者
の
受
付

　

11
月
６
日
㈬
～
15
日
㈮

※
土
・
日
曜
日
・
祝
日
含
む

◎
投
票
日

　

12
月
８
日
㈰

■
場
所
／
篠
原
土
地
区
画
整
理
事

務
所

※
立
候
補
者
が
定
数
を
超
え
な
い

場
合
、投
票
は
行
い
ま
せ
ん
。詳

細
に
つ
い
て
は
11
月
29
日
㈮
に

公
告
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
土
地
区
画
整
理
係

　

☎
８
２
１
・
７
３
７
３

 

吾
岡
山
一
斉
清
掃

　

吾
岡
山
文
化
の
森
環
境
整
備
推

進
会
で
は
、
次
の
日
程
で
一
斉
清

掃
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
６
日
㈰

　

９
時
～
12
時

※
雨
天
の
場
合
は
10
月
13
日
㈰
へ

延
期

■
集
合
場
所

　

吾
岡
山
文
化
の
森
駐
車
場

■
作
業
内
容

　

主
に
花
壇
の
草
引
き

■
備
考
／
草
引
き
用
手
ぐ
わ
な
ど

　

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。軽
食
を

　

推
進
会
で
用
意
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

畠
中
恒
輔

　

☎
０
９
０
・
３
７
８
７
・
８
５
４
９

 

行
政
相
談
週
間

 

10
月
７
日
㈪
～
13
日
㈰

　

国
の
仕
事
や
手
続
き
、
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て
、
困
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
総
務
省
の
行

政
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

南
国
市
で
は
、
総
務
大
臣
の
委

嘱
を
受
け
た
行
政
相
談
委
員
に
よ

る
行
政
相
談
所
（
無
料
・
秘
密
厳

守
）
を
毎
月
開
設
し
て
い
ま
す
の

で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
総
務
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
１

 

高
知
家
手
帳（
県
民
手
帳
）

 

予
約
受
付
中

　

来
年
の
高
知
家
手
帳（
２
０
２
０

年
版
）
購
入
予
約
申
し
込
み
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

暮
ら
し
や
ビ
ジ
ネ
ス
に
活
用
い

た
だ
け
る
最
新
の
情
報
を
満
載
し

て
い
ま
す
。

■
内
容
／
行
政
区
画
図
、行
事
予
定

表
、各
種
資
料
な
ど

■
価
格
（
サ
イ
ズ
）

▼
ポ
ケ
ッ
ト
判
／
550
円

　
（
14.5
㎝
×
９
㎝
）

▼
デ
ス
ク
判
／
800
円（
21
㎝
×
13
㎝
）

■
カ
バ
ー
色
／
ア
イ
色

■
申
込
期
限
／
10
月
18
日
㈮

■
配
布
時
期
／
11
月
上
旬
予
定

■
問
い
合
わ
せ

　

企
画
課
企
画
調
整
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
３

 

南
国
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

 

の
購
入
引
換
券
の
申
請
を
受
け

 
付
け
て
い
ま
す

■
購
入
対
象
者

 

・
２
０
１
９
年
度
の
住
民
税
（
市
・

県
民
税
）が
課
税
さ
れ
て
い
な
い

方
。

 

・
２
０
１
６
年
４
月
２
日
か
ら

２
０
１
９
年
９
月
30
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
お
子
様
が
い
る
世
帯

の
世
帯
主
の
方

※
非
課
税
の
方
で
対
象
と
思
わ
れ

る
方
に
は
申
請
書
類
を
郵
送
し

て
い
ま
す
の
で
、申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
（
子
育
て
世
帯
に
つ
い
て
は
申
請

不
要
で
す
）

■
申
請
受
付
期
限
／
12
月
27
日
㈮

※
当
日
消
印
有
効

■
備
考
／
商
品
券
の
販
売
は
10
月

１
日
㈫
か
ら
開
始
し
て
い
ま
す
。

販
売
店
舗
及
び
商
品
券
が
使
用

で
き
る
加
盟
店
舗
の
情
報
は
購

入
引
換
券
の
発
送
時
に
お
知
ら

せ
す
る
ほ
か
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課
「
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
」担
当

　

☎
８
８
０
・
６
５
８
３

 

令
和
元
年
度
地
籍
調
査
事
業
一
筆

 

地
調
査
区
域
の
地
籍
図
・
地
籍
簿

 

（
案
）の
閲
覧

■
閲
覧
期
間
／
10
月
２
日
㈬
～

　

10
月
21
日
㈪
（
20
日
間
）

■
閲
覧
場
所
・
日
時

▼
桑
ノ
川
地
区
の
閲
覧

 

・
市
役
所
地
下
会
議
室

　

10
月
20
日
㈰　

９
時
～
16
時

▼
陣
山
（
北
陣
山
）地
区
の
閲
覧

 

・
北
陣
山
公
民
館

　

10
月
５
日
㈯
、11
日
㈮
、12
日
㈯

　

９
時
～
16
時

▼
十
市
（
札
場
・
西
坪
池
）地
区
の

閲
覧

 
・
十
市
多
世
代
交
流
プ
ラ
ザ

　

10
月
５
日
㈯
、９
日
㈬
、14
日
㈪

　

９
時
～
16
時

▼
全
地
区
の
閲
覧

 

・
市
役
所
２
階
地
籍
調
査
課

　

閲
覧
期
間
内
の
平
日
の
み
対
応

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
正
午
か
ら
13
時
を
除
く

■
対
象
区
域

▼
桑
ノ
川
／
横
野
、宮
ノ
谷
、ハ
ツ

ケ
森
、サ
ガ
野
、野
口
、城
谷
、カ

ヂ
ヤ
シ
キ
、ト
チ
ノ
ゴ
ミ
、蓑
荷

ナ
ロ
、下
モ
奈
路
、大
カ
ゲ
、上
奈

路
▼
陣
山
（
北
陣
山
）／
南
中
井
、北

札
地
、東
中
井
、弥
市
、入
口
、東

弥
市
、南
鍵
山
、中
井
、西
中
井
、

白
山
、北
鍵
山
、有
光
、北
白
山
、

西
池
、東
池
、西
森
脇
、東
森
脇
、

高
科
、三
町
、山
麓
、東
陣
山
、西

陣
山
、多
田
、新
野
地
の
一
部

▼
十
市
（
札
場
・
西
坪
池
）／
芝
山
、

坪
池
、坪
池
ノ
前
の
一
部
、札
場

ノ
前
、札
場
、烏
帽
子
形
、樋
口

山
、樋
口
の
一
部
、箕
ノ
越
、芝

ノ
下
、尾
南
、上
浜
田
、芦
ヶ
端
、

芦
ヶ
端
前
、坪
池
ノ
沖
の
一
部
、

東
井
流
の
一
部
、芦
ヶ
浜

■
備
考
／
閲
覧
後
は
、署
名
・
押
印

を
必
要
と
し
ま
す
の
で
、印
鑑

（
認
印
可
）を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

＊
地
籍
図
は
、土
地
所
有
者
や
関
係

者
以
外
の
方
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

地
籍
調
査
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
７
９

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）今
号
の
漢
字
は
ほ
と
ん
ど
子
ど
も
が
解
き
ま
し
た
。達
成
感
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。



INFORMATION NANKOKU 

　口座振替をご利用の方は、引き落とし不能にならないよう
納期限前に口座の残金をお確かめください。

市・県民税（３期分）・国保税（４期分）
10月の納税は

発生件数
建物
山林
その他

０件
０件
０件
０件

《火災》
火災・救急（８月分）

《救急》

出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

250回
144回
27回
50回
29回

■とき／10月21日㈪　10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／10月27日㈰　10：00～15：00
■ところ／丸ノ内緑地

■とき／10月10日㈭　13：30～15：30
■ところ／総合あんしんセンター

■備考／講習会受講後１年間は、随時譲渡を
　受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日 10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

８月 7件 0人 7人
1～8月 65件 0人 80人

広報なんこく 10月号22

　

いらっしゃい♪

おはなし会へ

予
約

不

要、３
階多目的室へお気軽にお越しくだ

さ
い

。

日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
午　前 午　後

土佐希望の家
10：00～10：25

コージー南国
10：35～11：00

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

ＪＡ三和支所
15：00～15：30

長岡東部保育園
10：15～10：35

国府保育所
10：45～11：05

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

十市保育園
10：20～10：50

丸十園芸組合前
11：00～11：20

岡豊小学校
13：00～13：40

立田消防屯所南側
14：10～14：30

高知高専宿舎
14：40～15：00

あけぼの保育所
10：20～10：40

大湊保育所
10：50～11：10

白木谷小学校
13：00～13：20

明見保育所
10：15～10：35

星神社前
10：40～11：00

香南中学校
13：10～13：25

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

医学部国際交流会館
16：00～16：20

タマリン館
13：50～14：10

農学部国際交流会館
15：00～15：30

グループホームワルツ
14：20～14：50

大篠保育園
14：35～15：05

大篠小学校B
15：25～16：25

久礼田保育所
10：25～10：45

久礼田西公民館
10：55～11：15

北陵中学校
13：15～13：35

後免野田保育園
10：20～10：40

保健福祉センター
10：50～11：10

稲生小学校
12：50～13：30

白山荘
13：50～14：20

吾岡保育園
10：30～10：50
長岡西部保育所

10：20～10：40

里保育所
10：20～10：40

寶生寺
11：00～11：20

長岡小学校
13：00～13：40

南陣山公民館
13：50～14：10

野いちごみつばち
15：30～16：00

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストアー前
14：55～15：15

南海学園
10：55～11：15

岡豊保育園
11：00～11：30

久礼田小学校
12：50～13：35

ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

医学部中島宿舎
14：50～15：10
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　司法書士に学ぶ「相続と遺言のはなし」（無料）
　相続や遺言など誰もが耳にする、決してひとごとではない法律の話を、専門家から学び
ませんか。「自分がなくなった時の相続人は誰？」「遺言を書いておいた方がいい場合と
は？」「相続登記をしないまま放置するとどうなるの？」など、誰もがいつかは体験する遺
産の相続について、地元の司法書士である瀬川知穂さんがわかりやすく説明してくれま
す。
　また、市立図書館では関連図書を展示、貸出中です。
場所／後免町防災コミュニティーセンター（南国市後免町2-1-12）
募集人数／30人程度（先着順）　
申込方法／電話または窓口でお申込みください

　図書館オータムライブ（無料）
　図書館職員cinoが奏でる秋のライブを開催♪ギターのメロディーにのせて、懐かしい曲
を歌います。ご一緒に口ずさむもよし、じっと聞き入るもよし。音楽の秋を堪能しませんか。
♪「いちご白書をもう一度」　♪「シクラメンのかほり」　♪「恋のバカンス」など
日時／10月26日（土）14：00～15：00頃　　
場所／図書館3階多目的室
募集人数／20人程度（申込は不要）

新刊のご紹介新刊のご紹介

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
10 月休館日　毎週（月）、22 日、31 日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

龍の袖 ／藤原 緋沙子
SRO8 ／富樫 倫太郎
女はいつも四十雀 ／林 真理子
時間(とき)の花束 ／三浦 百惠
ぼくはイエローでホワイトで、
ちょっとブルー ／ブレイディ みかこ

職員室の日曜日－図書魔女ちゃんと
バグちゃん－ ／村上 しいこ
作り直し屋－十年屋と魔法街の
住人たち－ ／廣嶋 玲子
そらまめくんこんにちは／ なかや みわ
世界の鉄道図鑑2000
ざんねんないきもの事典
もっと－おもしろい！進化のふしぎ－
 ／今泉　忠明

14歳からの政治入門 ／池上 彰
あの空はキミの中 ／舞原 沙音
高校野球が10倍おもしろくなる本
 ／江本　孟紀

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや

＊０～３歳児対象
毎月第２（木）10：30～11：00

図書館だより
No.4

一  般

児  童

ティーンズ、郷土、その他

巡回スケジュール

移動図書館 
たちばな2号

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

10 月の企画展示
「がんと向き合う月間」
「相続・遺言を学ぶ」ほか

※天候その他の事情により予告なく中止・変更する場合があります。ご了承ください。

毎月約300冊の新刊が入ってます

 
令
和
元
年
度
南
国
市
成
人
式

■
日
時
／
令
和
２
年
１
月
３
日
㈮

　

13
時
～
（
開
場 

12
時
～
）

■
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
12
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方

※
住
民
登
録
の
あ
る
新
成
人
の
方
に

は
、11
月
中
に
文
書
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※
南
国
市
出
身
の
方
は
、現
在
、住
民

登
録
が
な
く
て
も
出
席
で
き
ま

す
。参
加
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
新
成
人
の
方
で
、介
助
等
を
必
要

と
さ
れ
る
方
は
、事
前
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。な
お
、式
典
で
は
、手

話
通
訳
を
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
人
権
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　
　

８
８
０
・
６
２
０
１

 

水
道
料
金
と
下
水
道
使
用
料
の

 

改
正（
消
費
税
率
改
正
に
伴
う
変
更
）

　

10
月
１
日
か
ら
消
費
税
（
地
方

消
費
税
含
む
）
の
税
率
が
10
％
に
改

正
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
水
道
料
金

お
よ
び
下
水
道
（
公
共
下
水
道
、
農

業
集
落
排
水
施
設
）
使
用
料
に
つ
き

ま
し
て
も
、
令
和
元
年
11
月
検
針
分

（
10
月
使
用
分
）
よ
り
新
税
率
10
％
を

適
用
い
た
し
ま
す
。
ご
理
解
い
た
だ

　南国市では、独立行政法人日本スポーツ振興センターの
スポーツ振興くじ助成金を活用して、南国市立スポーツセ
ンタートレーニング室にランニングマシンを設置しました。

スポーツ振興くじ助成金により
トレーニング機器を設置しました

【助成金の使途】
○トレッドミル　ラボードＮＥＸＴ　２台
○トレッドミル　ラボードＬＸＥ　　２台

スポーツくじ（toto・BIG）の収益は、日本のスポーツを育てるために使われています。

市
民
か
ら
の
お
便
り
運
動
不
足
で
体
重
が
増
加
し
て
い
ま
す
。９
月
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
ま
す
。

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

上
下
水
道
局
営
業
係

　

☎
８
６
３
・
１
２
３
４

 

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
の

 

み
な
さ
ま
へ

　

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
の
資

質
の
維
持
・
向
上
の
た
め
、
10
月
１

日
よ
り
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

制
度
の
更
新
制
が
導
入
さ
れ
、
指
定

の
有
効
期
間
が
従
来
の
無
期
限
か
ら

５
年
間
と
な
り
ま
す
。

　

現
行
制
度
で
す
で
に
指
定
を
受
け

て
い
る
工
事
事
業
者
の
み
な
さ
ま
は
、

指
定
を
受
け
た
日
に
よ
っ
て
、
初
回

の
更
新
ま
で
の
有
効
期
間
（
１
年
～

５
年
）
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
有
効

期
間
内
で
の
更
新
手
続
き
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

上
下
水
道
局
給
水
係

☎
８
６
３
・
１
２
３
５
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いらっしゃい♪

おはなし会へ

予
約

不

要、３
階多目的室へお気軽にお越しくだ

さ
い

。

日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
午　前 午　後

土佐希望の家
10：00～10：25

コージー南国
10：35～11：00

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

ＪＡ三和支所
15：00～15：30

長岡東部保育園
10：15～10：35

国府保育所
10：45～11：05

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

十市保育園
10：20～10：50

丸十園芸組合前
11：00～11：20

岡豊小学校
13：00～13：40

立田消防屯所南側
14：10～14：30

高知高専宿舎
14：40～15：00

あけぼの保育所
10：20～10：40

大湊保育所
10：50～11：10

白木谷小学校
13：00～13：20

明見保育所
10：15～10：35

星神社前
10：40～11：00

香南中学校
13：10～13：25

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

医学部国際交流会館
16：00～16：20

タマリン館
13：50～14：10

農学部国際交流会館
15：00～15：30

グループホームワルツ
14：20～14：50

大篠保育園
14：35～15：05

大篠小学校B
15：25～16：25

久礼田保育所
10：25～10：45

久礼田西公民館
10：55～11：15

北陵中学校
13：15～13：35

後免野田保育園
10：20～10：40

保健福祉センター
10：50～11：10

稲生小学校
12：50～13：30

白山荘
13：50～14：20

吾岡保育園
10：30～10：50
長岡西部保育所

10：20～10：40

里保育所
10：20～10：40

寶生寺
11：00～11：20

長岡小学校
13：00～13：40

南陣山公民館
13：50～14：10

野いちごみつばち
15：30～16：00

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストアー前
14：55～15：15

南海学園
10：55～11：15

岡豊保育園
11：00～11：30

久礼田小学校
12：50～13：35

ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

医学部中島宿舎
14：50～15：10
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金
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木

火

水

金

水

木

　司法書士に学ぶ「相続と遺言のはなし」（無料）
　相続や遺言など誰もが耳にする、決してひとごとではない法律の話を、専門家から学び
ませんか。「自分がなくなった時の相続人は誰？」「遺言を書いておいた方がいい場合と
は？」「相続登記をしないまま放置するとどうなるの？」など、誰もがいつかは体験する遺
産の相続について、地元の司法書士である瀬川知穂さんがわかりやすく説明してくれま
す。
　また、市立図書館では関連図書を展示、貸出中です。
場所／後免町防災コミュニティーセンター（南国市後免町2-1-12）
募集人数／30人程度（先着順）　
申込方法／電話または窓口でお申込みください

　図書館オータムライブ（無料）
　図書館職員cinoが奏でる秋のライブを開催♪ギターのメロディーにのせて、懐かしい曲
を歌います。ご一緒に口ずさむもよし、じっと聞き入るもよし。音楽の秋を堪能しませんか。
♪「いちご白書をもう一度」　♪「シクラメンのかほり」　♪「恋のバカンス」など
日時／10月26日（土）14：00～15：00頃　　
場所／図書館3階多目的室
募集人数／20人程度（申込は不要）

新刊のご紹介新刊のご紹介

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
10 月休館日　毎週（月）、22 日、31 日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

龍の袖 ／藤原 緋沙子
SRO8 ／富樫 倫太郎
女はいつも四十雀 ／林 真理子
時間(とき)の花束 ／三浦 百惠
ぼくはイエローでホワイトで、
ちょっとブルー ／ブレイディ みかこ

職員室の日曜日－図書魔女ちゃんと
バグちゃん－ ／村上 しいこ
作り直し屋－十年屋と魔法街の
住人たち－ ／廣嶋 玲子
そらまめくんこんにちは／ なかや みわ
世界の鉄道図鑑2000
ざんねんないきもの事典
もっと－おもしろい！進化のふしぎ－
 ／今泉　忠明

14歳からの政治入門 ／池上 彰
あの空はキミの中 ／舞原 沙音
高校野球が10倍おもしろくなる本
 ／江本　孟紀

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや

＊０～３歳児対象
毎月第２（木）10：30～11：00

図書館だより
No.4

一  般

児  童

ティーンズ、郷土、その他

巡回スケジュール

移動図書館 
たちばな2号

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

10 月の企画展示
「がんと向き合う月間」
「相続・遺言を学ぶ」ほか

※天候その他の事情により予告なく中止・変更する場合があります。ご了承ください。

毎月約300冊の新刊が入ってます

市
民
か
ら
の
お
便
り
先
日
、娘
が
初
高
知
の
方
を
連
れ
て
き
ま
し
た
。自
然
が
い
っ
ぱ
い
で
魚
が
お
い
し
い
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。も
っ
と
も
っ
と
南
国
市
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。
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環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

5
（第１・土）

（第２・火）6 7

（第２・月）

8

（第３・火）

9
（第２・水）

10
（第２・木）

11
（第２・金）（第１・月）

3 41 2
（第１・火）（第１・水）（第１・木）（第１・金）

12
（第２・土）

13 14

（第３・月）

15

（第４・火）

16
（第３・水）

17
（第３・木）

18
（第３・金）

19
（第３・土）

20

27

21

（第４・月）

22 23
（第４・水）

28 29

24
（第４・木）

25

31
（第４・金）

30

26
（第４・土）

●10月の例

　

自
然
環
境
を
守
る
こ
と

自
ら
の
生
活
を
守
る
こ
と

　
し
尿
お
よ
び
浄
化
槽
汚
泥
の
く
み

取
り
料
金
を
改
正
し
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
一
般
家
庭
か
ら
収
集
さ
れ
る
も
の

◎
90
ℓ
ま
で
／
801
円

◎
90
ℓ
を
超
え
る
場
合
／

　
そ
の
超
え
る
18
ℓ
に
つ
き
160
円

■
事
業
所
か
ら
収
集
さ
れ
る
も
の

◎
90
ℓ
ま
で
／
906
円

◎
90
ℓ
を
超
え
る
場
合
／

　
そ
の
超
え
る
18
ℓ
に
つ
き
181
円

■
付
加
手
数
料
／
ホ
ー
ス
の
長
さ
が

40
ｍ
を
超
え
る
場
合
は
30
％
、
60

ｍ
を
超
え
る
場
合
は
50
％
を
加
算 

※
こ
の
金
額
は
消
費
税
（
10
％
）
を

含
ん
だ
金
額
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課
施
設
整
備
係

　
地
域
の
お
住
ま
い
の
方
々
か
ら
、

ビ
ニ
ー
ル
（
残
飯
の
入
っ
た
も
の
等
）

や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
空
き
缶
、
肥
料

の
袋
や
草
刈
り
し
た
雑
草
等
の
ご
み

が
流
れ
て
き
て
、
水
路
が
詰
ま
り
田

畑
に
流
れ
込
む
等
、
日
常
生
活
の
支

障
に
な
っ
て
い
る
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ

ま
す
。

　
ま
た
、
舟
入
川
・
新
川
・
藻
川
等
、

市
内
各
河
川
の
下
流
の
方
々
か
ら
も

ご
み
が
流
れ
て
く
る
と
の
連
絡
が
あ

り
ま
す
。

　
河
川
・
水
路
に
投
棄
さ
れ
た
ご
み

は
、
投
棄
し
た
場
所
か
ら
は
流
さ
れ

て
見
え
な
く
な
り
ま
す
が
、
わ
た
し

た
ち
の
住
む
世
界
か
ら
消
え
て
無
く

な
ら
ず
に
、
下
流
の
地
域
の
方
々
に

多
大
な
迷
惑
を
か
け
る
ば
か
り
に
留

ま
ら
ず
、
例
え
ば
、
悪
天
候
時
の
排

水
障
害
と
な
っ
た
場
合
に
は
、
自
ら

の
地
域
に
災
害
を
も
た
ら
す
こ
と
に

も
繋
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
河
川
・
水

路
に
は
決
し
て
ご
み
を
投
棄
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
環
境
委
員
連
合
会
で
は
、
今
年
も

ご
み
処
理
施
設
の
見
学
を
実
施
し
ま

す
。
親
子
で
の
参
加
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
9
日
㈯

　
９
時
30
分
〜
13
時

く
み
取
り
料
金
の
改
正

10
月
１
日
か
ら

　
浄
化
槽
は
、
正
し
い
使
い
方
と
適

正
な
維
持
管
理
が
な
さ
れ
な
い
と
、

本
来
の
機
能
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
浄
化
槽
の
保
守
点
検
・
清
掃
・

法
定
検
査
を
き
ち
ん
と
行
っ
て
、
美

し
い
自
然
を
み
ん
な
で
守
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

☆
保
守
点
検
は
、
定
期
的
に
行
う
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

専
門
知
識
を
持
つ
資
格
の
あ
る
業

者
に
委
託
し
ま
し
ょ
う
。

☆
清
掃
は
、
年
１
回
以
上
の
実
施
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
の

許
可
を
受
け
た
業
者
に
依
頼
し
ま

し
ょ
う
。

10
月
１
日
は「
浄
化
槽
の
日
」

ご
み
処
理
施
設
を

　
　
　
　
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か

INFORMATIONINFORMATION

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が、ご家庭のカレンダー
でいつなのか分かりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

■
視
察
先
／
南
国
市
一
般
廃
棄
物
最

　
終
処
分
場
、田
中
石
灰
工
業（
株
）

■
集
合
場
所
／
市
役
所
正
面
玄
関
前

■
対
象
者
／
南
国
市
民
お
よ
び
市
内

　
勤
務
者

※
小
学
校
３
年
生
以
下
の
児
童
は
、

子
ど
も
１
名
に
つ
き
保
護
者
１
名

以
上
の
同
伴
を
お
願
い
し
ま
す

■
募
集
人
員
／
先
着
25
名

■
参
加
費
／
無
料
（
昼
食
付
き
）

■
申
込
方
法
／
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
①

住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
性
別
⑤

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
10
月
31
日
㈭

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課
内

　
環
境
委
員
連
合
会
事
務
局

　
☎
F
A
X
８
６
３
・
２
７
０
０

☆
法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
の
機
能
が

十
分
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認

す
る
大
変
重
要
な
検
査
で
す
。
年

1
回
必
ず
指
定
検
査
機
関
で
受
け

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

■
指
定
検
査
機
関

　
高
知
県
環
境
検
査
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
６
０
・
２
４
０
０

後期高齢者医療制度の
　　　　　歯科健診を受けましょう
　後期高齢者医療制度の被保険者の方を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態等をチェックし、
口腔機能の維持・向上、全身疾患の予防等につなげるため、歯科健診を実施します。

＊ただし、長期入院中の方、施設等への入所者の方は対象外となります。
①前年度75歳年齢到達者（昭和18年４月１日～昭和19年３月31日生まれの方）と前年度に後期高齢者医療の
　歯科健診を受診した方には、受診券を事前送付します。
② ①以外の方は、お申込みをいただければ受診券を発行します。

①咀嚼機能評価（かみ合わせなど） ②舌、口唇機能評価（舌および口唇の巧緻性）

③嚥下機能評価（だ液の飲み込みテストなど） ④口腔乾燥

⑤歯の状態（歯、歯周組織、口腔衛生状態など） ⑥問診による状況確認（服薬の状況など）

・歯科健診は実施期間内に１回のみ無料の対象となりますので、重複受診の場合は費用を請求させていただきます。
・健診結果は、保健指導などに活用いたしますのでご了承ください。

■対象者・・・高知県後期高齢者医療の被保険者の方

■自己負担・・・無料

■受診回数・・・実施期間内に１回のみ

■受診方法・・・事前に、受診を希望する登録歯科医院にご予約の上、受診して下さい。

■健診実施期間・・・令和元年10月１日～令和２年２月29日（５ヶ月間）

■持って行く物・・・被保険者証、受診券、問診票、入れ歯、お薬手帳など

■実施機関・・・受診券に同封の実施機関一覧表に記載されている登録歯科医院

■健診結果・・・健診当日、受診した歯科医院で結果説明が行われます。

■健診項目
そ しゃく 

えん  げ

■問い合わせ／長寿支援課 いきいき長寿係　☎880－6556

＊健診の結果、治療が必要な場合の治療費は自己負担となります。

不動産公売会
のお知らせ
　南国・香南・香美租税債権管理機構、
南国市による不動産の合同公売会を開催
します。

　公売とは、滞納税に充てるために、差
し押さえた財産を売却することです。
　具体的には、購入を希望される方が公
売会場で見積価額以上の金額を入札し、
最高金額で入札した方に売却した後に、
売却金を滞納税に充てます。
　滞納を解消し、行政サービスを支える
財源を確保するためにも、多くの方のご
参加をお待ちしております。

◆日　　時　　11月12日㈫　受付：13時 30分～　入札：14時～
◆入札会場　　南国市役所４F大会議室（南国市大埇甲2301）
◆入札に必要なもの
　・公売保証金（見積価額の約１０％）※現金に限る。入札当日の１４時までに納付。
　・身分を証明するもの（運転免許証等）　・印鑑（認印）
　・代理人の場合は委任状、法人の場合は登記事項証明書、共同入札の
　　場合は共同入札代表者の届出書
　・農地の場合、買受適格証明書（農業委員会発行）
◆落札後について
　・落札した方は、買受代金（落札額から保証金を控除した金額）を11月19
　　日㈫までに納付してください。
　・費用負担、住民票等の提出を条件に登記を代行します。
◆対象物件について
　１0月12日㈯の高知新聞の折り込みチラシ又は南国・香南・香美租税債権
管理機構のホームページ等にてご確認ください。
◆問い合わせ
　物件の詳細情報や現地案内については、各物件の執行機関に直接問い合
わせください。その他の公売会に関するお問い合わせ等につきましては
南国・香南・香美租税債権管理機構まで。　☎855-6776

市
民
か
ら
の
お
便
り
地
球
温
暖
化
の
影
響
で
し
ょ
う
か
。こ
の
と
こ
ろ
梅
雨
の
よ
う
な
天
候
、体
温
よ
り
上
が
る
気
温
、こ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
。
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環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

5
（第１・土）

（第２・火）6 7

（第２・月）

8

（第３・火）

9
（第２・水）

10
（第２・木）

11
（第２・金）（第１・月）

3 41 2
（第１・火）（第１・水）（第１・木）（第１・金）

12
（第２・土）

13 14

（第３・月）

15

（第４・火）

16
（第３・水）

17
（第３・木）

18
（第３・金）

19
（第３・土）

20

27

21

（第４・月）

22 23
（第４・水）

28 29

24
（第４・木）

25

31
（第４・金）

30

26
（第４・土）

●10月の例

　

自
然
環
境
を
守
る
こ
と

自
ら
の
生
活
を
守
る
こ
と

　
し
尿
お
よ
び
浄
化
槽
汚
泥
の
く
み

取
り
料
金
を
改
正
し
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
一
般
家
庭
か
ら
収
集
さ
れ
る
も
の

◎
90
ℓ
ま
で
／
801
円

◎
90
ℓ
を
超
え
る
場
合
／

　
そ
の
超
え
る
18
ℓ
に
つ
き
160
円

■
事
業
所
か
ら
収
集
さ
れ
る
も
の

◎
90
ℓ
ま
で
／
906
円

◎
90
ℓ
を
超
え
る
場
合
／

　
そ
の
超
え
る
18
ℓ
に
つ
き
181
円

■
付
加
手
数
料
／
ホ
ー
ス
の
長
さ
が

40
ｍ
を
超
え
る
場
合
は
30
％
、
60

ｍ
を
超
え
る
場
合
は
50
％
を
加
算 

※
こ
の
金
額
は
消
費
税
（
10
％
）
を

含
ん
だ
金
額
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課
施
設
整
備
係

　
地
域
の
お
住
ま
い
の
方
々
か
ら
、

ビ
ニ
ー
ル
（
残
飯
の
入
っ
た
も
の
等
）

や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
空
き
缶
、
肥
料

の
袋
や
草
刈
り
し
た
雑
草
等
の
ご
み

が
流
れ
て
き
て
、
水
路
が
詰
ま
り
田

畑
に
流
れ
込
む
等
、
日
常
生
活
の
支

障
に
な
っ
て
い
る
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ

ま
す
。

　
ま
た
、
舟
入
川
・
新
川
・
藻
川
等
、

市
内
各
河
川
の
下
流
の
方
々
か
ら
も

ご
み
が
流
れ
て
く
る
と
の
連
絡
が
あ

り
ま
す
。

　
河
川
・
水
路
に
投
棄
さ
れ
た
ご
み

は
、
投
棄
し
た
場
所
か
ら
は
流
さ
れ

て
見
え
な
く
な
り
ま
す
が
、
わ
た
し

た
ち
の
住
む
世
界
か
ら
消
え
て
無
く

な
ら
ず
に
、
下
流
の
地
域
の
方
々
に

多
大
な
迷
惑
を
か
け
る
ば
か
り
に
留

ま
ら
ず
、
例
え
ば
、
悪
天
候
時
の
排

水
障
害
と
な
っ
た
場
合
に
は
、
自
ら

の
地
域
に
災
害
を
も
た
ら
す
こ
と
に

も
繋
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
河
川
・
水

路
に
は
決
し
て
ご
み
を
投
棄
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
環
境
委
員
連
合
会
で
は
、
今
年
も

ご
み
処
理
施
設
の
見
学
を
実
施
し
ま

す
。
親
子
で
の
参
加
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
9
日
㈯

　
９
時
30
分
〜
13
時

く
み
取
り
料
金
の
改
正

10
月
１
日
か
ら

　
浄
化
槽
は
、
正
し
い
使
い
方
と
適

正
な
維
持
管
理
が
な
さ
れ
な
い
と
、

本
来
の
機
能
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
浄
化
槽
の
保
守
点
検
・
清
掃
・

法
定
検
査
を
き
ち
ん
と
行
っ
て
、
美

し
い
自
然
を
み
ん
な
で
守
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

☆
保
守
点
検
は
、
定
期
的
に
行
う
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

専
門
知
識
を
持
つ
資
格
の
あ
る
業

者
に
委
託
し
ま
し
ょ
う
。

☆
清
掃
は
、
年
１
回
以
上
の
実
施
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
の

許
可
を
受
け
た
業
者
に
依
頼
し
ま

し
ょ
う
。

10
月
１
日
は「
浄
化
槽
の
日
」

ご
み
処
理
施
設
を

　
　
　
　
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か

INFORMATIONINFORMATION

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が、ご家庭のカレンダー
でいつなのか分かりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

■
視
察
先
／
南
国
市
一
般
廃
棄
物
最

　
終
処
分
場
、田
中
石
灰
工
業（
株
）

■
集
合
場
所
／
市
役
所
正
面
玄
関
前

■
対
象
者
／
南
国
市
民
お
よ
び
市
内

　
勤
務
者

※
小
学
校
３
年
生
以
下
の
児
童
は
、

子
ど
も
１
名
に
つ
き
保
護
者
１
名

以
上
の
同
伴
を
お
願
い
し
ま
す

■
募
集
人
員
／
先
着
25
名

■
参
加
費
／
無
料
（
昼
食
付
き
）

■
申
込
方
法
／
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
①

住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
性
別
⑤

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
10
月
31
日
㈭

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課
内

　
環
境
委
員
連
合
会
事
務
局

　
☎
F
A
X
８
６
３
・
２
７
０
０

☆
法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
の
機
能
が

十
分
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認

す
る
大
変
重
要
な
検
査
で
す
。
年

1
回
必
ず
指
定
検
査
機
関
で
受
け

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

■
指
定
検
査
機
関

　
高
知
県
環
境
検
査
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
６
０
・
２
４
０
０

後期高齢者医療制度の
　　　　　歯科健診を受けましょう
　後期高齢者医療制度の被保険者の方を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態等をチェックし、
口腔機能の維持・向上、全身疾患の予防等につなげるため、歯科健診を実施します。

＊ただし、長期入院中の方、施設等への入所者の方は対象外となります。
①前年度75歳年齢到達者（昭和18年４月１日～昭和19年３月31日生まれの方）と前年度に後期高齢者医療の
　歯科健診を受診した方には、受診券を事前送付します。
② ①以外の方は、お申込みをいただければ受診券を発行します。

①咀嚼機能評価（かみ合わせなど） ②舌、口唇機能評価（舌および口唇の巧緻性）

③嚥下機能評価（だ液の飲み込みテストなど） ④口腔乾燥

⑤歯の状態（歯、歯周組織、口腔衛生状態など） ⑥問診による状況確認（服薬の状況など）

・歯科健診は実施期間内に１回のみ無料の対象となりますので、重複受診の場合は費用を請求させていただきます。
・健診結果は、保健指導などに活用いたしますのでご了承ください。

■対象者・・・高知県後期高齢者医療の被保険者の方

■自己負担・・・無料

■受診回数・・・実施期間内に１回のみ

■受診方法・・・事前に、受診を希望する登録歯科医院にご予約の上、受診して下さい。

■健診実施期間・・・令和元年10月１日～令和２年２月29日（５ヶ月間）

■持って行く物・・・被保険者証、受診券、問診票、入れ歯、お薬手帳など

■実施機関・・・受診券に同封の実施機関一覧表に記載されている登録歯科医院

■健診結果・・・健診当日、受診した歯科医院で結果説明が行われます。

■健診項目
そ しゃく 

えん  げ

■問い合わせ／長寿支援課 いきいき長寿係　☎880－6556

＊健診の結果、治療が必要な場合の治療費は自己負担となります。

不動産公売会
のお知らせ
　南国・香南・香美租税債権管理機構、
南国市による不動産の合同公売会を開催
します。

　公売とは、滞納税に充てるために、差
し押さえた財産を売却することです。
　具体的には、購入を希望される方が公
売会場で見積価額以上の金額を入札し、
最高金額で入札した方に売却した後に、
売却金を滞納税に充てます。
　滞納を解消し、行政サービスを支える
財源を確保するためにも、多くの方のご
参加をお待ちしております。

◆日　　時　　11月12日㈫　受付：13時 30分～　入札：14時～
◆入札会場　　南国市役所４F大会議室（南国市大埇甲2301）
◆入札に必要なもの
　・公売保証金（見積価額の約１０％）※現金に限る。入札当日の１４時までに納付。
　・身分を証明するもの（運転免許証等）　・印鑑（認印）
　・代理人の場合は委任状、法人の場合は登記事項証明書、共同入札の
　　場合は共同入札代表者の届出書
　・農地の場合、買受適格証明書（農業委員会発行）
◆落札後について
　・落札した方は、買受代金（落札額から保証金を控除した金額）を11月19
　　日㈫までに納付してください。
　・費用負担、住民票等の提出を条件に登記を代行します。
◆対象物件について
　１0月12日㈯の高知新聞の折り込みチラシ又は南国・香南・香美租税債権
管理機構のホームページ等にてご確認ください。
◆問い合わせ
　物件の詳細情報や現地案内については、各物件の執行機関に直接問い合
わせください。その他の公売会に関するお問い合わせ等につきましては
南国・香南・香美租税債権管理機構まで。　☎855-6776

市
民
か
ら
の
お
便
り
ま
ほ
ろ
ば
祭
り
の
花
火
を
家
か
ら
見
ま
し
た
。と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。



健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

保健福祉センター （☎863-7373）まで
※このページの健診などの申込先・お問い合わせは

 

■日時／10月29日㈫　10時～11時30分（受付9時30分～）
■場所／ひよこルーム（南国市保健福祉センター内）　　
■内容／「音楽に合わせて親子で体を動かそう」
■講師／岩城　美喜江先生（ミュージックケア認定指導者）
■対象／生後10か月～2歳までの子どもさんと保護者
■定員／親子15組　■参加費／無料　
■持ち物／飲み物（水分補給）・お出かけセット
■募集受付開始／10月1日㈫～（定員になり次第締め切り）

　おもちゃ・遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場
所になっています。
　親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談をお願いします。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。
★おでかけひよこ（地域の児童館や公民館での開催です。駐車場もあります。）
　　　 10月15日（火）：場所　西部児童館　10：00～14：30

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

10月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ
よちよちひよこマタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べることができます。

＊月～金曜日（９：３０～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（22日29日）
計測日（８日）

★１５日

お休み（22日） お休み（16日）

ひよこひろば

ひよこひろばひよこひろばひよこひろば

計測日（9日） お休み（25日）

お休み（11日25日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

くて て く
～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～

ふたごちゃん、みつごちゃんを子育て中のお
母さん、お父さん、妊婦さん。みんなで交流し
情報交換や仲間作りをしませんか？お気軽
にご参加ください。(ひよこルームと同日開催
です)お申し込みは不要です。

　１１月８日の「いい歯の日」に合わせて無料歯科健診を行います。
（当日は歯科健診のみです。治療は行いません）

令和元年度 １１月なんこく無料歯科健診

■とき

■ところ
■対象
■申込方法
■受付開始

１１月８日㈮～１１月１４日㈭
歯科医療機関の休診日は除く
南国市内歯科医療機関
南国市在住者
市内の希望する歯科医療機関へ直接お申込みください。
１０月１５日㈫～

岩目歯科医院
岡田歯科
おなが通り歯科
きよおか歯科
かにたに歯科医院
川添歯科診療所
高島歯科医院
立田歯科
寺村歯科
西川歯科診療所
西村歯科医院
平和歯科診療所
間島歯科医院
みもと歯科医院
森本歯科診療所
やまもも歯科クリニック
米田歯科

歯科医療機関名　　　　      所在地 　　 　  電話番号
863-6380
863-7811
802-6480
802-8148
878-2677
866-2008
864-1182
863-6468
865-5656
864-1121
864-1331
864-2317
880-8033
864-0002
864-2365
856-6480
865-6400

　大埇甲
　小　籠
　篠　原
　篠　原
　大埇甲
　岡豊町
　大埇甲
　立　田
　緑ヶ丘
　物　部
　駅前町
　駅前町
　植　野
　大埇甲
　大埇甲
　十　市
　緑ヶ丘

特定健診・後期高齢者
健診受診者

移動献血バスによる400㎖献血です。

■日時／10月７日（月）午前10時～11時
■場所／保健福祉センター
■対象／ふたご・みつごを妊娠中の方、
　子育て中の方、およびそのご家族

愛の献血

子宮頸がん検診
（施設検診）

健診結果説明会

乳がん検診

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

乳
幼
児
健
診

各種健診（検診）•相談など
項　　目 場　　所実施日時 対象

（市民）
定員
（先着）検診料 申込受

付開始

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

令和元年5月～令和元年6月生まれの乳児

平成30年12月生まれ～1歳未満の乳児

平成30年 3月生まれ～2歳未満の幼児

平成28年 5月生まれ～4歳未満の幼児

なし

なし

なし

1日5人

120人

800円

1,000円

900円 40人40歳以上

40歳以上

40歳以上

20歳以上

無料

無料
申込
不要

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45

～

14：00
（受付）

※健診当日の12：00から
　受付簿を出します

※加入している保険が国保及び
後期高齢者医療の方は無料

※その他の保険の方は医療保険
者にお問い合わせください

※400㎖献血基準は男性17～69歳、女性18～
69歳、体重は男女とも50㎏以上

10月24日㈭

10月17日㈭

10月  3日㈭

10月10日㈭

11月12日㈫ 10月8日㈫

10月8日㈫

10月31日㈭

10月  9日㈬

受診希望日の
1週間前まで

10月10日㈭
10月13日㈰

10月24日㈭

10月25日㈮

10月29日㈫

保健福祉
センター

南国市役所

高知大学岡豊キャンパス
稲生ふれあい館

JAグリーンなんこく
高知県トラック団地事業協同組合

稲生ふれあい館
（リフト付肺がん検診車）

＊1

三和スポーツ交流センター
（香長中学校の南）

保健福祉センター

保健福祉センター

JA高知病院

保健福祉センター

南国市立スポーツセンター

　大腸がん検診は、便の中に混じっている目に見えない
微量の血液を調べる検査です（便潜血反応検査）。原則
として、２日間の便を採便します。お申込みいただいた方
には容器を郵送します。下記の場所で、採便後の容器を
回収しますので、この機会にぜひ受診してください。

大腸がん検診 大腸がん検診 

※容器回収日の午前中は、保健福祉センターでも容器回収受付をし
ています。
※次の方は大腸がん検診料が無料です。
①令和元年度内に４０歳・５０歳となる方②令和元年度内に７０
歳以上となる方③生活保護世帯の方④身体障害者手帳、療育手
帳、精神保健福祉手帳をお持ちの方（手帳提示が必要）

■対 象 者／４０歳以上の市民　　■検 診 料／４００円
■申込／容器回収日の１０日前までに保健福祉センターへ

お申込みください。 
実施場所

後免町防災コミュニティーセンター
野田公民館

岩村ふれあいセンター
奈路防災コミュニティーセンター

瓶岩体育館
久礼田体育館
国府公民館

SUNSUNながおか
中央市民館【長岡】

中央公民館【大篠小学校南】
西野々公民館

篠原中央公民館

容器回収日

11月  6日㈬

11月15日㈮

11月19日㈫

11月22日㈮

11月13日㈬

容器回収受付時間
９：００～  ９：２０
 ９：４０～１０：００

１０：２０～１０：４０
  ９：００～  ９：２０

　９：４０～１０：００
１０：２０～１１：００
　９：００～　９：２０
　９：４０～１０：２０
  ９：００～　９：２０
　９：４０～１０：１０
１０：３０～１０：５０
　９：００～　９：２０

子育て講座①「ミュージック・ケア」
■日時／11月8日㈮　10時～11時30分（受付9時30分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）　　
■内容／「ヨガで心身共にリフレッシュしよう」
■講師／大崎　厚子先生（ブリスベイビーマタニティ産前産後トレーニング）
■対象／妊娠16週以降の妊婦さん
■定員／12名　　■参加費／500円
■持ち物／ヨガマット（レンタルあり200円）・飲み物（水分補給）
■募集受付開始／10月1日㈫～（定員になり次第締め切り）

子育て講座②「マタニティヨガ」

初期・中期

■日時／１０月１６日㈬　13：30～15：30
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・エプロン・三角巾・
 　筆記用具・手拭きタオル
■参加料／無料　■託児定員／15名

　離乳食を作りながら、子育てについて
情報交換しませんか？当日は、母子保健
推進員・託児ボランティアによる託児も
あります。電話でお申し込みください。

受付9:15～9:30
開始9:30 終了10：30
受付9:15～9:30
開始9:30 終了10：30

   8：30、  9：30、10：30
13：30、14：30、15：30

9：30～12：00
13：15～16：00

 8：30、9：30

9：30、10：00

 9：30～11：00
 13：30～15：00

 9：30～11：00
 13：30～15：00

11：30～16：30
 9：30～11：00
 13：00～14：00
 15：00～16：30

★肺がん・結核検診
　40～64歳/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査

健診結果の
お知らせを
ご持参ください。

(50音順)

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
日
日
月
日
火
日
日
月

9/29
10/6
10/13
10/14
10/20
10/22
10/27
11/3
11/4

北村病院(東崎）
川本内科クリニック（駅前町）
宮田整形外科(篠原）
岡豊病院（岡豊町）
田村こどもクリニック(篠原）
JA高知病院（明見）
南国厚生病院（立田）
小栗医院(十市）
南国病院（大埇甲）

864-2101
864-2543
863-5885
866-2345
863-0723
863-2181
863-3030
865-8405
864-3137

11月12日㈫

6月～11月
（祝祭日を除く
月曜から金曜）

～ゆうゆう赤ちゃん～
離乳食教室

※40～64歳は肺
がん検診、65歳
以上は肺がん・
結核検診

※1週間前が祝祭日の
場合、その翌日まで

＊1 リフト付肺がん検診車は、車椅子の方でも胸部X線検査時につかまり立ちできるなら、
受診できます(要事前申込)

＊2 前年度未受診者の方が対象です。ただし記念検診対象者は受診可能です。

＊2

＊2

※申し込みの時点で主治医と家族の許可が必要となります。
※兄姉を連れての参加は、ひよこルームまで相談して下さい。

  9:30　3人
10:00　2人

※後半の日程については広報なんこく１１月号をご覧ください。

　予防接種法による、高齢者「インフルエンザ定期
予防接種」を下記のとおり実施します。
　予防接種は発病防止や特に重症化防止に有効です。
インフルエンザの流行前に受けましょう。

高齢者「インフルエンザ定期予防接種」
のお知らせ
高齢者「インフルエンザ定期予防接種」
のお知らせ

■ 対象者／南国市に住民登録があり、接種当日①②に該当する接種
　　　　　希望者。（本人の「接種希望」の意思が確認できること）

　①６５歳以上の方
　②６０歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器又はヒト免疫不全

ウィルス(ＨＩＶ)による免疫の機能に障害を有する方（身体障害
者手帳１級相当の方）

■ 実施期間／令和元年１０月１日～１２月３１日
※期間中に１回の皮下接種　

■実施医療機関／県内の委託医療機関
※接種日時などは、医療機関にお問い合わせください。

■接種料金（自己負担金）／１，１００円
　　上記①②に該当する方で、接種日に｢生活保護受給中｣の方は、事

前に南国市福祉事務所で免除証明書をもらい、当日持参すれば自
己負担金が免除となります。（申請は本人または代理人）

※所得税非課税世帯に属する方は、接種費用免除の対象になりません。

■申し込み／医療機関へ（健康保険証や運転免許証など、本人の
　　　　　　住所、氏名、生年月日が確認できるものが必要）

広報なんこく 10月号26
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

保健福祉センター （☎863-7373）まで
※このページの健診などの申込先・お問い合わせは

 

■日時／10月29日㈫　10時～11時30分（受付9時30分～）
■場所／ひよこルーム（南国市保健福祉センター内）　　
■内容／「音楽に合わせて親子で体を動かそう」
■講師／岩城　美喜江先生（ミュージックケア認定指導者）
■対象／生後10か月～2歳までの子どもさんと保護者
■定員／親子15組　■参加費／無料　
■持ち物／飲み物（水分補給）・お出かけセット
■募集受付開始／10月1日㈫～（定員になり次第締め切り）

　おもちゃ・遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場
所になっています。
　親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談をお願いします。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。
★おでかけひよこ（地域の児童館や公民館での開催です。駐車場もあります。）
　　　 10月15日（火）：場所　西部児童館　10：00～14：30

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

10月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ
よちよちひよこマタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べることができます。

＊月～金曜日（９：３０～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（22日29日）
計測日（８日）

★１５日

お休み（22日） お休み（16日）

ひよこひろば

ひよこひろばひよこひろばひよこひろば

計測日（9日） お休み（25日）

お休み（11日25日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

くて て く
～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～

ふたごちゃん、みつごちゃんを子育て中のお
母さん、お父さん、妊婦さん。みんなで交流し
情報交換や仲間作りをしませんか？お気軽
にご参加ください。(ひよこルームと同日開催
です)お申し込みは不要です。

　１１月８日の「いい歯の日」に合わせて無料歯科健診を行います。
（当日は歯科健診のみです。治療は行いません）

令和元年度 １１月なんこく無料歯科健診

■とき

■ところ
■対象
■申込方法
■受付開始

１１月８日㈮～１１月１４日㈭
歯科医療機関の休診日は除く
南国市内歯科医療機関
南国市在住者
市内の希望する歯科医療機関へ直接お申込みください。
１０月１５日㈫～

岩目歯科医院
岡田歯科
おなが通り歯科
きよおか歯科
かにたに歯科医院
川添歯科診療所
高島歯科医院
立田歯科
寺村歯科
西川歯科診療所
西村歯科医院
平和歯科診療所
間島歯科医院
みもと歯科医院
森本歯科診療所
やまもも歯科クリニック
米田歯科

歯科医療機関名　　　　      所在地 　　 　  電話番号
863-6380
863-7811
802-6480
802-8148
878-2677
866-2008
864-1182
863-6468
865-5656
864-1121
864-1331
864-2317
880-8033
864-0002
864-2365
856-6480
865-6400

　大埇甲
　小　籠
　篠　原
　篠　原
　大埇甲
　岡豊町
　大埇甲
　立　田
　緑ヶ丘
　物　部
　駅前町
　駅前町
　植　野
　大埇甲
　大埇甲
　十　市
　緑ヶ丘

特定健診・後期高齢者
健診受診者

移動献血バスによる400㎖献血です。

■日時／10月７日（月）午前10時～11時
■場所／保健福祉センター
■対象／ふたご・みつごを妊娠中の方、
　子育て中の方、およびそのご家族

愛の献血

子宮頸がん検診
（施設検診）

健診結果説明会

乳がん検診

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

乳
幼
児
健
診

各種健診（検診）•相談など
項　　目 場　　所実施日時 対象

（市民）
定員
（先着）検診料 申込受

付開始

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

令和元年5月～令和元年6月生まれの乳児

平成30年12月生まれ～1歳未満の乳児

平成30年 3月生まれ～2歳未満の幼児

平成28年 5月生まれ～4歳未満の幼児

なし

なし

なし

1日5人

120人

800円

1,000円

900円 40人40歳以上

40歳以上

40歳以上

20歳以上

無料

無料
申込
不要

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45

～

14：00
（受付）

※健診当日の12：00から
　受付簿を出します

※加入している保険が国保及び
後期高齢者医療の方は無料

※その他の保険の方は医療保険
者にお問い合わせください

※400㎖献血基準は男性17～69歳、女性18～
69歳、体重は男女とも50㎏以上

10月24日㈭

10月17日㈭

10月  3日㈭

10月10日㈭

11月12日㈫ 10月8日㈫

10月8日㈫

10月31日㈭

10月  9日㈬

受診希望日の
1週間前まで

10月10日㈭
10月13日㈰

10月24日㈭

10月25日㈮

10月29日㈫

保健福祉
センター

南国市役所

高知大学岡豊キャンパス
稲生ふれあい館

JAグリーンなんこく
高知県トラック団地事業協同組合

稲生ふれあい館
（リフト付肺がん検診車）

＊1

三和スポーツ交流センター
（香長中学校の南）

保健福祉センター

保健福祉センター

JA高知病院

保健福祉センター

南国市立スポーツセンター

　大腸がん検診は、便の中に混じっている目に見えない
微量の血液を調べる検査です（便潜血反応検査）。原則
として、２日間の便を採便します。お申込みいただいた方
には容器を郵送します。下記の場所で、採便後の容器を
回収しますので、この機会にぜひ受診してください。

大腸がん検診 大腸がん検診 

※容器回収日の午前中は、保健福祉センターでも容器回収受付をし
ています。
※次の方は大腸がん検診料が無料です。
①令和元年度内に４０歳・５０歳となる方②令和元年度内に７０
歳以上となる方③生活保護世帯の方④身体障害者手帳、療育手
帳、精神保健福祉手帳をお持ちの方（手帳提示が必要）

■対 象 者／４０歳以上の市民　　■検 診 料／４００円
■申込／容器回収日の１０日前までに保健福祉センターへ

お申込みください。 
実施場所

後免町防災コミュニティーセンター
野田公民館

岩村ふれあいセンター
奈路防災コミュニティーセンター

瓶岩体育館
久礼田体育館
国府公民館

SUNSUNながおか
中央市民館【長岡】

中央公民館【大篠小学校南】
西野々公民館

篠原中央公民館

容器回収日

11月  6日㈬

11月15日㈮

11月19日㈫

11月22日㈮

11月13日㈬

容器回収受付時間
９：００～  ９：２０
 ９：４０～１０：００

１０：２０～１０：４０
  ９：００～  ９：２０

　９：４０～１０：００
１０：２０～１１：００
　９：００～　９：２０
　９：４０～１０：２０
  ９：００～　９：２０
　９：４０～１０：１０
１０：３０～１０：５０
　９：００～　９：２０

子育て講座①「ミュージック・ケア」
■日時／11月8日㈮　10時～11時30分（受付9時30分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）　　
■内容／「ヨガで心身共にリフレッシュしよう」
■講師／大崎　厚子先生（ブリスベイビーマタニティ産前産後トレーニング）
■対象／妊娠16週以降の妊婦さん
■定員／12名　　■参加費／500円
■持ち物／ヨガマット（レンタルあり200円）・飲み物（水分補給）
■募集受付開始／10月1日㈫～（定員になり次第締め切り）

子育て講座②「マタニティヨガ」

初期・中期

■日時／１０月１６日㈬　13：30～15：30
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・エプロン・三角巾・
 　筆記用具・手拭きタオル
■参加料／無料　■託児定員／15名

　離乳食を作りながら、子育てについて
情報交換しませんか？当日は、母子保健
推進員・託児ボランティアによる託児も
あります。電話でお申し込みください。

受付9:15～9:30
開始9:30 終了10：30
受付9:15～9:30
開始9:30 終了10：30

   8：30、  9：30、10：30
13：30、14：30、15：30

9：30～12：00
13：15～16：00

 8：30、9：30

9：30、10：00

 9：30～11：00
 13：30～15：00

 9：30～11：00
 13：30～15：00

11：30～16：30
 9：30～11：00
 13：00～14：00
 15：00～16：30

★肺がん・結核検診
　40～64歳/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査

健診結果の
お知らせを
ご持参ください。

(50音順)

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
日
日
月
日
火
日
日
月

9/29
10/6
10/13
10/14
10/20
10/22
10/27
11/3
11/4

北村病院(東崎）
川本内科クリニック（駅前町）
宮田整形外科(篠原）
岡豊病院（岡豊町）
田村こどもクリニック(篠原）
JA高知病院（明見）
南国厚生病院（立田）
小栗医院(十市）
南国病院（大埇甲）

864-2101
864-2543
863-5885
866-2345
863-0723
863-2181
863-3030
865-8405
864-3137

11月12日㈫

6月～11月
（祝祭日を除く
月曜から金曜）

～ゆうゆう赤ちゃん～
離乳食教室

※40～64歳は肺
がん検診、65歳
以上は肺がん・
結核検診

※1週間前が祝祭日の
場合、その翌日まで

＊1 リフト付肺がん検診車は、車椅子の方でも胸部X線検査時につかまり立ちできるなら、
受診できます(要事前申込)

＊2 前年度未受診者の方が対象です。ただし記念検診対象者は受診可能です。

＊2

＊2

※申し込みの時点で主治医と家族の許可が必要となります。
※兄姉を連れての参加は、ひよこルームまで相談して下さい。

  9:30　3人
10:00　2人

※後半の日程については広報なんこく１１月号をご覧ください。

　予防接種法による、高齢者「インフルエンザ定期
予防接種」を下記のとおり実施します。
　予防接種は発病防止や特に重症化防止に有効です。
インフルエンザの流行前に受けましょう。

高齢者「インフルエンザ定期予防接種」
のお知らせ
高齢者「インフルエンザ定期予防接種」
のお知らせ

■ 対象者／南国市に住民登録があり、接種当日①②に該当する接種
　　　　　希望者。（本人の「接種希望」の意思が確認できること）

　①６５歳以上の方
　②６０歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器又はヒト免疫不全

ウィルス(ＨＩＶ)による免疫の機能に障害を有する方（身体障害
者手帳１級相当の方）

■ 実施期間／令和元年１０月１日～１２月３１日
※期間中に１回の皮下接種　

■実施医療機関／県内の委託医療機関
※接種日時などは、医療機関にお問い合わせください。

■接種料金（自己負担金）／１，１００円
　　上記①②に該当する方で、接種日に｢生活保護受給中｣の方は、事

前に南国市福祉事務所で免除証明書をもらい、当日持参すれば自
己負担金が免除となります。（申請は本人または代理人）

※所得税非課税世帯に属する方は、接種費用免除の対象になりません。

■申し込み／医療機関へ（健康保険証や運転免許証など、本人の
　　　　　　住所、氏名、生年月日が確認できるものが必要）
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市
民
か
ら
の
お
便
り
８
月
25
日
、「
み
ん
な
の
体
操
会
」に
参
加
し
ま
し
た
。生
放
送
に
ド
キ
ド
キ
。感
激
で
し
た
。
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交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,270世帯

　内　外国人数 353人（+ 3）
　　　　男　　 152人（+ 2）
　　　　女　　 201人（+ 1）
　登 録 国 籍 数　　 30カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和元年7月31日現在》
出生数　 34人〔 男  16人・女  18人 〕 　《8月分》
死亡数　 42人〔 男  22人・女  20人 〕 　《8月分》

高知自動車道
南国I.C.

入　143,753台
出　142,393台

高知龍馬空港
出発   81,342人
到着   81,401人

《8月分》

〒
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編
集

と
発

行
・

南
国

市
広

報
委

員
会

事
務

局
・

企
画

課
秘

書
広

報
係

印
刷

・
株

式
会

社
高

陽
堂

印
刷

有権者数《令和元年９月２日現在》
　　　　　　　　　39,661人〔男  18,625人 ・ 女  21,036人〕

　
10
月
１
日
よ
り
私
た
ち
の
身
の

回
り
の
制
度
が
様
々
変
わ
り
ま
す
。

大
き
な
の
で
い
え
ば
消
費
税
率
10

％
と
軽
減
税
率
の
導
入
で
す
。我
が

家
で
は
先
月
、増
税
前
に
子
供
の
学

習
机
を
買
い
ま
し
た
。子
供
は
新
し

い
机
に
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
す
。一
方
、

こ
ち
ら
は
増
税
に
駆
け
込
み
出
費

も
プ
ラ
ス
さ
れ
た
た
め
、し
ば
ら
く

家
計
の
や
り
繰
り
に
悩
ま
さ
れ
そ

う
で
す
。（
Ｏ
）

　   岡林 苺佳
ばやしおか かいち

令和元年６月１４日生まれ
ちゃん 　   土居 椿

ど い つばき

令和元年５月１５日生まれ
ニコニコ笑ってくれたり
お話ししてくれたり
毎日の成長が嬉しいです♡

天使のような苺佳ちゃん♡
苺のように強くて、かわいい女性
になってくださいね♡

ちゃん

47,293人（－  31）
22,575人（－  21）
24,718人（－  10）

（+  1）
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フ
ィ
リ
ピ
ン
の
約
７
千
あ
る

島
の
中
で
２
番
目
に
大
き
い
ミ

ン
ダ
ナ
オ
島
の
カ
ガ
ヤ
ン
デ
オ
ロ

市
の
出
身
で
す
。そ
こ
か
ら
バ
ス

で
１
時
間
半
の
ネ
オ
ワ
ン
市
に

あ
る
ミ
ン
ダ
ナ
オ
州
立
大
学
海

洋
生
物
学
部
を
卒
業
後
、な
ま

こ
の
養
殖
の
研
究
を
し
て
い
ま

し
た
。な
ま
こ
は
2
0
0
g
に

な
る
ま
で
１
年
半
か
か
る
の
で

と
て
も
高
価
で
、そ
れ
を
長
期

保
存
で
き
る
よ
う
に
15
分
の
１

く
ら
い
に
乾
燥
さ
せ
商
品
化
す

る
事
業
で
し
た
。

　
２
０
１
７
年
10
月
に
高
知
へ

来
ま
し
た
。私
の
大
学
の
先
生

と
高
知
大
学
の
先
生
が
知
り
合

い
だ
っ
た
縁
で
、高
知
大
学
黒

潮
圏
総
合
科
学
専
攻
博
士
課

程
で
勉
強
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。大
学
で
は
根
の
あ
る
海

草
と
そ
こ
に
棲
む
魚
の
研
究
を

し
て
い
ま
す
。特
に
フ
ィ
リ
ピ
ン

で
は
、沿
岸
地
域
の
人
口
が
増

え
海
草
の
生
息
地
を
破
壊
す
る

恐
れ
が
あ
る
た
め
、こ
の
研
究
は

と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。

　
休
日
に
は
早
起
き
を
し
て
物

部
川
沿
い
や
海
辺
を
ジ
ョ
ギ
ン
グ

し
、研
究
や
実
験
で
疲
れ
た
時
に

は
韓
国
や
ア
メ
リ
カ
の
コ
メ
デ
ィ

ド
ラ
マ
を
見
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

　
好
き
な
食
べ
物
は
ラ
ー
メ
ン
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
料
理
で
は
、レ
チ
ョ
ン

で
す
。玉
葱
や
ス
パ
イ
ス
を
つ
め
て

塩
で
味
を
つ
け
る
仔
豚
の
丸
焼

き
で
す
。フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は
誕
生
日

や
記
念
日
に
よ
く
食
べ
ら
れ
て
い

て
、皮
が
パ
リ
パ
リ
し
て
と
て
も
お

い
し
い
で
す
。

　
家
族
は
夫
と
犬
４
匹
で
す
。来

年
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
帰
っ
た
ら
大
学

の
教
授
に
な
る

つ
も
り
で
す
。完

璧
で
な
く
て
も

い
い
の
で
仕
事
を

し
て
、子
供
も
ほ

し
い
で
す
。

）））海草の研究をしています！ ）））

エスパデル・アナベル・デシィ・アンジェリスさん
（フィリピン共和国）

高知大学黒潮圏総合科学専攻留学生

フィリピン共和国フィリピン共和国

カ
ガ
ヤ
ン
デ
オ
ロ

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、写真と
赤ちゃんの名前（ふりがな）・性別・住
所・生年月日・電話番号・コメントを添
え、南国市企画課「こんにちは赤ちゃ
ん」係まで、封書の送付、または下記
アドレスまでメールください。
メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

南国市の広報も掲載中！

「広報なんこく」は、地区連絡員
さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

ご当地ナンバープレートの交付を開始します！

【ご注意ください】
■排気量に応じてナンバープレートを交付します。
■標識番号の予約・指定・選択はできません。
■新規登録は従来の標識番号との選択制とします。
■希望により、従来の標識から新標識への交換は可能です。
（交換は1回に限ります）
■詳しい手続き方法はホームページをご確認ください。

南国市制施行６０周年を記念して、２０１９年１０月１日（火）より、原動機付自転車のご当地ナンバープレートの交付を
開始します。

ご当地ナンバープレートの交付を開始します！

●
排
気
量
50
ｃ
ｃ
以
下

　（
白
色
ナ
ン
バ
ー
）

●
50
ｃ
ｃ
超
90
ｃ
ｃ
以
下

　（
黄
色
ナ
ン
バ
ー
）

●
90
ｃ
ｃ
超
125
ｃ
ｃ
以
下

　（
桃
色
ナ
ン
バ
ー
）


