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第2弾第2弾ファミサポファミサポ

モールアート ハロウィン
～親子で遊びにきませんか～
モールアート ハロウィン
～親子で遊びにきませんか～
日時／9月11日㈬　10：00～11：30
場所／なんこくファミリーサポートセンター
参加費／無料　　定員／5組

　ファミリーサポートセンターは、会員制の有償ボランティア組織です。既に登録されている
ファミサポ会員さんのご参加も歓迎です。子育てをお手伝いくださる援助会員さんとお話しし
たり、心なごむ手作りの作品を一緒につくってファミサポの輪をひろげましょう。

申込み＆
問い合わせは

なんこくファミリーサポートセンター　
☎ 802-5665 まで　開所時間／9：00～17：30　
日・月・祝日は休み（月曜日が祝日の場合は翌日も休み）

　
高
知
県
で
は
、
出
会
い
へ
の
支
援
を

希
望
す
る
独
身
者
を
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

た
だ
く
「
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
独
身
者
の
お
引

き
合
わ
せ
は
行
わ
ず
、
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー

と
独
身
者
を
つ
な
い
で
い
た
だ
く
「
婚

活
サ
ブ
サ
ポ
ー
タ
ー
」
も
募
集
い
た
し

ま
す
。

　
令
和
元
年
６
月
末
現
在
で
91
名
の
婚

活
サ
ポ
ー
タ
ー
、
20
名
の
婚
活
サ
ブ
サ

ポ
ー
タ
ー
の
皆
様
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
活
動
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

本
年
度
も
新
た
な
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成

す
る
た
め
、「
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
を
開
催
し
ま
す
。
結
婚
へ
の
支
援

を
希
望
す
る
独
身
者
を
、
県
と
一
緒
に

応
援
し
て
い
た
だ
け
る
方
々
の
参
加
を

心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時
／
９
月
８
日
㈰

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時

■
場
所
／
香
南
市
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
３
階
　
第
１
会
議
室
（
香
南

市
野
市
町
西
野
５
３
４
・
１
）

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
締
切
／
９
月
６
日
㈮

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
高
知
県
少
子
対
策
課

　
出
会
い
・
結
婚
支
援
担
当

　
☎
８
２
３
・
９
７
１
７

「
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

参
加
者
募
集
に
つ
い
て

　
図
書
館
内
の
ご
案
内
、
参
加
者
か
ら

の
本
の
紹
介
や
、
図
書
館
か
ら
の
ク
イ

ズ
な
ど
で
、「
よ
み
と
も
（
読
み
友
）」

の
交
流
の
輪
を
広
げ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

独
身
の
方
を
対
象
と
し
て
お
り
ま
す
が
、

カ
ッ
プ
リ
ン
グ
な
ど
は
行
い
ま
せ
ん
の

で
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
普
段
は

入
れ
な
い
書
庫
等
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。
素
敵
な
本
や
「
よ
み
と
も
」
に
出

会
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

※

安
芸
市
、
香
美
市
、
香
南
市
、
南
国

市
の
４
市
共
同
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

■
対
象
者
／
25
歳
〜
35
歳
の
独
身
の
方

■
募
集
人
数
／
10
名
（
最
小
催
行
人
数

４
人
）

■
日
時
／
９
月
13
日
㈮
19
時
〜
20
時
頃

（
18
時
30
分
開
場
）

■
場
所
／
市
立
図
書
館
２
階

■
参
加
費
／
無
料

■
主
な
内
容
／
館
内
の
ご
案
内
、
参
加

者
か
ら
本
の
紹
介
、
図
書
館
か
ら
の

ク
イ
ズ
、
参
加
者
同
士
で
歓
談
、
館

内
自
由
見
学

■
申
込
締
切
／
９
月
９
日
㈪

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課
　
子
育
て
応
援
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
２

　✉n-kosodate@
city.nankoku.lg.jp 

※

電
話
か
メ
ー
ル
で
名
前
・
住
所
・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
を
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。（
メ
ー
ル
の
場
合
は
「
図
書
館
イ

ベ
ン
ト
参
加
申
込
」
と
題
名
か
本
文

に
必
ず
お
示
し
く
だ
さ
い
）

な
ん
こ
く
ミ
ー
ツ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

「
図
書
館
イ
ベ
ン
ト
」〜
よ
み
と
も
〜

南国市内子ども食堂のご案内南国市内子ども食堂のご案内南国市内子ども食堂のご案内
南国市内には、3か所の子ども食堂があります。各子ども食堂は以下のとおりですので、お気軽にお越しください。 

こども食堂ごめんこどもクッキングこども食堂ごめんこどもクッキング
開催日時： 毎月第３土曜日１０：００～１４：００
場　　所： 後免町防災コミュニティーセンター（南国市後免町２－１－１２）
料　　金： こども・学生ボランティア／無料　おとな・おとなボランティア／３００円
問い合せ： ごめんこどもクッキング　植木　☎０９０－２８２４－１６０５

大篠
地区

後免野田
地区

長岡
地区

大篠子ども食堂大篠子ども食堂
開催日時： 毎月第２土曜日１１：３０～１４：３０
場　　所： ＪＡ南国市大篠支所２階（南国市大埇甲１８５３－２）
料　　金： 小学生以下／無料　　中高生／１００円　　大人／３００円
問い合せ： 大篠子ども食堂　窪田　☎０８０－８０５０－１２７９

子ども食堂　遊子ども食堂　遊
開催日時： 毎週木曜日１６：３０～１９：３０
場　　所： ひまわり集会所（南国市元町３丁目１－２３）
料　　金： こども／無料　　おとな／２００円
問い合せ： 障害者総合支援センター遊　☎８２１－７２５２　

※ただし、９月は第４土曜日の
開催となります。

※ただし、９月は第３土曜日の開催となります。
　また、11月の開催は未定です。

※子ども食堂遊では冷凍庫を譲ってくださる方を探していま
す。提供いただける方がいましたら問い合わせ先までご連
絡ください

※生後６か月～未就園のお子さんとご一緒に参加ください。

南国市消防署からのお知らせ
こちらは南国市消防署です。
救急車は一分一秒の遅れが人の命を左右する乗り物です。
しかし車両数には限りがあります。
あなたは本当に救急患者ですか？救急車の適正な利用を
心がけましょう。

救急隊が現場に到着するまであなたには何ができますか？
命にかかわる怪我や急病人が発生した場合、
あなたの応急手当で救命率は大きく変わります。
知らない、出来ないは言い訳ではないでしょうか？
応急手当の知識を身につけてください。
意識、呼吸がない。心臓マッサージが必要です。
自分の家族、大切な人なら全力で助けますよね。
その方にも同様に家族、大切な人がいるはずです。
誰かではなくあなたが心肺蘇生を実施してください。
救命講習を受講しましょう。

コ
レ
�
て
ど
う
や
�
て

使
う
の
？

救急車っ
て

　　何分
で来るの

？

心
臓
マ
�
サ
�
ジ
�
て

何
回
す
る
の
？


