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10月1日から「南国市コミュニティバス」が運行を開始します
予約型医大病院乗合タクシーダイヤ改正のお知らせ
南国市職員募集／農家レストランまほろば畑営業日のおしらせ
マイナンバーのご紹介／シリーズ国営ほ場整備④
子育て支援課からのお知らせ
南国市子ども食堂のご案内／南国市消防署からのお知らせ
第59回南国市美術展覧会／地域情報に関するお知らせ
なんこくありがとうポイント説明会のご案内
／第28回高知龍馬空港「空の日」エアポートフェスティバル開催
居安思危／いっしょに防犯パトロールをしませんか？
被災建築物応急危険度判定／被災宅地危険度判定制度
生涯楽習
カメラリポート
みんなの広場
主な行事＆お知らせ
図書館だより
プレミアム付商品券の購入引換券の申請は9月2日（月）受付開始です
環境課からのお知らせ
健康文化都市・南国

（吾岡山文化の森公園）

土佐のまほろば祭り！
　8月3日（土）に「土佐のまほろば祭り」が吾岡山
文化の森公園にて開催されました。
　今年も多数の屋台に花火やスーパーバンドライ
ブと暑さを忘れさせてくれるイベントが盛り沢山！
猛暑を吹き飛ばす祭りとなりました。
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知育・徳育・体育・食育のバランスの
とれた教育活動を展開している

10月1日から「南国市コミュニティバス」が運行を開始します10月1日から「南国市コミュニティバス」が運行を開始します

路線路線奮興方法運行方法

①高知医大～久枝線 6便／6便
②植田～JA高知病院線 7便／6便
③前浜～JA高知病院線 6便／6便
④医療センター～十市～後免町線 7便／7便

前
浜

車
庫
前
浜

車
庫 久

枝
久
枝

植田植田

岩村岩村

JA高知病院

医療センター

後免町

オフィスパーク第二オフィスパーク第二
高知大学医学部
附属病院

　７月広報等でご案内した南国市コミュニティバスの愛称募集に対して、２８８件の応募をいただきました。
　なかでも、南国市コミュニティバスを短縮する愛称を多くの小学生から応募いただき、『「な」かよく、み「ん」なが、

「コ」ミュニケーションをとれるバスを、「み」てみたい』という思いを込めて応募してくれた「なんこみバス」と、呼びや
すい「なコバス」から「NACOバス」と決定しました。
　たくさんのご応募ありがとうございました。

令和元年10月1日からの時刻表令和元年10月1日からの時刻表

1

2

3

4

　　　　【採用させていただいた愛称応募作品】
◆「なんこみバス」　国府小学校６年生　　大石　陽与　さん
◆「なコバス」　　　久礼田小学校６年生　小島　美月　さん

　　　　【採用させていただいた愛称応募作品】
◆「なんこみバス」　国府小学校６年生　　大石　陽与　さん
◆「なコバス」　　　久礼田小学校６年生　小島　美月　さん

愛称：ＮＡＣＯバス愛称：ＮＡＣＯバス

【運行開始】　令和元年 10 月 1 日
【運　　行】　毎日
【運行車両】
　　①高知医大～久枝線…………小型路線バス車両
　　②植田～ＪＡ高知病院線……小型路線バス車両
　　③前浜～ＪＡ高知病院線……10 人乗ワゴン車両
　　④医療センター～十市～後免町線…10 人乗ワゴン車両

【運　　賃】　定額２００円と３００円の区間併用
【割引運賃】
　・障害者手帳をお持ちの方及び介助者１名は半額割引
　・小学生以下は半額割引
　・大人の同伴する未就学児童１名は無料

【ですか（IC カード）】　　
　　現在、とさでん交通（株）で使用できる「ですか（ＩＣ

カード）」は、10月以降も引き続き使用できます。バス車
内では、チャージのみ可能です。新規発行等は、後免町と
さでん交通（株）ごめん町サービスセンターで行っていま
す。 

【定期券】
　　南国市コミュニティバスでは、定期券は使用できません。
　※令和元年９月末までに購入した定期券のみ、１０月以
　　降も「南国市コミュニティバス」で使用可能です。

【バス停】
　　これまでのバス路線で使用したバス停をそのまま利用

します。※バス停の位置は変わりません。新たに運行を開
始する区間には、バス停を新設します。

【新たな運行区間】
　　岡豊地区……県道北本町領石線～県道八幡大津線

を運行します。新たに市立岡豊公民
館前等にバス停を設けます。

　　十市地区……石土橋～緑ヶ丘～県道栗山大津線を
運行します。新たに市立十市公民館
前バス停を設けます。

　　岩村地区……主要地方道前浜植野線を市立岩村公
民館まで運行します。新たに市立岩
村公民館前等にバス停を設けます。

【その他のバス路線】
　　市町村をまたぐバス路線については、現在の運行事業

者が10月以降も引き続き運行します。
【時刻表】
　　バス停ごとの時刻表は、１０月１日にすべてのバス停に

掲載します。

【上り】
岡豊町での

運行
久枝 前浜車庫 境目 境目通 浜改田通 里改田 後免町 後免西町

ＪＡ
高知病院 大津駅前 中島

高知医大
発

八幡 高知医大着

右まわり 7：05 7：09 7：11 ・・・・ 7：17 7：22 7：30 7：31 7：40 7：43 7：48 8：00 8：06 ・・・・
左まわり 9：05 9：09 9：11 ・・・・ 9：17 9：22 9：30 9：31 9：40 9：43 ・・・・ ・・・・ 9：56 10：02
右まわり 11：45 11：49 11：51 ・・・・ 11：57 12：02 12：10 12：11 12：20 12：23 12：28 12：40 12：46 ・・・・
左まわり 13：45 13：49 13：51 ・・・・ 13：57 14：02 14：10 14：11 14：20 14：23 ・・・・ ・・・・ 14：36 14：42
右まわり 15：55 15：59 16：01 ・・・・ 16：07 16：12 16：20 16：21 16：30 16：33 16：38 16：50 16：56 ・・・・

17：55 17：59 ・・・・ 18：00 18：04 18：09 18：17
境目＝旧道経由

【下り】
岡豊町での

運行
高知医大

発
八幡 中島 大津駅前

ＪＡ
高知病院 後免西町 後免町 里改田 浜改田通 境目通 境目 前浜車庫 久枝

右まわり ・・・・ 8：06 ・・・・ 8：19 8：22 8：31 8：34 8：42 8：47 8：50 ・・・・ 8：52 8：56
左まわり 10：10 ・・・・ 10：13 10：19 10：22 10：31 10：34 10：42 10：47 ・・・・ 10：52 10：55 10：59
右まわり ・・・・ 12：46 ・・・・ 12：59 13：02 13：11 13：14 13：22 13：27 ・・・・ 13：32 13：35 13：39
左まわり 14：50 ・・・・ 14：53 14：59 15：02 15：11 15：14 15：22 15：27 ・・・・ 15：32 15：35 15：39
右まわり ・・・・ 16：56 ・・・・ 17：09 17：12 17：21 17：24 17：32 17：37 ・・・・ 17：42 17：45 17：49

18：20 18：28 18：33 ・・・・ 18：38 18：41 18：45
境目＝旧道経由

平日・土日祝共通

【上り】

植田
オフィス

パーク第二
領石 後免分岐 国分寺通 後免駅前 後免西町 後免町 後免西町

ＪＡ
高知病院

6：58 ・・・・ 7：03 7：06 7：09 7：16 7：17 7：20 7：22 7：33
8：30 ・・・・ 8：35 8：38 8：41 8：48 8：49 8：52 8：54 9：05
9：57 ・・・・ 10：02 10：05 10：08 10：15 10：16 10：19 10：21 10：32
12：02 ・・・・ 12：07 12：10 12：13 12：20 12：21 12：24 12：26 12：37
13：29 ・・・・ 13：34 13：37 13：40 13：47 13：48 13：51 15：32 15：43
16：35 ・・・・ 16：40 16：43 16：46 16：53 16：54 16：57 16：59 17：10
18：12 18：17 18：22 18：25 18：28 18：35 18：36 18：39 18：41 18：52

【下り】
ＪＡ

高知病院 後免西町 後免町 後免西町 後免駅前 国分寺通 後免分岐 領石
オフィス

パーク第二
植田

7：43 7：51 7：55 7：57 7：58 8：04 8：09 8：12 8：16 8：22
9：15 9：23 9：27 9：29 9：30 9：36 9：41 9：44 ・・・・ 9：49
11：20 11：28 11：32 11：34 11：35 11：41 11：46 11：49 ・・・・ 11：54
12：47 12：55 12：59 13：01 13：02 13：08 13：13 13：16 ・・・・ 13：21
15：53 16：01 16：05 16：07 16：08 16：14 16：19 16：22 ・・・・ 16：27
17：30 17：38 17：42 17：44 17：45 17：51 17：56 17：59 ・・・・ 18：04

平日・土日祝共通

【上り】

前浜車庫 下田村 田村 立田山田通 岩村公民館前 立田前浜通 後免町 後免西町 後免駅前 小籠二丁目
ＪＡ

高知病院
6：55 6：58 6：59 7：03 7：10 7：15 7：20 7：22 7：23 7：28 7：36
8：40 8：43 8：44 8：48 8：55 9：00 9：05 9：07 9：08 9：13 9：21
11：00 11：03 11：04 11：08 11：15 11：20 11：25 11：27 11：28 11：33 11：41
12：42 12：45 12：46 12：50 12：57 13：02 13：07 13：09 13：10 13：15 13：23
16：00 16：03 16：04 16：08 16：15 16：20 16：25 16：27 16：28 16：33 16：41
17：43 17：46 17：47 17：51 17：58 18：03 18：08

【下り】
ＪＡ

高知病院
小籠二丁目 後免駅前 後免西町 後免町 立田前浜通 岩村公民館前 立田山田通 田村 下田村 前浜車庫

7：46 7：51 7：58 7：59 8：02 8：05 8：12 8：17 8：20 8：24 8：28
9：31 9：36 9：43 9：44 9：47 9：50 9：57 10：02 10：05 10：09 10：13
11：51 11：56 12：03 12：04 12：07 12：10 12：17 12：22 12：25 12：29 12：33
13：33 13：38 13：45 13：46 13：49 13：52 13：59 14：04 14：07 14：11 14：15
16：51 16：56 17：03 17：04 17：07 17：10 17：17 17：22 17：25 17：29 17：33

18：18 18：21 18：28 18：33 18：36 18：40 18：44

平日・土日祝共通

【上り】

7：27 ・・・ 7：33 7：34 7：36 7：40 7：45 7：53
8：51 ・・・ 8：57 8：58 9：00 9：04 9：09 9：17
・・・ 9：51 ・・・ ・・・ 9：56 10：00 10：05 10：13
・・・ 11：21 11：24 11：25 11：27 11：31 11：36 11：44
12：30 ・・・ 12：36 12：37 12：39 12：43 12：48 12：56
16：53 ・・・ 16：59 17：00 17：02 17：06 17：11 17：19
18：07 ・・・ 18：13 18：14 18：16 18：20 18：25 18：33

【下り】

6：49 6：57 7：02 7：07 7：09 ・・・ 7：10 7：17
8：13 8：21 8：26 8：31 8：33 ・・・ 8：34 8：41
9：27 9：35 9：40 9：45 9：47 9：51 ・・・ ・・・
10：59 11：07 11：12 ・・・ ・・・ 11：21 ・・・ ・・・
11：54 12：02 12：07 12：12 12：14 ・・・ 12：15 12：22
16：15 16：23 16：28 16：33 16：35 ・・・ 16：36 16：43
17：29 17：37 17：42 17：47 17：49 ・・・ 17：50 17：57

里改田 浜改田通 峰寺通
高知医療
センター

安戸通札場通
緑ヶ丘
二丁目

後免町

後免町

浜改田通 里改田
緑ヶ丘
二丁目

札場通
高知医療
センター

峰寺通安戸通

平日・土日祝共通

①高知医大～久枝線【時刻表】

②植田～ＪＡ高知病院線【時刻表】

③前浜～ＪＡ高知病院線【時刻表】

④医療センター～十市～後免町線【時刻表】
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知育・徳育・体育・食育のバランスの
とれた教育活動を展開している

10月1日から「南国市コミュニティバス」が運行を開始します10月1日から「南国市コミュニティバス」が運行を開始します

路線路線奮興方法運行方法

①高知医大～久枝線 6便／6便
②植田～JA高知病院線 7便／6便
③前浜～JA高知病院線 6便／6便
④医療センター～十市～後免町線 7便／7便

前
浜

車
庫
前
浜

車
庫 久

枝
久
枝

植田植田

岩村岩村

JA高知病院

医療センター

後免町

オフィスパーク第二オフィスパーク第二
高知大学医学部
附属病院

　７月広報等でご案内した南国市コミュニティバスの愛称募集に対して、２８８件の応募をいただきました。
　なかでも、南国市コミュニティバスを短縮する愛称を多くの小学生から応募いただき、『「な」かよく、み「ん」なが、

「コ」ミュニケーションをとれるバスを、「み」てみたい』という思いを込めて応募してくれた「なんこみバス」と、呼びや
すい「なコバス」から「NACOバス」と決定しました。
　たくさんのご応募ありがとうございました。

令和元年10月1日からの時刻表令和元年10月1日からの時刻表

1

2

3

4

　　　　【採用させていただいた愛称応募作品】
◆「なんこみバス」　国府小学校６年生　　大石　陽与　さん
◆「なコバス」　　　久礼田小学校６年生　小島　美月　さん

　　　　【採用させていただいた愛称応募作品】
◆「なんこみバス」　国府小学校６年生　　大石　陽与　さん
◆「なコバス」　　　久礼田小学校６年生　小島　美月　さん

愛称：ＮＡＣＯバス愛称：ＮＡＣＯバス

【運行開始】　令和元年 10 月 1 日
【運　　行】　毎日
【運行車両】
　　①高知医大～久枝線…………小型路線バス車両
　　②植田～ＪＡ高知病院線……小型路線バス車両
　　③前浜～ＪＡ高知病院線……10 人乗ワゴン車両
　　④医療センター～十市～後免町線…10 人乗ワゴン車両

【運　　賃】　定額２００円と３００円の区間併用
【割引運賃】
　・障害者手帳をお持ちの方及び介助者１名は半額割引
　・小学生以下は半額割引
　・大人の同伴する未就学児童１名は無料

【ですか（IC カード）】　　
　　現在、とさでん交通（株）で使用できる「ですか（ＩＣ

カード）」は、10月以降も引き続き使用できます。バス車
内では、チャージのみ可能です。新規発行等は、後免町と
さでん交通（株）ごめん町サービスセンターで行っていま
す。 

【定期券】
　　南国市コミュニティバスでは、定期券は使用できません。
　※令和元年９月末までに購入した定期券のみ、１０月以
　　降も「南国市コミュニティバス」で使用可能です。

【バス停】
　　これまでのバス路線で使用したバス停をそのまま利用

します。※バス停の位置は変わりません。新たに運行を開
始する区間には、バス停を新設します。

【新たな運行区間】
　　岡豊地区……県道北本町領石線～県道八幡大津線

を運行します。新たに市立岡豊公民
館前等にバス停を設けます。

　　十市地区……石土橋～緑ヶ丘～県道栗山大津線を
運行します。新たに市立十市公民館
前バス停を設けます。

　　岩村地区……主要地方道前浜植野線を市立岩村公
民館まで運行します。新たに市立岩
村公民館前等にバス停を設けます。

【その他のバス路線】
　　市町村をまたぐバス路線については、現在の運行事業

者が10月以降も引き続き運行します。
【時刻表】
　　バス停ごとの時刻表は、１０月１日にすべてのバス停に

掲載します。

【上り】
岡豊町での

運行
久枝 前浜車庫 境目 境目通 浜改田通 里改田 後免町 後免西町

ＪＡ
高知病院 大津駅前 中島

高知医大
発

八幡 高知医大着

右まわり 7：05 7：09 7：11 ・・・・ 7：17 7：22 7：30 7：31 7：40 7：43 7：48 8：00 8：06 ・・・・
左まわり 9：05 9：09 9：11 ・・・・ 9：17 9：22 9：30 9：31 9：40 9：43 ・・・・ ・・・・ 9：56 10：02
右まわり 11：45 11：49 11：51 ・・・・ 11：57 12：02 12：10 12：11 12：20 12：23 12：28 12：40 12：46 ・・・・
左まわり 13：45 13：49 13：51 ・・・・ 13：57 14：02 14：10 14：11 14：20 14：23 ・・・・ ・・・・ 14：36 14：42
右まわり 15：55 15：59 16：01 ・・・・ 16：07 16：12 16：20 16：21 16：30 16：33 16：38 16：50 16：56 ・・・・

17：55 17：59 ・・・・ 18：00 18：04 18：09 18：17
境目＝旧道経由

【下り】
岡豊町での

運行
高知医大

発
八幡 中島 大津駅前

ＪＡ
高知病院 後免西町 後免町 里改田 浜改田通 境目通 境目 前浜車庫 久枝

右まわり ・・・・ 8：06 ・・・・ 8：19 8：22 8：31 8：34 8：42 8：47 8：50 ・・・・ 8：52 8：56
左まわり 10：10 ・・・・ 10：13 10：19 10：22 10：31 10：34 10：42 10：47 ・・・・ 10：52 10：55 10：59
右まわり ・・・・ 12：46 ・・・・ 12：59 13：02 13：11 13：14 13：22 13：27 ・・・・ 13：32 13：35 13：39
左まわり 14：50 ・・・・ 14：53 14：59 15：02 15：11 15：14 15：22 15：27 ・・・・ 15：32 15：35 15：39
右まわり ・・・・ 16：56 ・・・・ 17：09 17：12 17：21 17：24 17：32 17：37 ・・・・ 17：42 17：45 17：49

18：20 18：28 18：33 ・・・・ 18：38 18：41 18：45
境目＝旧道経由

平日・土日祝共通

【上り】

植田
オフィス

パーク第二
領石 後免分岐 国分寺通 後免駅前 後免西町 後免町 後免西町

ＪＡ
高知病院

6：58 ・・・・ 7：03 7：06 7：09 7：16 7：17 7：20 7：22 7：33
8：30 ・・・・ 8：35 8：38 8：41 8：48 8：49 8：52 8：54 9：05
9：57 ・・・・ 10：02 10：05 10：08 10：15 10：16 10：19 10：21 10：32
12：02 ・・・・ 12：07 12：10 12：13 12：20 12：21 12：24 12：26 12：37
13：29 ・・・・ 13：34 13：37 13：40 13：47 13：48 13：51 15：32 15：43
16：35 ・・・・ 16：40 16：43 16：46 16：53 16：54 16：57 16：59 17：10
18：12 18：17 18：22 18：25 18：28 18：35 18：36 18：39 18：41 18：52

【下り】
ＪＡ

高知病院 後免西町 後免町 後免西町 後免駅前 国分寺通 後免分岐 領石
オフィス

パーク第二
植田

7：43 7：51 7：55 7：57 7：58 8：04 8：09 8：12 8：16 8：22
9：15 9：23 9：27 9：29 9：30 9：36 9：41 9：44 ・・・・ 9：49
11：20 11：28 11：32 11：34 11：35 11：41 11：46 11：49 ・・・・ 11：54
12：47 12：55 12：59 13：01 13：02 13：08 13：13 13：16 ・・・・ 13：21
15：53 16：01 16：05 16：07 16：08 16：14 16：19 16：22 ・・・・ 16：27
17：30 17：38 17：42 17：44 17：45 17：51 17：56 17：59 ・・・・ 18：04

平日・土日祝共通

【上り】

前浜車庫 下田村 田村 立田山田通 岩村公民館前 立田前浜通 後免町 後免西町 後免駅前 小籠二丁目
ＪＡ

高知病院
6：55 6：58 6：59 7：03 7：10 7：15 7：20 7：22 7：23 7：28 7：36
8：40 8：43 8：44 8：48 8：55 9：00 9：05 9：07 9：08 9：13 9：21
11：00 11：03 11：04 11：08 11：15 11：20 11：25 11：27 11：28 11：33 11：41
12：42 12：45 12：46 12：50 12：57 13：02 13：07 13：09 13：10 13：15 13：23
16：00 16：03 16：04 16：08 16：15 16：20 16：25 16：27 16：28 16：33 16：41
17：43 17：46 17：47 17：51 17：58 18：03 18：08

【下り】
ＪＡ

高知病院
小籠二丁目 後免駅前 後免西町 後免町 立田前浜通 岩村公民館前 立田山田通 田村 下田村 前浜車庫

7：46 7：51 7：58 7：59 8：02 8：05 8：12 8：17 8：20 8：24 8：28
9：31 9：36 9：43 9：44 9：47 9：50 9：57 10：02 10：05 10：09 10：13
11：51 11：56 12：03 12：04 12：07 12：10 12：17 12：22 12：25 12：29 12：33
13：33 13：38 13：45 13：46 13：49 13：52 13：59 14：04 14：07 14：11 14：15
16：51 16：56 17：03 17：04 17：07 17：10 17：17 17：22 17：25 17：29 17：33

18：18 18：21 18：28 18：33 18：36 18：40 18：44

平日・土日祝共通

【上り】

7：27 ・・・ 7：33 7：34 7：36 7：40 7：45 7：53
8：51 ・・・ 8：57 8：58 9：00 9：04 9：09 9：17
・・・ 9：51 ・・・ ・・・ 9：56 10：00 10：05 10：13
・・・ 11：21 11：24 11：25 11：27 11：31 11：36 11：44
12：30 ・・・ 12：36 12：37 12：39 12：43 12：48 12：56
16：53 ・・・ 16：59 17：00 17：02 17：06 17：11 17：19
18：07 ・・・ 18：13 18：14 18：16 18：20 18：25 18：33

【下り】

6：49 6：57 7：02 7：07 7：09 ・・・ 7：10 7：17
8：13 8：21 8：26 8：31 8：33 ・・・ 8：34 8：41
9：27 9：35 9：40 9：45 9：47 9：51 ・・・ ・・・
10：59 11：07 11：12 ・・・ ・・・ 11：21 ・・・ ・・・
11：54 12：02 12：07 12：12 12：14 ・・・ 12：15 12：22
16：15 16：23 16：28 16：33 16：35 ・・・ 16：36 16：43
17：29 17：37 17：42 17：47 17：49 ・・・ 17：50 17：57

里改田 浜改田通 峰寺通
高知医療
センター

安戸通札場通
緑ヶ丘
二丁目

後免町

後免町

浜改田通 里改田
緑ヶ丘
二丁目

札場通
高知医療
センター

峰寺通安戸通

平日・土日祝共通

①高知医大～久枝線【時刻表】

②植田～ＪＡ高知病院線【時刻表】

③前浜～ＪＡ高知病院線【時刻表】

④医療センター～十市～後免町線【時刻表】



知育・徳育・体育・食育のバランスの
とれた教育活動を展開している

NACOバスの運賃についてNACOバスの運賃について
「運賃ゾーン」をまたぐ利用の場合のみ、定額300円となります。
「運賃ゾーン」までの利用、「運賃ゾーン」内の利用、及び「運賃ゾーン」からの利用は、定額200円です。
　（例）植田、医大病院、医療センター・十市、又は久枝⇔後免町・・・200円
　　　後免町⇔住吉通・・・200円　　　後免町⇔篠原・・・・200円
　　　篠原⇔大徳寺前・・・300円　　　医大病院⇔久枝・・・300円
※１０月１日から定額運賃となるのは、NACOバス４路線のみです。その他のバス路線（市町村をまたいで運行され
るバス路線）はこれまで通り、距離制運賃（三角運賃）を用います。また、乗り換えた場合は、それぞれの利用に運
賃の支払が必要となります。

10月1日乗合タクシー「せいらん」と「うめの里交通」の運賃も変わります。10月1日乗合タクシー「せいらん」と「うめの里交通」の運賃も変わります。

【上り】
岡豊町での

運行
久枝 前浜車庫 境目 境目通 浜改田通 里改田 後免町 後免西町

ＪＡ
高知病院

大津駅前 中島
高知医大

発
八幡 高知医大着

右まわり 7 :0 5 7 :0 9 7 :1 1 ・・・・ 7 :1 7 7 :2 2 7 :3 0 7 :3 1 7 :4 0 7 :4 3 7 :4 8 8 :0 0 8 :0 6 ・・・・
左まわり 9 :0 5 9 :0 9 9 :1 1 ・・・・ 9 :1 7 9 :2 2 9 :3 0 9 :3 1 9 :4 0 9 :4 3 ・・・・ ・・・・ 9 :5 6 1 0 :0 2
右まわり 1 1 :4 5 1 1 :4 9 1 1 :5 1 ・・・・ 1 1 :5 7 1 2 :0 2 1 2 :1 0 1 2 :1 1 1 2 :2 0 1 2 :2 3 1 2 :2 8 1 2 :4 0 1 2 :4 6 ・・・・
左まわり 1 3 :4 5 1 3 :4 9 1 3 :5 1 ・・・・ 1 3 :5 7 1 4 :0 2 1 4 :1 0 1 4 :1 1 1 4 :2 0 1 4 :2 3 ・・・・ ・・・・ 1 4 :3 6 1 4 :4 2
右まわり 1 5 :5 5 1 5 :5 9 1 6 :0 1 ・・・・ 1 6 :0 7 1 6 :1 2 1 6 :2 0 1 6 :2 1 1 6 :3 0 1 6 :3 3 1 6 :3 8 1 6 :5 0 1 6 :5 6 ・・・・

1 7 :5 5 1 7 :5 9 ・・・・ 1 8 :0 0 1 8 :0 4 1 8 :0 9 1 8 :1 7
境目＝旧道経由

【下り】
岡豊町での

運行
高知医大

発
八幡 中島 大津駅前

ＪＡ
高知病院

後免西町 後免町 里改田 浜改田通 境目通 境目 前浜車庫 久枝

右まわり ・・・・ 8 :0 6 ・・・・ 8 :1 9 8 :2 2 8 :3 1 8 :3 4 8 :4 2 8 :4 7 8 :5 0 ・・・・ 8 :5 2 8 :5 6
左まわり 1 0 :1 0 ・・・・ 1 0 :1 3 1 0 :1 9 1 0 :2 2 1 0 :3 1 1 0 :3 4 1 0 :4 2 1 0 :4 7 ・・・・ 1 0 :5 2 1 0 :5 5 1 0 :5 9
右まわり ・・・・ 1 2 :4 6 ・・・・ 1 2 :5 9 1 3 :0 2 1 3 :1 1 1 3 :1 4 1 3 :2 2 1 3 :2 7 ・・・・ 1 3 :3 2 1 3 :3 5 1 3 :3 9
左まわり 1 4 :5 0 ・・・・ 1 4 :5 3 1 4 :5 9 1 5 :0 2 1 5 :1 1 1 5 :1 4 1 5 :2 2 1 5 :2 7 ・・・・ 1 5 :3 2 1 5 :3 5 1 5 :3 9
右まわり ・・・・ 1 6 :5 6 ・・・・ 1 7 :0 9 1 7 :1 2 1 7 :2 1 1 7 :2 4 1 7 :3 2 1 7 :3 7 ・・・・ 1 7 :4 2 1 7 :4 5 1 7 :4 9

1 8 :2 0 1 8 :2 8 1 8 :3 3 ・・・・ 1 8 :3 8 1 8 :4 1 1 8 :4 5
境目＝旧道経由

①高知医大～久枝線【時刻表】
平日・土日祝共通

【上り】

植田
オフィス

パーク第二
領石 後免分岐 国分寺通 後免駅前 後免西町 後免町 後免西町

ＪＡ
高知病院

6 :5 8 ・・・・ 7 :0 3 7 :0 6 7 :0 9 7 :1 6 7 :1 7 7 :2 0 7 :2 2 7 :3 3
8 :3 0 ・・・・ 8 :3 5 8 :3 8 8 :4 1 8 :4 8 8 :4 9 8 :5 2 8 :5 4 9 :0 5
9 :5 7 ・・・・ 1 0 :0 2 1 0 :0 5 1 0 :0 8 1 0 :1 5 1 0 :1 6 1 0 :1 9 1 0 :2 1 1 0 :3 2
1 2 :0 2 ・・・・ 1 2 :0 7 1 2 :1 0 1 2 :1 3 1 2 :2 0 1 2 :2 1 1 2 :2 4 1 2 :2 6 1 2 :3 7
1 3 :2 9 ・・・・ 1 3 :3 4 1 3 :3 7 1 3 :4 0 1 3 :4 7 1 3 :4 8 1 3 :5 1 1 5 :3 2 1 5 :4 3
1 6 :3 5 ・・・・ 1 6 :4 0 1 6 :4 3 1 6 :4 6 1 6 :5 3 1 6 :5 4 1 6 :5 7 1 6 :5 9 1 7 :1 0
1 8 :1 2 1 8 :1 7 1 8 :2 2 1 8 :2 5 1 8 :2 8 1 8 :3 5 1 8 :3 6 1 8 :3 9 1 8 :4 1 1 8 :5 2

【下り】
ＪＡ

高知病院
後免西町 後免町 後免西町 後免駅前 国分寺通 後免分岐 領石

オフィス
パーク第二

植田

7 :4 3 7 :5 1 7 :5 5 7 :5 7 7 :5 8 8 :0 4 8 :0 9 8 :1 2 8 :1 6 8 :2 2
9 :1 5 9 :2 3 9 :2 7 9 :2 9 9 :3 0 9 :3 6 9 :4 1 9 :4 4 ・・・・ 9 :4 9
1 1 :2 0 1 1 :2 8 1 1 :3 2 1 1 :3 4 1 1 :3 5 1 1 :4 1 1 1 :4 6 1 1 :4 9 ・・・・ 1 1 :5 4
1 2 :4 7 1 2 :5 5 1 2 :5 9 1 3 :0 1 1 3 :0 2 1 3 :0 8 1 3 :1 3 1 3 :1 6 ・・・・ 1 3 :2 1
1 5 :5 3 1 6 :0 1 1 6 :0 5 1 6 :0 7 1 6 :0 8 1 6 :1 4 1 6 :1 9 1 6 :2 2 ・・・・ 1 6 :2 7
1 7 :3 0 1 7 :3 8 1 7 :4 2 1 7 :4 4 1 7 :4 5 1 7 :5 1 1 7 :5 6 1 7 :5 9 ・・・・ 1 8 :0 4

②植田～ＪＡ高知病院線【時刻表】

平日・土日祝共通

【上り】

前浜車庫 下田村 田村 立田山田通 岩村公民館前 立田前浜通 後免町 後免西町 後免駅前 小籠二丁目
ＪＡ

高知病院
6 :5 5 6 :5 8 6 :5 9 7 :0 3 7 :1 0 7 :1 5 7 :2 0 7 :2 2 7 :2 3 7 :2 8 7 :3 6
8 :4 0 8 :4 3 8 :4 4 8 :4 8 8 :5 5 9 :0 0 9 :0 5 9 :0 7 9 :0 8 9 :1 3 9 :2 1
1 1 :0 0 1 1 :0 3 1 1 :0 4 1 1 :0 8 1 1 :1 5 1 1 :2 0 1 1 :2 5 1 1 :2 7 1 1 :2 8 1 1 :3 3 1 1 :4 1
1 2 :4 2 1 2 :4 5 1 2 :4 6 1 2 :5 0 1 2 :5 7 1 3 :0 2 1 3 :0 7 1 3 :0 9 1 3 :1 0 1 3 :1 5 1 3 :2 3
1 6 :0 0 1 6 :0 3 1 6 :0 4 1 6 :0 8 1 6 :1 5 1 6 :2 0 1 6 :2 5 1 6 :2 7 1 6 :2 8 1 6 :3 3 1 6 :4 1
1 7 :4 3 1 7 :4 6 1 7 :4 7 1 7 :5 1 1 7 :5 8 1 8 :0 3 1 8 :0 8

【下り】
ＪＡ

高知病院
小籠二丁目 後免駅前 後免西町 後免町 立田前浜通 岩村公民館前 立田山田通 田村 下田村 前浜車庫

7 :4 6 7 :5 1 7 :5 8 7 :5 9 8 :0 2 8 :0 5 8 :1 2 8 :1 7 8 :2 0 8 :2 4 8 :2 8
9 :3 1 9 :3 6 9 :4 3 9 :4 4 9 :4 7 9 :5 0 9 :5 7 1 0 :0 2 1 0 :0 5 1 0 :0 9 1 0 :1 3
1 1 :5 1 1 1 :5 6 1 2 :0 3 1 2 :0 4 1 2 :0 7 1 2 :1 0 1 2 :1 7 1 2 :2 2 1 2 :2 5 1 2 :2 9 1 2 :3 3
1 3 :3 3 1 3 :3 8 1 3 :4 5 1 3 :4 6 1 3 :4 9 1 3 :5 2 1 3 :5 9 1 4 :0 4 1 4 :0 7 1 4 :1 1 1 4 :1 5
1 6 :5 1 1 6 :5 6 1 7 :0 3 1 7 :0 4 1 7 :0 7 1 7 :1 0 1 7 :1 7 1 7 :2 2 1 7 :2 5 1 7 :2 9 1 7 :3 3

1 8 :1 8 1 8 :2 1 1 8 :2 8 1 8 :3 3 1 8 :3 6 1 8 :4 0 1 8 :4 4

③前浜～ＪＡ高知病院線【時刻表】
平日・土日祝共通

【上り】

7 :2 7 ・・・ 7 :3 3 7 :3 4 7 :3 6 7 :4 0 7 :4 5 7 :5 3
8 :5 1 ・・・ 8 :5 7 8 :5 8 9 :0 0 9 :0 4 9 :0 9 9 :1 7
・・・ 9 :5 1 ・・・ ・・・ 9 :5 6 1 0 :0 0 1 0 :0 5 1 0 :1 3
・・・ 1 1 :2 1 1 1 :2 4 1 1 :2 5 1 1 :2 7 1 1 :3 1 1 1 :3 6 1 1 :4 4
1 2 :3 0 ・・・ 1 2 :3 6 1 2 :3 7 1 2 :3 9 1 2 :4 3 1 2 :4 8 1 2 :5 6
1 6 :5 3 ・・・ 1 6 :5 9 1 7 :0 0 1 7 :0 2 1 7 :0 6 1 7 :1 1 1 7 :1 9
1 8 :0 7 ・・・ 1 8 :1 3 1 8 :1 4 1 8 :1 6 1 8 :2 0 1 8 :2 5 1 8 :3 3

【下り】

6 :4 9 6 :5 7 7 :0 2 7 :0 7 7 :0 9 ・・・ 7 :1 0 7 :1 7
8 :1 3 8 :2 1 8 :2 6 8 :3 1 8 :3 3 ・・・ 8 :3 4 8 :4 1
9 :2 7 9 :3 5 9 :4 0 9 :4 5 9 :4 7 9 :5 1 ・・・ ・・・
1 0 :5 9 1 1 :0 7 1 1 :1 2 ・・・ ・・・ 1 1 :2 1 ・・・ ・・・
1 1 :5 4 1 2 :0 2 1 2 :0 7 1 2 :1 2 1 2 :1 4 ・・・ 1 2 :1 5 1 2 :2 2
1 6 :1 5 1 6 :2 3 1 6 :2 8 1 6 :3 3 1 6 :3 5 ・・・ 1 6 :3 6 1 6 :4 3
1 7 :2 9 1 7 :3 7 1 7 :4 2 1 7 :4 7 1 7 :4 9 ・・・ 1 7 :5 0 1 7 :5 7

里改田 浜改田通 峰寺通
高知医療
センター

安戸通札場通
緑ヶ丘
二丁目

後免町

後免町

浜改田通 里改田
緑ヶ丘
二丁目

札場通
高知医療
センター

峰寺通

④医療センター～十市～後免町線【時刻表】

安戸通

平日・土日祝共通

医大病院

JR後免駅前

税務署前

大篠農協前

大徳寺前若宮八幡宮前

篠
原

住
吉
通

東
工
業
前

後
免
西
町

後
免
中
町

後
免
東
町

後
免
町

農業高校前

医療センター・十市

小型路線バス車両（グリーン） 10人乗ワゴン車両（白色）

久枝

植田

運賃ゾーン

※障害者手帳をお持ちの方及び介助者１名は半額割引　※時刻表については、利用登録者に別途お知らせします。
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予約型医大病院乗合タクシー
ダイヤ改正のお知らせ　

　南国市と高知市が平成30年10月より共同で運行している予約型乗合タクシーにつきまして、
令和元年10月1日より下記のダイヤにて運行いたしますのでお知らせいたします。

●路線バスのように、ルートとダ
イヤが決まっている “予約型乗
合タクシー” です

●利用するには “予約” が必要で
す

●一宮バスターミナルや美術館通
電停でバスや電車に乗り換える
ことができます

●ルート上であればどこでも乗り
降りできます（フリー乗降制）

予約型医大病院
乗合タクシー とは

一宮線（刑務所前～布師田～一宮 BT）　時刻表
平日・土日祝

平日

土日祝

美術館通線（医大～大津バイパス～美術館通） 時刻表

一
宮
方
面
へ 

　       
① 
② 
③ 
④ 

 

　       
⑤ 
⑥ 
⑦ 
⑧ 

 

　       

① 
② 
③ 
④ 

 

　       

① 
② 
③ 
④ 

 

　       

① 
② 
③ 
④ 

 

　       

① 
② 
③ 
④ 

刑務所前
8:01 
9:03 
10:28
13:10

蒲原団地
8:03 
9:05

10:30
13:12 

医大病院
8:07
9:09 
10:34
13:16

布師田小
8:13 
9:15 
10:40 
13:22 

一宮駅前
8:18 
9:20 
10:45 
13:27

一宮BT
8:28 
9:30 
10:55 
13:37

医
大
病
院
方
面
へ

一宮BT
11:06 
13:28
15:07 
18:15 

一宮駅前
11:16 
13:38 
15:17 
18:25 

布師田小
11:21 
13:43 
15:22 
18:30 

医大病院
11:27 
13:49 
15:28 
18:36 

蒲原団地
11:31 
13:53 
15:32 
18:40 

刑務所前
11:33
13:55 
15:34 
18:42

医大病院

11:00 
12:30 
14:30 
17:30 

ひまわり
幼稚園
11:03 
12:33 
14:33 
17:33 

岡豊
高校前

岡豊
高校前

11:05 
12:35 
14:35 
17:35 

領石通

11:07 
12:37 
14:37 
17:37 

大津団地

11:11 
12:41 
14:41 
17:41 

美術館通

11:18 
12:48 
14:48 
17:48 

美術館通

  9:30 
13:00 
15:00 
17:00 

大津団地

  9:37 
13:07 
15:07 
17:07 

領石通

  9:41 
13:11 
15:11 
17:11 

  9:43 
13:13 
15:13 
17:13 

岡豊
高校前

ひまわり
幼稚園
  9:45 
13:15 
15:15 
17:15 

医大病院

  9:48 
13:18 
15:18 
17:18 

医
大
病
院
方
面
へ

医
大
病
院
方
面
へ

美
術
館
通
方
面
へ

美
術
館
通
方
面
へ

医大病院

9:30 
11:00 
14:30 
18:00 

9:33 
11:03 
14:33 
18:03 

ひまわり
幼稚園 領石通 大津団地 美術館通 美術館通 大津団地 領石通 岡豊

高校前
ひまわり
幼稚園 医大病院

9:35 
11:05 
14:35 
18:05 

9:37 
11:07 
14:37 
18:07 

9:41 
11:11 
14:41 
18:11 

9:48 
11:18 
14:48 
18:18 

9:00 
10:30 
14:00 
17:30 

9:07 
10:37 
14:07 
17:37 

9:11 
10:41 
14:11 
17:41 

9:13 
10:43 
14:13 
17:43 

9:15 
10:45 
14:15 
17:45 

9:18 
10:48 
14:18 
17:48 

土佐大津駅 

布師田 一宮 

美術館通電停 

一宮BT 
(ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ) 

領石通電停 
田辺島 

高須 
介良 

医大病院 

南国バイパス 
電車通り 

一宮東小

一宮神社前

土佐一宮駅

布師田小

蒲原団地

一宮線 

大津バイパス 

中芝公民館

岡豊高校前

ひまわり幼稚園

大津団地

東消防署

刑務所前

高知バイパス 

美術館通線 

ご 利 用 の 流 れ
電話予約

岡豊町○番地の○○です
 一宮線の③10:28発の便に乗りたい

ので蒲原団地の近くで待ってます

予約受付
　蒲原団地近くを10時
30分ごろに通りますので
ルート上でお待ちください

乗合タクシー
ほかの予約者と乗り合いながら

目的地まで運行します

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ ： 0120-03-1241
電話番号 ： 088-831-8088 
予約受付 ： 24時間対応

予約締切 ： 出発の30分前
運 行 日  ： 毎日

予約先　
（有）第二さくら交通

■公共交通バス等の問い合わせ　企画課コミュニティ推進係　☎880-6553

キャンセルはお早めにご連絡下さい。
運行時刻表は目安となります。

ルート上であれば
どこでも乗り降りできます

中島消防屯所

ハローワーク
高知

県立美術館

※障がい者手帳をお持ちの方・介助の方は
　上記金額の半額

知育・徳育・体育・食育のバランスの
とれた教育活動を展開している

NACOバスの運賃についてNACOバスの運賃について
「運賃ゾーン」をまたぐ利用の場合のみ、定額300円となります。
「運賃ゾーン」までの利用、「運賃ゾーン」内の利用、及び「運賃ゾーン」からの利用は、定額200円です。
　（例）植田、医大病院、医療センター・十市、又は久枝⇔後免町・・・200円
　　　後免町⇔住吉通・・・200円　　　後免町⇔篠原・・・・200円
　　　篠原⇔大徳寺前・・・300円　　　医大病院⇔久枝・・・300円
※１０月１日から定額運賃となるのは、NACOバス４路線のみです。その他のバス路線（市町村をまたいで運行され
るバス路線）はこれまで通り、距離制運賃（三角運賃）を用います。また、乗り換えた場合は、それぞれの利用に運
賃の支払が必要となります。

10月1日乗合タクシー「せいらん」と「うめの里交通」の運賃も変わります。10月1日乗合タクシー「せいらん」と「うめの里交通」の運賃も変わります。

【上り】
岡豊町での

運行
久枝 前浜車庫 境目 境目通 浜改田通 里改田 後免町 後免西町

ＪＡ
高知病院

大津駅前 中島
高知医大

発
八幡 高知医大着

右まわり 7 :0 5 7 :0 9 7 :1 1 ・・・・ 7 :1 7 7 :2 2 7 :3 0 7 :3 1 7 :4 0 7 :4 3 7 :4 8 8 :0 0 8 :0 6 ・・・・
左まわり 9 :0 5 9 :0 9 9 :1 1 ・・・・ 9 :1 7 9 :2 2 9 :3 0 9 :3 1 9 :4 0 9 :4 3 ・・・・ ・・・・ 9 :5 6 1 0 :0 2
右まわり 1 1 :4 5 1 1 :4 9 1 1 :5 1 ・・・・ 1 1 :5 7 1 2 :0 2 1 2 :1 0 1 2 :1 1 1 2 :2 0 1 2 :2 3 1 2 :2 8 1 2 :4 0 1 2 :4 6 ・・・・
左まわり 1 3 :4 5 1 3 :4 9 1 3 :5 1 ・・・・ 1 3 :5 7 1 4 :0 2 1 4 :1 0 1 4 :1 1 1 4 :2 0 1 4 :2 3 ・・・・ ・・・・ 1 4 :3 6 1 4 :4 2
右まわり 1 5 :5 5 1 5 :5 9 1 6 :0 1 ・・・・ 1 6 :0 7 1 6 :1 2 1 6 :2 0 1 6 :2 1 1 6 :3 0 1 6 :3 3 1 6 :3 8 1 6 :5 0 1 6 :5 6 ・・・・

1 7 :5 5 1 7 :5 9 ・・・・ 1 8 :0 0 1 8 :0 4 1 8 :0 9 1 8 :1 7
境目＝旧道経由

【下り】
岡豊町での

運行
高知医大

発
八幡 中島 大津駅前

ＪＡ
高知病院

後免西町 後免町 里改田 浜改田通 境目通 境目 前浜車庫 久枝

右まわり ・・・・ 8 :0 6 ・・・・ 8 :1 9 8 :2 2 8 :3 1 8 :3 4 8 :4 2 8 :4 7 8 :5 0 ・・・・ 8 :5 2 8 :5 6
左まわり 1 0 :1 0 ・・・・ 1 0 :1 3 1 0 :1 9 1 0 :2 2 1 0 :3 1 1 0 :3 4 1 0 :4 2 1 0 :4 7 ・・・・ 1 0 :5 2 1 0 :5 5 1 0 :5 9
右まわり ・・・・ 1 2 :4 6 ・・・・ 1 2 :5 9 1 3 :0 2 1 3 :1 1 1 3 :1 4 1 3 :2 2 1 3 :2 7 ・・・・ 1 3 :3 2 1 3 :3 5 1 3 :3 9
左まわり 1 4 :5 0 ・・・・ 1 4 :5 3 1 4 :5 9 1 5 :0 2 1 5 :1 1 1 5 :1 4 1 5 :2 2 1 5 :2 7 ・・・・ 1 5 :3 2 1 5 :3 5 1 5 :3 9
右まわり ・・・・ 1 6 :5 6 ・・・・ 1 7 :0 9 1 7 :1 2 1 7 :2 1 1 7 :2 4 1 7 :3 2 1 7 :3 7 ・・・・ 1 7 :4 2 1 7 :4 5 1 7 :4 9

1 8 :2 0 1 8 :2 8 1 8 :3 3 ・・・・ 1 8 :3 8 1 8 :4 1 1 8 :4 5
境目＝旧道経由

①高知医大～久枝線【時刻表】
平日・土日祝共通

【上り】

植田
オフィス

パーク第二
領石 後免分岐 国分寺通 後免駅前 後免西町 後免町 後免西町

ＪＡ
高知病院

6 :5 8 ・・・・ 7 :0 3 7 :0 6 7 :0 9 7 :1 6 7 :1 7 7 :2 0 7 :2 2 7 :3 3
8 :3 0 ・・・・ 8 :3 5 8 :3 8 8 :4 1 8 :4 8 8 :4 9 8 :5 2 8 :5 4 9 :0 5
9 :5 7 ・・・・ 1 0 :0 2 1 0 :0 5 1 0 :0 8 1 0 :1 5 1 0 :1 6 1 0 :1 9 1 0 :2 1 1 0 :3 2
1 2 :0 2 ・・・・ 1 2 :0 7 1 2 :1 0 1 2 :1 3 1 2 :2 0 1 2 :2 1 1 2 :2 4 1 2 :2 6 1 2 :3 7
1 3 :2 9 ・・・・ 1 3 :3 4 1 3 :3 7 1 3 :4 0 1 3 :4 7 1 3 :4 8 1 3 :5 1 1 5 :3 2 1 5 :4 3
1 6 :3 5 ・・・・ 1 6 :4 0 1 6 :4 3 1 6 :4 6 1 6 :5 3 1 6 :5 4 1 6 :5 7 1 6 :5 9 1 7 :1 0
1 8 :1 2 1 8 :1 7 1 8 :2 2 1 8 :2 5 1 8 :2 8 1 8 :3 5 1 8 :3 6 1 8 :3 9 1 8 :4 1 1 8 :5 2

【下り】
ＪＡ

高知病院
後免西町 後免町 後免西町 後免駅前 国分寺通 後免分岐 領石

オフィス
パーク第二

植田

7 :4 3 7 :5 1 7 :5 5 7 :5 7 7 :5 8 8 :0 4 8 :0 9 8 :1 2 8 :1 6 8 :2 2
9 :1 5 9 :2 3 9 :2 7 9 :2 9 9 :3 0 9 :3 6 9 :4 1 9 :4 4 ・・・・ 9 :4 9
1 1 :2 0 1 1 :2 8 1 1 :3 2 1 1 :3 4 1 1 :3 5 1 1 :4 1 1 1 :4 6 1 1 :4 9 ・・・・ 1 1 :5 4
1 2 :4 7 1 2 :5 5 1 2 :5 9 1 3 :0 1 1 3 :0 2 1 3 :0 8 1 3 :1 3 1 3 :1 6 ・・・・ 1 3 :2 1
1 5 :5 3 1 6 :0 1 1 6 :0 5 1 6 :0 7 1 6 :0 8 1 6 :1 4 1 6 :1 9 1 6 :2 2 ・・・・ 1 6 :2 7
1 7 :3 0 1 7 :3 8 1 7 :4 2 1 7 :4 4 1 7 :4 5 1 7 :5 1 1 7 :5 6 1 7 :5 9 ・・・・ 1 8 :0 4

②植田～ＪＡ高知病院線【時刻表】

平日・土日祝共通

【上り】

前浜車庫 下田村 田村 立田山田通 岩村公民館前 立田前浜通 後免町 後免西町 後免駅前 小籠二丁目
ＪＡ

高知病院
6 :5 5 6 :5 8 6 :5 9 7 :0 3 7 :1 0 7 :1 5 7 :2 0 7 :2 2 7 :2 3 7 :2 8 7 :3 6
8 :4 0 8 :4 3 8 :4 4 8 :4 8 8 :5 5 9 :0 0 9 :0 5 9 :0 7 9 :0 8 9 :1 3 9 :2 1
1 1 :0 0 1 1 :0 3 1 1 :0 4 1 1 :0 8 1 1 :1 5 1 1 :2 0 1 1 :2 5 1 1 :2 7 1 1 :2 8 1 1 :3 3 1 1 :4 1
1 2 :4 2 1 2 :4 5 1 2 :4 6 1 2 :5 0 1 2 :5 7 1 3 :0 2 1 3 :0 7 1 3 :0 9 1 3 :1 0 1 3 :1 5 1 3 :2 3
1 6 :0 0 1 6 :0 3 1 6 :0 4 1 6 :0 8 1 6 :1 5 1 6 :2 0 1 6 :2 5 1 6 :2 7 1 6 :2 8 1 6 :3 3 1 6 :4 1
1 7 :4 3 1 7 :4 6 1 7 :4 7 1 7 :5 1 1 7 :5 8 1 8 :0 3 1 8 :0 8

【下り】
ＪＡ

高知病院
小籠二丁目 後免駅前 後免西町 後免町 立田前浜通 岩村公民館前 立田山田通 田村 下田村 前浜車庫

7 :4 6 7 :5 1 7 :5 8 7 :5 9 8 :0 2 8 :0 5 8 :1 2 8 :1 7 8 :2 0 8 :2 4 8 :2 8
9 :3 1 9 :3 6 9 :4 3 9 :4 4 9 :4 7 9 :5 0 9 :5 7 1 0 :0 2 1 0 :0 5 1 0 :0 9 1 0 :1 3
1 1 :5 1 1 1 :5 6 1 2 :0 3 1 2 :0 4 1 2 :0 7 1 2 :1 0 1 2 :1 7 1 2 :2 2 1 2 :2 5 1 2 :2 9 1 2 :3 3
1 3 :3 3 1 3 :3 8 1 3 :4 5 1 3 :4 6 1 3 :4 9 1 3 :5 2 1 3 :5 9 1 4 :0 4 1 4 :0 7 1 4 :1 1 1 4 :1 5
1 6 :5 1 1 6 :5 6 1 7 :0 3 1 7 :0 4 1 7 :0 7 1 7 :1 0 1 7 :1 7 1 7 :2 2 1 7 :2 5 1 7 :2 9 1 7 :3 3

1 8 :1 8 1 8 :2 1 1 8 :2 8 1 8 :3 3 1 8 :3 6 1 8 :4 0 1 8 :4 4

③前浜～ＪＡ高知病院線【時刻表】
平日・土日祝共通

【上り】

7 :2 7 ・・・ 7 :3 3 7 :3 4 7 :3 6 7 :4 0 7 :4 5 7 :5 3
8 :5 1 ・・・ 8 :5 7 8 :5 8 9 :0 0 9 :0 4 9 :0 9 9 :1 7
・・・ 9 :5 1 ・・・ ・・・ 9 :5 6 1 0 :0 0 1 0 :0 5 1 0 :1 3
・・・ 1 1 :2 1 1 1 :2 4 1 1 :2 5 1 1 :2 7 1 1 :3 1 1 1 :3 6 1 1 :4 4
1 2 :3 0 ・・・ 1 2 :3 6 1 2 :3 7 1 2 :3 9 1 2 :4 3 1 2 :4 8 1 2 :5 6
1 6 :5 3 ・・・ 1 6 :5 9 1 7 :0 0 1 7 :0 2 1 7 :0 6 1 7 :1 1 1 7 :1 9
1 8 :0 7 ・・・ 1 8 :1 3 1 8 :1 4 1 8 :1 6 1 8 :2 0 1 8 :2 5 1 8 :3 3

【下り】

6 :4 9 6 :5 7 7 :0 2 7 :0 7 7 :0 9 ・・・ 7 :1 0 7 :1 7
8 :1 3 8 :2 1 8 :2 6 8 :3 1 8 :3 3 ・・・ 8 :3 4 8 :4 1
9 :2 7 9 :3 5 9 :4 0 9 :4 5 9 :4 7 9 :5 1 ・・・ ・・・
1 0 :5 9 1 1 :0 7 1 1 :1 2 ・・・ ・・・ 1 1 :2 1 ・・・ ・・・
1 1 :5 4 1 2 :0 2 1 2 :0 7 1 2 :1 2 1 2 :1 4 ・・・ 1 2 :1 5 1 2 :2 2
1 6 :1 5 1 6 :2 3 1 6 :2 8 1 6 :3 3 1 6 :3 5 ・・・ 1 6 :3 6 1 6 :4 3
1 7 :2 9 1 7 :3 7 1 7 :4 2 1 7 :4 7 1 7 :4 9 ・・・ 1 7 :5 0 1 7 :5 7

里改田 浜改田通 峰寺通
高知医療
センター

安戸通札場通
緑ヶ丘
二丁目

後免町

後免町

浜改田通 里改田
緑ヶ丘
二丁目

札場通
高知医療
センター

峰寺通

④医療センター～十市～後免町線【時刻表】

安戸通

平日・土日祝共通

医大病院

JR後免駅前

税務署前

大篠農協前

大徳寺前若宮八幡宮前

篠
原

住
吉
通

東
工
業
前

後
免
西
町

後
免
中
町

後
免
東
町

後
免
町

農業高校前

医療センター・十市

小型路線バス車両（グリーン） 10人乗ワゴン車両（白色）

久枝

植田

運賃ゾーン

※障害者手帳をお持ちの方及び介助者１名は半額割引　※時刻表については、利用登録者に別途お知らせします。
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試験区分 受　験　資　格

行政（Ⅰ）

行政（Ⅱ）

平成２年４月２日～平成14年４月１日までに生まれた方

土木技師 昭和55年４月２日～平成14年４月１日までに生まれた方

平成６年４月２日～平成14年４月１日までに生まれた方消 防 士

調 理 師

保 健 師

保育士
・

幼稚園教諭

南国市職員募集南国市職員募集

昭和60年４月２日以降に生まれた方で、保育士および幼稚園教諭の資格を持っている方、
または令和２年３月末までに資格取得見込みの方

昭和60年４月２日以降に生まれた方で、調理師の資格を持っている方、
または令和２年３月末までに資格取得見込みの方

平成２年４月２日～平成14年４月１日までに生まれた方で、次の要件をすべて満たす方
（１） 障害の程度が1級から6級までの身体障害者手帳または精神障害者保健福祉手帳の

交付を受けている方
（２） 活字印刷文による出題に対応可能な方

昭和55年４月２日以降に生まれた方で、保健師の資格を持っている方、
または令和２年４月末までに資格取得見込みの方

■採用試験日／10月20日㈰
■申込期間／　９月２日㈪～20日㈮ ８：30～17：15
＊土・日曜日、祝日は除く
＊郵送の場合は、９月20日㈮までの消印有効

■申込書配布場所／市役所総合案内・総務課職員係で
　９月２日㈪から配布します。また、南国市のホーム
　ページからもダウンロードできます。
＊郵送での請求は、住所・氏名を記入し、140 円切手
　を貼った返信用封筒（角２）を同封してください。

■採用予定日／令和２年４月１日以降 ■採用予定人数／各試験区分とも若干名
■申込書の請求・問い合わせ
　総務課職員係　（〒783－8501　南国市大埇甲２３０１　☎８８０－６５５１　　 http://www.city.nankoku.lg.jp）シリーズ国営ほ場整備

農 業 ク ラ ス タ ー※１の 形 成
ほ場整備を契機として園芸農業を中心に生産拡大
を図り、産地化やブランド化など付加価値の向上
と雇用の拡大により「儲かる農業」を実現します。
※１　農業クラスター
　園芸農業を中心として、関連施設の整備・連
携により、地域の農業を一つのクラスター（集合
体）として発展させる取り組み。

※2　次世代型こうち新園芸システム
　オランダから学んだ優れた環境制御技術（コン
ピューターによるハウス内の温度、湿度、二酸化
炭素濃度の管理）を高知の気候や生産条件に適
合させたもの。

4

■問い合わせ　農地整備課　☎８８０－６５８６

マイナンバー（社会保障・税番号制度）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号制度）のご紹介
～もっと便利に暮らしやすく～

マイナンバーが皆さんのお手元に届いて3年半余り。マイナンバーカードを使った便利なサー
ビスが増えてきています。マイナンバー制度が目指しているのは、「便利な暮らし、より良い社
会」。マイナンバーについての理解を深めていただけるよう、行政手続きの変化やマイナン
バーカードに関することなど、今月からシリーズで掲載します。

◆マイナンバーって何？
　マイナンバー（個人番号）とは、日本に住民票を有するすべての方（外国人の方も含まれ
ます）が持つ12桁の番号です。平成27年11月～12月に個人番号通知カードで一斉にお
知らせしています。

◆どうしてマイナンバーが必要なの?
　マイナンバーは、社会保障、税、災害対策の3分野で、複数の機関に存在する個人の情報
が同一人物の情報であることを確認するために活用されます。
　これまでも、例えば、福祉サービスや社会保険料の減免などの対象かどうかを確認する
ため、国の行政機関や地方公共団体などの間で情報のやりとりがありましたが、機関をま
たいだ情報のやりとりでは、氏名、住所などでの個人の特定に時間と労力を費やしていま
した。
　社会保障、税、災害対策の3分野について、分野横断的な共通の番号（マイナンバー）を
導入することで、個人の特定を確実かつ迅速に行うことが可能になりました。
※次回は、マイナンバー導入前後でどのように行政手続が変化したのかをお伝えします。

第1回

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑

 ３日 すずらんグループ

 １０日 たちばなグループ

 １７日 休み（施設メンテナンス）

 ２４日 休み（まほろば畑休業日）

９
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。ご予約も１名
様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席をお願いする場合もござい
ます。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！でも席の状況がわからな
い・・・」となった場合、下記連絡先へお気軽にお問い合わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

（9月分）営業日のお知らせ

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆　TEL：０８０-２９７５-９９２５☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆　TEL：０８０-２９７５-９９２５

大人（中学生以上） 1,000 円
小学生  700 円
３歳以上小学生未満 300 円
幼児  無料

料 

金
※２
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試験区分 受　験　資　格

行政（Ⅰ）

行政（Ⅱ）

平成２年４月２日～平成14年４月１日までに生まれた方

土木技師 昭和55年４月２日～平成14年４月１日までに生まれた方

平成６年４月２日～平成14年４月１日までに生まれた方消 防 士

調 理 師

保 健 師

保育士
・

幼稚園教諭

南国市職員募集南国市職員募集

昭和60年４月２日以降に生まれた方で、保育士および幼稚園教諭の資格を持っている方、
または令和２年３月末までに資格取得見込みの方

昭和60年４月２日以降に生まれた方で、調理師の資格を持っている方、
または令和２年３月末までに資格取得見込みの方

平成２年４月２日～平成14年４月１日までに生まれた方で、次の要件をすべて満たす方
（１） 障害の程度が1級から6級までの身体障害者手帳または精神障害者保健福祉手帳の

交付を受けている方
（２） 活字印刷文による出題に対応可能な方

昭和55年４月２日以降に生まれた方で、保健師の資格を持っている方、
または令和２年４月末までに資格取得見込みの方

■採用試験日／10月20日㈰
■申込期間／　９月２日㈪～20日㈮ ８：30～17：15
＊土・日曜日、祝日は除く
＊郵送の場合は、９月20日㈮までの消印有効

■申込書配布場所／市役所総合案内・総務課職員係で
　９月２日㈪から配布します。また、南国市のホーム
　ページからもダウンロードできます。
＊郵送での請求は、住所・氏名を記入し、140 円切手
　を貼った返信用封筒（角２）を同封してください。

■採用予定日／令和２年４月１日以降 ■採用予定人数／各試験区分とも若干名
■申込書の請求・問い合わせ
　総務課職員係　（〒783－8501　南国市大埇甲２３０１　☎８８０－６５５１　　 http://www.city.nankoku.lg.jp）シリーズ国営ほ場整備

農 業 ク ラ ス タ ー※１の 形 成
ほ場整備を契機として園芸農業を中心に生産拡大
を図り、産地化やブランド化など付加価値の向上
と雇用の拡大により「儲かる農業」を実現します。
※１　農業クラスター
　園芸農業を中心として、関連施設の整備・連
携により、地域の農業を一つのクラスター（集合
体）として発展させる取り組み。

※2　次世代型こうち新園芸システム
　オランダから学んだ優れた環境制御技術（コン
ピューターによるハウス内の温度、湿度、二酸化
炭素濃度の管理）を高知の気候や生産条件に適
合させたもの。

4

■問い合わせ　農地整備課　☎８８０－６５８６

マイナンバー（社会保障・税番号制度）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号制度）のご紹介
～もっと便利に暮らしやすく～

マイナンバーが皆さんのお手元に届いて3年半余り。マイナンバーカードを使った便利なサー
ビスが増えてきています。マイナンバー制度が目指しているのは、「便利な暮らし、より良い社
会」。マイナンバーについての理解を深めていただけるよう、行政手続きの変化やマイナン
バーカードに関することなど、今月からシリーズで掲載します。

◆マイナンバーって何？
　マイナンバー（個人番号）とは、日本に住民票を有するすべての方（外国人の方も含まれ
ます）が持つ12桁の番号です。平成27年11月～12月に個人番号通知カードで一斉にお
知らせしています。

◆どうしてマイナンバーが必要なの?
　マイナンバーは、社会保障、税、災害対策の3分野で、複数の機関に存在する個人の情報
が同一人物の情報であることを確認するために活用されます。
　これまでも、例えば、福祉サービスや社会保険料の減免などの対象かどうかを確認する
ため、国の行政機関や地方公共団体などの間で情報のやりとりがありましたが、機関をま
たいだ情報のやりとりでは、氏名、住所などでの個人の特定に時間と労力を費やしていま
した。
　社会保障、税、災害対策の3分野について、分野横断的な共通の番号（マイナンバー）を
導入することで、個人の特定を確実かつ迅速に行うことが可能になりました。
※次回は、マイナンバー導入前後でどのように行政手続が変化したのかをお伝えします。

第1回

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑

 ３日 すずらんグループ

 １０日 たちばなグループ

 １７日 休み（施設メンテナンス）

 ２４日 休み（まほろば畑休業日）

９
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。ご予約も１名
様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席をお願いする場合もござい
ます。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！でも席の状況がわからな
い・・・」となった場合、下記連絡先へお気軽にお問い合わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

（9月分）営業日のお知らせ

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆　TEL：０８０-２９７５-９９２５☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆　TEL：０８０-２９７５-９９２５

大人（中学生以上） 1,000 円
小学生  700 円
３歳以上小学生未満 300 円
幼児  無料

料 

金
※２
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第2弾第2弾ファミサポファミサポ

モールアート ハロウィン
～親子で遊びにきませんか～
モールアート ハロウィン
～親子で遊びにきませんか～
日時／9月11日㈬　10：00～11：30
場所／なんこくファミリーサポートセンター
参加費／無料　　定員／5組

　ファミリーサポートセンターは、会員制の有償ボランティア組織です。既に登録されている
ファミサポ会員さんのご参加も歓迎です。子育てをお手伝いくださる援助会員さんとお話しし
たり、心なごむ手作りの作品を一緒につくってファミサポの輪をひろげましょう。

申込み＆
問い合わせは

なんこくファミリーサポートセンター　
☎ 802-5665 まで　開所時間／9：00～17：30　
日・月・祝日は休み（月曜日が祝日の場合は翌日も休み）

　
高
知
県
で
は
、
出
会
い
へ
の
支
援
を

希
望
す
る
独
身
者
を
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

た
だ
く
「
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
独
身
者
の
お
引

き
合
わ
せ
は
行
わ
ず
、
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー

と
独
身
者
を
つ
な
い
で
い
た
だ
く
「
婚

活
サ
ブ
サ
ポ
ー
タ
ー
」
も
募
集
い
た
し

ま
す
。

　
令
和
元
年
６
月
末
現
在
で
91
名
の
婚

活
サ
ポ
ー
タ
ー
、
20
名
の
婚
活
サ
ブ
サ

ポ
ー
タ
ー
の
皆
様
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
活
動
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

本
年
度
も
新
た
な
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成

す
る
た
め
、「
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
を
開
催
し
ま
す
。
結
婚
へ
の
支
援

を
希
望
す
る
独
身
者
を
、
県
と
一
緒
に

応
援
し
て
い
た
だ
け
る
方
々
の
参
加
を

心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時
／
９
月
８
日
㈰

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時

■
場
所
／
香
南
市
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
３
階
　
第
１
会
議
室
（
香
南

市
野
市
町
西
野
５
３
４
・
１
）

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
締
切
／
９
月
６
日
㈮

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
高
知
県
少
子
対
策
課

　
出
会
い
・
結
婚
支
援
担
当

　
☎
８
２
３
・
９
７
１
７

「
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

参
加
者
募
集
に
つ
い
て

　
図
書
館
内
の
ご
案
内
、
参
加
者
か
ら

の
本
の
紹
介
や
、
図
書
館
か
ら
の
ク
イ

ズ
な
ど
で
、「
よ
み
と
も
（
読
み
友
）」

の
交
流
の
輪
を
広
げ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

独
身
の
方
を
対
象
と
し
て
お
り
ま
す
が
、

カ
ッ
プ
リ
ン
グ
な
ど
は
行
い
ま
せ
ん
の

で
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
普
段
は

入
れ
な
い
書
庫
等
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。
素
敵
な
本
や
「
よ
み
と
も
」
に
出

会
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

※

安
芸
市
、
香
美
市
、
香
南
市
、
南
国

市
の
４
市
共
同
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

■
対
象
者
／
25
歳
〜
35
歳
の
独
身
の
方

■
募
集
人
数
／
10
名
（
最
小
催
行
人
数

４
人
）

■
日
時
／
９
月
13
日
㈮
19
時
〜
20
時
頃

（
18
時
30
分
開
場
）

■
場
所
／
市
立
図
書
館
２
階

■
参
加
費
／
無
料

■
主
な
内
容
／
館
内
の
ご
案
内
、
参
加

者
か
ら
本
の
紹
介
、
図
書
館
か
ら
の

ク
イ
ズ
、
参
加
者
同
士
で
歓
談
、
館

内
自
由
見
学

■
申
込
締
切
／
９
月
９
日
㈪

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課
　
子
育
て
応
援
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
２

　✉n-kosodate@
city.nankoku.lg.jp 

※

電
話
か
メ
ー
ル
で
名
前
・
住
所
・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
を
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。（
メ
ー
ル
の
場
合
は
「
図
書
館
イ

ベ
ン
ト
参
加
申
込
」
と
題
名
か
本
文

に
必
ず
お
示
し
く
だ
さ
い
）

な
ん
こ
く
ミ
ー
ツ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

「
図
書
館
イ
ベ
ン
ト
」〜
よ
み
と
も
〜

南国市内子ども食堂のご案内南国市内子ども食堂のご案内南国市内子ども食堂のご案内
南国市内には、3か所の子ども食堂があります。各子ども食堂は以下のとおりですので、お気軽にお越しください。 

こども食堂ごめんこどもクッキングこども食堂ごめんこどもクッキング
開催日時： 毎月第３土曜日１０：００～１４：００
場　　所： 後免町防災コミュニティーセンター（南国市後免町２－１－１２）
料　　金： こども・学生ボランティア／無料　おとな・おとなボランティア／３００円
問い合せ： ごめんこどもクッキング　植木　☎０９０－２８２４－１６０５

大篠
地区

後免野田
地区

長岡
地区

大篠子ども食堂大篠子ども食堂
開催日時： 毎月第２土曜日１１：３０～１４：３０
場　　所： ＪＡ南国市大篠支所２階（南国市大埇甲１８５３－２）
料　　金： 小学生以下／無料　　中高生／１００円　　大人／３００円
問い合せ： 大篠子ども食堂　窪田　☎０８０－８０５０－１２７９

子ども食堂　遊子ども食堂　遊
開催日時： 毎週木曜日１６：３０～１９：３０
場　　所： ひまわり集会所（南国市元町３丁目１－２３）
料　　金： こども／無料　　おとな／２００円
問い合せ： 障害者総合支援センター遊　☎８２１－７２５２　

※ただし、９月は第４土曜日の
開催となります。

※ただし、９月は第３土曜日の開催となります。
　また、11月の開催は未定です。

※子ども食堂遊では冷凍庫を譲ってくださる方を探していま
す。提供いただける方がいましたら問い合わせ先までご連
絡ください

※生後６か月～未就園のお子さんとご一緒に参加ください。

南国市消防署からのお知らせ
こちらは南国市消防署です。
救急車は一分一秒の遅れが人の命を左右する乗り物です。
しかし車両数には限りがあります。
あなたは本当に救急患者ですか？救急車の適正な利用を
心がけましょう。

救急隊が現場に到着するまであなたには何ができますか？
命にかかわる怪我や急病人が発生した場合、
あなたの応急手当で救命率は大きく変わります。
知らない、出来ないは言い訳ではないでしょうか？
応急手当の知識を身につけてください。
意識、呼吸がない。心臓マッサージが必要です。
自分の家族、大切な人なら全力で助けますよね。
その方にも同様に家族、大切な人がいるはずです。
誰かではなくあなたが心肺蘇生を実施してください。
救命講習を受講しましょう。

コ
レ
�
て
ど
う
や
�
て

使
う
の
？

救急車っ
て

　　何分
で来るの

？

心
臓
マ
�
サ
�
ジ
�
て

何
回
す
る
の
？
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モールアート ハロウィン
～親子で遊びにきませんか～
モールアート ハロウィン
～親子で遊びにきませんか～
日時／9月11日㈬　10：00～11：30
場所／なんこくファミリーサポートセンター
参加費／無料　　定員／5組

　ファミリーサポートセンターは、会員制の有償ボランティア組織です。既に登録されている
ファミサポ会員さんのご参加も歓迎です。子育てをお手伝いくださる援助会員さんとお話しし
たり、心なごむ手作りの作品を一緒につくってファミサポの輪をひろげましょう。

申込み＆
問い合わせは

なんこくファミリーサポートセンター　
☎ 802-5665 まで　開所時間／9：00～17：30　
日・月・祝日は休み（月曜日が祝日の場合は翌日も休み）

　
高
知
県
で
は
、
出
会
い
へ
の
支
援
を

希
望
す
る
独
身
者
を
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

た
だ
く
「
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
独
身
者
の
お
引

き
合
わ
せ
は
行
わ
ず
、
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー

と
独
身
者
を
つ
な
い
で
い
た
だ
く
「
婚

活
サ
ブ
サ
ポ
ー
タ
ー
」
も
募
集
い
た
し

ま
す
。

　
令
和
元
年
６
月
末
現
在
で
91
名
の
婚

活
サ
ポ
ー
タ
ー
、
20
名
の
婚
活
サ
ブ
サ

ポ
ー
タ
ー
の
皆
様
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
活
動
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

本
年
度
も
新
た
な
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成

す
る
た
め
、「
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
を
開
催
し
ま
す
。
結
婚
へ
の
支
援

を
希
望
す
る
独
身
者
を
、
県
と
一
緒
に

応
援
し
て
い
た
だ
け
る
方
々
の
参
加
を

心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時
／
９
月
８
日
㈰

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時

■
場
所
／
香
南
市
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
３
階
　
第
１
会
議
室
（
香
南

市
野
市
町
西
野
５
３
４
・
１
）

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
締
切
／
９
月
６
日
㈮

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
高
知
県
少
子
対
策
課

　
出
会
い
・
結
婚
支
援
担
当

　
☎
８
２
３
・
９
７
１
７

「
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

参
加
者
募
集
に
つ
い
て

　
図
書
館
内
の
ご
案
内
、
参
加
者
か
ら

の
本
の
紹
介
や
、
図
書
館
か
ら
の
ク
イ

ズ
な
ど
で
、「
よ
み
と
も
（
読
み
友
）」

の
交
流
の
輪
を
広
げ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

独
身
の
方
を
対
象
と
し
て
お
り
ま
す
が
、

カ
ッ
プ
リ
ン
グ
な
ど
は
行
い
ま
せ
ん
の

で
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
普
段
は

入
れ
な
い
書
庫
等
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。
素
敵
な
本
や
「
よ
み
と
も
」
に
出

会
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

※

安
芸
市
、
香
美
市
、
香
南
市
、
南
国

市
の
４
市
共
同
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

■
対
象
者
／
25
歳
〜
35
歳
の
独
身
の
方

■
募
集
人
数
／
10
名
（
最
小
催
行
人
数

４
人
）

■
日
時
／
９
月
13
日
㈮
19
時
〜
20
時
頃

（
18
時
30
分
開
場
）

■
場
所
／
市
立
図
書
館
２
階

■
参
加
費
／
無
料

■
主
な
内
容
／
館
内
の
ご
案
内
、
参
加

者
か
ら
本
の
紹
介
、
図
書
館
か
ら
の

ク
イ
ズ
、
参
加
者
同
士
で
歓
談
、
館

内
自
由
見
学

■
申
込
締
切
／
９
月
９
日
㈪

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課
　
子
育
て
応
援
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
２

　✉n-kosodate@
city.nankoku.lg.jp 

※

電
話
か
メ
ー
ル
で
名
前
・
住
所
・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
を
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。（
メ
ー
ル
の
場
合
は
「
図
書
館
イ

ベ
ン
ト
参
加
申
込
」
と
題
名
か
本
文

に
必
ず
お
示
し
く
だ
さ
い
）

な
ん
こ
く
ミ
ー
ツ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

「
図
書
館
イ
ベ
ン
ト
」〜
よ
み
と
も
〜

南国市内子ども食堂のご案内南国市内子ども食堂のご案内南国市内子ども食堂のご案内
南国市内には、3か所の子ども食堂があります。各子ども食堂は以下のとおりですので、お気軽にお越しください。 

こども食堂ごめんこどもクッキングこども食堂ごめんこどもクッキング
開催日時： 毎月第３土曜日１０：００～１４：００
場　　所： 後免町防災コミュニティーセンター（南国市後免町２－１－１２）
料　　金： こども・学生ボランティア／無料　おとな・おとなボランティア／３００円
問い合せ： ごめんこどもクッキング　植木　☎０９０－２８２４－１６０５

大篠
地区

後免野田
地区

長岡
地区

大篠子ども食堂大篠子ども食堂
開催日時： 毎月第２土曜日１１：３０～１４：３０
場　　所： ＪＡ南国市大篠支所２階（南国市大埇甲１８５３－２）
料　　金： 小学生以下／無料　　中高生／１００円　　大人／３００円
問い合せ： 大篠子ども食堂　窪田　☎０８０－８０５０－１２７９

子ども食堂　遊子ども食堂　遊
開催日時： 毎週木曜日１６：３０～１９：３０
場　　所： ひまわり集会所（南国市元町３丁目１－２３）
料　　金： こども／無料　　おとな／２００円
問い合せ： 障害者総合支援センター遊　☎８２１－７２５２　

※ただし、９月は第４土曜日の
開催となります。

※ただし、９月は第３土曜日の開催となります。
　また、11月の開催は未定です。

※子ども食堂遊では冷凍庫を譲ってくださる方を探していま
す。提供いただける方がいましたら問い合わせ先までご連
絡ください

※生後６か月～未就園のお子さんとご一緒に参加ください。

南国市消防署からのお知らせ
こちらは南国市消防署です。
救急車は一分一秒の遅れが人の命を左右する乗り物です。
しかし車両数には限りがあります。
あなたは本当に救急患者ですか？救急車の適正な利用を
心がけましょう。

救急隊が現場に到着するまであなたには何ができますか？
命にかかわる怪我や急病人が発生した場合、
あなたの応急手当で救命率は大きく変わります。
知らない、出来ないは言い訳ではないでしょうか？
応急手当の知識を身につけてください。
意識、呼吸がない。心臓マッサージが必要です。
自分の家族、大切な人なら全力で助けますよね。
その方にも同様に家族、大切な人がいるはずです。
誰かではなくあなたが心肺蘇生を実施してください。
救命講習を受講しましょう。

コ
レ
�
て
ど
う
や
�
て

使
う
の
？

救急車っ
て

　　何分
で来るの

？

心
臓
マ
�
サ
�
ジ
�
て

何
回
す
る
の
？



【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】

と　き 12月8日㈰～15日㈰ ところ スポーツセンター

【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】同時開催【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】同時開催

第 59 回南国市美術展覧会

■
部
門
／
洋
画
、
日
本
画
、
書
道
、
漫
画
、
写
真
、

　
彫
塑
・
立
体
・
工
芸
、
デ
ザ
イ
ン

■
出
品
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は
出
身
の
方
、
市
内
に
勤

　
務
ま
た
は
勤
務
経
験
の
あ
る
方
、
市
内
校
の
在
学
生
ま

　
た
は
卒
業
生
、
市
内
に
あ
る
各
種
サ
ー
ク
ル
に
在
籍
す

　
る
方

■
出
品
料
／
１
点
に
つ
き
500
円
（
高
校
生
は
250
円
）

＊
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
無
料

■
搬
入

▼
搬
入
日
／
12
月
１
日
㈰
　
10
時
〜
19
時

▼
搬
入
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
備
考
／
開
催
要
項
・
出
品
票
は
市
役
所
総
合
案
内
・

　
支
所
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
中
央
公
民
館
、
日
章

　
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー
で
10
月
上
旬
か
ら
配
布
予
定
で

　
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）

■
部
門
／
絵
画
、お
話
の
絵
、版
画
、デ
ザ
イ
ン
、工
作・

　
工
芸・立
体
作
品
、彫
塑
、書
写（
幼
児
の
部
は
除
く
）

■
出
品
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
園
・
在
学
す
る
４

　
歳
児
ク
ラ
ス
以
上
の
幼
児
、
児
童
、
生
徒

■
出
品
料
／
無
料

■
搬
入

①
幼
児
の
部
（
書
写
を
除
く
全
部
門
）

　
児
童・生
徒
の
部（
絵
画
、お
話
の
絵
、版
画
、デ
ザ
イ
ン
、書
写
）

▼
搬
入
日
／
11
月
11
日
㈪
　
９
時
〜
16
時
30
分

▼
搬
入
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

②
児
童
・
生
徒
の
部
（
工
作
・
工
芸
・
立
体
作
品
、
彫
塑
）

▼
搬
入
日
／
12
月
２
日
㈪
　
９
時
〜
16
時
30
分

▼
搬
入
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

＊
詳
し
く
は
要
項
参
照

■
問
い
合
わ
せ

　
学
校
教
育
課
（
☎
８
８
０
・
６
５
６
８
）

※あすなろコーナーで特別支援学級の作品も展示します。※あすなろコーナーで特別支援学級の作品も展示します。

地域情報に関するお知らせ

　7月27日、「第3回南国市地域活性化のための自治活動団体連合会 活動発表会・意見交換会」が南
国市保健福祉センターで行われ、30名を超える市民の方が参加されました。
　第１部では、地域住民が主体となって行われているお祭りやイベント等の取組みについて、前浜地区、
岡豊地区、三和地区、久礼田地区の代表者から発表していただき、併せて、高知大学地域協働学部
生による稲生地区での実習の報告も行われました。また、第２部では、「地域で自分たちの活動を続けて
いく上での課題や今後挑戦してみたいこと」をテーマに、大学生の司会・進行によるワークショップが開
催され、参加者による活発な意見交換が行われていました。参加者からは、「今回の研修が、他地域の方々
及び大学生との交流の場となり、今後の地域活動に対する貴重な学びの機会となった」との意見もあり、
それぞれが有意義な時間を過ごされたようでした。

■問い合わせ／企画課コミュニティ推進係 ☎８８０－６５５３

第3回南国市地域活性化のための自治活動団体連合会　
活動発表会・意見交換会　開催 （主催：南国市地域活性化のための自治活動団体連合会）

第3回南国市地域活性化のための自治活動団体連合会　
活動発表会・意見交換会　開催 （主催：南国市地域活性化のための自治活動団体連合会）

なんこくありがとうポイント説明会のご案内なんこくありがとうポイント説明会のご案内なんこくありがとうポイント説明会のご案内

　まだまだ暑い日が続いています。この機会に新しいことにチャレンジすることや健康づくり、
みんなが笑顔になる活動をしてみませんか？ご参加お待ちしております。

～あなたの「やりたい」を応援します！あなたの「できる」を待ってます！～

登録された施設
等でボランティア
活動を行うとポ
イントが貯まる制
度です。

活動内容は、話し
相手や施設行事
の手伝い、特技を
生かした活動など
様々です。

貯まったポイント
を次年度に品物
交換または、寄付
することができま
す。

まずは是非、

 説明会に

   ご参加ください！

日時 令和元年9月13日（金）10：00～11：30（受付9：30～）
場所 南国市社会福祉センター（南国市日吉町２－３－２８）
内容 ・ ボランティアってなんだろう？
 ・ ありがとうポイント制度とは
 ・ コミュニケーションについて

■問い合わせ　南国市社会福祉協議会　久保・仙頭　☎８６３－４４４４

日時  10月19日（土）10時～16時
場所  高知龍馬空港（特設無料駐車場あり）

問い合わせ
高知空港事務所内「空の日」実行委員会　事務局担当：矢野　☎８６３－２６２１

※画像は過去開催時のものです。

イベント内容
●わくわく空港トロッコ
●大型化学消防車による放水アーチ
●空港消防車の展示
●航空グッズ販売
●特設飲食コーナー
この他にも、楽しいイベントが盛りだくさん！
※詳細については、高知龍馬空港ホームページをご確認下さい。
高知龍馬空港HP　http://www.kochiap.co.jp/

第28回　高知龍馬空港
「空の日」エアポートフェスティバル開催!!
第28回　高知龍馬空港

「空の日」エアポートフェスティバル開催!!

広報なんこく 9月号10



【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】

と　き 12月8日㈰～15日㈰ ところ スポーツセンター

【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】同時開催【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】同時開催

第 59 回南国市美術展覧会

■
部
門
／
洋
画
、
日
本
画
、
書
道
、
漫
画
、
写
真
、

　
彫
塑
・
立
体
・
工
芸
、
デ
ザ
イ
ン

■
出
品
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は
出
身
の
方
、
市
内
に
勤

　
務
ま
た
は
勤
務
経
験
の
あ
る
方
、
市
内
校
の
在
学
生
ま

　
た
は
卒
業
生
、
市
内
に
あ
る
各
種
サ
ー
ク
ル
に
在
籍
す

　
る
方

■
出
品
料
／
１
点
に
つ
き
500
円
（
高
校
生
は
250
円
）

＊
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
無
料

■
搬
入

▼
搬
入
日
／
12
月
１
日
㈰
　
10
時
〜
19
時

▼
搬
入
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
備
考
／
開
催
要
項
・
出
品
票
は
市
役
所
総
合
案
内
・

　
支
所
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
中
央
公
民
館
、
日
章

　
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー
で
10
月
上
旬
か
ら
配
布
予
定
で

　
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）

■
部
門
／
絵
画
、お
話
の
絵
、版
画
、デ
ザ
イ
ン
、工
作・

　
工
芸・立
体
作
品
、彫
塑
、書
写（
幼
児
の
部
は
除
く
）

■
出
品
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
園
・
在
学
す
る
４

　
歳
児
ク
ラ
ス
以
上
の
幼
児
、
児
童
、
生
徒

■
出
品
料
／
無
料

■
搬
入

①
幼
児
の
部
（
書
写
を
除
く
全
部
門
）

　
児
童・生
徒
の
部（
絵
画
、お
話
の
絵
、版
画
、デ
ザ
イ
ン
、書
写
）

▼
搬
入
日
／
11
月
11
日
㈪
　
９
時
〜
16
時
30
分

▼
搬
入
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

②
児
童
・
生
徒
の
部
（
工
作
・
工
芸
・
立
体
作
品
、
彫
塑
）

▼
搬
入
日
／
12
月
２
日
㈪
　
９
時
〜
16
時
30
分

▼
搬
入
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

＊
詳
し
く
は
要
項
参
照

■
問
い
合
わ
せ

　
学
校
教
育
課
（
☎
８
８
０
・
６
５
６
８
）

※あすなろコーナーで特別支援学級の作品も展示します。※あすなろコーナーで特別支援学級の作品も展示します。

地域情報に関するお知らせ

　7月27日、「第3回南国市地域活性化のための自治活動団体連合会 活動発表会・意見交換会」が南
国市保健福祉センターで行われ、30名を超える市民の方が参加されました。
　第１部では、地域住民が主体となって行われているお祭りやイベント等の取組みについて、前浜地区、
岡豊地区、三和地区、久礼田地区の代表者から発表していただき、併せて、高知大学地域協働学部
生による稲生地区での実習の報告も行われました。また、第２部では、「地域で自分たちの活動を続けて
いく上での課題や今後挑戦してみたいこと」をテーマに、大学生の司会・進行によるワークショップが開
催され、参加者による活発な意見交換が行われていました。参加者からは、「今回の研修が、他地域の方々
及び大学生との交流の場となり、今後の地域活動に対する貴重な学びの機会となった」との意見もあり、
それぞれが有意義な時間を過ごされたようでした。

■問い合わせ／企画課コミュニティ推進係 ☎８８０－６５５３

第3回南国市地域活性化のための自治活動団体連合会　
活動発表会・意見交換会　開催 （主催：南国市地域活性化のための自治活動団体連合会）

第3回南国市地域活性化のための自治活動団体連合会　
活動発表会・意見交換会　開催 （主催：南国市地域活性化のための自治活動団体連合会）

なんこくありがとうポイント説明会のご案内なんこくありがとうポイント説明会のご案内なんこくありがとうポイント説明会のご案内

　まだまだ暑い日が続いています。この機会に新しいことにチャレンジすることや健康づくり、
みんなが笑顔になる活動をしてみませんか？ご参加お待ちしております。

～あなたの「やりたい」を応援します！あなたの「できる」を待ってます！～

登録された施設
等でボランティア
活動を行うとポ
イントが貯まる制
度です。

活動内容は、話し
相手や施設行事
の手伝い、特技を
生かした活動など
様々です。

貯まったポイント
を次年度に品物
交換または、寄付
することができま
す。

まずは是非、

 説明会に

   ご参加ください！

日時 令和元年9月13日（金）10：00～11：30（受付9：30～）
場所 南国市社会福祉センター（南国市日吉町２－３－２８）
内容 ・ ボランティアってなんだろう？
 ・ ありがとうポイント制度とは
 ・ コミュニケーションについて

■問い合わせ　南国市社会福祉協議会　久保・仙頭　☎８６３－４４４４

日時  10月19日（土）10時～16時
場所  高知龍馬空港（特設無料駐車場あり）

問い合わせ
高知空港事務所内「空の日」実行委員会　事務局担当：矢野　☎８６３－２６２１

※画像は過去開催時のものです。

イベント内容
●わくわく空港トロッコ
●大型化学消防車による放水アーチ
●空港消防車の展示
●航空グッズ販売
●特設飲食コーナー
この他にも、楽しいイベントが盛りだくさん！
※詳細については、高知龍馬空港ホームページをご確認下さい。
高知龍馬空港HP　http://www.kochiap.co.jp/

第28回　高知龍馬空港
「空の日」エアポートフェスティバル開催!!
第28回　高知龍馬空港

「空の日」エアポートフェスティバル開催!!
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■雨天中止。その他、各班都合により中止・時間変更されることがあります。
　参加を希望される場合は、必ず事前に危機管理課（☎８８０－６５７５）までご連絡ください。

いっしょに防犯パトロールしませんか？
ごめん中央地区タウンポリスでは、ごめんの町を一緒に夜間パトロールする方を
募集しています！参加資格・参加料などは一切ナシ！反射材やライトは貸し出します！
３０分ほど町を歩く防犯パトロールですので、気軽にご参加ください！！

・集合場所 ：西野田公民館（南国市西野田町２丁目３－５）
・巡回ルート ：西野田町～後免野田小学校周辺
・夏の間は午後８時００分からとなります。申込時にご確認ください。

・集合場所 ：後免町防災コミュニティーセンター
   （南国市後免町２丁目１－１２）
・巡回ルート ：後免町～日吉町

・集合場所 ：駅前町公民館（南国市駅前町３丁目２－１４）
・巡回ルート ：駅前町～日吉町
・５～９月は午後８時００分からとなります。

西野田班 開催日時：毎月第1金曜日　午後７時００分～

後 免 班 開催日時：毎月第2火曜日　午後７時３０分～

駅 前 班 開催日時：毎月第3土曜日　午後７時３０分～

ウ
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く
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！
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シェイクアウト
　訓練をしよう！
シェイクアウト
　訓練をしよう！

「防災訓練をしてみたいけど、なかなかきっかけがない…」
↓↓↓

そんなアナタはぜひ、シェイクアウト訓練をやってみましょう！

■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

２００８年にアメリカで始まった防災訓練で、
あらかじめ決めた時間にその場で

↑高知県が決めた今年度のシェイクアウト訓練の日時です。参考にしてみてください。

シェイクアウト訓練とは？

という安全確保の行動を１分間取る自主訓練です。（シェイクアウトは「地震なんて吹っ飛ばせ」の意味）
時間さえ決めていればいつでもどこでもできる上に、必要な物も特にないので気軽にできます。
一人でやる以外にも、家族や近所・職場の人たちと相談して一緒にやってみるとより効果的ですよ！

令和元年度高知県下一斉シェイクアウト訓練　標準実施日時　９月２日（月）午前１０時
高知県シェイクアウト訓練

判定表示

（赤） （黄） （青）

南国市都市整備課建築係　☎８８０－６５５８

ご存知で
すか？　被災建築物応急危険度判定

　地震で被災した建物について、余震で倒壊するなどの
危険性があるかどうかを判定して表示を行うものです。
国や地方公共団体、建築関係団体などが連携し、被災
地域に判定士を派遣して行います。
　大きな地震が起きると建物は少なからずダメージを受
け、倒壊は免れていても地震に対する強さが弱まってい
る可能性があります。大きな地震の後には数回の余震が
予想されますが、弱くなった建物は、余震によって倒壊
したり部材が落下したりして人的被害を起こしかねませ
ん。このため、被災者がそのまま家にいていいのか、避
難所に避難した方がいいのかなどを判断するために、救
命・救急・消防活動と並行してできるだけ速やかに応急
危険度判定を行う必要があります。
　なお、地震発生後の建物の判定には次のようなものも
あります。これらは判定の目的や基準がそれぞれ異なりま
す。
■被災度区分判定　…建物の復旧対策を検討する目的
で応急危険度判定後に建物の被災度を詳細に判定す
るもの

■住家被害認定　…「り災証明書」を発行する目的で
被害程度を認定するもの

　また、建物と同様に、造成された宅地に対しても災害
時の応急対策として危険度を判定する制度があります。

■被災宅地危険度判定　…地震や降雨等による宅地災害が広範囲に
発生した後に、二次災害を防ぐ目的で被害の状況を把握して宅地の
危険度を判定するもの

※降雨災害にも対応するところが建物の応急危険度判定と違います。
　それぞれの目的をご理解いただき、判定のための調査の際にはご協力
くださいますようよろしくお願いします。

■問い合わせ　

判定表示

（赤） （黄） （青）

危険宅地
この宅地に入る
ことは危険です。

要注意宅地
この宅地に入る場
合は十分に注意し
てください。

調査済宅地
この宅地の被災程
度は小さいと考え
られます。

南国市都市整備課都市計画係　☎８８０－６５８２

ご存知で
すか？　被災宅地危険度判定制度

　被災宅地危険度判定とは、大規模な地震や大
雨などにより、宅地が大規模で広範囲に被災を受
けた場合に、宅地の被害状況を迅速かつ的確に把
握したうえで危険度を判定し、住民の皆様に情報
提供を行うことで、二次被害の軽減・防止を図ろ
うとするものです。
　被災宅地危険度判定の結果は、右記の 3 種類
の判定ステッカーを見えやすい場所に表示し、当
該宅地の使用者・居住者だけでなく、宅地の付近
を通行する歩行者に対しても安全であるか否かを識
別できるようにします。
　判定ステッカーには、判定結果に基づく対処方
法についての簡単な説明や二次災害防止のための
処置についても明示します。また、判定結果につい
ての問い合わせ先もステッカーに表示しています
　なお、判定は造成された宅地について擁壁や斜
面等の確認を行うもので、建築物について確認を
行う被災建築物応急危険度判定とは異なります。
　目的をご理解いただき、判定のための調査の際
にはご協力くださいますようよろしくお願いします。

～熊本地震では、約19,000 件の判定が行われました～

■問い合わせ　

この建物に立ち入るこ
とは危険です

判定結果は３種類のステッカーを建物の出入口などに貼り付けて表示します。
ステッカーはそれぞれＡ３サイズです。

判定結果は３種類のステッカーを建物の出入口などに貼り付けて
表示します。ステッカーはそれぞれＡ３サイズです。

この建物に立ち入る場
合は十分に注意してく
ださい

この建物は使用可能
です
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■雨天中止。その他、各班都合により中止・時間変更されることがあります。
　参加を希望される場合は、必ず事前に危機管理課（☎８８０－６５７５）までご連絡ください。

いっしょに防犯パトロールしませんか？
ごめん中央地区タウンポリスでは、ごめんの町を一緒に夜間パトロールする方を
募集しています！参加資格・参加料などは一切ナシ！反射材やライトは貸し出します！
３０分ほど町を歩く防犯パトロールですので、気軽にご参加ください！！

・集合場所 ：西野田公民館（南国市西野田町２丁目３－５）
・巡回ルート ：西野田町～後免野田小学校周辺
・夏の間は午後８時００分からとなります。申込時にご確認ください。

・集合場所 ：後免町防災コミュニティーセンター
   （南国市後免町２丁目１－１２）
・巡回ルート ：後免町～日吉町

・集合場所 ：駅前町公民館（南国市駅前町３丁目２－１４）
・巡回ルート ：駅前町～日吉町
・５～９月は午後８時００分からとなります。

西野田班 開催日時：毎月第1金曜日　午後７時００分～

後 免 班 開催日時：毎月第2火曜日　午後７時３０分～

駅 前 班 開催日時：毎月第3土曜日　午後７時３０分～
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シェイクアウト
　訓練をしよう！
シェイクアウト
　訓練をしよう！

「防災訓練をしてみたいけど、なかなかきっかけがない…」
↓↓↓

そんなアナタはぜひ、シェイクアウト訓練をやってみましょう！

■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

２００８年にアメリカで始まった防災訓練で、
あらかじめ決めた時間にその場で

↑高知県が決めた今年度のシェイクアウト訓練の日時です。参考にしてみてください。

シェイクアウト訓練とは？

という安全確保の行動を１分間取る自主訓練です。（シェイクアウトは「地震なんて吹っ飛ばせ」の意味）
時間さえ決めていればいつでもどこでもできる上に、必要な物も特にないので気軽にできます。
一人でやる以外にも、家族や近所・職場の人たちと相談して一緒にやってみるとより効果的ですよ！

令和元年度高知県下一斉シェイクアウト訓練　標準実施日時　９月２日（月）午前１０時
高知県シェイクアウト訓練

判定表示

（赤） （黄） （青）

南国市都市整備課建築係　☎８８０－６５５８

ご存知で
すか？　被災建築物応急危険度判定

　地震で被災した建物について、余震で倒壊するなどの
危険性があるかどうかを判定して表示を行うものです。
国や地方公共団体、建築関係団体などが連携し、被災
地域に判定士を派遣して行います。
　大きな地震が起きると建物は少なからずダメージを受
け、倒壊は免れていても地震に対する強さが弱まってい
る可能性があります。大きな地震の後には数回の余震が
予想されますが、弱くなった建物は、余震によって倒壊
したり部材が落下したりして人的被害を起こしかねませ
ん。このため、被災者がそのまま家にいていいのか、避
難所に避難した方がいいのかなどを判断するために、救
命・救急・消防活動と並行してできるだけ速やかに応急
危険度判定を行う必要があります。
　なお、地震発生後の建物の判定には次のようなものも
あります。これらは判定の目的や基準がそれぞれ異なりま
す。
■被災度区分判定　…建物の復旧対策を検討する目的
で応急危険度判定後に建物の被災度を詳細に判定す
るもの

■住家被害認定　…「り災証明書」を発行する目的で
被害程度を認定するもの

　また、建物と同様に、造成された宅地に対しても災害
時の応急対策として危険度を判定する制度があります。

■被災宅地危険度判定　…地震や降雨等による宅地災害が広範囲に
発生した後に、二次災害を防ぐ目的で被害の状況を把握して宅地の
危険度を判定するもの

※降雨災害にも対応するところが建物の応急危険度判定と違います。
　それぞれの目的をご理解いただき、判定のための調査の際にはご協力
くださいますようよろしくお願いします。

■問い合わせ　

判定表示

（赤） （黄） （青）

危険宅地
この宅地に入る
ことは危険です。

要注意宅地
この宅地に入る場
合は十分に注意し
てください。

調査済宅地
この宅地の被災程
度は小さいと考え
られます。

南国市都市整備課都市計画係　☎８８０－６５８２

ご存知で
すか？　被災宅地危険度判定制度

　被災宅地危険度判定とは、大規模な地震や大
雨などにより、宅地が大規模で広範囲に被災を受
けた場合に、宅地の被害状況を迅速かつ的確に把
握したうえで危険度を判定し、住民の皆様に情報
提供を行うことで、二次被害の軽減・防止を図ろ
うとするものです。
　被災宅地危険度判定の結果は、右記の 3 種類
の判定ステッカーを見えやすい場所に表示し、当
該宅地の使用者・居住者だけでなく、宅地の付近
を通行する歩行者に対しても安全であるか否かを識
別できるようにします。
　判定ステッカーには、判定結果に基づく対処方
法についての簡単な説明や二次災害防止のための
処置についても明示します。また、判定結果につい
ての問い合わせ先もステッカーに表示しています
　なお、判定は造成された宅地について擁壁や斜
面等の確認を行うもので、建築物について確認を
行う被災建築物応急危険度判定とは異なります。
　目的をご理解いただき、判定のための調査の際
にはご協力くださいますようよろしくお願いします。

～熊本地震では、約19,000 件の判定が行われました～

■問い合わせ　

この建物に立ち入るこ
とは危険です

判定結果は３種類のステッカーを建物の出入口などに貼り付けて表示します。
ステッカーはそれぞれＡ３サイズです。

判定結果は３種類のステッカーを建物の出入口などに貼り付けて
表示します。ステッカーはそれぞれＡ３サイズです。

この建物に立ち入る場
合は十分に注意してく
ださい

この建物は使用可能
です



涯 習楽生 涯 習楽生

セルフヘアカット教室

　髪が少し伸びたのでちょこっとなら自分でカットしたい、家
族の髪を少し切ってあげたい、失敗しないよう仕上げたい、
と思っている皆さんの為に、プロの美容師によるヘアカット教
室です。
　ウィッグを使って安全かつ実践的に失敗をしないコツを
教えます！

陶芸教室
　手回りロクロを使って、ひも状にのばした粘土を積み上げ
て（手びねり）器を作っていきます。
　「作ることがすき！」という方はもちろん、「難しそう・・」「作っ
たりすることが苦手・・」なんて方もぜひチャレンジしてみて下
さい。自由に形を変える土の魅力に思わずはまってしまうか
も・・！？

アロマ教室
【オリジナルコロン水＆頭皮スプレー作り】

　香りのブレンドデザインを楽しみながら、オリジナルのコロ
ン水を作りましょう。また、夏のダメージから頭皮を守るヘア
スプレーも作ります。今回は生活の木のラベンダー精油が
セットです。

●各教室の申込方法・申込先●
教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。
応募者多数の場合は抽選し、結果をはがきでお知らせいたします。

■日時／10月８日㈫　10：30～12：00
■場所／Hair studio Lily
　　　（南国市大埇甲1609-5　グローイングⅠ102）
　　※駐車場台数に限りがありますので、公共交通
　　　機関をご利用下さい。
■講師／下村　光平
■対象／18歳以上の方　　
■定員／10名程度
■受講料／500円
■材料費／1,000円
■準備物／ハサミ（カットハサミなお良し）
■申込締切／９月30日㈪

スポーツセンター内 まほろばクラブ南国（☎ ８６５-８０１５）まで

■日時／９月25日㈬　13：30～15：30

■場所／スポーツセンター

■講師／西田　宣生（陶工房Nishida）

■対象／18歳以上の方

■定員／15名程度　　

■受講料／500円

■材料費／2,000円

■準備物／汚れてもいい服装が望ましい

■申込締切／９月18日㈬

■日時／９月19日㈭　13：30～15：00

■場所／スポーツセンター

■講師／小谷　隆子

■対象／18歳以上の方

■定員／15名程度

■受講料／500円

■材料費／1,000円

■準備物／なし

■申込締切／９月12日㈭

テラリウム教室

　透明のガラス容器の中に植物の世界を作り出すテラリ
ウムは、植物をインテリアとして気軽に楽しむ方法のひとつ
です。コケや石、木などの飾りの組み合わせを楽しく考え
ながら作っていきます。

■日時／９月21日㈯　10：00～12：00
■場所／土曜市（南国市大埇甲2028）
■講師／広岡　えりか
■対象／18歳以上の方
■定員／30名程度
■受講料／500円
■材料費／1,500円
■準備物／ビニール手袋、エプロン、
　　　　　小物のフィギュア（中に飾りたい方）
■申込締切／９月11日㈬
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令和元年度　南国市・香南市・香美市在宅医療・介護連携推進事業令和元年度　南国市・香南市・香美市在宅医療・介護連携推進事業
7／ 7　市民講座「いき方（逝き方と生き方）を考えましょう」を開催

　アンジェブランにて、高知大学医学部家庭医療学講座・教授の阿波谷敏英氏を講師に市民講座を
開催しました。市民をはじめ医療・介護に携わる方など約１８０名が参加しました。
　人生の終い方について、「最後まで、自分の意志で自分らしく生ききる」ことの大切さと難しさを考えさ
せられる内容でしたが、ユーモアや具体的な例を交えたわかりやすい講師の話し方に、時おり会場は笑
い声に包まれました。参加者からは「今回の内容について家族と話し
合いたい」「エンディングノートを書こうと思う」「今後の人生にいかした
い」など、多くの前向きな感想が寄せられました。

　　　　立石地区祇園様祭り
 （稲生）

▲ 7／6　　　　　　人権パネル展
 （スポーツセンター）

▲ 7／10～19 　　　　北陵中ドリームトーク
 （北陵中学校）

▲ 7／8

　　　道の駅南国風良里20周年
感謝祭（道の駅南国風良里）

▲ 7／14　　　　まほろばクラブ南国　全国小学生
陸上競技交流大会出場報告 （市役所）

▲ 7／23 　　　　愛媛県東温市が観光
　　　ＰＲのため来庁 （市役所）

▲ 7／16

　　　香南中ドリームトーク
 （香南中学校）

▲ 7／1　　　香長中ドリームトーク
 （香長中学校）

▲ 7／3　　　鳶ヶ池中ドリームトーク
 （鳶ヶ池中学校）

▲ 7／4
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市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）「
紀
貫
之
っ
て
誰
？
」と
息
子
に
聞
か
れ
て
も
説
明
で
き
な
い
母
で
し
た（
汗
）
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■応募締切／９月９日㈪必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／96通 ★正 解 率／92％

【第567回当選者】
小松　二三男　（大埇甲）
藤松　充代　　（大埇甲）
小笠原　史子　（陣　山）
原　奈美　　　（里改田）
澤村　武宏　　（高知市）

【第567回解答】

　

回
78
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

漢字クイズです。文字を組み合わせて言葉を作りましょう。①～⑤の答え
はそれぞれ何になるでしょうか。
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料理が
好きです！

中野 美惠子さん
（十市）

　
農
協
の
組
合
で
直
販
店
を
や
って
い
ま
す
。
文

旦
、
び
わ
、
十
市
や
ま
も
も
と
いっ
た
果
物
や
野

菜
、
総
菜
、
お
菓
子
な
ど
を
売
って
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
十
市
出
身
で
、
結
婚
を
機
に
高
知

市
へ
移
り
、
主
人
の
鉄
工
所
の
手
伝
い
を
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
父
の
具
合
が
悪
く
な
り
、

母
に
頼
ま
れ
た
た
め
、
家
族
を
連
れ
て
十
市
へ

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
野
菜
や
果
物
は
父
が
育
て

て
い
た
の
を
、
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
び
わ
も
文

旦
も
父
が
植
え
た
も
の
で
す
が
、
自
分
も
育

て
る
の
は
嫌
い
じ
ゃ
な
い
で
す
。

　
料
理
は
昔
か
ら
ず
っ
と
好
き
で
す
。
十
市
の

女
性
部
で
、
現
在
の
ご
と
お
ち
市
の
前
身
で
あ

る
ひ
か
り
市
の
立
ち
上
げ
に
も
参
加
し
ま
し

た
。
十
市
保
育
園
、
十
市
小
学
校
に
出
向
き
、

年
に
何
回
か
料
理
を
教
え
て
い
ま
す
。
子
ど

も
達
と
よ
も
ぎ
を
摘
ん
で
ヨ
モ
ギ
饅
頭
を
作
っ

た
り
、
す
も
も
ゼ
リ
ー
を
作
っ
た
り
し
ま
し
た
。

お
菓
子
作
り
は
料
理
教
室
で
習
い
ま
し
た
が
、

料
理
は
習
っ
て
お
ら
ず
独
学
で
す
。
母
が
料
理

上
手
だ
っ
た
の
で
そ
の
影
響
を
受
け
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
へ
料
理
を

教
え
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
参
加
し
た
い

で
す
。

　
趣
味
は
学
生
の
こ
ろ
か
ら
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を

30
年
ほ
ど
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
カ
ラ
オ
ケ

や
地
域
で
卓
球
も
や
っ
て
い
ま
す
。
週
１
、
２

回
は
カ
ラ
オ
ケ
へ
歌
い
に
行
き
、
主
人
と
デ
ュエッ

ト
も
し
ま
す
。
高
知
は
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
が
多

く
、
そ
う
いっ
た
と
こ
ろ
の
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
へ

月
に
１
回
く
ら
い
行
っ
て
い
ま
す
。Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど

自
慢
へ
も
出
ま
し
た
が
、
今
回
は
不
完
全
燃

焼
で
し
た
。
ま
た
出
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

　
毎
日
忙
し
い
で
す
が
、
充
実
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
は
で
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
今
後
は
、
健
康
で
主
人
と
い
ま
の
よ
う
な

生
活
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

紀貫之

例：門　＋　氵　＋　き　＋　𠂉　＋　开　＋　毋　→　海開き
①　火　＋　イ　＋　艹　＋　ヒ　　　　　　　　　　　　　→
②　み　＋　イ　＋　夂　＋　一　＋　目　＋　ノ　＋　木　→
③　目　＋　ヨ　＋　小　＋　ノ　＋　リ　＋　冖　＋　巾　→
④　用　＋　八　＋　刀　＋　皿　＋　り　＋　⻊　＋　マ　→
⑤　人　＋　冂　＋　十　＋　火　＋　艹　＋　兀　＋　人　→

　
よ
く
晴
れ
た
夏
の
日
、小
学
５
年
生
と

保
育
園
児
の
、プ
ー
ル
で
の
交
流
活
動
に

参
加
し
ま
し
た
。

　
小
学
生
は
夏
休
み
を
控
え
て
、テ
ス
ト

等
で
忙
し
い
時
期
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、

園
児
た
ち
は
前
々
か
ら
憧
れ
の
小
学
校
の

プ
ー
ル
で
遊
べ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
、胸
を

ふ
く
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。教
室
に
入
る

と
、小
学
生
と
園
児
が
ぺ
ア
を
組
む
間
、い

つ
も
は
元
気
いっ
ぱ
い
に
は
じ
け
て
い
る
園

児
た
ち
が
、神
妙
な
表
情
で
お
兄
ち
ゃ
ん

や
お
姉
ち
ゃ
ん
の
言
う
こ
と
を
聞
い
て
い

た
の
が
微
笑
ま
し
く
て
印
象
的
で
し
た
。

　
い
ざ
プ
ー
ル
に
向
か
い
、冷
た
い
シ
ャ

ワ
ー
を
浴
び
る
と「
キ
ャ
ー
キ
ャ
ー
」と
歓

声
が
あ
が
り
ま
し
た
。園
児
の
両
手
を

と
って
、「
大
丈
夫
！
」と
プ
ー
ル
の
真
ん
中

へ
引
っ
張
っ
て
あ
げ
た
り
、相
手
の
子
が
自

由
気
ま
ま
に
行
動
し
て
も
笑
顔
で
待
ち

な
が
ら
促
す
等
、あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
園
児

た
ち
を
見
守
り
な
が
ら
、楽
し
ま
せ
よ
う

と
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、

小
学
生
の
園
児
た
ち
へ
の
丁
寧
な
優
し
さ

あ
ふ
れ
る
対
応
に
、ほ
っ
こ
り
と
気
持
ち

が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。

　
人
が
多
く
て
、ボ
ー
ル
を
プ
ー
ル
に
投

げ
ら
れ
な
い
子
ど
も
が
い
る
と「
投
げ
た

い
？
」と
聞
き
、ボ
ー
ル
を
手
渡
し
、

「
ち
ょっ
と
寄
って
あ
げ
て
」と
前
の
友
達
に

言
っ
て
、投
げ
や
す
く
ス
ペ
ー
ス
を
つ
く
っ
て

い
る
小
学
生
も
い
ま
し
た
。

　
こ
の
小
学
生
た
ち
も
、学
習
や
友
達
関

係
な
ど
い
ろ
い
ろ
と
考
え
る
こ
と
が
増
え

て
く
る
年
齢
だ
と
思
い
ま
す
。小
さ
な
子

ど
も
た
ち
に
優
し
く
で
き
る
気
持
ち
の
余

裕
か
ら
、こ
の
小
学
生
た
ち
に
は
周
り
の

大
人
た
ち
に
大
切
に
思
わ
れ
て
い
る
実
感

が
あ
る
の
だ
ろ
う
と
想
像
さ
れ
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
は
、「
楽
し
か
っ
た
」「
○
○

ち
ゃ
ん
の
泳
ぐ
の
が
き
れ
い
や
っ
た
！
」と

大
満
足
。

　
こ
の
先
、子
ど
も
た
ち
に
は
学
校
生
活

に
お
い
て
も
、起
こ
り
得
る
災
害
時
等
に

も
地
域
の
仲
間
と
し
て
力
を
合
わ
せ
て

いっ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。優
し
さ

と
同
時
に
頼
も
し
さ
も
感
じ
る
こ
と
が
で

き
た
ひ
と
時
で
し
た
。

　
電
車
通
り
の
篠
原
停
留
所
の
南
西

に
、「
春
喜
様
」と
呼
ば
れ
る
小
さ
な
祠
が

あ
り
、こ
れ
に
は
次
の
よ
う
な
物
語
が
秘

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
、渋
谷
権
右
衛
門
と
い
う

郷
士
が
住
ん
で
お
り
、近
く
の
農
家
か
ら

春
喜
と
い
う
女
中
を
雇
っ
て
い
ま
し
た
。

気
だ
て
が
優
し
く
、な
か
な
か
の
美
人
で

し
た
。

　
権
右
衛
門
の
弟
に
藤
四
郎
と
い
う
若

者
が
い
ま
し
た
。彼
は
春
喜
の
美
貌
に
魅

せ
ら
れ
て
心
の
う
ち
を
打
ち
明
け
ま
し

た
が
、いっ
こ
う
に
な
び
い
て
く
れ
る
気
配

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。な
ぜ
な
ら
、春

喜
に
は
５
歳
違
い
の
従
兄
が
お
り
、二
人

は
将
来
夫
婦
に
な
る
約
束
を
し
て
い
た

か
ら
で
す
。そ
れ
を
知
っ
た
藤
四
郎
は
嫉

妬
の
あ
ま
り
、春
喜
に
恨
み
を
は
ら
す
機

会
を
う
か
が
って
い
ま
し
た
。

　
渋
谷
家
に
は
、代
々
伝
わ
る
家
宝
の
皿

が
あ
り
ま
し
た
。あ
る
日
、宴
席
が
終

わ
っ
て
春
喜
が
皿
を
洗
っ
て
い
ま
し
た
が
、

少
し
席
を
は
ず
し
た
隙
に
、こ
っ
そ
り
し

の
び
こ
ん
だ
藤
四
郎
が
家
宝
の一
枚
を
盗

み
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。春
喜
は
正
直

に
な
く
し
た
こ
と
を
謝
り
ま
し
た
が
、権

右
衛
門
は
烈
火
の
よ
う
に
怒
り
、可
憐

な
春
喜
を
折
檻
の
末
、そ
の一命
を
奪
って

し
ま
い
ま
し
た
。

　
春
喜
が
非
業
の
死
を
遂
げ
た
そ
の
夜

か
ら
、渋
谷
家
で
は
毎
晩
の
よ
う
に
丑

三
ツ
時
に
な
る
と
、春
喜
の
声
で
、あ
や

し
げ
に
か
す
か
に一枚
、二
枚
、三
枚
…
と

皿
を
数
え
る
声
が
聞
こ
え
、そ
し
て
最
後

に
、悲
痛
な
泣
き
声
に
か
わ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、藤
四
郎
が
高
熱
に
う
な
さ
れ
て

悶
え
苦
し
ん
だ
あ
げ
く
に
亡
く
な
り
ま

し
た
。恐
れ
お
の
の
い
た
権
右
衛
門
は
屋

敷
の
西
に
社
殿
を
建
て
、春
喜
の
霊
を
弔

い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、年
越
山
に
埋
葬
さ
れ
た
従
兄

の
墓
と
春
喜
様
の
祠
か
ら
火
玉
が
飛
ん
で

き
て
、１
つ
に
な
っ
て
逢
瀬
を
楽
し
み
、し

ば
ら
く
す
る
と
ま
た
別
れ
て
消
え
る
よ

う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
も
う

遠
い
昔
の
物
語

で
す
が
、今
も

春
喜
の
霊
を
慰

め
る
よ
う
に
祠

が
残
さ
れ
て
い

ま
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て
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プール遊び
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く
歴
史
散
歩

■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

皿屋敷
＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

春喜様

野村美容室

篠
原

船入
川

有料老人ホーム
野いちごみつばち

春喜様

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

◆年金生活者支援給付金制度が始まります

〇年金生活者支援給付金の種類と支給要件

〇請求方法

■問い合わせ 　南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内に従って①→②と押すと、お客様相談室に繋がります。）
　市民課年金係　　☎８８０－６５５５

　令和元年１０月から、年金を含めても所得が一定基準以下の場合に、年金に上乗せをして給付され
る、年金生活者支援給付金制度が始まります。

　日本年金機構より、平成３１年４月時点で基礎年金が決定
済みの方のうち、対象となる方に令和元年９月から、給付金請
求書（ハガキ形式）が送付されますので、必要事項を記入し
て、日本年金機構へ返送してください。
※請求書を送らないと支給されませんので、ご注意ください。

〇支払いの開始時期
　初回の支給は、早い方で令和元年１２月（１０月と
１１月分）からになります。
※令和２年１月以降に請求した場合は、請求した月
の翌月分からの支給となります。

給付金の種類 支　給　要　件

老齢年金生活者支援給付金
（補足的老齢年金生活者支援給付金）

障害年金生活者支援給付金
遺族年金生活者支援給付金

①65歳以上の老齢基礎年金の受給者であること
②前年の公的年金等の収入金額とその他の所得の合計金額が
　約88万円までであること
③市町村民税の非課税世帯であること

①障害基礎年金または遺族基礎年金の受給者であること
②前年の所得が462万1千円以下であること（扶養親族の人数に応じて
　所得要件の金額は増額）

広報なんこく 9月号16

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）今
回
の
漢
字
ク
イ
ズ
は
サ
ク
サ
ク
と
解
け
て
楽
し
ん
で
で
き
ま
し
た
。
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■応募締切／９月９日㈪必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／96通 ★正 解 率／92％

【第567回当選者】
小松　二三男　（大埇甲）
藤松　充代　　（大埇甲）
小笠原　史子　（陣　山）
原　奈美　　　（里改田）
澤村　武宏　　（高知市）

【第567回解答】

　

回
78
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

漢字クイズです。文字を組み合わせて言葉を作りましょう。①～⑤の答え
はそれぞれ何になるでしょうか。
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料理が
好きです！

中野 美惠子さん
（十市）

　
農
協
の
組
合
で
直
販
店
を
や
って
い
ま
す
。
文

旦
、
び
わ
、
十
市
や
ま
も
も
と
いっ
た
果
物
や
野

菜
、
総
菜
、
お
菓
子
な
ど
を
売
って
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
十
市
出
身
で
、
結
婚
を
機
に
高
知

市
へ
移
り
、
主
人
の
鉄
工
所
の
手
伝
い
を
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
父
の
具
合
が
悪
く
な
り
、

母
に
頼
ま
れ
た
た
め
、
家
族
を
連
れ
て
十
市
へ

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
野
菜
や
果
物
は
父
が
育
て

て
い
た
の
を
、
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
び
わ
も
文

旦
も
父
が
植
え
た
も
の
で
す
が
、
自
分
も
育

て
る
の
は
嫌
い
じ
ゃ
な
い
で
す
。

　
料
理
は
昔
か
ら
ず
っ
と
好
き
で
す
。
十
市
の

女
性
部
で
、
現
在
の
ご
と
お
ち
市
の
前
身
で
あ

る
ひ
か
り
市
の
立
ち
上
げ
に
も
参
加
し
ま
し

た
。
十
市
保
育
園
、
十
市
小
学
校
に
出
向
き
、

年
に
何
回
か
料
理
を
教
え
て
い
ま
す
。
子
ど

も
達
と
よ
も
ぎ
を
摘
ん
で
ヨ
モ
ギ
饅
頭
を
作
っ

た
り
、
す
も
も
ゼ
リ
ー
を
作
っ
た
り
し
ま
し
た
。

お
菓
子
作
り
は
料
理
教
室
で
習
い
ま
し
た
が
、

料
理
は
習
っ
て
お
ら
ず
独
学
で
す
。
母
が
料
理

上
手
だ
っ
た
の
で
そ
の
影
響
を
受
け
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
へ
料
理
を

教
え
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
参
加
し
た
い

で
す
。

　
趣
味
は
学
生
の
こ
ろ
か
ら
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を

30
年
ほ
ど
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
カ
ラ
オ
ケ

や
地
域
で
卓
球
も
や
っ
て
い
ま
す
。
週
１
、
２

回
は
カ
ラ
オ
ケ
へ
歌
い
に
行
き
、
主
人
と
デ
ュエッ

ト
も
し
ま
す
。
高
知
は
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
が
多

く
、
そ
う
いっ
た
と
こ
ろ
の
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
へ

月
に
１
回
く
ら
い
行
っ
て
い
ま
す
。Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど

自
慢
へ
も
出
ま
し
た
が
、
今
回
は
不
完
全
燃

焼
で
し
た
。
ま
た
出
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

　
毎
日
忙
し
い
で
す
が
、
充
実
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
は
で
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
今
後
は
、
健
康
で
主
人
と
い
ま
の
よ
う
な

生
活
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

紀貫之

例：門　＋　氵　＋　き　＋　𠂉　＋　开　＋　毋　→　海開き
①　火　＋　イ　＋　艹　＋　ヒ　　　　　　　　　　　　　→
②　み　＋　イ　＋　夂　＋　一　＋　目　＋　ノ　＋　木　→
③　目　＋　ヨ　＋　小　＋　ノ　＋　リ　＋　冖　＋　巾　→
④　用　＋　八　＋　刀　＋　皿　＋　り　＋　⻊　＋　マ　→
⑤　人　＋　冂　＋　十　＋　火　＋　艹　＋　兀　＋　人　→

　
よ
く
晴
れ
た
夏
の
日
、小
学
５
年
生
と

保
育
園
児
の
、プ
ー
ル
で
の
交
流
活
動
に

参
加
し
ま
し
た
。

　
小
学
生
は
夏
休
み
を
控
え
て
、テ
ス
ト

等
で
忙
し
い
時
期
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、

園
児
た
ち
は
前
々
か
ら
憧
れ
の
小
学
校
の

プ
ー
ル
で
遊
べ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
、胸
を

ふ
く
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。教
室
に
入
る

と
、小
学
生
と
園
児
が
ぺ
ア
を
組
む
間
、い

つ
も
は
元
気
いっ
ぱ
い
に
は
じ
け
て
い
る
園

児
た
ち
が
、神
妙
な
表
情
で
お
兄
ち
ゃ
ん

や
お
姉
ち
ゃ
ん
の
言
う
こ
と
を
聞
い
て
い

た
の
が
微
笑
ま
し
く
て
印
象
的
で
し
た
。

　
い
ざ
プ
ー
ル
に
向
か
い
、冷
た
い
シ
ャ

ワ
ー
を
浴
び
る
と「
キ
ャ
ー
キ
ャ
ー
」と
歓

声
が
あ
が
り
ま
し
た
。園
児
の
両
手
を

と
って
、「
大
丈
夫
！
」と
プ
ー
ル
の
真
ん
中

へ
引
っ
張
っ
て
あ
げ
た
り
、相
手
の
子
が
自

由
気
ま
ま
に
行
動
し
て
も
笑
顔
で
待
ち

な
が
ら
促
す
等
、あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
園
児

た
ち
を
見
守
り
な
が
ら
、楽
し
ま
せ
よ
う

と
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、

小
学
生
の
園
児
た
ち
へ
の
丁
寧
な
優
し
さ

あ
ふ
れ
る
対
応
に
、ほ
っ
こ
り
と
気
持
ち

が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。

　
人
が
多
く
て
、ボ
ー
ル
を
プ
ー
ル
に
投

げ
ら
れ
な
い
子
ど
も
が
い
る
と「
投
げ
た

い
？
」と
聞
き
、ボ
ー
ル
を
手
渡
し
、

「
ち
ょっ
と
寄
って
あ
げ
て
」と
前
の
友
達
に

言
っ
て
、投
げ
や
す
く
ス
ペ
ー
ス
を
つ
く
っ
て

い
る
小
学
生
も
い
ま
し
た
。

　
こ
の
小
学
生
た
ち
も
、学
習
や
友
達
関

係
な
ど
い
ろ
い
ろ
と
考
え
る
こ
と
が
増
え

て
く
る
年
齢
だ
と
思
い
ま
す
。小
さ
な
子

ど
も
た
ち
に
優
し
く
で
き
る
気
持
ち
の
余

裕
か
ら
、こ
の
小
学
生
た
ち
に
は
周
り
の

大
人
た
ち
に
大
切
に
思
わ
れ
て
い
る
実
感

が
あ
る
の
だ
ろ
う
と
想
像
さ
れ
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
は
、「
楽
し
か
っ
た
」「
○
○

ち
ゃ
ん
の
泳
ぐ
の
が
き
れ
い
や
っ
た
！
」と

大
満
足
。

　
こ
の
先
、子
ど
も
た
ち
に
は
学
校
生
活

に
お
い
て
も
、起
こ
り
得
る
災
害
時
等
に

も
地
域
の
仲
間
と
し
て
力
を
合
わ
せ
て

いっ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。優
し
さ

と
同
時
に
頼
も
し
さ
も
感
じ
る
こ
と
が
で

き
た
ひ
と
時
で
し
た
。

　
電
車
通
り
の
篠
原
停
留
所
の
南
西

に
、「
春
喜
様
」と
呼
ば
れ
る
小
さ
な
祠
が

あ
り
、こ
れ
に
は
次
の
よ
う
な
物
語
が
秘

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
、渋
谷
権
右
衛
門
と
い
う

郷
士
が
住
ん
で
お
り
、近
く
の
農
家
か
ら

春
喜
と
い
う
女
中
を
雇
っ
て
い
ま
し
た
。

気
だ
て
が
優
し
く
、な
か
な
か
の
美
人
で

し
た
。

　
権
右
衛
門
の
弟
に
藤
四
郎
と
い
う
若

者
が
い
ま
し
た
。彼
は
春
喜
の
美
貌
に
魅

せ
ら
れ
て
心
の
う
ち
を
打
ち
明
け
ま
し

た
が
、いっ
こ
う
に
な
び
い
て
く
れ
る
気
配

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。な
ぜ
な
ら
、春

喜
に
は
５
歳
違
い
の
従
兄
が
お
り
、二
人

は
将
来
夫
婦
に
な
る
約
束
を
し
て
い
た

か
ら
で
す
。そ
れ
を
知
っ
た
藤
四
郎
は
嫉

妬
の
あ
ま
り
、春
喜
に
恨
み
を
は
ら
す
機

会
を
う
か
が
って
い
ま
し
た
。

　
渋
谷
家
に
は
、代
々
伝
わ
る
家
宝
の
皿

が
あ
り
ま
し
た
。あ
る
日
、宴
席
が
終

わ
っ
て
春
喜
が
皿
を
洗
っ
て
い
ま
し
た
が
、

少
し
席
を
は
ず
し
た
隙
に
、こ
っ
そ
り
し

の
び
こ
ん
だ
藤
四
郎
が
家
宝
の一
枚
を
盗

み
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。春
喜
は
正
直

に
な
く
し
た
こ
と
を
謝
り
ま
し
た
が
、権

右
衛
門
は
烈
火
の
よ
う
に
怒
り
、可
憐

な
春
喜
を
折
檻
の
末
、そ
の一命
を
奪
って

し
ま
い
ま
し
た
。

　
春
喜
が
非
業
の
死
を
遂
げ
た
そ
の
夜

か
ら
、渋
谷
家
で
は
毎
晩
の
よ
う
に
丑

三
ツ
時
に
な
る
と
、春
喜
の
声
で
、あ
や

し
げ
に
か
す
か
に一枚
、二
枚
、三
枚
…
と

皿
を
数
え
る
声
が
聞
こ
え
、そ
し
て
最
後

に
、悲
痛
な
泣
き
声
に
か
わ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、藤
四
郎
が
高
熱
に
う
な
さ
れ
て

悶
え
苦
し
ん
だ
あ
げ
く
に
亡
く
な
り
ま

し
た
。恐
れ
お
の
の
い
た
権
右
衛
門
は
屋

敷
の
西
に
社
殿
を
建
て
、春
喜
の
霊
を
弔

い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、年
越
山
に
埋
葬
さ
れ
た
従
兄

の
墓
と
春
喜
様
の
祠
か
ら
火
玉
が
飛
ん
で

き
て
、１
つ
に
な
っ
て
逢
瀬
を
楽
し
み
、し

ば
ら
く
す
る
と
ま
た
別
れ
て
消
え
る
よ

う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
も
う

遠
い
昔
の
物
語

で
す
が
、今
も

春
喜
の
霊
を
慰

め
る
よ
う
に
祠

が
残
さ
れ
て
い

ま
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

100

プール遊び

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

皿屋敷
＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

春喜様

野村美容室

篠
原

船入
川

有料老人ホーム
野いちごみつばち

春喜様

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

◆年金生活者支援給付金制度が始まります

〇年金生活者支援給付金の種類と支給要件

〇請求方法

■問い合わせ 　南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内に従って①→②と押すと、お客様相談室に繋がります。）
　市民課年金係　　☎８８０－６５５５

　令和元年１０月から、年金を含めても所得が一定基準以下の場合に、年金に上乗せをして給付され
る、年金生活者支援給付金制度が始まります。

　日本年金機構より、平成３１年４月時点で基礎年金が決定
済みの方のうち、対象となる方に令和元年９月から、給付金請
求書（ハガキ形式）が送付されますので、必要事項を記入し
て、日本年金機構へ返送してください。
※請求書を送らないと支給されませんので、ご注意ください。

〇支払いの開始時期
　初回の支給は、早い方で令和元年１２月（１０月と
１１月分）からになります。
※令和２年１月以降に請求した場合は、請求した月
の翌月分からの支給となります。

給付金の種類 支　給　要　件

老齢年金生活者支援給付金
（補足的老齢年金生活者支援給付金）

障害年金生活者支援給付金
遺族年金生活者支援給付金

①65歳以上の老齢基礎年金の受給者であること
②前年の公的年金等の収入金額とその他の所得の合計金額が
　約88万円までであること
③市町村民税の非課税世帯であること

①障害基礎年金または遺族基礎年金の受給者であること
②前年の所得が462万1千円以下であること（扶養親族の人数に応じて
　所得要件の金額は増額）

広報なんこく 9月号 17

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）子
ど
も
が
こ
の
ク
イ
ズ
を
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。子
ど
も
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。
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香
南
清
掃
組
合
職
員
募
集

　

香
南
清
掃
組
合
で
は
、
令
和
２

年
度
に
採
用
す
る
職
員
を
募
集
し

ま
す
。

■
試
験
日
／
10
月
20
日
㈰

■
職
種
・
採
用
人
数
／
施
設
運
転
員

（
技
能
職
）　

若
干
名

■
受
験
資
格
／
平
成
２
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
14
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方

■
採
用
予
定
日
／
令
和
２
年
４
月
１

日
以
降

■
申
込
期
間
／
９
月
２
日
㈪
か
ら
９

月
20
日
㈮
ま
で
（
８
時
30
分
か

ら
17
時
ま
で
）

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く

※
郵
送
の
場
合
は
、９
月
20
日
㈮
ま

で
の
消
印
有
効

■
申
込
書
配
布
場
所
／
９
月
２
日

㈪
か
ら
香
南
清
掃
組
合
事
務
局
、

南
国
市
役
所
、香
南
市
役
所
、香

美
市
役
所
で
配
布
し
ま
す
。ま

た
、香
南
清
掃
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w

.clean-
kounan.jp

）
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
郵
送
で
の
申
込
書
の
請
求
は
、住

所
、氏
名
を
記
入
し
、120
円
切
手

を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
角
２
）

を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

香
南
清
掃
組
合
事
務
局
総
務
係

　

〒
７
８
３
・
０
０
２
３

　

南
国
市
廿
枝
１
４
５
５

　

☎
８
６
３
・
１
１
７
７

 

第
59
回
南
国
市
美
術
展
覧
会

 

補
助
員
募
集

○
幼
児
・
児
童
・
生
徒
の
部

■
職
種
／
事
務
作
業
補
助
員

■
雇
用
期
間
／
11
月
11
日
㈪
～
12
月

16
日
㈪
の
間
の
12
日
間

■
賃
金
／
日
額
７
千
100
円

■
勤
務
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
申
込
締
切
／
10
月
18
日
㈮

　
（
消
印
有
効
）

■
勤
務
内
容
及
び
申
込
み
先

　

学
校
教
育
課
総
務
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
８

○
一
般
の
部

■
職
種
／
事
務
作
業
補
助
員

■
雇
用
期
間
／
11
月
29
日
㈮
～
12
月

16
日
㈪
の
間
の
６
日
間

■
賃
金
／
日
額
７
千
100
円

■
勤
務
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
申
込
締
切
／
10
月
18
日
㈮

　
（
消
印
有
効
）

■
勤
務
内
容
及
び
申
込
み
先

　

生
涯
学
習
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

 

公
営
住
宅
入
居
者
新
規
募
集

 

に
つ
い
て

■
募
集
戸
数
／
４
戸
程
度

■
募
集
住
宅
場
所

　

長
岡
地
区
（
３
戸
）

　

久
礼
田
地
区
（
１
戸
）

■
募
集
案
内
配
布
期
間

　

９
月
４
日
㈬
～
13
日
㈮

※
12
時
～
13
時
を
除
く
。

■
申
込
書
受
付
期
間

　

９
月
11
日
㈬
～
13
日
㈮

※
12
時
～
13
時
を
除
く
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
住
宅
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
８

 

今
年
も
募
集
が
ス
タ
ー
ト
！

 

第
34
回
高
知
県
地
場
産
業
大
賞

　

高
知
県
内
で
製
造
ま
た
は
加
工

さ
れ
た
優
れ
た
地
場
産
品
（
概
ね

過
去
２
年
以
内
に
製
品
化
さ
れ
た

も
の
）、
地
場
産
業
に
貢
献
の
あ
っ

た
活
動
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
の
中
か
ら
、
地
場
産
業
大

賞
は
じ
め
、
産
業
振
興
計
画
賞
、

地
場
産
業
賞
、
地
場
産
業
奨
励
賞
、

高
校
生
を
対
象
と
し
た
高
知
県
次

世
代
賞
の
各
賞
を
決
定
し
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

■
募
集
期
間
／

　

９
月
２
日
㈪
～
10
月
31
日
㈭

　

高
校
生
対
象
の
「
次
世
代
賞
」は

９
月
２
日
㈪
～
12
月
13
日
㈮

■
申
請
用
紙
配
布
場
所
／
高
知
県

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

「
地
場
産
業
大
賞
」で
検
索
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
（
公
財
）高
知
県
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー

　

〒
７
８
１
・
５
１
０
１

　

高
知
市
布
師
田
３
９
９
２
・
２

　

☎
８
４
５
・
６
６
０
０

　
　

８
４
６
・
２
５
５
６

　
✉kigyousinkou@

joho-

　

kochi.or.jp

募
　
集

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）南
国
市
に
始
ま
り
市
役
所
に
終
わ
る
。余
っ
た
漢
字
は
紀
貫
之・・・面
白
か
っ
た
で
す
！
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■
ク
ラ
ス
分
け
／
将
棋
…
一
般
Ａ

級
（
有
段
者
）、一
般
Ｂ
級
（
級

位
者
）、小
学
生
の
部

■
申
込
方
法
／
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
い
ず

れ
か
に
て
、ク
ラ
ス
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ

南
国

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

　
　

８
６
５
・
８
０
１
６

 

地
域
と
大
学
を
結
ぶ
会

　

岡
豊
ふ
れ
あ
い
館
（
公
民
館
）

で
は
、
高
知
大
学
医
学
部
と
地
域

住
民
が
共
に
健
康
を
考
え
る
会
を

開
催
し
、
健
康
学
習
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
年
度
第
２
回
目
は
医
学

部
皮
膚
科
学
の
佐
野
栄
紀
（
し
げ

と
し
）
先
生
に
、
皮
膚
病
の
診
断

や
治
療
等
に
つ
い
て
お
話
し
い
た

だ
き
ま
す
。
申
込
み
は
不
要
で
す

の
で
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
10
月
４
日
㈮

　

19
時
～
20
時
30
分

■
場
所
／
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館

■
講
師
／
佐
野
栄
紀
（
高
知
大
学

医
学
部
皮
膚
科
学　

教
授
）

■
演
題
／
地
域
の
皮
膚
科
診
療
を

さ
さ
え
る
大
学
病
院
皮
膚
科

■
参
加
費
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

中
央
公
民
館
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館
担
当

　

☎
８
６
４
・
０
６
２
３

 

ご
め
ん
t
e
t
e
マ
ル
シ
ェ

　

も
の
づ
く
り
作
家
さ
ん
に
よ
る

雑
貨
・
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
の
販

売
や
グ
ル
メ
を
楽
し
め
る
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
マ
ル
シ
ェ
（
市
場
）イ
ベ

ン
ト
。作
家
さ
ん
の
手
か
ら
お
客
様

の
手
が
つ
な
が
っ
て
、多
く
の
人
が

も
の
づ
く
り
で
つ
な
が
る
願
い
を

こ
め
て
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。出
店

は
計
15
店
舗
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
９
月
22
日
㈰
11
時
～
15
時

■
場
所
／
ご
め
ん
・
よ
っ
て
こ
広
場

■
臨
時
駐
車
場

　

南
国
市
役
所　

北
駐
車
場

■
主
催
・
問
い
合
わ
せ

　

ご
め
ん
ｔ
ｅ
ｔ
ｅ
マ
ル
シ
ェ
実

行
委
員
会
（
ご
め
ん
・
よ
っ
て

こ
広
場
内
）

　

☎
８
８
１
・
２
６
７
５

　

※
13
時
～
17
時　

火
・
土
休
み

 

第
31
回
さ
わ
や
か
健
康

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

気
の
合
う
仲
間
や
ご
家
族
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
せ
ん
か
。途

中
の
関
門
で
ス
ポ
ー
ツ
や
ゲ
ー
ム
を

行
い
な
が
ら
、ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
！

■
日
時
／
10
月
14
日
㈪

　

９
時
～
（
受
付
時
間
は
８
時
30

分
～
）小
雨
決
行

　
（
大
雨
の
場
合
は
十
市
小
学
校
体
育

館
で
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
実
施
予
定
）

■
集
合
場
所
／
十
市
小
学
校

■
コ
ー
ス
／
十
市
小
学
校
～
石
土

池
周
辺
～
十
市
小
学
校

■
対
象
／
小
学
生
以
上
で
３
～
５

名
の
グ
ル
ー
プ
（
小
学
生
の
グ

ル
ー
プ
の
場
合
は
、必
ず
５
年
生

以
上
が
１
名
以
上
参
加
の
こ
と
）

■
参
加
料
／
無
料

■
申
込
締
切
／
９
月
30
日
㈪
必
着

■
定
員
／
100
名
程
度
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
／
グ
ル
ー
プ
単
位
で

ハ
ガ
キ
ま
た
は
F
A
X
に
て
イ

ベ
ン
ト
名
・
チ
ー
ム
名
・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
明
記
の
う
え
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
主
催
／
南
国
市
、南
国
市
教
育
委

員
会
、南
国
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
連
絡
協
議
会

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

　

〒
７
８
３
・
８
５
０
１

　

南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　
　

８
８
０
・
６
２
０
１

※
高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
の
ポ

イ
ン
ト
（
１
点
）提
供
イ
ベ
ン
ト

で
す

 

第
16
回
岩
村
ふ
れ
あ
い
祭
り

■
日
時
／
９
月
14
日
㈯
16
時
～
21
時

　

雨
天
決
行

※
天
候
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、時
間

等
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
場
所
／
岩
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／
岩
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
駐
車
場
に
お
い
て
、太
鼓
の

演
奏
、ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
、豆
電
球

の
コ
ン
サ
ー
ト
等
の
イ
ベ
ン
ト

を
行
う
と
と
も
に
、地
域
の
方
た

ち
が
焼
き
鳥
、焼
き
そ
ば
等
、た

く
さ
ん
出
店
し
ま
す
。ま
た
今
年

も
高
知
県
内
で
活
躍
の
芸
人
等

の
出
演
を
予
定
し
、祭
り
を
盛
り

上
げ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

岩
村
ふ
れ
あ
い
協
議
会

　

田
所　

秀
二

　

☎
０
９
０
・
８
９
７
６
・
３
６
１
９

 

考
古
学
研
究
最
前
線
解
説
会

 

「
古
代
人
の
食
べ
物
を
考
え
る
」

 

〜
縄
文
時
代
か
ら
の
植
物
利
用
と

 

農
耕
〜

　

現
代
の
私
た
ち
の
食
卓
に
欠
か

せ
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
穀
物
や
野
菜

な
ど
は
、
長
い
歳
月
を
か
け
て
口

に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
も
の
で
す

が
、
そ
の
始
ま
り
は
縄
文
時
代
ま

で
遡
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

縄
文
時
代
の
人
々
が
野
生
の
植

物
に
注
目
し
て
食
料
と
し
て
栽
培

し
、
そ
の
保
存
・
加
工
技
術
を
確

立
し
て
い
っ
た
様
子
な
ど
、
近
年

の
研
究
で
明
ら
か
に
な
っ
た
こ
と

を
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

定
員
は
40
名
、
事
前
申
込
は
不
要

で
す
の
で
、
当
日
、
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
９
月
８
日
㈰

　

14
時
～
15
時
30
分

■
場
所
／
高
知
県
立
埋
蔵
文
化

財
セ
ン
タ
ー
（
南
国
市
篠
原

１
４
３
７
・
１
）

※
入
場
無
料

■
主
催
者

　

公
益
財
団
法
人
高
知
県
文
化
財
団

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
立
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
６
４
・
０
６
７
１

 

第
１
回
市
民
頭
脳
ス
ポ
ー
ツ
大
会

 

in
南
国

 

〜
特
別
ゲ
ス
ト 

田
中
寅
彦 

九
段
〜

■
日
時
／
９
月
28
日
㈯

　

９
時
30
分
～
15
時

 

・
９
時
～　

受
付
開
始

 

・
９
時
30
分
～　

開
会
式

 

・
９
時
40
分
～　

田
中
寅
彦
九
段

ミ
ニ
講
演
（
約
30
分
）

　
「
将
棋
界
の
教
育
的
効
果
」（
藤
井

聡
太
七
段
強
さ
の
秘
密
）（
仮
題
）

■
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

■
種
目
／
将
棋
（
囲
碁
・
オ
セ
ロ
は

体
験
交
流
ス
ペ
ー
ス
を
開
設
）

■
参
加
費
／
将
棋
大
会
参
加
者
の

み
500
円
（
昼
食
な
し
）囲
碁
・
オ

セ
ロ
・
見
学
は
無
料

※
田
中
九
段
指
導
対
局
希
望
者
は

別
途
500
円
。先
着
10
名
程
度
小
中

学
生
優
先
。

イ
ベ
ン
ト

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）今
回
の
よ
う
な
ク
イ
ズ
が
大
好
き
で
す
。頭
の
体
操
に
も
な
り
ま
す
。



INFORMATION NANKOKU 

広報なんこく 9月号20

 
南
国
す
ご
ろ
く
大
会
に
参
加

 
し
ま
せ
ん
か

　

市
政
60
周
年
を
記
念
し
て
、南
国

市
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
遊
べ
る

す
ご
ろ
く
を
作
成
し
ま
し
た
！

　

お
友
達
や
ご
家
族
と
い
っ
し
ょ

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
９
月
28
日
㈯

　

10
時
15
分
～
11
時
頃

■
場
所
／
市
立
図
書
館
３
階
多
目
的
室

■
対
象
／
小
学
３
年
生
以
上

■
人
数
／
先
着
10
名
程
度

※
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ

　

市
立
図
書
館

　

☎
８
６
３
・
０
４
６
９

 

Ｚ
Ｅ
Ｙ
Ｏ
プ
ー
ル
無
料
開
放
の
日

　

ゼ
ヨ
ス
イ
ミ
ン
グ
の
プ
ー
ル
を
無

料
開
放
し
ま
す
。ど
な
た
で
も
ご
利

用
で
き
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
９
月
29
日
㈰

 

・
午
前
の
部　

10
時
～
13
時

　
（
12
時
30
分
以
降
は
入
場
で
き
ま

せ
ん
）

 

・
午
後
の
部　

14
時
～
17
時

　
（
16
時
30
分
以
降
は
入
場
で
き
ま

せ
ん
）

■
場
所
／
南
国
市
明
見
９
３
３

■
対
象
／
４
歳
以
上

※
小
学
３
年
生
以
下
の
お
子
様
は
保

護
者
同
伴
で
プ
ー
ル
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
催
し
物

①
無
料
骨
密
度
測
定
会

②
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
＆
ス
ー
パ
ー
ボ
ー

ル
つ
か
み

③
無
料
体
験
教
室

 

・
こ
ど
も
向
け
ス
イ
ム
レ
ッ
ス
ン

　

10
時
30
分
～
11
時
、14
時
30
分
～

15
時

 
・
大
人
向
け
ス
イ
ム
＆
ア
ク
ア
ビ
ク

ス
レ
ッ
ス
ン

　

11
時
～
11
時
30
分
、15
時
～
15
時

30
分
（
ク
ロ
ー
ル
他
）

　

11
時
40
分
～
12
時
25
分
、15
時
40

分
～
16
時
25
分（
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
）

■
問
い
合
わ
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ゼ
ヨ
ス
イ
ミ
ン

グ
ス
ク
ー
ル

　

☎
０
１
２
０
・
９
３
３
・
７
５
７

 

働
き
た
い
シ
ニ
ア
の
た
め
の

 

か
ら
だ
測
定
会

■
日
時
／
10
月
２
日
㈬

■
場
所
／
高
知 

蔦
屋
書
店 

テ
ラ
ス

　
（
高
知
市
南
御
座
９
０
・
１
）

■
参
加
費
／
無
料

■
目
的
／
体
力
や
処
理
力
を
測
定

し
、ご
自
身
の
結
果
を
客
観
的
に

知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
改
善

に
活
用
い
た
だ
け
ま
す
。

■
対
象
／
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
方 

※
血
圧
が
高
い
、運
動
を
制
限
さ
れ

て
い
る
等
の
方
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

■
時
間
／
受
付
か
ら
終
了
ま
で
約
40

分
～
１
時
間
。

■
受
付
時
間
／
①
10
時 

②
11
時 

③

12
時 

④
13
時 

⑤
14
時

■
定
員
／
各
回
15
名
（
先
着
）

※
定
員
に
達
し
た
場
合
は
お
受
け
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
方
法
／
お
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

「
名
前
」「
電
話
番
号
」「
時
間
①
～

⑤
の
い
ず
れ
か
」「
年
齢
」「
住
所
」

を
お
知
ら
せ
い
た
だ
き
、事
前
予

約
く
だ
さ
い
。別
途
、参
加
証
を
郵

送
し
ま
す
。

■
服
装
／
動
き
や
す
い
服
装
。メ
ガ

ネ
を
お
持
ち
の
方
は
持
参
下
さ

い
。（
測
定
の
一
部
で
素
足
に
な
り

ま
す
。）

■
主
催
／
高
知
県
生
涯
現
役
促
進
地

域
連
携
協
議
会

■
備
考
／
高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト

事
業
で
す
。参
加
者
の
方
に
は
ポ

イ
ン
ト
シ
ー
ル
を
１
枚
交
付
い
た

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
経
営
者
協
会

　

☎
８
７
９
・
１
９
０
７

　
　

８
７
９
・
１
９
０
８

 

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち

 

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
の
お
知
ら
せ

　

高
知
県
が
設
置
し
て
い
る
若
者
の

就
職
支
援
機
関
「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ

う
ち
」
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
来
所
・

電
話
・
メ
ー
ル
で
の
相
談
に
加
え
、

今
年
度
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
を
使
っ
た
「
オ
ン
ラ
イ
ン
相

談
」
を
始
め
ま
し
た
。

　

遠
方
の
方
に
は
利
便
性
の
向
上
を
、

来
所
の
相
談
に
心
理
的
な
ハ
ー
ド
ル

の
あ
る
方
に
は
自
宅
な
ど
か
ら
相
談

で
き
る
よ
う
、
無
料
で
相
談
員
と
テ

レ
ビ
電
話
の
イ
メ
ー
ジ
で
就
職
相
談

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

　

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
で
は
、
相
談
全

般
の
ほ
か
ウ
ェ
ブ
面
接
の
練
習
も
可

能
で
す
。
是
非
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
予
約
受
付
い
た
し
ま
す
。

https://w
w

w
.jobcafe-kochi.

jp/4749/

■
問
い
合
わ
せ

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち

　

☎
８
０
２
・
１
５
３
３

 

多
重
債
務
無
料
相
談
会　

 

〜
借
金
問
題
の
解
決
の
た
め
に

 　
　

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
〜

　

借
金
の
返
済
に
関
す
る
無
料
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会
」
も
同

時
に
行
い
ま
す
の
で
、
心
身
に
不

調
を
抱
え
て
お
ら
れ
る
方
も
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時
・
場
所

 

・
９
月
１
日
㈰
13
時
～
16
時

　

高
知
県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

・
９
月
６
日
㈮
17
時
～
20
時

　

幡
多
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

・
９
月
７
日
㈯
13
時
～
16
時

　

高
知
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

・
９
月
８
日
㈰
13
時
～
16
時

　

南
国
市
役
所

 

・
９
月
11
日
㈬
17
時
～
20
時

　

高
知
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

・
９
月
13
日
㈮
17
時
～
20
時

　

高
知
県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

■
備
考
／
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、終
了
時
間
の
30
分
前
ま

で
に
は
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
た

だ
し
、受
付
時
間
内
で
も
、人
数

が
多
い
場
合
は
、受
付
制
限
を
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了

承
く
だ
さ
い
。）借
入
れ
・
返
済

に
関
す
る
資
料
が
あ
れ
ば
お
持

ち
く
だ
さ
い
。秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

お
知
ら
せ

市
民
か
ら
の
お
便
り
毎
朝
、セ
ミ
の
鳴
き
声
が
目
覚
ま
し
時
計
代
わ
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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高
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

 
連
合
事
務
所
移
転
の
お
知
ら
せ

　

高
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
は
、
主
に
75
歳
以
上
の
方
々
を
被

保
険
者
と
す
る
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
を
運
営
す
る
特
別
地
方
公
共
団
体

で
す
。

　

８
月
26
日
㈪
か
ら
、
新
築
さ
れ
た

高
知
県
保
健
衛
生
総
合
庁
舎
（
高
知

県
庁
・
北
庁
舎　

西
隣
）
１
階
に
事

務
所
を
移
転
し
、
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

な
お
、
移
転
に
よ
る
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
旧
住
所

　

高
知
県
高
知
市
本
町
４
丁
目
１
・
３
２

　

こ
う
ち
勤
労
セ
ン
タ
ー
４
階

■
新
住
所

　

高
知
県
高
知
市
丸
ノ
内
２
丁
目
４
・
１

　

高
知
県
保
健
衛
生
総
合
庁
舎
１
階

　

☎
８
２
１
・
４
５
２
５

　
　

８
２
１
・
４
５
１
８

 

南
国
市
中
央
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

 

（
仮
称
）建
設
に
か
か
る
基
本
設
計

 

書
の
閲
覧
に
つ
い
て

　

南
国
市
で
は
、
立
地
適
正
化
計

画
に
お
け
る
高
次
都
市
施
設
と
し

て
、
老
朽
化
し
た
中
央
公
民
館
及

び
大
篠
公
民
館
を
合
築
し
、
地
域

住
民
の
交
流
の
場
と
な
る
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
の
整
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
本
整
備
に
お
け
る

基
本
設
計
書
を
作
成
し
ま
し
た
の

で
、
皆
さ
ま
方
に
閲
覧
し
て
い
た

だ
き
、
広
く
ご
意
見
を
お
聞
き
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

■
閲
覧
期
間
・
場
所

　

９
月
２
日
㈪
～
９
月
13
日
㈮

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　

市
役
所
３
階　

生
涯
学
習
課

※
南
国
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（http://w

w
w

.city.nanko
　

ku.lg.jp

）に
も
掲
載
し
ま
す
。

■
公
表
資
料
／
南
国
市
中
央
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
（
仮
称
）建
設
工

事　

基
本
設
計
書
（
抜
粋
版
）

■
意
見
募
集
期
間

　

９
月
２
日
㈪
～
９
月
13
日
㈮

■
提
出
方
法
／
所
定
の
記
入
用
紙

に
意
見
を
記
入
し
、持
参
ま
た
は

郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）・
Ｆ
Ａ

Ｘ
す
る
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
か
ら
入

力
し
て
く
だ
さ
い
。

※
住
所
・
氏
名
は
必
ず
記
載
し
て

く
だ
さ
い
。ま
た
、期
間
外
の
受

付
は
し
ま
せ
ん
。

■
提
出
用
紙
／
提
出
は
所
定
の
記

入
用
紙
に
限
り
ま
す
。市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

■
意
見
の
取
り
扱
い
／　

住
所
・

氏
名
（
法
人
等
は
名
称
）の
記

入
が
な
い
意
見
、電
話
・
口
頭
で

の
意
見
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ

ん
。ま
た
、意
見
へ
の
直
接
回
答

は
行
い
ま
せ
ん
。提
出
さ
れ
た
意

見
に
つ
い
て
は
、市
の
考
え
方
を

付
し
て
内
容
を
公
表
し
ま
す
。そ

の
際
、意
見
の
内
容
以
外
の
情
報

（
住
所
・
氏
名
な
ど
）は
公
表
し

ま
せ
ん
。

■
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
７
８
３
・
８
５
０
１

　

高
知
県
南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１

　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
人
権
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　
　

８
８
０
・
６
２
０
１

 

高
知
大
学
医
学
部
附
属
病
院

 

第
28
回
市
民
公
開
講
座

 

『
最
新
型
ロ
ボ
ッ
ト
が
変
え
る
が
ん
手
術
』

　

高
知
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で

は
、
２
０
１
２
年
に
手
術
支
援
ロ

ボ
ッ
ト
を
導
入
し
、
最
先
端
の
技

術
に
よ
り
繊
細
で
緻
密
な
手
術
を

お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
に

と
も
な
い
、
左
記
の
と
お
り
市
民

公
開
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
６
日
㈰

　

13
時
30
分
～
16
時

■
場
所
／
オ
ー
テ
ピ
ア
４
階
ホ
ー
ル

　
（
高
知
市
追
手
筋
２
・
１
・
１
）

■
講
演
内
容
／
「
胃
が
ん
・
直
腸

が
ん
」「
泌
尿
器
科
が
ん
」「
肺
が

ん
・
縦
隔
腫
瘍
」

■
参
加
費
／
無
料
（
事
前
申
込
み

不
要
）

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
大
学
医
学
部
・
病
院
事
務
部

　

総
務
企
画
課
研
究
推
進
室
企
画
係

　

☎
８
８
０
・
２
１
８
０

 

高
知
高
専
教
養
講
座

　

文
学
、
歴
史
、
哲
学
、
語
学
、

体
操
な
ど
か
ら
な
る
総
合
教
養
講

座
で
す
。
高
知
高
専
の
教
員
が
日
頃

の
研
究
成
果
や
最
近
話
題
に
な
っ
て

い
る
こ
と
を
中
心
に
分
か
り
や
す
く

お
話
し
し
ま
す
。
皆
で
一
緒
に
勉
強

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
内
容
・
日
時

 

・
ギ
リ
シ
ャ
の
ヴ
ラ
フ
人
か
ら
み

る
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
問
題

　

９
月
12
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時

　
（
定
員
：
先
着
30
名
）

 

・
生
と
詩—

—

生
を
理
解
す
る
試

み
に
つ
い
て

　

10
月
29
日
㈫
13
時
30
分
～
15
時

　
（
定
員
：
先
着
30
名
）

■
場
所
／

　

日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー

■
受
講
料
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
工
業
高
等
専
門
学
校

　

総
務
課
企
画
係

　

☎
８
６
４
・
５
６
４
３

 

歴
史
学
講
座　

 

土
佐
の
戦
国 

吾
南
の
抗
争

　

戦
国
時
代
の
群
雄
割
拠
か
ら
抜

け
出
し
て
土
佐
を
統
一
し
た
長
宗

我
部
氏
の
活
躍
と
周
辺
武
将
と
の

関
わ
り
を
紐
解
い
て
い
き
ま
す
。

最
終
回
に
は
、
ゆ
か
り
の
史
跡
を

巡
り
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
２
日
㈬
、８
日
㈫
、

15
日
㈫
は
13
時
30
分
～
15
時

　

10
月 

22
日
（
祝
・
火
）は
県
内
史

跡
め
ぐ
り
の
た
め
９
時
～
17
時

　

全
４
回

■
場
所
／
大
篠
公
民
館
ホ
ー
ル
他

■
講
師
／
南
国
市
文
化
財
審
議
委

員
長　

宅
間
一
之

■
対
象
／
南
国
市
民
及
び
市
内
勤

務
者　

先
着
20
名

■
受
講
料
／
１
千
円
（
10
月
22
日

の
み
昼
食
代
・
保
険
代
別
途
必

要
）

■
申
込
締
切
／
９
月
13
日
㈮

■
申
込
方
法
／
電
話
・
F
A
X
で

下
記
ま
で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
文
化
財
係　

　

☎
８
０
２
・
６
０
６
２ 

　
　

８
０
２
・
６
０
６
３

講
　
座

市
民
か
ら
の
お
便
り
い
つ
か
県
外
に
進
学
し
た
若
者
が
帰
っ
て
き
た
い
と
思
う
南
国
市
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
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　口座振替をご利用の方は、引き落とし不能にならないよう
納期限前に口座の残金をお確かめください。

国保税（３期分）
9月の納税は

発生件数
建物
山林
その他

２件
２件
０件
０件

《火災》
火災・救急（７月分）

《救急》

出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

228回
146回
16回
43回
23回

■とき／9月20日㈮　10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／9月8日㈰　10：00～12：00
■ところ／総合あんしんセンター
■備考／講習会受講後１年間は、随時譲渡を
　受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日 10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

７月 3件 0人 4人
1～7月 58件 0人 73人

広報なんこく 9月号22

　

いらっしゃい♪

おはなし会へ

予
約

不

要、３
階多目的室へお気軽にお越しくだ

さ
い

。

■問い合わせ　地籍調査課　☎８８０－６５７９

調査に先立って、土地所
有者への説明会を実施し
ます。（７月下旬～８月に開催予定）

一筆ごとの土地について、土地所
有者などの立ち会いにより、所有
者、地番、境界などを確認します。

一筆地調査で確認した
境界杭などを基に測量
します。

査
調
地
筆
一
②①

会
明
説
の
へ
者
有
所

●

方
め
進
の
査
調
籍
地

●

量
測
籍
地
③

令和元年度地籍調査にご協力を令和元年度地籍調査にご協力を令和元年度地籍調査にご協力を
　地籍調査事業による一筆地調査を桑ノ川、大改野、
北三畠、十市（東坪池）の４地区で行います。
　この調査は土地の一筆ごとの所有者、地番、境界な
どを確認するもので、災害時の境界復元や境界トラブル
の防止に役立ちます。関係者及び地域の皆さんのご協
力をお願いします。

▲

大改野（※）／長トロ、橋床、水走、高森、小森、小田
屋敷、新田、ヌタノ森、カヂヤ、カヂヤノ下モ、笠松ヵ畝▲

北三畠／多田、東孕石、西孕石、三畠山、神母、南神母、
北野本、黒田、楷田、上久保、下久保、長丁、南孕石、山
崎、東荒神、田原、依光、西荒神、野本、高田、猪野、八反
地、芝、眞島、境田、渕ヶ上、江嶋、西野々、原田、水通▲

十市（東坪池）／大橋の一部、大柳浦、砂渕、浜田、
浜田前、小森、東古曾、古曾、古曾前、馳出前、馳出、小
山、坪池ノ前の一部、坪池ノ沖の一部、古曾沖、東井
流の一部、村上、南路の一部、武市江の一部

■実施区域（小字名）▲

桑ノ川／堂ノ向ヒ、ヌタノサコ、中屋、鳳ノ森、奥ノ野、
井ノ久保、ヤ子松、切抜、大サコ、瀬戸、瀬戸川ノ北
路、鴨ノ巣、黒磯、上ミヤシキ、西岳、松原、宮ノ向ヒ、
城瀧、カゲナベラ、高岩、大平谷、ヒハダ小屋、地主
口、堂ノ本

日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
午　前 午　後

土佐希望の家
10：00～10：25

コージー南国
10：35～11：00

三和小学校
13：00～13：40

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

ＪＡ三和支所
15：00～15：30

長岡東部保育園
10：15～10：35

国府保育所
10：45～11：05

十市小学校
12：50～13：35

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

十市保育園
10：20～10：50

丸十園芸組合前
11：00～11：20

日章小学校
12：50～13：20

立田消防屯所南側
14：10～14：30

高知高専宿舎
14：40～15：00

あけぼの保育所
10：20～10：40

大湊保育所
10：50～11：10

明見保育所
10：15～10：35

星神社前
10：40～11：00

大湊小学校
13：00～13：30

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

奈路小学校
15：10～15：45

タマリン館
13：50～14：10

農学部国際交流会館
15：00～15：30

グループホームワルツ
14：20～14：50

大篠保育園
14：35～15：05

大篠小学校Ａ
15：25～16：25

久礼田保育所
10：25～10：45

久礼田西公民館
10：55～11：15

後免野田小学校
12：50～13：35

後免野田保育園
10：20～10：40

保健福祉センター
11：00～11：20

香長中学校
13：15～13：35

白山荘
13：50～14：20

吾岡保育園
10：30～10：50
長岡西部保育所

10：20～10：40

里保育所
10：20～10：40

寶生寺
11：00～11：20

鳶ヶ池中学校
13：10～13：30

南陣山公民館
13：50～14：10

野いちごみつばち
15：30～16：00

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストアー前
14：55～15：15

南海学園
10：55～11：15

岡豊保育園
11：00～11：30

国府小学校
13：00～13：30

ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

医学部国際交流会館
16：00～16：20

医学部中島宿舎
14：50～15：10

希望ヶ丘分校
16：00～16：30
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※大改野地区の調査区域は、変更する場合があります。

　シニア世代のための「日本の財政と課題講座」（無料）
　日本の財政はどうして悪くなったのか？午前中のミニマネー座談会に引き続き、四国財
務局の方が講師となって説明します。日本の財政の現状や課題など国のお財布事情につ
いて学びませんか。
日時／９月12日（木）14：00～15：00　場所／図書館3階多目的室　募集人数／10人
申込方法／9月3日から受付開始（先着順）、電話または窓口でお申込みください

　ブックスタートをご存知ですか？
　ブックスタートとは、赤ちゃんに絵本をひらく楽しい「体験」と「絵本」をセット
でプレゼントする活動で、南国市では10ヶ月健診に合わせて実施しています。7
月に実施したブックスタートでは、市長も参加して、赤ちゃんに読み聞かせを行
いました。笑顔の市長につられて、にこにこの赤ちゃんもいれば、じーっと絵本を
見つめる子も。反応は様々ですが、抱っこのぬくもりの中で絵本を読んでもらう
心地よさや嬉しさはどの赤ちゃんも同じですね。

　図書館だよりのコーナー名が決定しました♪
　来館者投票により黒川明里様が応募された「ぽんたより」に決定しました。マスコット
キャラクターの「本太（ぽんた）より」と「本のおたより」という二つの意味が込められてい
ます。応募されたみなさま、ありがとうございました！

　子育て世代のための「ミニマネー座談会」（無料）
　子育てにかかるお金の知識や生活設計・資産形成のポイントを学びませんか。四国財
務局の方が講師となって、わかりやすく短時間で説明します。マットのお部屋でくつろぎな
がら、小さなお子様もご一緒に参加できます。
日時／９月12日（木）11：15～11：45　場所／図書館3階多目的室　募集人数／8人
申込方法／9月3日から受付開始（先着順）、電話または窓口でお申込みください

新刊のご紹介新刊のご紹介

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
9 月休館日　毎週（月）、27 日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

ジョン・マン ７ 邂逅編 ／山本一力
新聞という病 ／門田隆将
掌篇歳時記 春夏 ／瀬戸内寂聴
るるぶ四国’20
 ／(JTBパブリッシング)

おしりたんてい カレーなるじけん ／トロル
ころべばいいのに ／ヨシタケシンスケ
時にはお断りも致します(十年
屋3) ／廣嶋玲子
100年ハチミツのあべこべ魔法
(魔法の庭物語23) ／あんびるやすこ

最強に面白い！！周期表 ／ニュートンプレス
ヤング・シャーロック・ホームズvol.6
霊界の城 ／アンドリュー・レーン

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや

＊０～３歳児対象
毎月第２（木）10：30～11：00

図書館だより
No.3

一  般

児  童

ティーンズ、郷土、その他

巡回スケジュール

移動図書館 
たちばな2号

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

9 月の企画展示
「映像化特集」「俳句・短歌・川柳」ほか

　１対１の出会いをサポートする県の会員制お引合せシステム「高知
で恋しよ !! マッチング」のスペシャル登録会（ヘアメイク・写真撮影
付き）を開催します。
　今回は、婚活サポーターによる相談会も併せて開催します。
　この機会にぜひご利用ください !!

■日時：７月２８日（日）10:00 ～ 17:00 
  　　　※婚活サポーターによる相談会は 14:00 ～ 16:00
■場所：のいちふれあいセンター（香南市野市町西野 534－１）
■内容：ヘアメイクアドバイス（15 分）
　　　　→登録用プロフィール写真撮影（15 分）
　　　　→「高知で恋しよ !! マッチング」会員登録（45 分）
■会員登録に必要な書類等
　①　本籍地の市町村長が発行する独身証明書
　②　健康保険証
　③　写真付きの身分証（運転免許証等）
　④  ①から③のコピー各１部
　⑤　入会登録料　１万円（２年間有効）※ヘアメイク・写真撮影は無料
■参加申込：予約制ですので、必ず下記お問合せ先までご連絡ください。

　出会いや結婚などさまざまなご相
談を婚活サポーターがお伺いしま
す。親御さん等からのご相談も受
け付けます。相談料は無料です。

相談会は、予約不要ですので、
直接お越しください！

婚活サポーターによる
相談会について婚活サポーターによる
相談会について

「高知で恋しよ !! マッチング」
スペシャル出張登録会のお知らせ

【問い合わせ】 こうち出会いサポートセンター　☎８２１－８０８１
 （日・月：10:00 ～ 17:00、火～木：13:00 ～ 20:00 ／金・土・祝休）
※この出張登録会は、安芸市・南国市・香南市・香美市・東部「えんさぽの会」及び高知県による連携事業です。

※天候その他の事情により予告なく中止・変更する場合があります。ご了承ください。
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10月10日（木）
14時～15時半

こども食堂について
～みんなの居場所づくり～

10月18日（金）
14時～15時半

性の多様性と人権
～私がわたしでいられるまち～

10月23日（水）
14時～15時半
11月12日（火）
14時～15時半
11月21日（木）
14時～15時半

同和問題解決のために
～差別のない明るい社会へ～
あなたとわたしの笑顔のために
～ハラスメントについて考える～
みんなが幸せになる男女共同参画
～男らしさ・女らしさを考える～

小笠原 由香
（高知市社会福祉協議会）

秦泉寺 あや
（こども食堂こうち実行委員会 代表）
長澤 紀美子（ソーシャルアライ・
コナツハット共同代表・高知県立
大学社会福祉学部教授）
浜口 ゆかり（高知ヘルプデスク代表）
神野 博敬（高知県教育委員会事
務局 人権教育課）

藤本 昌司（（公財）高知県人権啓
発センター 講師）

森田 美佐（高知大学教育研究部人
文社会科学系教育学部門 准教授）

と　き 内　　容 講　　師

　南国市国際交流協会では、宝くじの助成事業を
利用し、7月27日に赤岡町弁天座で「外国人と伝統
芸能を見るかい？狂言！」を開催しました。外国人２
６人を含む１４９人が参加し、上演後にはワーク
ショップも行われました。協会では今後も様々な事
業を実施し、南国市の多文化共生事業を推進して
いきます。

　幼年消防クラブは、幼年期から正しい火
の取扱い方を学び防災知識を身に着け、
近い将来、防災活動に参加できる素地の
育成を目的としています。この取り組みの
中で、宝くじコミュニティ助成事業を活用
して、消火訓練を実践的に体感し、防火・防
災意識の向上
を図るためVR
消 火 訓 練 シ
ミュレ ータを
整備しました。 

宝くじコミュニティ助成事業宝くじコミュニティ助成事業

※お問い合わせは　
　企画課企画調整係（☎８８０－６５５３）まで

外国人と伝統芸能を見るかい？狂言！ 消火訓練シミュレータを整備

市
民
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の
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り
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。
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いらっしゃい♪

おはなし会へ

予
約

不

要、３
階多目的室へお気軽にお越しくだ

さ
い

。

■問い合わせ　地籍調査課　☎８８０－６５７９

調査に先立って、土地所
有者への説明会を実施し
ます。（７月下旬～８月に開催予定）

一筆ごとの土地について、土地所
有者などの立ち会いにより、所有
者、地番、境界などを確認します。

一筆地調査で確認した
境界杭などを基に測量
します。

査
調
地
筆
一
②①

会
明
説
の
へ
者
有
所

●

方
め
進
の
査
調
籍
地

●

量
測
籍
地
③

令和元年度地籍調査にご協力を令和元年度地籍調査にご協力を令和元年度地籍調査にご協力を
　地籍調査事業による一筆地調査を桑ノ川、大改野、
北三畠、十市（東坪池）の４地区で行います。
　この調査は土地の一筆ごとの所有者、地番、境界な
どを確認するもので、災害時の境界復元や境界トラブル
の防止に役立ちます。関係者及び地域の皆さんのご協
力をお願いします。

▲

大改野（※）／長トロ、橋床、水走、高森、小森、小田
屋敷、新田、ヌタノ森、カヂヤ、カヂヤノ下モ、笠松ヵ畝▲

北三畠／多田、東孕石、西孕石、三畠山、神母、南神母、
北野本、黒田、楷田、上久保、下久保、長丁、南孕石、山
崎、東荒神、田原、依光、西荒神、野本、高田、猪野、八反
地、芝、眞島、境田、渕ヶ上、江嶋、西野々、原田、水通▲

十市（東坪池）／大橋の一部、大柳浦、砂渕、浜田、
浜田前、小森、東古曾、古曾、古曾前、馳出前、馳出、小
山、坪池ノ前の一部、坪池ノ沖の一部、古曾沖、東井
流の一部、村上、南路の一部、武市江の一部

■実施区域（小字名）▲

桑ノ川／堂ノ向ヒ、ヌタノサコ、中屋、鳳ノ森、奥ノ野、
井ノ久保、ヤ子松、切抜、大サコ、瀬戸、瀬戸川ノ北
路、鴨ノ巣、黒磯、上ミヤシキ、西岳、松原、宮ノ向ヒ、
城瀧、カゲナベラ、高岩、大平谷、ヒハダ小屋、地主
口、堂ノ本

日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
午　前 午　後

土佐希望の家
10：00～10：25

コージー南国
10：35～11：00

三和小学校
13：00～13：40

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

ＪＡ三和支所
15：00～15：30

長岡東部保育園
10：15～10：35

国府保育所
10：45～11：05

十市小学校
12：50～13：35

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

十市保育園
10：20～10：50

丸十園芸組合前
11：00～11：20

日章小学校
12：50～13：20

立田消防屯所南側
14：10～14：30

高知高専宿舎
14：40～15：00

あけぼの保育所
10：20～10：40

大湊保育所
10：50～11：10

明見保育所
10：15～10：35

星神社前
10：40～11：00

大湊小学校
13：00～13：30

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

奈路小学校
15：10～15：45

タマリン館
13：50～14：10

農学部国際交流会館
15：00～15：30

グループホームワルツ
14：20～14：50

大篠保育園
14：35～15：05

大篠小学校Ａ
15：25～16：25

久礼田保育所
10：25～10：45

久礼田西公民館
10：55～11：15

後免野田小学校
12：50～13：35

後免野田保育園
10：20～10：40

保健福祉センター
11：00～11：20

香長中学校
13：15～13：35

白山荘
13：50～14：20

吾岡保育園
10：30～10：50
長岡西部保育所

10：20～10：40

里保育所
10：20～10：40

寶生寺
11：00～11：20

鳶ヶ池中学校
13：10～13：30

南陣山公民館
13：50～14：10

野いちごみつばち
15：30～16：00

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストアー前
14：55～15：15

南海学園
10：55～11：15

岡豊保育園
11：00～11：30

国府小学校
13：00～13：30

ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

医学部国際交流会館
16：00～16：20

医学部中島宿舎
14：50～15：10

希望ヶ丘分校
16：00～16：30
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※大改野地区の調査区域は、変更する場合があります。

　シニア世代のための「日本の財政と課題講座」（無料）
　日本の財政はどうして悪くなったのか？午前中のミニマネー座談会に引き続き、四国財
務局の方が講師となって説明します。日本の財政の現状や課題など国のお財布事情につ
いて学びませんか。
日時／９月12日（木）14：00～15：00　場所／図書館3階多目的室　募集人数／10人
申込方法／9月3日から受付開始（先着順）、電話または窓口でお申込みください

　ブックスタートをご存知ですか？
　ブックスタートとは、赤ちゃんに絵本をひらく楽しい「体験」と「絵本」をセット
でプレゼントする活動で、南国市では10ヶ月健診に合わせて実施しています。7
月に実施したブックスタートでは、市長も参加して、赤ちゃんに読み聞かせを行
いました。笑顔の市長につられて、にこにこの赤ちゃんもいれば、じーっと絵本を
見つめる子も。反応は様々ですが、抱っこのぬくもりの中で絵本を読んでもらう
心地よさや嬉しさはどの赤ちゃんも同じですね。

　図書館だよりのコーナー名が決定しました♪
　来館者投票により黒川明里様が応募された「ぽんたより」に決定しました。マスコット
キャラクターの「本太（ぽんた）より」と「本のおたより」という二つの意味が込められてい
ます。応募されたみなさま、ありがとうございました！

　子育て世代のための「ミニマネー座談会」（無料）
　子育てにかかるお金の知識や生活設計・資産形成のポイントを学びませんか。四国財
務局の方が講師となって、わかりやすく短時間で説明します。マットのお部屋でくつろぎな
がら、小さなお子様もご一緒に参加できます。
日時／９月12日（木）11：15～11：45　場所／図書館3階多目的室　募集人数／8人
申込方法／9月3日から受付開始（先着順）、電話または窓口でお申込みください

新刊のご紹介新刊のご紹介

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
9 月休館日　毎週（月）、27 日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

ジョン・マン ７ 邂逅編 ／山本一力
新聞という病 ／門田隆将
掌篇歳時記 春夏 ／瀬戸内寂聴
るるぶ四国’20
 ／(JTBパブリッシング)

おしりたんてい カレーなるじけん ／トロル
ころべばいいのに ／ヨシタケシンスケ
時にはお断りも致します(十年
屋3) ／廣嶋玲子
100年ハチミツのあべこべ魔法
(魔法の庭物語23) ／あんびるやすこ

最強に面白い！！周期表 ／ニュートンプレス
ヤング・シャーロック・ホームズvol.6
霊界の城 ／アンドリュー・レーン

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや

＊０～３歳児対象
毎月第２（木）10：30～11：00

図書館だより
No.3

一  般

児  童

ティーンズ、郷土、その他

巡回スケジュール

移動図書館 
たちばな2号

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

9 月の企画展示
「映像化特集」「俳句・短歌・川柳」ほか

　１対１の出会いをサポートする県の会員制お引合せシステム「高知
で恋しよ !! マッチング」のスペシャル登録会（ヘアメイク・写真撮影
付き）を開催します。
　今回は、婚活サポーターによる相談会も併せて開催します。
　この機会にぜひご利用ください !!

■日時：７月２８日（日）10:00 ～ 17:00 
  　　　※婚活サポーターによる相談会は 14:00 ～ 16:00
■場所：のいちふれあいセンター（香南市野市町西野 534－１）
■内容：ヘアメイクアドバイス（15 分）
　　　　→登録用プロフィール写真撮影（15 分）
　　　　→「高知で恋しよ !! マッチング」会員登録（45 分）
■会員登録に必要な書類等
　①　本籍地の市町村長が発行する独身証明書
　②　健康保険証
　③　写真付きの身分証（運転免許証等）
　④  ①から③のコピー各１部
　⑤　入会登録料　１万円（２年間有効）※ヘアメイク・写真撮影は無料
■参加申込：予約制ですので、必ず下記お問合せ先までご連絡ください。

　出会いや結婚などさまざまなご相
談を婚活サポーターがお伺いしま
す。親御さん等からのご相談も受
け付けます。相談料は無料です。

相談会は、予約不要ですので、
直接お越しください！

婚活サポーターによる
相談会について婚活サポーターによる
相談会について

「高知で恋しよ !! マッチング」
スペシャル出張登録会のお知らせ

【問い合わせ】 こうち出会いサポートセンター　☎８２１－８０８１
 （日・月：10:00 ～ 17:00、火～木：13:00 ～ 20:00 ／金・土・祝休）
※この出張登録会は、安芸市・南国市・香南市・香美市・東部「えんさぽの会」及び高知県による連携事業です。

※天候その他の事情により予告なく中止・変更する場合があります。ご了承ください。



本年10月に予定されている消費税率・地方消費税率の引上げに伴う、
所得の少ない世帯・子育て世帯の消費に与える影響を緩和するとともに、南国市内に
おける消費を喚起・下支えするため、南国市プレミアム付商品券を販売します。

〇購入対象者
・2019 年度の住民税（市・県民税）が課税されていない方。
  （ただし、課税されている方に扶養されている方、生活保護の受給者などは除きます）

※対象になると思われる方には、8 月中旬以降順次、購入引換券の申請書類をお送りしています。
　詳しくは、お送りした案内をご覧ください。

・2016 年 4 月 2 日から 2019 年 9 月 30 日までに生まれたお子様がいる世帯の世帯主の方
※子育て世帯の方は今回の申請は不要です。9 月下旬以降、順次引換券をお送りします。

申請方法（非課税の対象者の方には申請書類が送付されます）
〇申請先：南国市商工観光課（南国市役所内）「プレミアム付商品券」窓口

〇申請期間：令和元年９月２日（月）～令和元年１２月２７日（金）（郵送の場合当日消印有効）
　審査後、順次購入引換券を送付します。

商品券の購入
・販売店に購入引換券と本人確認書類を持参し、商品券を購入してください。
・販売期間は令和元年１０月１日（火）～令和２年２月末（予定）です。
・販売店・販売時間等の詳細は引換券と同封の一覧表でご確認ください。

商品券の使用
・市内の加盟店にて使用いただけます。
・使用期間は令和元年１０月１日（火）～令和２年３月末（予定）です。
・加盟店一覧は販売店で配布するほか、市ホームページ等でも公開予定です。

商品券の購入には市が発行する購入引換券が必要になります。

【問い合わせ】商工観光課　専用ダイヤル☎880-6583　HP  http://www.city.nankoku.lg.jp

プレミアム付商品券の購入引換券の
申請は９月２日（月）受付開始です

【住民税が課税されない所得水準の目安】※南国市（生活保護基準の３級地）における非課税限度額

● 給与所得者 ● 公的年金等受給者
　　　区分 

（扶養親族等の数）

単身 
夫婦（１人） 
夫婦子１人（２人） 
夫婦子２人（３人） 

非課税限度額   
（給与収入ベース）

93 万円
137.8 万円
168.3 万円
209.9 万円

　　　区分 
（扶養親族等の数）

65 歳以上 
65 歳未満 
65 歳以上 
65 歳未満

単身

夫婦
（１人）

非課税限度額   
（給与収入ベース）

148 万円
98 万円

192.8 万円
147 万円
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ボ
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間
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の
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と
、
再
生

環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

7
（第１・土）

（第２・火）8

1

9

2

（第２・月）
10

（第３・火）

11
（第２・水）

12
（第２・木）

13
（第２・金）

（第１・月）
3 4 5 6

（第１・火）（第１・水）（第１・木）（第１・金）
14

（第２・土）

15 16
（第３・月）

17

（第４・火）

18
（第３・水）

19
（第３・木）

20
（第３・金）

21
（第３・土）

22

29

23
（第４・月）

24 25
（第４・水）

30

26
（第４・木）

27
（第４・金）

28
（第４・土）

● 9月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が、ご家庭のカレンダー
でいつなのか分かりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

　

生
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具
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市
で
は
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ご
み
処
理
器
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の
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金
を
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付
し
て
い
ま
す
。

○
補
助
金
（
購
入
金
額
の
２
分
の
１

　
以
内
）

・
電
気
式
　
上
限
3
万
円

・
好
気
式
（
コ
ン
ポ
ス
タ
ー
）

　
　
　
　
　
上
限
　
３
千
円

・
嫌
気
式
　
上
限
　
１
千
円

※
領
収
書
、保
証
書
（
電
気
式
の
み
）

が
必
要
で
す
。

※
補
助
金
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
環
境
課

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〜C
C

O
L C

H
O

IC
E

〜

「
移
動
」を「
エ
コ
」に
。

　
一
人
が
１
㎞
移
動
す
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と
き
に

C
O
2
排
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は
、
マ
イ
カ
ー
で
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1
4
5
ｇ
、
バ
ス
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ｇ
、
鉄

道
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2
0
ｇ
、
自
転
車
や
徒
歩
で

は
０
ｇ
で
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（
国
土
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通
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調
べ
）。

環
境
へ
の
負
荷
を
考
慮
し
、
最
適
な

移
動
手
段
を
選
択
し
ま
し
ょ
う
。

○
公
共
交
通
機
関
の
利
用

　
通
勤
、
通
学
の
他
、
旅
行
や
ち
ょ
っ

と
し
た
外
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電
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や
バ
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の
利

用
を
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ま
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。

○
自
転
車
、
徒
歩
で
移
動

　「
健
康
」
や
「
か
っ
こ
い
い
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と
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う
観
点
か
ら
見
直
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て
い
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渋
滞
の
多
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の
移
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○
自
動
車
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ま
だ
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。

熱
中
症
対
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に
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気
温
が

高
い
日
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ず
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使
用
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。
使
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方
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し
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努
め
ま
し
ょ
う
。

・
室
内
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目
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温
度
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う
。

・
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。
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暑
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。

・
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整
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通
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よ
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し
ょ
う
。
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ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ラ
ベ
ル
を
は
が
し
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。

INFORMATIONINFORMATION

■補助対象者　／南国市内に住所を有する方
■補助対象基数／１世帯当たり種類ごと各１基
■申請に必要な物
①領収書（明細として購入者・商品名・購入金
額・販売店・販売年月日がわかる書類）
②保証書（電気式のみ）　
③印鑑
④振込先口座
※補助金は年度内予算の範囲内となります。

■補助金額／購入金額の２分の１
　（100円未満の端数は切り捨て）

■補助金額（１件当たり）
③電力会社と電灯契約ならびに太陽光発電設備との
系統連系および余剰電力受給に関する契約を締結
される方
④市税を滞納していない方
⑤交付決定の日から起算して、次のいずれかの早い日
までに設置できる方
　・既存住宅は３カ月以内
　・新築住宅は６カ月以内
　・平成32年２月20日
⑥設備の最大出力は10kw未満であること
■補助対象件数／予算の範囲内（45件程度）
■備考／既設しているものや、交付決定前に設置工
　事を開始した場合は、補助対象となりません。

■補助対象地域／下水道事業計画区域および農業
集落排水事業区域を除く市内全域

■受付期間／４月１日から開始。通常、毎月末で締め
切り、翌月中旬に交付決定します。

※４月受付分については、交付決定が５月中旬より遅
くなる場合があります。
※補助金は予算の範囲内で交付します。
■備考／既設しているものや、店舗など営業用の建
物への設置、交付決定前に設置工事を開始した場
合は、補助対象となりません。

■補助対象者／交付決定後に浄化槽設置工事を開
始し、平成32年２月20日までに設置工事が確実に
完了でき、市税の滞納などがない方

４月から補助金申請の受付を開始します

生ごみ処理器具を購入される方へ

住宅用太陽光発電システムを設置される方へ

浄化槽を設置される方へ

　地球温暖化対策の一環として、太陽光発電を一般住宅へ普及させるために、その費用
の一部を今年も引き続き補助します。

　快適な暮らしと美しい環境をつくる生活排水対策として、浄化槽設置整備事業補助
金制度があります。新築への設置、リフォームなど既存の家屋への設置ができます。

※市内業者とは、市内に本店を有する施工業者

■補助対象者／次の全ての要件を満たす方
①４月１日以降に設置業者との契約をされる方
②自らが居住している市内の住宅（併用住宅を含
む)、または市内に居住を予定し、新築住宅などに
太陽光発電システムを設置される方

■申込み・問い合わせ／ 環境課　☎８８０－６５５７

■補助金額

種　類
好気性
嫌気性
電気式

補助上限額
3,000 円 
1,000 円 

30,000 円 
※平成31年４月1日以降に購入された方でポイント等での支払い分
　を除き、消費税を含む購入金額が補助金計算対象となります。

契約先
市内業者
市外業者

補助金限度額
220,000円
120,000円

１kw当たりの補助金額
55,000円
30,000円

環 境 課からのお知らせ

人槽区分

５人槽
６～７人槽

８～10人槽 

補助金限度額
新築

255,000円
300,000円
387,000円

既存住宅
315,000円
360,000円
447,000円
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

＊ 前年度未受診者の方が対象です。ただし記念検診対象者は受診可能です。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

保健福祉センター （☎863-7373）まで
※このページの健診などの申込先・お問い合わせは

■日時／9月21日㈯　9時30分～12時
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）　　
■内容／「パパと一緒に遊ぼう！」（パパ同士の交流 ）
■対象／未就園の子どもさんとパパ
　　　　（おじいちゃんもOK）
※お問い合わせはひよこルームまで。
　事前の申し込みは不要です。

　おもちゃ・遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場
所になっています。
　親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談をお願いします。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。
★おでかけひよこ（地域の児童館や公民館での開催です。駐車場もあります。）
　　　 ９月  3日（火）　１０：００～１４：３０　場所　長岡西部児童館
　　　９月17日（火）　１０：００～１４：３０　場所　長岡西部児童館

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

9月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ
よちよちひよこマタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べることができます。

＊月～金曜日（９：３０～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（24日）
★（3日・17日）
計測日（10日）

お休み（2日・9日）

お休み（2日）

ひよこひろば

ひよこひろばひよこひろばひよこひろば

計測日（11日）

お休み（13日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

忙しいときに役立つ簡単レシピを紹介します。料理が苦手な方の参
加も大歓迎です。お気軽にご参加ください。

～働く人のための時短レシピ～

特定健診・後期高齢者
健診受診者

移動献血バスによる400ｍL献血です。

ワンコインクッキング

愛の献血

子宮頸がん検診

健診結果説明会

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

健診日 申込期間【受付開始：8：30～】 実施場所

乳
幼
児
健
診

各種健診（検診）•相談など
項　　目 場　　所実施日時 対象

（市民）
定員
（先着）検診料 申込受

付開始

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

平成31年4月～令和元年5月生まれの乳児

平成30年11月生まれ～1歳未満の乳児

平成30年 2月生まれ～2歳未満の幼児

平成28年 4月生まれ～4歳未満の幼児

なし

なし

なし

50人600円

40歳以上

20歳以上

無料

無料
申込
不要

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45

～

14：00
（受付）

※健診当日の12：00から
　受付簿を出します

※加入している保険が国保及び後
期高齢者医療の方は無料

※その他の保険の方は医療保険
者にお問い合わせください

※400ｍL献血基準は男性17～69歳、女性18～69歳、体重は男女とも50㎏以上

9月26日㈭

9月19日㈭

9月  5日㈭

9月12日㈭

9月11日㈬

9月17日㈫

9月20日㈮

9月27日㈮

9月18日㈬

申込必要総合健診
各種の健診や検診が一度に受けられるもので、申込時に希望項目を選
べます。集合時間は申込締切後に郵送でお知らせします。（すべて午前中
で終了予定）勤務先などで受診機会がある方や今年度すでに受診済み
の方はご遠慮ください。

※1　胃がん検診では、次のような症状のある場合、専門の医療機関で
の受診をお勧めします。

 ・胃腸の運動機能が低下している方（強い便秘症の方など）
 ・胃腸の病気がある方（胃腸手術歴のある方など）
 ・よくむせる、飲み込みが悪いなどの症状がある方（過去にバリウムが

気管に入った方）
※2　健康診査の受診には、加入している医療保険者発行の受診券（特

定健康診査受診券・健康診査受診券）が必要です。
※3　次の方は、各種がん検診料が無料になります。
 ①令和元年度内に40歳・50歳となる方
 ②令和元年度内に70歳以上となる方
 ③生活保護世帯の方
 ④身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
 （検診料のお支払い時に手帳の提示が必要です。）

健診（検診）項目
肺がん検診

肺がん・結核検診

胃がん検診※1

（胃部エックス線検査）
大腸がん検診

健康診査※2

歯科健診

対象者
40～64歳
65歳～

40歳～

40歳～
20歳～
40歳～
40歳～

健診（検診）料※3

200円
無料

900円

400円
600円

無料

各日の定員

80名

70名

100名
60名
80名
40名

医療保険者により
異なります

※定員に達し次第締め切ります。

保健福祉センター

保健福祉
センター

協同組合テクノ高知

久枝公民館
（午後）

保健福祉センター

日章福祉交流センター

保健福祉センター

保健福祉センター

前浜防災コミュニティーセンター
（午前）

子育て講座「パパの日」

■日時／９月９日㈪　10時～12時（受付9時30分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）　　
■内容／「子どもさんの手形足形を思い出に残そう！」
■講師／坂本　可奈さん（petapeta art ®アドバイザー）
■対象／生後２か月～の未就園児とその保護者
■定員／親子10組　■参加費／500円　
■持ち物／A４クリアファイル・お出かけセット・おしりふき
■募集受付開始／9月2日（月）～定員になり次第締め切り

■日時／１０月５日㈯　１０：００～１２：３０
■場所／保健福祉センター　■講師／食育ボランティア
■対象／南国市民の方（３０名まで）　■参加費／500円　
■献立予定／・豚バラ炊き込みご飯　・ピリ辛サバニラ炒め　
　　　　　　・トマトの無水スープ　ほか
■持ち物／エプロン・三角巾・ハンドタオル・筆記用具
■申込締切／９月２７日㈮

子育て講座①「手形・足形アート」

■日時／9月24日㈫　10時～11時30分（受付9時30分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）　　
■内容／「ヨガを楽しみストレスを解消しよう」
■講師／大崎　厚子先生（ヨガインストラクター）
■対象／生後3か月～7か月の子どもさんとお母さん
■定員／親子12組、親のみ2人　
■参加費／500円（ヨガマットレンタルあり200円）　
■持ち物／ヨガマット・飲み物（水分補給）
  赤ちゃんお出かけセット
■募集受付開始／9月2日（月）～定員になり次第締め切り

子育て講座②「産後リカバリーヨガ」

高齢者肺炎球菌感染症予防接種のお知らせ
2019年度2019年度

 年齢 対　象　生　年　月　日
 65歳 昭和29年4月2日生～昭和30年4月1日生の方
 70歳 昭和24年4月2日生～昭和25年4月1日生の方
 75歳 昭和19年4月2日生～昭和20年4月1日生の方
 80歳 昭和14年4月2日生～昭和15年4月1日生の方
 85歳 昭和  9年4月2日生～昭和10年4月1日生の方
 90歳 昭和  4年4月2日生～昭和  5年4月1日生の方
 95歳 大正13年4月2日生～大正14年4月1日生の方
 100歳 大正  8年4月2日生～大正  9年4月1日生の方
 100歳以上 大正  8年4月1日以前の生まれの方　　　　  

受付9:15～9:30
健診結果説明会9:30
栄養教室10：00～10：30
運動教室10：30～11：30

13：00、14：00、15：00

 9：30～11：00

 13：30～15：00

 9：30～11：00
 13：30～15：00

 9：00～12：00

60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能または
HIVにより免疫の機能に重い障害のある方（身体障害者
手帳1級相当）
※②につきましては、保健福祉センターまで事前にご連絡ください。

＊予診票（対象者①には4月初旬に送付）
＊本人を証明するもの（健康保険証や運転免許証等）
＊対象者②は身体障害者手帳

経過措置（70歳以上の方）は国の方針で2023年度まで延長さ
れ、2024年度からは65歳となる方のみが対象者となります。

※生活保護受給者及び中国残留邦人等支援給付受
給者は、接種料金の免除制度があります。免除制
度については、福祉事務所保護係（☎880-6566
）までお問い合わせください。

※公費（自己負担2,000円）での接種の機会は、2020年3月31日までで、生涯1回
のみです。（5年後の通知はありません）2020年4月1日以降は、実費（8,500円
～9,000円）での接種になります。

※公費・実費いずれでも、肺炎球菌ワクチン（23価）の接種歴のある方は対象外です。

下記の生年月日の方は、2020年3月31日までに高齢者肺炎球菌ワク
チンの接種を受けてください。この機会を逃すと、予防接種法による接
種はできなくなります。
＜対象者＞　以下の①・②に該当する方
① 下表の対象者には、4月初旬に案内文書と予診票を送付

①の対象
者には、4
月初旬に
案内文書
と予診票
を送付

2019年4月1日～2020年3月31日まで
県内の委託医療機関、要予約

対象年度中1回

2,000円

実施期間
実施場所

接種回数

自　己
負担金

対象者
　②

対象者
　①

持　参
する物

★肺がん・結核検診
　40～64歳/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査

健診結果の
お知らせを
ご持参ください。

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
日
日
月
日
月
日
日

9月1日
9月8日
9月15日
9月16日
9月22日
9月23日
9月29日
10月6日

南国いのうえクリニック(篠原）
高田内科（大埇乙）
にしかわクリニック（後免町）
脳外科・内科 高知東クリニック(篠原）
西田順天堂内科（大埇甲）
川田内科(後免町）
北村病院(東崎）
川本内科クリニック（駅前町）

855-8001
863-3925
855-7676
821-6600
863-1881
864-2501
864-2101
864-2543

9月13日㈮

10月27日㈰

エコチル調査（子どもの健康と環境に関する全国調査）ってなに？
　胎児期から13歳になるまで、環境中の化学物質や生活習慣などが子
どもの成長や健康に与える影響を調べる全国調査です。全国で約10万
組、高知では約7000組の親子が参加中で、年2回の質問票調査に加
え、今年度より小学2年生を対象に学童期検査（身体測定や発達検査な
ど）が始まります。エコチル調査参加者の方は是非ご参加頂き、参加者
でない皆様も今後の調査成果にご期待下さい。調査成果は、環境省及
びこうちエコチル調査ホームページでご覧頂けます。

「生きてほしい、あなたに」 ９月１０日から１６日は自殺予防週間です。
　もしも、悩みを一人で抱え込んでいる人に気づいたら、一歩勇気を出し
て声をかける、話を聞く、専門家に相談する手助けをしましょう。

※40～64歳
は肺がん検
診、65歳以
上は肺がん
・結核検診

＊

10月15日㈫   9月 9日㈪～10月 8日㈫
10月27日㈰ 9月27日㈮～10月21日㈪

子宮頸がん健診
（10月27日のみ実施）

エ コ チ ル 通 信 エコチル調査高ユニットセンター
キャラクターちょるるん

（『31年度南国市健診カ
レンダー』の受付時間を
一部変更しています。）

 8：30～11：00 （肺）
 9：00～11：00 （特定）
 13：30～15：00
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

＊ 前年度未受診者の方が対象です。ただし記念検診対象者は受診可能です。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

保健福祉センター （☎863-7373）まで
※このページの健診などの申込先・お問い合わせは

■日時／9月21日㈯　9時30分～12時
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）　　
■内容／「パパと一緒に遊ぼう！」（パパ同士の交流 ）
■対象／未就園の子どもさんとパパ
　　　　（おじいちゃんもOK）
※お問い合わせはひよこルームまで。
　事前の申し込みは不要です。

　おもちゃ・遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場
所になっています。
　親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談をお願いします。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。
★おでかけひよこ（地域の児童館や公民館での開催です。駐車場もあります。）
　　　 ９月  3日（火）　１０：００～１４：３０　場所　長岡西部児童館
　　　９月17日（火）　１０：００～１４：３０　場所　長岡西部児童館

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

9月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ
よちよちひよこマタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べることができます。

＊月～金曜日（９：３０～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（24日）
★（3日・17日）
計測日（10日）

お休み（2日・9日）

お休み（2日）

ひよこひろば

ひよこひろばひよこひろばひよこひろば

計測日（11日）

お休み（13日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

忙しいときに役立つ簡単レシピを紹介します。料理が苦手な方の参
加も大歓迎です。お気軽にご参加ください。

～働く人のための時短レシピ～

特定健診・後期高齢者
健診受診者

移動献血バスによる400ｍL献血です。

ワンコインクッキング

愛の献血

子宮頸がん検診

健診結果説明会

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

健診日 申込期間【受付開始：8：30～】 実施場所

乳
幼
児
健
診

各種健診（検診）•相談など
項　　目 場　　所実施日時 対象

（市民）
定員
（先着）検診料 申込受

付開始

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

平成31年4月～令和元年5月生まれの乳児

平成30年11月生まれ～1歳未満の乳児

平成30年 2月生まれ～2歳未満の幼児

平成28年 4月生まれ～4歳未満の幼児

なし

なし

なし

50人600円

40歳以上

20歳以上

無料

無料
申込
不要

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45

～

14：00
（受付）

※健診当日の12：00から
　受付簿を出します

※加入している保険が国保及び後
期高齢者医療の方は無料

※その他の保険の方は医療保険
者にお問い合わせください

※400ｍL献血基準は男性17～69歳、女性18～69歳、体重は男女とも50㎏以上

9月26日㈭

9月19日㈭

9月  5日㈭

9月12日㈭

9月11日㈬

9月17日㈫

9月20日㈮

9月27日㈮

9月18日㈬

申込必要総合健診
各種の健診や検診が一度に受けられるもので、申込時に希望項目を選
べます。集合時間は申込締切後に郵送でお知らせします。（すべて午前中
で終了予定）勤務先などで受診機会がある方や今年度すでに受診済み
の方はご遠慮ください。

※1　胃がん検診では、次のような症状のある場合、専門の医療機関で
の受診をお勧めします。

 ・胃腸の運動機能が低下している方（強い便秘症の方など）
 ・胃腸の病気がある方（胃腸手術歴のある方など）
 ・よくむせる、飲み込みが悪いなどの症状がある方（過去にバリウムが

気管に入った方）
※2　健康診査の受診には、加入している医療保険者発行の受診券（特

定健康診査受診券・健康診査受診券）が必要です。
※3　次の方は、各種がん検診料が無料になります。
 ①令和元年度内に40歳・50歳となる方
 ②令和元年度内に70歳以上となる方
 ③生活保護世帯の方
 ④身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
 （検診料のお支払い時に手帳の提示が必要です。）

健診（検診）項目
肺がん検診

肺がん・結核検診

胃がん検診※1

（胃部エックス線検査）
大腸がん検診

健康診査※2

歯科健診

対象者
40～64歳
65歳～

40歳～

40歳～
20歳～
40歳～
40歳～

健診（検診）料※3

200円
無料

900円

400円
600円

無料

各日の定員

80名

70名

100名
60名
80名
40名

医療保険者により
異なります

※定員に達し次第締め切ります。

保健福祉センター

保健福祉
センター

協同組合テクノ高知

久枝公民館
（午後）

保健福祉センター

日章福祉交流センター

保健福祉センター

保健福祉センター

前浜防災コミュニティーセンター
（午前）

子育て講座「パパの日」

■日時／９月９日㈪　10時～12時（受付9時30分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）　　
■内容／「子どもさんの手形足形を思い出に残そう！」
■講師／坂本　可奈さん（petapeta art ®アドバイザー）
■対象／生後２か月～の未就園児とその保護者
■定員／親子10組　■参加費／500円　
■持ち物／A４クリアファイル・お出かけセット・おしりふき
■募集受付開始／9月2日（月）～定員になり次第締め切り

■日時／１０月５日㈯　１０：００～１２：３０
■場所／保健福祉センター　■講師／食育ボランティア
■対象／南国市民の方（３０名まで）　■参加費／500円　
■献立予定／・豚バラ炊き込みご飯　・ピリ辛サバニラ炒め　
　　　　　　・トマトの無水スープ　ほか
■持ち物／エプロン・三角巾・ハンドタオル・筆記用具
■申込締切／９月２７日㈮

子育て講座①「手形・足形アート」

■日時／9月24日㈫　10時～11時30分（受付9時30分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）　　
■内容／「ヨガを楽しみストレスを解消しよう」
■講師／大崎　厚子先生（ヨガインストラクター）
■対象／生後3か月～7か月の子どもさんとお母さん
■定員／親子12組、親のみ2人　
■参加費／500円（ヨガマットレンタルあり200円）　
■持ち物／ヨガマット・飲み物（水分補給）
  赤ちゃんお出かけセット
■募集受付開始／9月2日（月）～定員になり次第締め切り

子育て講座②「産後リカバリーヨガ」

高齢者肺炎球菌感染症予防接種のお知らせ
2019年度2019年度

 年齢 対　象　生　年　月　日
 65歳 昭和29年4月2日生～昭和30年4月1日生の方
 70歳 昭和24年4月2日生～昭和25年4月1日生の方
 75歳 昭和19年4月2日生～昭和20年4月1日生の方
 80歳 昭和14年4月2日生～昭和15年4月1日生の方
 85歳 昭和  9年4月2日生～昭和10年4月1日生の方
 90歳 昭和  4年4月2日生～昭和  5年4月1日生の方
 95歳 大正13年4月2日生～大正14年4月1日生の方
 100歳 大正  8年4月2日生～大正  9年4月1日生の方
 100歳以上 大正  8年4月1日以前の生まれの方　　　　  

受付9:15～9:30
健診結果説明会9:30
栄養教室10：00～10：30
運動教室10：30～11：30

13：00、14：00、15：00

 9：30～11：00

 13：30～15：00

 9：30～11：00
 13：30～15：00

 9：00～12：00

60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能または
HIVにより免疫の機能に重い障害のある方（身体障害者
手帳1級相当）
※②につきましては、保健福祉センターまで事前にご連絡ください。

＊予診票（対象者①には4月初旬に送付）
＊本人を証明するもの（健康保険証や運転免許証等）
＊対象者②は身体障害者手帳

経過措置（70歳以上の方）は国の方針で2023年度まで延長さ
れ、2024年度からは65歳となる方のみが対象者となります。

※生活保護受給者及び中国残留邦人等支援給付受
給者は、接種料金の免除制度があります。免除制
度については、福祉事務所保護係（☎880-6566
）までお問い合わせください。

※公費（自己負担2,000円）での接種の機会は、2020年3月31日までで、生涯1回
のみです。（5年後の通知はありません）2020年4月1日以降は、実費（8,500円
～9,000円）での接種になります。

※公費・実費いずれでも、肺炎球菌ワクチン（23価）の接種歴のある方は対象外です。

下記の生年月日の方は、2020年3月31日までに高齢者肺炎球菌ワク
チンの接種を受けてください。この機会を逃すと、予防接種法による接
種はできなくなります。
＜対象者＞　以下の①・②に該当する方
① 下表の対象者には、4月初旬に案内文書と予診票を送付

①の対象
者には、4
月初旬に
案内文書
と予診票
を送付

2019年4月1日～2020年3月31日まで
県内の委託医療機関、要予約

対象年度中1回

2,000円

実施期間
実施場所

接種回数

自　己
負担金

対象者
　②

対象者
　①

持　参
する物

★肺がん・結核検診
　40～64歳/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査

健診結果の
お知らせを
ご持参ください。

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
日
日
月
日
月
日
日

9月1日
9月8日
9月15日
9月16日
9月22日
9月23日
9月29日
10月6日

南国いのうえクリニック(篠原）
高田内科（大埇乙）
にしかわクリニック（後免町）
脳外科・内科 高知東クリニック(篠原）
西田順天堂内科（大埇甲）
川田内科(後免町）
北村病院(東崎）
川本内科クリニック（駅前町）

855-8001
863-3925
855-7676
821-6600
863-1881
864-2501
864-2101
864-2543

9月13日㈮

10月27日㈰

エコチル調査（子どもの健康と環境に関する全国調査）ってなに？
　胎児期から13歳になるまで、環境中の化学物質や生活習慣などが子
どもの成長や健康に与える影響を調べる全国調査です。全国で約10万
組、高知では約7000組の親子が参加中で、年2回の質問票調査に加
え、今年度より小学2年生を対象に学童期検査（身体測定や発達検査な
ど）が始まります。エコチル調査参加者の方は是非ご参加頂き、参加者
でない皆様も今後の調査成果にご期待下さい。調査成果は、環境省及
びこうちエコチル調査ホームページでご覧頂けます。

「生きてほしい、あなたに」 ９月１０日から１６日は自殺予防週間です。
　もしも、悩みを一人で抱え込んでいる人に気づいたら、一歩勇気を出し
て声をかける、話を聞く、専門家に相談する手助けをしましょう。

※40～64歳
は肺がん検
診、65歳以
上は肺がん
・結核検診

＊

10月15日㈫   9月 9日㈪～10月 8日㈫
10月27日㈰ 9月27日㈮～10月21日㈪

子宮頸がん健診
（10月27日のみ実施）

エ コ チ ル 通 信 エコチル調査高ユニットセンター
キャラクターちょるるん

（『31年度南国市健診カ
レンダー』の受付時間を
一部変更しています。）

 8：30～11：00 （肺）
 9：00～11：00 （特定）
 13：30～15：00
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交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,269世帯

　内　外国人数 350人（+ 4）
　　　　男　　 150人（+ 3）
　　　　女　　 200人（+ 1）
　登 録 国 籍 数　　 30カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和元年7月31日現在》
出生数　 38人〔 男  14人・女  24人 〕 　《7月分》
死亡数　 43人〔 男  20人・女  23人 〕 　《7月分》

高知自動車道
南国I.C.

入　125,856台
出　125,737台

高知龍馬空港
出発   65,380人
到着   66,906人

《7月分》
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有権者数《令和元年７月３日現在》
　　　　　　　　　39,996人〔男  18,812人 ・ 女  21,184人〕

　夏
の
祭
典「
よ
さ
こ
い
祭
り
」が

終
わ
る
と
、夏
の
本
番
が
過
ぎ
、何

と
な
く
秋
へ
の
気
配
を
感
じ
ま
す
。

ま
だ
、残
暑
厳
し
い
毎
日
が
続
い
て

い
ま
す
が
、学
校
で
は
二
学
期
が
始

ま
り
、次
は
運
動
会
シ
ー
ズ
ン
の
到

来
で
す
。

　ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
も
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。体
を
動
か
し
て
、

良
い
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。（
Ｋ
）

　   柴岡 虹光
しば おか ここ

平成29年9月29日生まれ
ちゃん 　   北村 究

きた むら きゅう

平成31年3月27日生まれ
みんながきゅうちゃんが
産まれてくるのを待っていました。
お兄ちゃんと仲良く元気に育ってね！

いつも笑顔の虹光ちゃん。
お兄ちゃん、お姉ちゃんと
これからもいっぱい笑おうね！

くん

47,324人（－  14）
22,596人（－  7）
24,728人（－  7）

（+  4）
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フ
ィ
リ
ピ
ン
の
約
７
千
あ
る

島
の
中
で
２
番
目
に
大
き
い
ミ

ン
ダ
ナ
オ
島
の
カ
ガ
ヤ
ン
デ
オ
ロ

市
の
出
身
で
す
。そ
こ
か
ら
バ
ス

で
１
時
間
半
の
ネ
オ
ワ
ン
市
に

あ
る
ミ
ン
ダ
ナ
オ
州
立
大
学
海

洋
生
物
学
部
を
卒
業
後
、な
ま

こ
の
養
殖
の
研
究
を
し
て
い
ま

し
た
。な
ま
こ
は
2
0
0
g
に

な
る
ま
で
１
年
半
か
か
る
の
で

と
て
も
高
価
で
、そ
れ
を
長
期

保
存
で
き
る
よ
う
に
15
分
の
１

く
ら
い
に
乾
燥
さ
せ
商
品
化
す

る
事
業
で
し
た
。

　
２
０
１
７
年
10
月
に
高
知
へ

来
ま
し
た
。私
の
大
学
の
先
生

と
高
知
大
学
の
先
生
が
知
り
合

い
だ
っ
た
縁
で
、高
知
大
学
黒

潮
圏
総
合
科
学
専
攻
博
士
課

程
で
勉
強
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。大
学
で
は
根
の
あ
る
海

草
と
そ
こ
に
棲
む
魚
の
研
究
を

し
て
い
ま
す
。特
に
フ
ィ
リ
ピ
ン

で
は
、沿
岸
地
域
の
人
口
が
増

え
海
草
の
生
息
地
を
破
壊
す
る

恐
れ
が
あ
る
た
め
、こ
の
研
究
は

と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。

　
休
日
に
は
早
起
き
を
し
て
物

部
川
沿
い
や
海
辺
を
ジ
ョ
ギ
ン
グ

し
、研
究
や
実
験
で
疲
れ
た
時
に

は
韓
国
や
ア
メ
リ
カ
の
コ
メ
デ
ィ

ド
ラ
マ
を
見
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

　
好
き
な
食
べ
物
は
ラ
ー
メ
ン
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
料
理
で
は
、レ
チ
ョ
ン

で
す
。玉
葱
や
ス
パ
イ
ス
を
つ
め
て

塩
で
味
を
つ
け
る
仔
豚
の
丸
焼

き
で
す
。フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は
誕
生
日

や
記
念
日
に
よ
く
食
べ
ら
れ
て
い

て
、皮
が
パ
リ
パ
リ
し
て
と
て
も
お

い
し
い
で
す
。

　
家
族
は
夫
と
犬
４
匹
で
す
。来

年
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
帰
っ
た
ら
大
学

の
教
授
に
な
る

つ
も
り
で
す
。完

璧
で
な
く
て
も

い
い
の
で
仕
事
を

し
て
、子
供
も
ほ

し
い
で
す
。

）））海草の研究をしています！ ）））

エスパデル・アナベル・デシィ・アンジェリスさん
（フィリピン共和国）

高知大学黒潮圏総合科学専攻留学生

フィリピン共和国フィリピン共和国

カ
ガ
ヤ
ン
デ
オ
ロ

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、写真と
赤ちゃんの名前（ふりがな）・性別・住
所・生年月日・電話番号・コメントを添
え、南国市企画課「こんにちは赤ちゃ
ん」係まで、封書の送付、または下記
アドレスまでメールください。
メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

南国市の広報も掲載中！

「広報なんこく」は、地区連絡員
さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。


