
涯 習楽生 涯 習楽生親子でつくるテラリウム教室
　透明のガラス容器の中に植物の世界を作り出すテラリウ
ムは、植物をインテリアとして気軽に楽しむ方法のひとつで
す。コケや石、木などの飾りの組み合わせを楽しく考えなが
ら作っていきます。子供と一緒に作って楽しめる教室です。

陶芸教室
　手回りロクロを使って、ひも状にのばした粘土を積み上げ
て（手びねり）器を作っていきます。茶碗・お皿・湯呑好きな作
品を作れます。自由な創作をお楽しみください。
　「作ることがすき！」という方はもちろん、「難しそう・・」「作っ
たりすることが苦手・・」なんて方もぜひチャレンジしてみて下
さい。自由に形を変える土の魅力に思わずはまってしまうか
も・・！？

マジック教室
　身近なもの（トランプ・新聞紙・輪ゴムなど）を使って出来
るマジックを丁寧に講習します。
　友達や家族に披露したい人、地域での発表会や忘年
会・新年会で披露したい人、一つでも習得すれば色々な
場面で大活躍！！

●各教室の申込方法・申込先●
教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。
応募者多数の場合は抽選し、結果をはがきでお知らせいたします。

■日時／８月20日㈫　13：30～15：30
■場所／スポーツセンター
■講師／西田　宣生
■対象／18歳以上の方
■定員／15名程度
■受講料／500円
■材料費／2,000円
■準備物／汚れてもいい服装が
　　　　　望ましい
■申込締切／８月13日㈫

スポーツセンター内 まほろばクラブ南国（☎ ８６５-８０１５）まで

■日時／８月24日㈯　10：00～12：00
■場所／土曜市（南国市大そね甲2028）
■講師／広岡　えりか
■対象／小学1年生以上のお子様と保護者
■定員／30名程度
■受講料／500円（1組）
■材料費／1,500円（1組）
■準備物／ビニール手袋、エプロン
■申込締切／８月14日㈬

■日時／８月14日㈬　13：30～15：30
■場所／スポーツセンター
■講師／マスタージャック
■対象／小学３年生以上
　　　　（小学生は保護者同伴）
　　　　上限なし
■定員／１５名程度
■受講料／500円
■材料費／300円
■準備物／なし
■申込締切／８月７日㈬

アロマ教室
【携帯アロマオイル＆制汗パウダー作り】

　お好きな精油を選んでハーブと共にロールオンボトルに
入れた便利なアロマオイルを作ります。また、汗ばむ季節に
ぴったりの制汗パウダーでお肌を快適に保ちましょう。
■日時／８月29日㈭　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／小谷　隆子
■対象／18歳以上の方
■定員／15名程度
■受講料／500円
■材料費／1,000円
■準備物／なし
■申込締切／８月22日㈭

南国市議会議員選挙の投票日が

に決定しました。

10月13日（日）
立候補予定者説明会

■日　時／８月19日㈪　13：00～　受付
　　　　　　　　　　   13：30～　開会
■場　所／南国市役所４階大会議室
■備　考／会場の都合により、１立候補予定者につき
　　　　　出席者は３名まででお願いします。
■問い合わせ／選挙管理委員会事務局
　　　　　　　☎８８０－６５７１

■広告の規格および掲載料

※掲載は、３カ月・６カ月・12カ月連続とする。
■申込先・問い合わせ／企画課秘書広報係
　☎８６３－２１１１（内線４０４）

　サイズ
（縦×横）

掲　載　料
３カ月 ６カ月 12カ月

4.6㎝×8.0㎝ 30,000円 57,000円 108,000円

4.6㎝×17.0㎝ 60,000円 114,000円 216,000円

規格

  Ａ

  Ｂ

長岡泥んこ大会終わる長岡泥んこ大会終わる
6 ／ 16　第 12 回長岡泥んこスポーツ大会～ the Final ～

　６月１６日（土）、ＪＡ高知県長岡支所の北側にて、毎年恒例の長岡泥んこスポーツ大会が開催されま
した。第12回を数えた大会ですが、残念ながら今回が最後の大会となりました。
　天気にも恵まれ全１１チームの出場者の方々は、田んぼのなかで汚れを気
にせずムカデ競走や綱引きなど、熱戦を繰り広げていました。大会を撮影にき
たカメラマンや観客の方も多く、大いに盛り上がっていました。

　　　　高知県総合防災訓練
 （香美市鏡野公園）

▲ 6／9　　　　南国市男女共同参画推進
出前教室 （大篠小学校）

▲ 6／21

　　　エンコウ祭り （前浜浜窪）▲ 6／1　　　　一斉清掃 （市内全域）▲ 6／2　　　　南国市男女共同参画推進
出前教室 （白木谷小学校）

▲ 6／6

　「広報なんこく」に掲載する有料広
告を募集しています。
■広告の掲載内容／内容は法令な

どに違反なく、公益上支障がないも
の、そのほか、「南国市広報紙発行
規則」によります。

■申込方法／所定の申込書で完成
版下原稿またはデータを添えて、お
申し込みください。

■備考／広告の掲載は申込順とし
ます。

「広報なんこく」有料広告募集中

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
営業日のお知らせ  6日 高校生レストラン

 13日 休み（風良里営業日）
 20日 休み（まほろば畑休業日）
 27日 味彩グループ

8
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
　 大人（中学生以上） 1,000 円
 　小学生  700 円
 　３歳以上小学生未満 300 円
 　幼児  無料
当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できま
す。ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までに
ご連絡ください。（※受付は平日のみ）混雑時は、ご予約いた
だいたお客様にも相席をお願いする場合もございます。
ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

料 

金
「今日は火曜日！まほろば畑に行きた
い！でも席の状況がわからない・・・」と
なった場合、下記連絡先へお気軽にお
問い合わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

8月分

広報なんこく 8月号 広報なんこく 8月号1011
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