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6月議会市政報告
国保だより
南国市職員募集／居安思危
シリーズ国営ほ場整備「なぜ今ほ場整備なのか？」／119番通報の多言語対応通訳サービス開始のお知らせ
生涯楽習
南国市制施行60周年記念事業
後期高齢者医療被保険者の皆様へ
第16回はがきでごめんなさい作品大募集
10月から「南国市コミュニティバス」が運行を開始します
／地域情報に関するお知らせ
カメラリポート／高知高専教養講座／農家レストランまほろば畑営業日のおしらせ
みんなの広場
主な行事＆お知らせ
図書館だより
「高知で恋しよ！！マッチング」スペシャル出張登録会のお知らせ
／令和元年度地籍調査にご協力を
農業委員および農地利用最適化推進委員を募集します
環境課からのお知らせ
健康文化都市・南国

（スポーツセンター）
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自慢の歌声
　　　  響かせ…♪

南国南国市市

　５月25日（土）・26日（日）、南国市立スポーツセ
ンターにて「南国市制施行60周年記念「ＮＨＫの
ど自慢」」が開催され、出場者の熱唱に、会場は盛
大な拍手で包まれました。



　
４
月
か
ら
産
前
産
後
期
間
の
保

険
料
免
除
制
度
が
開
始
さ
れ
、本

市
窓
口
で
も
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。制
度
に
つ
い
て
は
、保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
の
母
子
手
帳
の
交
付

手
続
の
際
に
、案
内
文
書
を
お
渡
し

す
る
な
ど
、周
知
を
図
って
い
ま
す
。

第407回 市議会定例会　６月14日

市 政 報 告6 月議会

　平山耕三市長は、６月１４日開会の第４０７回市議会定
例会で各議案の提案説明に先立ち、「５月１日に天皇陛下
が即位され、新しい元号『令和』の時代が幕を開けました。
　日本経済では、５月１３日発表の景気動向指数速報値
や同月２４日発表の月例経済報告など政府が発表する各
種経済指数が下方修正されるなど、景気回復が実感とし
て国民全体に浸透していない状況です。こうした情勢下、
経済活動に大きな影響を及ぼす少子高齢化社会の進
行をいかに食い止めるかが重要な課題となっています。
　４月１５日、高知県から、県産業振興計画に着手した２０
０８年度以降２０１５年度までの間における県内経済成長
率が示されました。県全体でプラス５．９パーセント、中山間
地域で６．７パーセントと、生産年齢人口の減少幅が大き
い中山間地域が、成長率では県全体を上回るというもの
でした。背景には多くの取組や要因があろうかと思います
が、人口が減少するなか、地方が、また、地方における中

山間地域が、経済成長を実現し得るという指標が示され
たことは、本市を含め地方創生の取組を進める自治体に
とって意義を有するものです。
　本市では、本年度、国営ほ場整備事業の推進体制を
強化するため、農地整備課を新設するとともに、これに先
がけ、３月２２日には各地区ほ場整備委員会、高知県農業
協同組合土長地区、農業委員会及び本市で構成される
高知南国地区国営緊急農地再編整備事業促進協議会
を設立し、令和２年度の着工要求決議を行いました。
　令和の時代の幕開けとともに、本市は、市制施行６０周
年という節目の年を迎えます。これまで諸先輩方が守り、
育んで来られた多くの事柄を次の世代へと引き継いで行
くとともに、『若者が希望を持ち、誰もが安心してくらすこと
ができるまち』の実現と、更なる市勢発展に向けまして、各
種施策に全力で取り組みます。」と述べた後、主要な課題
について報告しました。（内容はあらましです） 

国
民
年
金

　

産
前
産
後
期
間
の

保
険
料
免
除
制
度
が
開
始

　
昨
年
度
末
、「
南
海
ト
ラ
フ
沿
い

の
異
常
な
現
象
へ
の
防
災
対
応
検

討
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」が
国
に
よ
り
策

定
さ
れ
ま
し
た
。本
市
で
は
、臨
時

情
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
に
は
、小

・中
学
校
を
臨
時
休
校
と
す
る
こ
と

を
す
で
に
決
定
し
て
お
り
、保
育
所

等
も
、休
園
の
方
向
で
検
討
を
進
め

て
い
ま
す
。臨
時
情
報
を
最
大
限
に

活
用
し
、被
害
の
軽
減
に
つ
な
が
る

よ
う
、本
年
度
中
の
計
画
策
定
に
努

め
ま
す
。

南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策

臨
時
情
報
へ
の
防
災
対
応

　
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
周
辺
津

波
避
難
施
設「
命
山
」の
整
備
に
つ

い
て
は
、基
本
計
画
の
策
定
が
完
了

し
ま
し
た
が
、概
算
工
事
費
が
高
額

で
あ
る
た
め
、最
小
限
の
避
難
面
積

の
み
を
確
保
す
る
な
ど
の
規
模
を

縮
小
し
た
盛
り
土
構
造
や
、津
波

避
難
タ
ワ
ー
の
建
設
も
含
め
た
再

検
討
を
行
って
い
ま
す
。

津
波
避
難
施
設「
命
山
」の
整
備

　
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
平
成
15

年
度
か
ら
の
累
計
件
数
は
、耐
震
診

断
が
１
千
５
８
７
棟
、耐
震
工
事
に

至
っ
た
住
宅
が
６
５
４
棟
と
な
っ
て

い
ま
す
。引
き
続
き
、啓
発
活
動
を

行
う
な
ど
、南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策

と
し
て
、住
宅
の
耐
震
化
に
取
り
組

み
ま
す
。

住
宅
耐
震
化
促
進
事
業

　
市
内
バ
ス
路
線
を
運
行
す
る
と

さ
で
ん
交
通
株
式
会
社
の
路
線
退

出
を
本
年
９
月
末
に
控
え
、コ
ミ
ュニ

テ
ィ
バ
ス
の
運
行
に
向
け
て
手
続
を

進
め
て
い
ま
す
。運
行
を
予
定
す
る

４
路
線
の
運
行
事
業
者
も
そ
れ
ぞ

れ
決
定
し
、６
月
７
日
に
開
催
し
た

南
国
市
地
域
公
共
交
通
会
議
で
、

そ
の
他
運
行
方
法
等
の
承
認
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。運
行
方
式
は
、本

市
が
運
行
車
両
を
購
入
し
、こ
れ
を

運
行
事
業
者
に
貸
与
す
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

４
路
線
の
運
行
事
業
者
が
決
定

　
一般
会
計
の
形
式
収
支
は
、８
億
９

千
４
万
４
千
円
の
黒
字
と
な
り
ま
す
。

形
式
収
支
か
ら
翌
年
度
に
繰
り
越

す
べ
き
財
源
を
控
除
す
る
と
、実
質

収
支
は
、７
億
２
千
105
万
３
千
円
の

黒
字
と
な
り
、こ
の
う
ち
財
政
調
整

基
金
に
３
億
７
千
万
円
の
決
算
積
立

を
行
い
、翌
年
度
繰
越
金
は
３
億
５

千
105
万
３
千
円
と
な
り
ま
す
。

　
特
別
会
計
へ
の
繰
出
金
の
増
大

は
、ひ
い
て
は一般
会
計
を
圧
迫
す
る

こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
、特
別
会
計

に
お
い
て
も
収
納
率
や
加
入
率
の

向
上
、ま
た
受
益
者
負
担
の
適
正

化
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、適
切
な
運

営
に
努
め
ま
す
。

財
政
状
況

収
納
率
や
加
入
率
の
向
上
な
ど

適
切
な
運
営

　
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
生
活
し
て
い
く
う
え
で
の

課
題
に
つ
い
て
、介
護
、医
療
、福
祉

等
の
関
係
者
に
よ
り
検
討
を
行
う

「
地
域
ケ
ア
推
進
会
議
」を
３
月
に

開
催
し
ま
し
た
。今
後
と
も
、地
域

課
題
の
解
決
に
向
け
て
定
期
的
に

協
議
を
行
い
、高
齢
者
の
生
活
を
支

援
し
て
い
く
体
制
整
備
を
進
め
ま

す
。 介

護
保
険

地
域
ケ
ア
推
進
会
議
の
開
催
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３
月
29
日
に
、森
林
環
境
税
及
び

森
林
環
境
譲
与
税
に
関
す
る
法
律

が
公
布
さ
れ
、本
年
度
か
ら
市
町

村
が
行
う
森
林
の
整
備
及
び
そ
の

促
進
に
関
す
る
施
策
の
財
源
と
し

て
森
林
環
境
譲
与
税
が
譲
与
さ
れ

ま
す
。本
年
度
は
、森
林
所
有
者
へ

の
意
向
調
査
を
中
心
に
実
施
し
、森

林
環
境
の
保
全
に
有
効
な
施
策
に

つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

森
林
環
境
譲
与
税

森
林
所
有
者
へ
の

意
向
調
査
を
実
施

　
10
連
休
と
な
っ
た
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
期
間
中
、ご
家
庭
で
の
保
育
が
困

難
な
お
子
さ
ん
へ
の
対
応
と
し
て
、

長
岡
西
部
保
育
所
を
４
月
30
日
、

５
月
１
日
、２
日
の
３
日
間
開
所
し
、

延
べ
24
人
の
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り

し
ま
し
た
。

子
育
て
支
援

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中
の

保
育
施
設
の
受
け
入
れ

　
４
月
６
日
、７
日
の
両
日
、満
開
の

桜
の
も
と
で「
岡
豊
山
さ
く
ら
ま
つ

り
」、「
土
佐
の
食
１
グ
ラ
ン
プ
リ
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。食
１
グ
ラ
ン
プ

リ
で
は
、本
市
の
斉
藤
牧
場
の
牛
乳

を
素
材
と
し
た「
南
国
斉
藤
牧
場

の
ノ
ン
ホ
モ
山
地
酪
農
牛
乳
ジ
ェ
ラ

ー
ト
」が
優
勝
し
、南
国
市
産
の
食

材
の
強
み
が
評
価
さ
れ
る
と
い
う

う
れ
し
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

春
の
イ
ベ
ン
ト

土
佐
の
食
１
グ
ラ
ン
プ
リ

　
南
国
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
委

託
し
て
実
施
し
て
い
ま
す「
あ
っ
た

か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
事
業
」は
、誰

も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
、昨
年
度
、拠
点

機
能
を
見
直
し
、地
域
の
生
活
課

題
に
対
応
し
た
、制
度
の
狭
間
を
埋

め
る
新
た
な
支
え
あ
い
の
仕
組
み
づ

く
り
と
活
動
の
推
進
を
目
指
し
て

い
ま
す
。本
年
度
は
、ニ
ー
ズ
の
高
い

独
居
高
齢
者
の
集
い
と
小
学
生
の

学
習
支
援
の
実
施
日
を
増
や
す
と

と
も
に
、他
機
関
と
の
連
携
強
化
を

図
り
ま
す
。

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

拠
点
機
能
の
見
直
し

　
大
篠
小
学
校
の
校
舎
増
築
が
本

年
３
月
に
完
成
し
、ま
た
、市
内
全

小
中
学
校
の
普
通
教
室
へ
の
空
調

設
備
の
整
備
が
完
了
し
ま
し
た
。

本
年
度
は
９
月
を
め
ど
に
特
別
教

室
へ
の
整
備
を
行
う
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、本
年
度
新
た
に
、ス
ク
ー
ル

ロ
イ
ヤ
ー
を
導
入
し
法
的
側
面
か

ら
助
言
等
を
行
う
こ
と
で
、学
校
の

諸
課
題
の
効
率
的
な
対
応・解
決
の

た
め
の
学
校
サ
ポ
ー
ト
体
制
の
充
実

を
図
り
、学
校
ト
ラ
ブ
ル
へ
の
市
全

体
の
相
談
体
制
の
構
築
を
図
り
ま

す
。 教

育
環
境
の
整
備

普
通
教
室
へ
の
空
調
設
備
の

整
備
が
完
了

　
今
回
10
回
を
迎
え
ま
し
た
長
宗

我
部
フ
ェ
ス
で
は
、土
佐
長
宗
我
部

鉄
砲
隊
や
豊
後
大
友
宗
麟
鉄
砲
隊

の
鉄
砲
演
舞
な
ど
、歴
史
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
趣
向
を
凝
ら
し
た
出
し
物

で
、多
数
の
来
場
者
が
楽
し
み
ま
し

た
。ま
た
、市
制
施
行
60
周
年
記
念

の
冠
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、記
念
出
陣

式
、殺
陣
と
音
楽
と
踊
り
に
よ
る
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス「
破
天
航
路
ス
テ
ー
ジ
」

な
ど
も
実
施
し
、同
日
夜
に
開
催
さ

れ
た「
長
宗
我
部
の
宴
」に
は
、全
国

か
ら
長
宗
我
部
フ
ァ
ン
、歴
史
フ
ァ
ン

が
参
加
し
、交
流
を
深
め
ま
し
た
。

長
宗
我
部
フ
ェ
ス

中
央
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

　（
仮
称
）中
央
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

に
つ
い
て
は
、４
月
か
ら
５
月
に
か
け

て
計
３
回
の
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

を
開
催
し
ま
し
た
。今
後
実
施
す

る
中
高
生
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
等
の
内
容

も
含
め
て
基
本
設
計
に
反
映
し
て

い
き
ま
す
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操

・
み
ん
な
の
体
操
会
」

８
月
25
日
開
催
が
決
定

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操・み
ん

な
の
体
操
会
」の
本
市
で
の
開
催
が

決
定
し
、８
月
25
日
の
日
曜
日
に
大

篠
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
実
施
さ

れ
ま
す
。市
制
施
行
60
周
年
記
念

事
業
と
し
て
多
く
の
市
民
の
皆
様

に
ご
参
加
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
法
の
一

部
改
正
に
よ
り
、本
年
４
月
か
ら

「
子
ど
も
の
学
習・生
活
支
援
事
業
」

と
し
て
法
に
定
義
さ
れ
、学
習
の
支

援
に
加
え
て
、生
活
習
慣・生
活
環

境
の
向
上
等
への
取
組
に
関
す
る
事

業
強
化
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。本
市

で
は
、こ
れ
ま
で
も
中
高
生
の
進
学

や
就
労
等
の
相
談
に
応
じ
る
な
ど
、

必
要
な
情
報
の
提
供
や
助
言
を
行

っ
て
き
ま
し
た
が
、引
き
続
き
、生

活
困
窮
世
帯
の
子
ど
も
を
取
り
巻

く
学
習
・
生
活
・
養
育
の
課
題
に
対

し
、関
係
機
関
と
連
携
し
て
支
援

し
て
い
き
ま
す
。

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業

子
ど
も
の
学
習
・
生
活
支
援

　
有
害
鳥
獣
対
策
は
、こ
れ
ま
で
北

部
中
山
間
地
域
に
集
中
し
て
い
ま

し
た
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
林
産
物
へ

の
被
害
が
、稲
生
地
区
や
十
市
地

区
な
ど
南
部
地
域
で
も
報
告
さ
れ

る
な
ど
、被
害
発
生
地
域
の
拡
大
が

み
ら
れ
、市
内
全
域
の
鳥
獣
被
害
に

対
応
で
き
る
体
制
を
整
え
ま
し
た
。

本
年
度
、新
た
に
鳥
獣
被
害
対
策

実
施
隊
を
設
置
し
、今
後
は
農
家

等
に
被
害
の
聞
き
取
り
を
行
う
こ

と
で
、被
害
予
察
に
基
づ
い
た
予
察

計
画
を
作
成
し
、鳥
獣
被
害
対
策

実
施
隊
や
鳥
獣
被
害
対
策
協
議
会

を
中
心
と
し
て
、効
果
あ
る
有
害
鳥

獣
駆
除
に
努
め
ま
す
。

有
害
鳥
獣
対
策

新
た
に
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊

を
設
置
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国保だより
◆本年度の国民健康保険特別会計の予算を公表します

　本年度の予算は、前年度と比較して歳入・歳出ともに３億170万円増加しています。これは、被
保険者の高齢化や医療の高度化により保険給付費が増加していることと本年度、南国市が県に納め
る国保事業費納付金が増えたのが主な要因です。
　歳出は増えましたが、国保財政調整基金を取り崩すことで、国保税の税率は変更せずに予算を編
成しています。

◆国保税の賦課限度額を変更しました

（　）内は平成30年度以前の計算基準です

令和元年度　国民健康保険特別会計　予算

　国保税の医療分の賦課限度額を次のとおり変更しました。平成31年度の納税通知書は７月中
旬に発送する予定です。

区分

賦課限度額
※１世帯の税額の上限

医療分

610,000 円
（580,000 円）

後期高齢者支援金分

190,000 円
（190,000 円）

160,000 円
（160,000 円）

介護納付金分
（40歳～ 64歳のみ）
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■問い合わせ
　国民健康保険税について　　　　　　　税務課市民税係　☎８８０－６５５４
　国民健康保険の資格・保険給付・非自発的失業者に係る保険税の軽減について　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　市民課国保係　☎８８０－６５５５

◆旧被扶養者に係る国保税の減免

　被用者保険の被保険者が後期高齢者医療制度へ移行したことにより、その被扶養者が国保に
加入した場合、65歳以上であれば減免があります（減免には申請が必要です）。所得割は賦課さ
れません。均等割及び旧被扶養者のみで構成される世帯の平等割については加入から2年間に限
り半額になります。（平成29年4月までに旧被扶養者として加入された方は今年度より所得割の
み減免になります。）

軽減判定基準額

◆所得が低い世帯の国保税の軽減
　世帯の被保険者全員（擬制世帯主※含む）の所得合計が軽減判定基準額以下であれば、国保
税のうち均等割額と平等割額に軽減率を乗じた金額が減額されます。
所得が低い世帯の国保税の軽減措置の拡充が図られ、次のとおり軽減判定基準額が決定しました。
　なお、申請の手続きは必要ありませんが、軽減は申告された前年の所得に基づき措置が講じら
れますので、未申告の被保険者（擬制世帯主を含む）がいる世帯については、軽減されません。
※擬制世帯主：世帯主本人は国保の被保険者ではないが、世帯員が国保の被保険者のため、国

保の各種届出や国保税の納付義務を負っている世帯主のことです。

　倒産や解雇などで職を失った方が、離職の翌日から翌年度末まで、前年の給与所得を100分の
30とみなして所得割、軽減判定基準額を計算し、在職時と同程度の保険税負担で医療保険に加
入することができるよう、保険税の負担を軽減する制度です。
　この軽減の対象となる方は、市民課国保係へ申請してください。

◆非自発的失業者に係る国保税の軽減

被保険者数：擬制世帯主は含みません。同じ世帯で国民健康保険から後期高齢者医療に移行した方は
　　　　　　含みます。

軽減率

平成30年度

平成31年度

33万円以下

33万円以下

33万円+（27.5万円×被保険者数）
以下

33万円+（50万円×被保険者数）
以下

33万円+（28万円×被保険者数）
以下

33万円+（51万円×被保険者数）
以下

7割 5割 2割

広報なんこく 7月号 5



- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き なんこく防災くんの防災情報 37

水害・土砂災害の防災情報の伝え方が変わります

■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

　今年の出水期（６月頃）より、【警戒レベル】を用いた避難情報が発令されます。防災情報を５段階の警
戒レベルに分け、避難勧告等と併せて発表します。【警戒レベル３・４】が発令された地域にお住まいの方
は、速やかに避難してください。

防災行政無線の放送内容が
フリーダイヤル（無料）でも
確認できるようになりました。 ０１２０－７ ５ ９ １ ３ １

ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

２０ ７ ５ ９ １ ３
（携帯・ＰＨＳからもご利用になれます）

※1　各種の情報は、警戒レベル1～5の順番で発表されるとは限りません。状況が急変することもあります。
※2　災害が実際に発生していることを把握した場合に、可能な範囲で発令
※3　地域の状況に応じて緊急的又は重ねて避難を促す場合等に発令

速やかに避難先へ避難しましょう。
公的な避難場所までの移動が危険と思われる
場合は、近くの安全な場所や、自宅内のより安全
な場所に避難しましょう。

避難に時間を要する人（ご高齢の方、障害のあ
る方、乳幼児等）とその支援者は避難をしましょ
う。その他の人は、避難の準備を整えましょう。

避難に備え、ハザードマップ等により、自らの避
難行動を確認しましょう。

災害への心構えを高めましょう。

既に災害は発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう。 災害発生情報警戒レベル5

警戒レベル4

警戒レベル3

警戒レベル2

避難勧告
避難指示（緊急）

避難準備・
高齢者等避難開始

洪水注意報
大雨注意報等

早期注意情報

（市町村が発令）
氾濫発生情報
大雨特別警報　　等

氾濫危険情報
土砂災害警戒情報　　等

氾濫警戒情報
洪水警報　　　　等

これらは、住民が自主的に
避難行動をとるために
参考とする情報です。

（
国
土
交
通
省
、
気
象
庁
、
都
道
府
県
が
発
表
）

（市町村が発令）

（市町村が発令）

（気象庁が発表）

（気象庁が発表）

※2

※3

警戒レベル1

警戒レベル

〈避難情報等〉 〈防災気象情報〉
避難行動等 避難情報等

警戒レベル5相当情報

警戒レベル4相当情報

警戒レベル3相当情報

【警戒レベル相当情報（例）】

全員避難

高齢者等は避難

試験区分 受　験　資　格 採用予定
人　　数

行　　政

１名程度

２名程度平成元年４月２日～平成13年４月１日までに生まれた方

土木技師

南国市職員募集南国市職員募集

昭和54年4月2日以降に生まれた方で、民間企業などで土木工事の設計、施工管理
などに携わった職務経験年数が、令和元年6月30日時点において5年以上ある方

■採用試験日／7月27日㈯
■申込期間／　6月24日㈪～7月12日㈮ 8：30～17：15
＊土・日曜日、祝日は除く
＊郵送の場合は、7月12日㈮までの消印有効

■申込書配布場所／市役所総合案内・総務課職員係で
　配布しています。また、南国市のホームページからも
　ダウンロードできます。
＊郵送での請求は、住所・氏名を記入し、140 円切手
　を貼った返信用封筒（角２）を同封してください。■採用予定日／令和元年10月1日

■申込書の請求・問い合わせ
　総務課職員係　（〒783－8501　南国市大埇甲２３０１　☎８８０－６５５１ http://www.city.nankoku.lg.jp）

10月1日採用予定
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シリーズ国営ほ場整備

な ぜ 今 ほ 場 整 備 な の か ？
　高齢化や後継者不足により南国市でも農業者の人数が減少しており、このままでは１０年後、
２０年後に耕作できない農地が増え、地域の農業が守れなくなってしまう恐れがあります。ほ場
整備によって農道や水路を整備し、農地を大区画化することで、将来も耕作を続けやすく、また
耕作できなくなっても担い手の方などに借りてもらいやすくして、耕作放棄地の発生を防ぎたいと
考えています。あわせて、収益性の高い農作物への転換や農業法人の参入など、営農計画も検
討し、地域の農業所得を向上させようと計画しています。

2

ほ場整備実施前

耕作放棄地
集落営農の組織化

6次産業化の推進
排水路の整備

高収益作物の拡大
水田の凡用化

農道の整備 暗渠により排水不良を改善

大型機械の導入

整形された大区画ほ場

施設園芸団地
小区画のほ場

狭い道路 排水不良

後継者がいないので
誰かに農地を貸したい

農地の借り手が
見つかったよ

農作業しやすくなったので
経営規模を拡大しよう規模を拡大したいが

農地条件が悪いな

ほ場整備実施後

■問い合わせ　　農地整備課　☎８８０－６５８６

　管内にお住いの外国人の方や外国人観光客など、日本語を介してのコミュニケーションが困難な方からの 119
番通報や災害現場での対応を円滑に行うために、民間の電話通訳センターを介した多言語通訳サービスが令和
元年 6月1日より高知県下一斉に導入されました。
〇119番通報時の対応　通報者、消防（通信員）、電話通訳センターの三者間通話での相互通訳となります。
〇現場対応時　消防隊員、救急隊員と外国人が、交互に携帯電話を持ち替えて電話通訳センターと対話する
　　　　　　　二者間通話での相互通訳となります。
〇対応時間　24時間　365日　体制
〇対応言語　英語・中国語・韓国語・ポルトガル語・スペイン語の５言語

内にお住 外国人 方や外国人観光客など 日本語を介し ケ が困難な方から

119 番通報の多言語対応通訳サービス
開始のお知らせ

119 番通報の多言語対応通訳サービス
開始のお知らせ
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涯 習楽生 涯 習楽生

将棋入門講座
　将棋は日本の伝統文化の一つですが、楽しみながら頭
脳活性化に役立ちます。最近では頭脳スポーツ、脳トレとし
て将棋を始める人も増えています。この入門講座では、初
心者を対象として将棋で勝つための基本的な考え方を学
びます。

デジタルカメラ教室
　写真を撮るということは、技術と感性を磨くことです。当講
座では、「撮る」「観る」「見せる」ことを主眼に置きながら、
わかりやすく指導を致します。
　一般的な基礎知識などをお教えしたり、施設周辺での撮
影実習、撮影した写真（Ｌ判サイズ以上）や画像データをも
ちよった講評会を行ったりしたいと思います。

パステルアート教室
「簡単・綺麗+楽しい・嬉しい+優しい気持ちになれる」
　子どもからシニアまで誰もが遊びのように楽しめ、上手い
下手がなく綺麗に簡単に描けます。心が穏やかになり気持
ちが元気に健康になるアートワークです。
　ハガキサイズで楽しく描いてみませんか？

アロマ教室
【ひんやりミスト＆オーナメント作り】
　暑い夏に、涼感を呼ぶひんやりミストと玄関に置ける飾
りを作ります。色のイメージを取り入れたオリジナルアロマを
楽しみましょう。

●各教室の申込方法・申込先●

教室名、住所、氏名、年齢、電話番号
をお知らせください。
応募者多数の場合は抽選し、結果をはが
きでお知らせいたします。

■日時／７月24日、８月28日、９月18日、10月９日
 全て水曜日　13：30～15：30
■場所／スポーツセンター
■講師／パステル和アート協会公認インストラクター　吉川　真由
■対象／18歳以上の方
■定員／10名程度　■受講料／1,000円（４回分）
■材料費／1,000円（４回分）　　■準備物／なし
■申込締切／７月17日㈬

■日時／７月24日、31日、８月７日、21日
 全て水曜日　10：00～11：40
■場所／スポーツセンター、
 三和防災コミュニティーセンター（８月21日）
■講師／澤本　順一（日本将棋連盟　南国支部）
■対象／小学1年生以上（上限なし）　　
■定員／12名程度
■受講料／1,000円（４回分）
■材料費／1,000円（４回分）
■準備物／筆記用具　　■申込締切／７月17日㈬

スポーツセンター内 まほろばクラブ南国
（☎ ８６５-８０１５）まで

■日時／７月23日、８月13・20日、９月10日・24日、
 10月８日・22日　
 全て火曜日　10：00～12：00
■場所／スポーツセンター
■講師／芝　速三
■対象／18歳以上の方
■定員／15名程度　　■受講料／1,500円（７回分）
■材料費／500円（７回分）
■準備物／コンパクトカメラ以上
 （スマートフォン、携帯電話は不可）
■申込締切／７月16日㈫

■日時／７月25日㈭　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／小谷　隆子
■対象／18歳以上の方
■定員／15名程度
■受講料／500円
■材料費／1,000円
■準備物／なし
■申込締切／７月18日㈭

中国語講座
【初級コース】

　初めて中国語を学習する方、これから語学を学びたい
という方のためのコースです。発音指導と基礎文法の学
習を通じて、正しい中国語の基礎を身につけながら自己
紹介・簡単な挨拶・日常会話を習得します。
■日時／８月８日、15日、９月５日、12日、26日
 10月10日、24日、11月７日、21日
 全て木曜日　13：30～15：30
■場所／スポーツセンター
■講師／石川　小波
■対象／18歳以上の方
■定員／15名程度
■受講料／2,200円（９回分）
■材料費／500円（９回分）
■準備物／筆記用具
■申込締切／７月30日㈫
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　岡豊山の高知県立歴史民俗資料館にて、第１０回長宗我部フェスが開催されました。長宗我部
元親をはじめとする長宗我部氏にゆかりのある岡豊城跡にて、歴史に触れながら様 な々演目が催さ
れるこのイベントは、今年で第１０回目を迎えました。長宗我部鉄砲隊、豊後大友宗麟鉄砲隊の祝
砲や学芸員による歴史トークのほか、特別なステージも開催されました。
　南国市長を大将とした、「南国市制施行６０周年記念出陣式」では、南国市の益々の発展を祈
願し、来場者たちと一丸となって勝
ち鬨を上げました。また世界的に活
躍しているパフォーマンス劇団「破
天航路」による歌と踊りのステージ
は、その迫力からお客さんの目を釘
付けにし、拍手喝采が鳴り止みま
せんでした。

5 ／ 25・26　「ＮＨＫのど自慢」

5／ 18　「長宗我部フェス」

南国市制施行60周年記念事業南国市制施行60周年記念事業南国市制施行60周年記念事業

　南国市制施行60周年を記念し、南国市とＮＨＫ高知放
送局の共催で「ＮＨＫのど自慢」を10年ぶりに南国市立ス
ポーツセンターで開催しました。
　５月25日の予選会には、約250組が出場し、26日の本番
出場を目指しました。会場には、VR（バーチャル・リアリティ）
や８K放送の体験コーナーも設置され、来場者で賑わいま
した。
　翌日の本番（公開生放送）では、見事予選を勝ち抜いた
20組が約1,300人の観覧者が見守る中、自慢の歌声を響
かせました。
　生放送終了後、ゲストアトラクションとして五木ひろしさん
と田川寿美さんが２曲ずつ熱唱され、観客を魅了しました。
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後期高齢者医療被保険者の皆様へ
◆後期高齢者医療制度の保険料軽減が変わります◆後期高齢者医療制度の保険料軽減が変わります

　下の「◆条件」に当てはまる方について、保険料の均等割（※１）の特例が、「９割軽減」から「８割軽減」に変
わります。

　保険料の均等割（※１）の特例が、「５割軽減」から「後期高齢者医療制度に加入後２年経過する月分まで５
割軽減」に変わります。ただし、世帯の所得が低い場合は、引き続き所得に応じた均等割の軽減が受けられま
す。所得割は引き続き賦課されません。

世帯の所得が一定程度ある場合、平成31年度から軽減は適用されません。

77歳に到達する月分まで、均等割５割軽減が適用されます。77歳になった
翌月分からは、世帯の所得が一定程度ある場合は、軽減は適用されません。
後期高齢者医療制度に加入して24か月に到達する月分まで、均等割５割軽
減が適用されます。25か月目以降は、世帯の所得が一定程度ある場合は、軽
減は適用されません。

①世帯主及び同じ世帯の加入者全員の前年中の総所得金額等の合計額（※２）が３３万円以下、かつ
②同じ世帯の加入者全員が年金収入８０万円以下でその他の所得がない。

（※2）：収入額から各種控除や必要経費を除いた所得の合計額。ただし、６５歳以上の方の公的年金については、「公的年金収入ー公的年金控
除」から更に特別控除１５万円を引いた金額。

①平成３１年度の介護保険料の負担軽減が強化されます。ただし、同じ世帯に市町村民税が課税されている
方がいる場合は対象外となります。　介護保険について：長寿支援課（TEL880-6556）

②今年１０月から年金生活者支援給付金の制度が始まります。ただし、同じ世帯に市町村民税が課税されて
いる方がいる場合などは支給の対象外となります。基準額は月5,000円ですが、金額は年金保険料を納め
た期間等により異なります。　年金生活者支援給付金について：ねんきんダイヤル（TEL0570ｰ05ｰ1165）

均等割額

本来の金額　
10割：54,300円
（12か月分）

納付額 １割：5,400円

平成30年度

9割軽減 8割軽減

納付額 ２割：10,800円

平成31年度

得割 続 賦課

均等割額

本来の金額　
10割：54,300円
　（12か月分） 納付額 ５割：27,100円

平成30年度

5割軽減 31年４月時点で、
後期高齢者医療加入後
２年が経過しているため
納付額 10割：54,300円

平成31年度

後期高齢者医療制度に加入している年金収入80万円以下の方へ1

後期高齢者医療制度に加入する前日に、ご家族の会社の健康保険や共済組合等の被扶養者であった方へ2

年金収入８０万円以下の方への他制度からの支援について

３月以前に７７歳に
到達している方

７６歳以下の方

障害認定により後期高齢者
医療制度に加入している方

（例）元被扶養者であった方で、平成３１年３月以前に７７歳に到達している方

（※１）均等割：保険料のうち、加入者全員に等しく負担していただく定額の部分です。ただし、特例により世帯の所得に応じて負担が軽減されます。

◆条件

保険料を年金からの引き落としで納めている場合、引き落とし額への影響は10月からです。
後期高齢者医療制度について：長寿支援課（TEL880ｰ6556）

後期高齢者医療制度について：長寿支援課（TEL880-6556）
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◆保険料の納付について

■問い合わせ／長寿支援課いきいき長寿係　☎880-6556

　平成31年度の「後期高齢者医療保険料額決定通知書」
は７月中旬にお送りします。
　年金からの天引きではなく、口座振替も申請されてい
ない普通徴収の方は、納付書払となりますので納期限ま
での納入をお願いします。

◆被保険者証の更新
　被保険者証が８月１日に更新されます。色は
黄色です。７月末にお送りしますので届きまし
たら記載内容をご確認ください。

◆一部負担金の割合変更
　毎年８月１日現在の世帯と前年中の所得状況をもとに、医療費の自己負担割合（１割または３割）の見直しを行
います。その後も毎月１日現在で見直しを行います。ご自身の負担割合は、新しい被保険者証でご確認ください。

◆「限度額適用･標準負担額減額認定証」について（1割負担の方）
　市民税非課税世帯の方は、入院や高額な外来医療を受けるとき、医療機関や薬局へ被保険者証と一緒に「限度額
適用・標準負担額減額認定証」を提示することにより、医療費の自己負担額や入院時の食費等が軽減されます。

　住民税課税所得１４５万円以上６９０万円未満の方は、被保険者証と一緒に「限度額適用認定証」を提示するこ
とにより、医療費の自己負担額が軽減されます。

・現在いずれかの証をお持ちで8月以降も対象の方は、7月下旬に新しい証をお送りします。
・新たに申請される方は、被保険者証と認め印を持って手続きをお願いします。
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！◇締切り：令和元年７月１日～ 12月 31日　※当日消印有効

◇結果発表：令和２年２月上旬表彰式予定。
◇応募先：
　〒783-0011　高知県南国市後免町２－３－１
　ハガキでごめんなさい実行委員会事務局（よってこ広場内）
◇問い合わせ：
　〒783-0004　高知県南国市大埇甲 1623-5　南国市商工会
　☎８６４－３０７３
　※問い合わせは土日・祝・年末年始を除く平日８時30分～17時15分まで

◇募集要項
市販のはがき又はハガキサイズの紙を使用し、２００
字以内にまとめてください。文字、イラスト等、表現
方法は自由。表面に応募者の氏名、住所、連絡先の電
話番号、年齢（未記入可）を記入してください。応募
数の制限はありませんが、はがき１枚につき応募作品
は１点として下さい。

詳しくは、南国市商工会ホームページ
（http://www.kochi-shokokai.jp/nankoku/）
をご覧ください。

◆保険料の納付について ◆被保険者証の更新

◆一部負担金の割合変更

◆「限度額適用･標準負担額減額認定証」について（1割負担の方）

住民税課税所得１４５万円以上６９０万円未満の方は 被保険者証と 緒

◆「限度額適用認定証」について（3割負担の方）◆「限度額適用認定証」について（3割負担の方）

※メール部門単独の表彰はありませんが、Ｅメールでの応募も可能です。
（アドレス：nankoku@kochi-shokokai.jp）
※応募作品はホームページや新聞紙面で公表する場合があります。その際、
応募者の氏名お住まいの市区町村名、年齢を併せて公表させていただき
ますので、公表を希望しない場合は「公表不可」と記入して下さい。



10月から「南国市コミュニティバス」が運行を開始します10月から「南国市コミュニティバス」が運行を開始します

現在のバス路線現在のバス路線 10月からの市内バス路線10月からの市内バス路線

①高知医大～久枝線 6便／6便
②植田～JA高知病院線 7便／6便
③前浜～JA高知病院線 6便／6便
④医療センター～十市～後免町線 7便／7便

①高知医大～久枝線 6便／6便
②植田～後免町線 5便／5便
③医療センター～十市～後免町線 5便／5便

前
浜

車
庫
前
浜

車
庫 久

枝
久
枝

植田植田

岩村岩村

JA高知病院

医療センター

後免町

オフィスパーク第二オフィスパーク第二

高知大学医学部
附属病院

前
浜

車
庫
前
浜

車
庫 久

枝
久
枝

植田植田

医療センター

後免町

オフィスパーク第二オフィスパーク第二

JA高知病院

高知大学医学部
附属病院

　路線バス事業者の乗務員不足によって市内バス路線の運行が困難となるなか、市民の移動手段を維持存続する
ため、南国市が主体となって計画する「南国市コミュニティバス」（４路線）が10月から運行を開始します。
　運行業務は、道路運送法に定められた一般乗合旅客自動車運送事業の許可を受けた事業者に南国市が委託する
方式により、市内タクシー事業者である（有）いだいハイヤーと（有）日章ハイヤーが２路線ずつを運行します。
【運行車両】
　①高知医大～久枝線 ［小型路線バス車両］ ②植田～ＪＡ高知病院線 ［小型路線バス車両］
　③前浜～ＪＡ高知病院線 ［10人乗ワゴン車両］ ④医療センター～十市～後免町線 ［10人乗ワゴン車両］
【運賃】　定額２００円と３００円の区間併用
　※市中心部への利用が２００円となるよう、調整中です。詳しくは、市広報８月号以降でお知らせします。
【その他のバス路線】
　市町村をまたぐバス路線については、現在の運行事業者が10月以降も引き続き運行を継続する予定です。
【運行ダイヤ】
　県内では、路線バス事業者によるダイヤ改正が毎年10月に行われますので、関連する公共交通との調整のうえ決
定します。

11

22

3
3

4
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「南国市コミュニティバス」の愛称を募集します「南国市コミュニティバス」の愛称を募集します
【愛称の対象】　南国市コミュニティバス４路線

【応募方法】
①住所　②氏名　③愛称　④その愛称とする理由
①～④を「はがき」に明記の上、７月19日(金)までに（郵送必
着）南国市企画課まで提出してください。

【注意事項】
※愛称の字数制限
　文字数（漢字含む）10文字以下、かつ、15音以下。
※「南国市コミュニティバス」に接続する愛称の場合、 「南国
市コミュニティバス」は文字数制限・音制限の対象外です。

　〈例〉「南国市コミュニティバス○○○○」の○のみに字数制
限がかかります。

〈愛称の例〉
　　・○○○○号
　　・「南国市コミュニティバス」○○○○
　　・○○○「南国市コミュニティバス」
　　・○○○○○　　　　　　　　　等

　〒７８３-８５０１
　南国市大埇甲２３０１番地　
　南国市役所本庁舎４階
　　　　　　南国市企画課
　電話０８８-８８０-６５５３

※高知医大～久枝線と植田～JA高知病院線を運行する
車両（小型路線バス車両）のイメージです

【応募提出先・問合せ先】

地域情報に関するお知らせ

三和地区に「三和を良くする会」発足三和地区に「三和を良くする会」発足
　三和地区では、「住んで良かった」「これからも住み続けたい」と思える地域となるよう、地域の将来
について住民が主体となって考える「三和を良くする会」の取り組みが始まっています。会のメンバーは
自治会、公民館、体育会、防災会、商工会、老人クラブなどで活動されている方々で構成されており、
各団体の枠を超えた連携・協力による地域課題の解決を目指して話し合いが進められています。
　複数回の会議を経て、解決すべき様々な課題が提案されましたが、課題解決の方針として「少子高
齢化対策」「地域活性化対策」「地域防災対策」ごとに部会を立ち上げ、全体会及び部会を行って具
体的な取り組みを決めていく予定です。
　５月に開催された「地域活性化対策」についての全体会では、地域での祭りや各種イベント内容の見
直し及び住民の参加率向上等に向け、話し合いが行われました。その中で短期目標及び中長期目標とし
て取り組むべきことについて意見が出され、今後の取り組みに生かしていくこととなりました。
　今後の三和地区の皆さんの活動に注目し、市からも地域に有益な情報の提供などを通じて応援してい
きます。

5月17日に開催された2回目の「三和を良くする会」での話し合いの様子

■問い合わせ／企画課コミュニティ推進係　☎８８０－６５５３

（共通の愛称）
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災害への備え災害への備え
5／ 25下ノ村引堤事業完成式

　５月２５日（土）に、香美市土佐山田町下ノ村地区において、香美市及び四国
地方整備局　高知河川国道事務所主催による物部川下ノ村地区引堤事業完
成式が行われました。式典には、事業関係者や地域関係者、地権者など約７０
名の方が出席し、祝辞や事業概要説明、くす玉開披などで完工を盛大に祝しま
した。
　この事業は、管轄である国土交通省が、物部川右岸の河口から約９km に位
置する下ノ村地区において、既設堤防より堤内地側（居住地側）に新たに堤防
を築造した事業です。この引堤事業により川幅が拡がり、これまでより大量の水を
安全に流せるようになったことで、南国市をはじめ物部川沿川地域、高知龍馬空
港や国道などの主要交通網の浸水被害を防止・軽減することができました。
　平成30年7月豪雨は、昭和36年からの観測開始以降２番目の水位を記録す
る大洪水となりました。引堤事業が着手されていなければ、下ノ村箇所で堤防が
決壊するリスクが高まり、もし決壊した場合は浸水面積約3,000ha、被害額約300
億円を超える浸水が発生していた恐れがありました。完成式終了後の関連行事
ではもち投げ等も行われました。

8月22日㈭
13：30～15：00
(定員：先着30名)

8月22日㈭
15：15～16：45
(定員：先着30名)

8月27日㈫
14：00～15：30
(休憩込)
(定員：先着20名)

9月12日㈭
13：30～15：00
(定員：先着30名）

①崎山多美「クジャ幻視行」と出会う

②英語で英語を学ぶ、イマージョン教育

③呼吸を意識した初心者向けリラックスヨガ

④ギリシャのヴラフ人からみるマイノリティ問題

ソーシャルデザイン工学科　講師　翁長 志保子

ソーシャルデザイン工学科　准教授　ガイン デニス

ソーシャルデザイン工学科　講師　市村 梨乃

ソーシャルデザイン工学科　准教授　松浦 真衣子

1990年代以降、沖縄で活躍する女性作家・崎山多美の連作『クジャ幻視行』を読み、沖縄において
女性が書く文学とはどのようなものかについて、崎山作品を中心に解説します。

英語って難しい…文法が分からない…だから英語が分からない…でも本当は話してみたい！そんな
貴方にピッタリの教養講座です。「英語で英語を学ぶ」講座です。講座中は、説明も質問も全部英語
を使ってお話しします。間違えたって恥ずかしくありません。年齢問わず受講可能！さあ、あなたも
Let's try！　※筆記用具、ノートをご持参ください

ヨガをやってみたいけれどなかなか時間がない…。体が硬いので人前でヨガをするのはちょっと…。
と、いう方に初心者の方向けの呼吸を意識した簡単なヨガを体験してみましょう。　※筆記用具、フェ
イスタオル、飲み物、ヨガマット(お持ちの方はご持参ください)

ギリシャの人口はギリシャ民族が90％以上を占める。しかし、ギリシャ民族にはヴラフ語を母語とす
るヴラフ人、アルバニア語を母語とするアルバニア人が含まれる。マイノリティとされて来たヴラフ人に
焦点を当て、民族とは何かを改めて考える。

10月29日㈫
13：30～15：00
(定員：先着30名)

⑤生と詩――生を理解する試みについて ソーシャルデザイン工学科　准教授　佐々木 正寿

短歌における「写生」の試みは、ヨーロッパにおける「生の哲学」にも通じるものをもっているといって
よい。それは、私たちの「生」を直接的に理解し、その理解内容を表現にもたらそうとするものであっ
た。そうした「写生」の思想の哲学的意義について考察する。

申込み・問い合わせ
電話受付時間　10：30～17：00　※土日祝日除く。但し8/13～8/16夏季休業のため、電話対応不可。
詳細は、高知高専ホームページhttps://www.kochi-ct.ac.jp/koza/201908/をご覧ください。

　文学、歴史、哲学、語学、体操などからなる総合教養講座です。高知高専の教員が日頃の研究成果や最近話題になっ
ていることを中心に分かりやすくお話しします。皆で一緒に勉強してみませんか。
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楽
し
い
で
す
。



　高知農業高校生活総合科３年生による高校生レストランを昨年に引き続き開催します。先輩方の思いを引き
継ぎ、日頃身につけた調理のアイデアや技術、笑顔や団結力をプラスして、農業高校ならではのお料理を提供
します。みなさまのご来店を楽しみにお待ちしております。

農家レストラン

まほろば畑
農家レストラン

まほろば畑
農家レストラン

まほろば畑
高校生
レストラン in

開催のお知らせ

今年もガンバリマス！

日時／８月６日（火）　　場所／道の駅南国　風良里　　料金／上記、まほろば畑と同じ
営業時間／１０：５０～１４：１０　入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
　①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
申込方法／電話で事前予約制　申込期間／７月１日（月）～７月１９日（金）

■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９
※平日のみ受付。期間内であっても、定員に達し次第締め切ることがありますのでご了承ください。

　　　　国際ソロプチミスト南国から青少年育成
南国市民会議へ寄附金贈呈（グレース浜すし）

▲ 5／16　　　　第６回ごめんな祭
 （吾岡山文化の森）

▲ 5／12　　　 国営ほ場整備事業提案活動
 （農林水産省）

▲ 5／27

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！でも席
の状況がわからない・・・」となった場合、
下記連絡先へお気軽にお問い合わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５
☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆

TEL：０８０-２９７５-９９２５

　火曜日限定で、道の駅南国「風良里」２階にて、南国市内で活動する女性達が農家レストラン「ま
ほろば畑」を営業しています。南国市の食材を使った、アイディアいっぱいの、安心安全な料理や
デザートを、バイキング形式で提供しています。生産者の顔がみえる、あったか♡ほんわか農家レス
トランへご来店ください。

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。
各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席をお願いする場合もござ
います。
恐れ入りますが、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

　 大人（中学生以上） 1,000 円
　 小学生  700 円
　 ３歳以上小学生未満 300円
　 幼児  無料

料 

金

7
月

8
月

 ２日 味彩グループ
 ９日 すずらんグループ
 １６日 休み（施設美装日）
 ２３日 たちばなグループ
 ３０日 休み（まほろば畑休業日）
 ６日 高校生レストラン
 １３日 休み（風良里営業日）
 ２０日 休み（まほろば畑休業日）
 ２７日 味彩グループ

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑 （7・8月分）営業日のお知らせ
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市
民
か
ら
の
お
便
り

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
会
場
に
は
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、テ
レ
ビ
で
見
ま
し
た
。南
国
市
政
60
周
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
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■応募締切／７月８日㈪必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／56通 ★正 解 率／93％

【第565回当選者】
山本　博憲　　（駅前町）
片山　わこ　　（大埇乙）
塚地　睦　　　（西　山）
永野　明　　　（蛍が丘）
横畑　琢夫　　（立　田）

【第565回解答】

今年５月には、「令和」で初となる春の叙勲・褒章受章者が発表され
ました。次の質問に答えて下さい。

① 国家または公共に対して功労のある者を勲等に叙して、
勲章を授けることを何と言いますか？

② 社会の各分野における優れた行いや業績のある者に褒
賞の記章を授けること、あるいはその記章を何と言いま
すか？

③ 栄典に関する政府事務を行うのはどこでしょう？
 局名まで答えて下さい。
④ 栄典の授与を行うのは誰でしょう？

１０ｃｍ

　
あ
な
た
は
、身
近
な
人
を
認
め
、大

切
に
し
て
い
ま
す
か
。

　
数
年
前
の
出
来
事
で
す
が
、
50
代
く

ら
い
の
男
性
と
そ
の
母
親
が
買
い
物
を

す
る
の
に
店
員
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

私
が
そ
の
横
を
通
り
過
ぎ
よ
う
と
し

た
と
き
、「
お
いっ
、早
う
し
い
や
っ
」と
大

き
な
声
が
し
た
の
で
振
り
返
る
と
、さ
っ

き
ま
で
穏
や
か
に
話
し
て
い
た
男
性
が

母
親
に
向
か
っ
て
怒
鳴
っ
て
い
て
、母
親

の
ほ
う
は
申
し
訳
な
さ
そ
う
に
小
さ
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。ど
う
や
ら
、男
性
は

自
分
が
選
ん
だ
商
品
を
購
入
す
る
こ

と
を
、母
親
が
決
め
か
ね
て
い
る
こ
と
に

腹
を
た
て
て
い
た
よ
う
で
し
た
。私
は
”

そ
ん
な
に
き
つ
く
言
わ
な
く
て
も
、や

さ
し
く
聞
い
て
あ
げ
れ
ば
い
い
の
に
“と

思
っ
た
も
の
の
、そ
の
ま
ま
通
り
過
ぎ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　
し
ば
ら
く
た
っ
た
あ
る
日
、私
は
家

族
と
仕
事
や
私
生
活
に
つ
い
て
考
え
が

ぶ
つ
か
り
、言
い
合
い
に
な
っ
た
の
で
す

が
、そ
の
怒
り
が
収
ま
っ
た
後
に
ハッ
と

し
ま
し
た
。そ
れ
と
い
う
の
も
、学
生
時

代
は
も
と
よ
り
、社
会
人
に
な
って
か
ら

も
、た
び
た
び
家
族
に
対
し
て
ぞ
ん
ざ
い

な
言
動
を
と
って
い
た
自
分
は
、あ
の
男

性
と
同
じ
こ
と
を
し
て
い
る
、と
気
づ
い

た
か
ら
で
し
た
。友
だ
ち
や
職
場
の
仲

間
な
ど
、社
会
の
中
で
は
言
葉
遣
い
や
相

手
の
気
持
ち
を
考
え
る
こ
と
に
で
き
る

だ
け
気
を
付
け
る
よ
う
に
し
て
い
た
つ

も
り
が
、家
庭
で
は
ま
っ
た
く
と
いって
い

い
ほ
ど
意
識
で
き
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。

　
家
庭
の
中
に
も
口
調
や
言
葉
に
よ
る

心
理
的
な
暴
力
や
、身
体
的
な
暴
力
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
が
生
じ
が

ち
で
す
。家
族
に
あ
り
の
ま
ま
の
自
分

を
認
め
て
も
ら
え
な
か
っ
た
り
、心
無
い

言
動
を
受
け
た
り
す
る
こ
と
は
、同
じ

こ
と
を
他
人
か
ら
さ
れ
る
よ
り
も
何
倍

も
つ
ら
い
気
持
ち
が
つ
の
り
ま
す
。

　
家
族
や
大
切
な
人
に
も
そ
れ
ぞ
れ
の

考
え
方
や
生
き
方
が
あ
り
、一人
ひ
と
り

が
明
日
への
希
望
と
と
も
に
暮
ら
し
た
い

と
願
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。自
分
の
価
値

観
だ
け
で
判
断
せ
ず
、そ
の
人
の
多
様

性
を
認
め
て
、そ
れ
を
態
度
で
示
せ
る

よ
う
に
な
り
た
い
も
の
で
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

98

身近な人の人権
■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
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市
民
か
ら
の
お
便
り

南
国
市
の
お
な
が
ど
り
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
か
わ
い
い
で
す
。ま
だ
見
た
こ
と
が
な
い
で
す
が
・・・



　

回
76
第


�
�
�
�
�
�
�

207

いろいろな
　植物を
育ててます！
桑名 貴博さん
（久礼田）

　
石
材
店
を
27
年
や
っ
て
い
ま
す
。
高
知
市
と

繁
藤
の
ほ
う
で
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
８
年
前
に

結
婚
を
機
に
南
国
市
へ
来
ま
し
た
。

　
高
知
市
に
生
ま
れ
実
家
が
石
材
店
で
、
小
学

生
か
ら
手
伝
い
を
し
て
お
り
、
高
校
卒
業
後
に

家
業
を
継
ぎ
ま
し
た
。
職
人
の
仕
事
の
よ
う
な
、

物
を
作
る
仕
事
が
好
き
で
、
継
ぐ
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　
趣
味
は
サ
ボ
テ
ン
で
、
植
物
全
般
が
好
き
で

す
。
石
材
店
で
も
植
物
を
育
て
て
い
る
の
で
何

の
店
か
わ
か
ら
な
い
と
お
客
さ
ん
に
言
わ
れ
ま

す
。

　
植
物
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
植
物
店
で
買
い

ま
す
。

　
植
物
を
育
て
て
い
る
な
か
で一番
楽
し
い
の
は

草
引
き
で
す
。
植
物
は
最
初
は
き
れ
い
と
思
っ

て
も
、
肥
料
や
り
や
草
引
き
な
ど
手
間
が
か

か
り
ま
す
。
草
引
き
な
ど
の
作
業
が
好
き
じ
ゃ

な
い
と
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
育
て
て
い
る
植
物
の
中
で一番
古
い
も
の
は
金

鯱
（
き
ん
し
ゃ
ち
）
で
す
。
40
年
く
ら
い
の
も

の
で
、
３
年
ご
と
に
植
え
替
え
を
し
ま
す
が
、

大
き
い
の
で
ユ
ニッ
ク
を
使
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
一
番
お
気
に
入
り
の
植
物
は
土
人
の
櫛

柱
と
い
う
和
名
の
ア
フ
リ
カ
の
植
物
で
す
。
日

本
で
は
育
て
る
の
が
厳
し
い
の
で
、珍
し
く
、持
っ

て
い
る
人
も
少
な
い
で
す
。

　
今
は
70
〜
80ｍ
ほ
ど
植
え
て
い
る
バ
ラ
が
咲

く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
毎
年
４
月
下

旬
頃
に
は
咲
き
ま
す
。
な
か
な
か
見
ご
た
え
が

あ
り
ま
す
。

　
将
来
の
夢
は
、
ハ
ウ
ス
を
建
て
て
、
き
れ
い

な
感
じ
で
植
物
園
の
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
石

材
店
と
植
物
園
が
融
合
し
た
場
所
を
つ
く
り

た
い
で
す
が
な
か
な
か
難
し
い
で
す
。
今
後
、

６
歳
の
子
ど
も
が
い
る
の
で
大
き
く
な
っ
た
と

き
、
育
て
て
い
る
木
も
一緒
に
大
き
く
な
っ
た
ら

い
い
な
と
思
い
ま
す
。

吉川清太郎胸像
吉川速水頌徳碑

長岡小学校

長岡東部保育園

ＪＡ高知県長岡支所

ながおか温泉

なの市
セブンイレブン
へんろ石饅頭

ファミリーマート

国分川

あけぼの
街道

　
吉
川
清
太
郎
は
、文
久
３
（
１
８
６
３
）

年
に
長
岡
郡
長
岡
村
廿
枝
分
に
生
ま
れ
ま

し
た
。彼
が
生
ま
れ
育
っ
た
長
岡
台
地
は
、

肥
沃
な
土
地
で
作
物
栽
培
に
適
し
、収
穫

し
た
籾
は
糖
分
が
多
く
、種
子
用
と
し
て

高
い
人
気
が
あ
り
ま
し
た
。

　
清
太
郎
が
13
〜
14
歳
の
頃
、親
族
よ
り

二
番
稲
の
種
子
五
合
を
も
ら
い
、「
坊
主
」と

い
う
早
稲
を
作
っ
た
後
へ
、半
夏
生
の
日
に

蒔
き
つ
け
苗
を
植
え
、二
期
作
米
の
研
究
に

取
り
組
み
ま
し
た
。残
念
な
が
ら
、早
霜
の

た
め
に
成
功
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、若
い

頃
か
ら
農
業
の
発
展
に
真
剣
に
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。

　
明
治
32
（
１
８
９
９
）年
に
県
立
農
業

試
験
場
が
創
立
さ
れ
る
と
、農
夫
長
（
農

業
監
督
）と
し
て
勤
務
し
、24
年
間
、品
種

改
良
、耕
種
技
術
改
善
、二
期
作
の
完
成
な

ど
に
手
腕
を
発
揮
し
ま
し
た
。大
正
６
年

（
１
９
１
７
）に
は
、大
日
本
農
報
社
か
ら

「
実
験
水
稲
二
期
作
栽
培
法
」を
発
行
し
て

栽
培
の
指
針
を
示
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、明
治
42
（
１
９
０
９
）年
に
は
有

限
責
任
種
籾
販
売
組
合
を
創
設
し
、原
種

の
採
取
田
を
設
け
て
品
種
の
改
良
と
良
種

の
普
及
に
努
め
ま
し
た
。そ
の
15
年
後
に
籾

種
販
売
組
合
の
組
合
長
と
な
り
、組
合
業

務
を
刷
新
し
、優
良
品
種
の
育
成
を
図
る

な
ど
長
岡
台
地
の
農
業
の
発
展
に
尽
力
し

ま
し
た
。昭
和
10
（
１
９
３
５
）年
に
は
、長

岡
郡
町
村
農
会
の
発
起
に
よ
り
長
岡
農
協

正
門
前
に
胸
像
が
建
設
さ
れ
ま
し
た
。こ
の

よ
う
に
、清
太
郎
は
昭
和
11
年
に
亡
く
な

る
ま
で
、生
涯
を
農
業
の
発
展
に
捧
げ
た
人

で
し
た
。

　
長
男
の
吉
川
速
水
も
、長
岡
村
の
村
長

と
し
て
多
大
な
功
績
を
残
す
か
た
わ
ら
、

長
岡
村
信
用
販
売
購
買
利
用
組
合
の
設
立

な
ど
に
尽
力
し
ま
し
た
。そ
の
人
徳
と
業
績

を
た
た
え
て
大
正
13
（
１
９
２
４
）年
に
頌

徳
碑
が
建
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
頌
徳
碑
と
胸
像
は
、現
在
、Ｊ
Ａ
高
知
県

長
岡
支
所
の
会

館
前
庭
に
並
ん

で
移
設
さ
れ
て

お
り
、長
岡
台
地

の
農
業
の
発
展

に
身
を
投
げ
打
っ

て
尽
力
し
た
吉

川
親
子
の
功
績

の
大
き
さ
を
物

語
って
い
ま
す
。


�
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吉川清太郎
■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

吉川清太郎胸像と吉川速水頌徳碑

は
ん
げ
し
ょ
う

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

◆令和元年度の一般免除申請の受付が７月１日から始まります

■問い合わせ 　南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内②→②を押してください。国民年金課に繋がります。）
　市民課年金係　　☎８８０－６５５５

　国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除
制度」や「納付猶予制度」があります。令和元年度の受付は、令和元年７月１日（月）から始まります。
【対象期間】　令和元年７月分から令和２年６月分までの期間
※なお、免除・猶予申請は２年１か月前の月分までさかのぼって申請をすることができます。
【保険料納付猶予制度について】
50歳未満の方で、本人・配偶者の所得が一定額以下の場合には、申請後に承認されると保険料の納
付が猶予されます。
【保険料の一部免除について】
一部免除（４分の３免除、半額免除または４分の１免除）が承認された期間は、必要な保険料を納付し
ないと未納期間となります。

保険料の納め忘れの状態が続くと、障害や死亡といった万一の際に障害年金や遺族年金が受けられ
なくなる場合があります。申請を忘れていたために未納期間がある方などはご相談ください。
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市
民
か
ら
の
お
便
り

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
ま
ほ
ろ
ば
畑
に
初
め
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。ア
イ
デ
ア
い
っ
ぱ
い
で
勉
強
に
も
な
り
ま
し
た
。
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「初めての、久しぶりの海水浴」
920（陣山）

7主な行事
＆

お知らせ
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戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好

 

親
善
事
業
の
参
加
者
募
集

　

戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
に
慰
霊

友
好
親
善
事
業
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
戦
没
者
の
眠
る

旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行

う
と
と
も
に
、
同
地
域
の
方
々
と

友
好
親
善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

■
実
施
地
域
／
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア
、ト
ラ
ッ
ク
・
パ
ラ
オ
諸
島
、

ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半
島
、フ
ィ

リ
ピ
ン
、マ
リ
ア
ナ
諸
島
、ミ
ャ

ン
マ
ー
、中
国
ほ
か

■
参
加
資
格
／
戦
没
者
（
実
施
地

域
で
戦
没
さ
れ
た
方
）の
遺
児

■
問
い
合
わ
せ

　

日
本
遺
族
会
事
務
局

　

☎
０
３
・
３
２
６
１
・
５
５
２
１

■
申
込
み

　

高
知
県
遺
族
会
事
務
局

　

☎
８
８
４
・
８
７
０
０

 

自
衛
官
募
集

■
種
目

①
一
般
曹
候
補
生

②
海
上
・
航
空
自
衛
隊
航
空
学
生

③
自
衛
官
候
補
生

■
応
募
資
格

①
③
18
歳
以
上
33
歳
未
満
で
日
本

国
籍
を
有
す
る
方

②
海
上
自
衛
隊
航
空
学
生
は
18
歳

以
上
23
歳
未
満
、航
空
自
衛
隊
航

空
学
生
は
18
歳
以
上
21
歳
未
満

で
日
本
国
籍
を
有
す
る
方

■
受
付
期
間

①
②
７
月
１
日
㈪
〜
９
月
６
日
㈮

③
随
時
受
付

■
試
験
日

①
９
月
21
日
㈯　

②
９
月
16
日
㈪

③
９
月
21
日
㈯

■
試
験
会
場
／
高
知
市
内

■
問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
高
知
募
集
案
内
所

　

☎
８
２
３
・
２
０
０
６

　

http://w
w
w
.m
od.go.jp/

pco/kochi/

 

令
和
元
年
度
各
種
自
衛
官

 

採
用
試
験
説
明
会

■
日
時

・ 

第
１
回　

７
月
15
日
㈪

・ 

第
２
回　

８
月
４
日
㈰

　

10
時
〜
12
時

■
場
所
／
高
知
よ
さ
こ
い
咲
都

　

合
同
庁
舎
９
階
会
議
室

※
駐
車
場
有
（
無
料
）

■
備
考
／
防
衛
大
学
校
・
看
護
学
生
・

航
空
学
生
等
も
説
明
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
高
知
募
集
案
内
所

　

☎
８
２
３
・
２
０
０
６

 

外
国
人
と
伝
統
芸
能
を
見
る
か
い
！

　

３
年
ぶ
り
の
山
口
鷲
流
狂
言
鑑
賞

で
す
。
英
語
と
や
さ
し
い
日
本
語
字

幕
も
つ
き
ま
す
の
で
、
多
く
の
皆
さ

ま
に
日
本
の
伝
統
芸
能
を
知
っ
て
い

た
だ
く
よ
い
機
会
で
す
。
お
誘
い
あ

わ
せ
の
上
ぜ
ひ
狂
言
の
世
界
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

■
演
目
／
柿
山
伏　

千
鳥

　

(

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ)

■
日
時
／
７
月
27
日
㈯

　

13
時
30
分
開
場
、14
時
開
演

■
場
所
／
香
南
市
弁
天
座

■
参
加
費
／
無
料

※
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

■
申
込
締
切
／
７
月
15
日
㈪

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
国
際
交
流
協
会

　

永
野

yahoo.co.jp

　

今
井

@
yahoo.co.jp

　

東
條

　

☎
０
９
０
・
１
３
２
４
・
６
８
８
７

 

第
８
回
南
国
i
P
a
d
教
室

■
日
時
／
７
月
20
日
㈯
14
時
〜
16
時

■
場
所
／
野
田
公
民
館

■
講
師
／
今
井
一
雅

　

高
知
高
専
名
誉
教
授

■
参
加
費
／
無
料

■
備
考
／
i
P
a
d
お
貸
し
で
き

ま
す
。事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
国
際
交
流
協
会

　

東
條

　

☎
０
９
０
・
１
３
２
４
・
６
８
８
７

 

就
職
へ
の
第
一
歩
！

 

職
業
訓
練
生
募
集

　

就
職
を
お
考
え
の
方
の
た
め

に
、
２
か
月
〜
６
か
月
の
職
業
訓

練
コ
ー
ス
を
開
講
し
ま
す
。
訓
練

期
間
中
か
ら
修
了
後
に
わ
た
っ
て
、

募
　
集

講
　
座
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面
玄
関
、地
下
１
階
）

■
内
容
／
演
芸
、演
奏
等
楽
し
い
催

し
物
、各
種
出
店
、豪
華
花
火
大
会

■
問
い
合
わ
せ

　

陽
だ
ま
り
の
里

　

☎
８
６
６
・
０
２
８
８

 

道
の
駅
南
国
風
良
里
オ
ー
プ
ン

 

20
周
年
記
念
感
謝
祭

　

道
の
駅
南
国
風
良
里
は
お
か
げ
さ

ま
で
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。日
頃
ご
利

用
い
た
だ
い
て
い
る
お
客
様
、地
域
住

民
の
方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
、感
謝
祭
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

■
日
時
／
７
月
14
日
㈰
９
時
〜
16
時

※
雨
天
決
行

■
場
所
／
道
の
駅
南
国
風
良
里

■
内
容
／
記
念
式
典
、抽
選
会
、餅
投

げ
、ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、ご
め
ん

ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
、店
頭
販
売
な
ど

■
備
考
／
天
候
等
に
よ
り
内
容
、時

間
な
ど
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

道
の
駅
南
国
風
良
里

　

☎
８
８
０
・
８
１
１
２

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
各
訓
練
施
設
が

積
極
的
に
就
職
支
援
を
行
い
ま
す
。

■
受
講
料
／
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
等
は
別
途
必
要

■
訓
練
コ
ー
ス

①
Ｏ
Ａ
事
務
・
簿
記
実
践
科

②
基
礎
か
ら
し
っ
か
り
学
ぶ
介
護

職
員
実
務
者
研
修
科

③
美
容
セ
ラ
ピ
ー
・
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ

ク
養
成
科

④
短
期
で
学
べ
る
介
護
職
員
初
任

者
研
修
科

⑤
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ア
ロ
マ
・
メ
デ
ィ

カ
ル
ハ
ー
ブ
科

■
申
込
み

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
知

　

☎
８
７
８
・
５
３
２
０

■
問
い
合
わ
せ

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
高
知

　

☎
８
３
３
・
１
３
２
４

 

地
域
と
大
学
を
結
ぶ
会

　

岡
豊
ふ
れ
あ
い
館
（
公
民
館
）で

は
、高
知
大
学
医
学
部
と
地
域
住
民

が
共
に
健
康
を
考
え
る
会
を
開
催

し
、健
康
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
第
１
回
目
は
医
学
部
外
科

学
の
渡
橋
（
お
り
は
し
）和
政
先
生

に
、下
肢
静
脈
瘤
に
つ
い
て
お
話
し

い
た
だ
き
ま
す
。申
し
込
み
は
不
要

で
す
の
で
、気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

■
日
時
／
７
月
５
日
㈮

　

19
時
〜
20
時
30
分

■
場
所
／
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館

■
講
師
／
渡
橋
和
政
（
高
知
大
学

医
学
部
外
科
学 

教
授
）

■
参
加
費
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

中
央
公
民
館
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館

担
当

　

☎
８
６
４
・
０
６
２
３

 
わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば

　

南
国
市
の
５
つ
の
地
域
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
合
同
で
お
楽
し
み

会
を
開
催
し
ま
す
。
み
ん
な
で
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
７
月
12
日
㈮
10
時
〜

　

11
時
30
分
（
開
場
９
時
45
分
〜
）

■
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

２
Ｆ
多
目
的
ホ
ー
ル

■
内
容
／
南
国
市
の
地
域
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
紹
介
、０
・
１
・
２

歳
の
コ
ン
サ
ー
ト

■
対
象
／
未
就
園
児
と
そ
の
保
護

者
、マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
マ
マ

■
参
加
費
／
無
料

※
駐
車
場
は
用
意
し
て
い
ま
す
が
、

台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
事
前
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
よ
こ
ル
ー
ム

　

☎
８
６
３
・
７
３
７
３

 

第
８
回
国
分
川

 

ふ
れ
あ
い
七
夕
祭
り

■
日
時

　

７
月
６
日
㈯
17
時
〜
21
時
ま
で

　

７
月
７
日
㈰
17
時
〜
21
時
ま
で

　

小
雨
決
行

※
天
候
に
よ
り
早
め
に
終
了
す
る

事
が
あ
り
ま
す

■
場
所
／
国
分
川
右
岸
堤
防

　
（
国
分
川
橋
〜
お
地
蔵
様
）

■
駐
車
場
／
国
分
寺
バ
ス
駐
車
場
、

　

北
部
運
動
場
駐
車
場

■
内
容
／
国
分
川
堤
防
沿
い
350
ｍ

に
約
35
本
の
七
夕
か
ざ
り
が
並

び
ま
す
。国
府
・
久
礼
田
保
育
所
、

岡
豊
・
長
岡
東
部
保
育
園
の
園

児
作
品
の
絵
馬
灯
籠
の
展
示
、お

子
様
達
と
の
花
火
や
お
か
し
の

す
く
い
と
り
も
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

中
央
公
民
館
国
府
公
民
館
担
当

　

☎
８
６
４
・
０
６
２
３

 

四
国
地
区
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

 

発
掘
へ
ん
ろ
展『
四
国
の
風
土
と

 

暮
ら
し
ー
海
と
人
々
１　

縄
文
〜

 

弥
生
時
代
―
』展
の
お
知
ら
せ

　

日
々
の
暮
ら
し
を
支
え
た
漁
の
道

具
や
そ
れ
ら
か
ら
分
か
っ
た
豊
か
な

食
生
活
の
様
子
、
美
し
い
貝
や
海
を

越
え
て
運
ば
れ
て
き
た
材
料
で
作
ら

れ
た
装
身
具
な
ど
を
展
示
し
、
先
史

時
代
の
人
々
が
巧
み
に
海
と
つ
き
合

い
、
そ
の
恵
み
を
得
て
各
地
に
生
活

の
基
盤
を
形
成
し
て
い
っ
た
状
況
な

ど
を
展
示
し
ま
す
。

■
開
催
期
間
／
７
月
14
日
㈰
〜
９

月
23
日
㈪
８
時
30
分
〜
17
時（
土

曜
日
は
休
館
）

・ 

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

７
月
14
日
㈰

　

１
回
目
10
時
〜
10
時
30
分

　

２
回
目
14
時
〜
14
時
30
分

　

定
員
各
回
20
名

・ 

展
示
報
告
会

　

９
月
１
日
㈰
14
時
〜
15
時
30
分

　

定
員
40
名

■
会
場
／
高
知
県
立
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

※
入
場
無
料

■
主
催
者
／
公
益
財
団
法
人
高
知

県
文
化
財
団

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
立
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
６
４
・
０
６
７
１

 

第
25
回
陽
だ
ま
り
の
里
・

 

た
ん
ぽ
ぽ『
合
同
納
涼
祭
』

■
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

　
「
祭
り
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
！

　

令
和
初
の
納
涼
祭
！
」

■
日
時
／
７
月
14
日
㈰

・ 

バ
ザ
ー　

15
時
〜
17
時

・ 

ち
び
っ
こ
広
場　

17
時
〜
20
時

・ 

納
涼
祭　

17
時
〜
20
時

・ 

花
火　

19
時
45
分
頃
〜

■
場
所

・ 
バ
ザ
ー　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
た
ん
ぽ

ぽ
（
地
下
１
階
）

・ 
納
涼
祭　

陽
だ
ま
り
の
里
（
正

イ
ベ
ン
ト
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第
31
回
土
佐
の
ま
ほ
ろ
ば
祭
り

 
開
催
の
お
知
ら
せ

■
日
時
／
８
月
３
日
㈯
15
時
〜
21
時

※
打
上
花
火
は
21
時
頃
〜
（
高
知

空
港
の
運
行
状
況
に
よ
り
花
火

の
開
始
が
遅
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
）

※
雨
天
の
場
合
翌
日
に
順
延

■
場
所
／
吾
岡
山
文
化
の
森
特
設
会
場

※
ス
テ
ー
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム
等
は
８

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
祭
り
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課
内
ま
ほ
ろ
ば
祭
り　

　

運
営
委
員
会
事
務
局

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

 

人
権
パ
ネ
ル
展

　

７
月
10
日
か
ら
20
日
は
、県
の「
部

落
差
別
を
な
く
す
る
運
動
」強
調
旬

間
で
す
。期
間
中
は
、同
和
問
題
に
つ

い
て
の
理
解
を
深
め
る
た
め
の
運
動

が
県
内
各
地
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、人
権
パ
ネ
ル
展
を
開
催

し
、小
中
学
生
の
作
品
や
、人
権
擁
護

委
員
の
活
動
内
容
を
展
示
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
心
温
ま
る
作
品
を
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時

○
人
権
パ
ネ
ル
展

　

７
月
10
日
㈬
〜
19
日
㈮

　

８
時
30
分
〜
22
時

※
初
日
は
11
時
か
ら

※
最
終
日
は
15
時
30
分
ま
で

■
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
人
権
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

 

〜
絆
で
つ
な
が
る
い
ろ
い
ろ
な

 　

家
族
の
か
た
ち
〜

 
南
国
市
里
親
制
度
説
明
会
・

 
相
談
会「
里
親
っ
て
な
あ
に
？
」

　

高
知
県
で
は
、さ
ま
ざ
ま
事
情
で

家
族
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
た
ち
を

自
分
の
家
庭
へ
温
か
く
迎
え
入
れ
、

健
や
か
な
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
大

人
の
存
在
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。

　

里
親
制
度
の
説
明
会
・
相
談
会
を

行
い
ま
す
の
で
、興
味
や
関
心
の
あ
る

方
は
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
７
月
18
日
㈭
13
時
30
分

　
　
　
　

〜
15
時
（
受
付
13
時
〜
）

■
場
所
／
南
国
市
Ｊ
Ａ
高
知
病
院

　

５
階
大
会
議
室

■
備
考
／
事
前
予
約
を
お
願
い
し

ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
中
央
児
童
相
談
所

　

☎
８
２
１
・
６
７
０
０

　

里
親
家
庭
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

結
い
の
実　

溝
渕

　

☎
８
７
２
・
１
０
１
２

　
（
高
知
聖
園
ベ
ビ
ー
ホ
ー
ム
内
）

 

南
国
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券　

 

加
盟
店
の
募
集

　

南
国
市
で
は
消
費
税
増
税
の
影
響

の
緩
和
と
地
域
の
消
費
喚
起
の
た
め
、

非
課
税
世
帯
と
子
育
て
世
帯
を
対
象

に
し
た
市
内
の
店
舗
で
使
用
で
き
る

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
販
売
を
計

画
し
て
い
ま
す
。
購
入
対
象
者
の
皆

様
が
市
内
多
く
の
店
舗
で
利
用
で
き

る
よ
う
加
盟
店
を
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
商
品
券
の
申
し
込
み
手
続

き
に
関
し
て
は
広
報
８
月
号
に
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■
募
集
対
象
／
市
内
事
業
所

■
募
集
期
間
／
７
月
１
日
㈪
〜

　
　
　
　
　
　

８
月
30
日
㈮

　
（
一
次
締
切
、以
降
随
時
受
付
）

■
申
込
方
法
／
商
工
会
へ
加
盟
申

込
用
紙
に
て
申
込
く
だ
さ
い
。

■
申
込
用
紙
／
商
工
会
に
て
配
布

し
ま
す
。ま
た
商
工
会
及
び
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
能
で
す
。

※
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
…
対
象

者
１
人
あ
た
り
総
額
２
万
５
千

円
分
の
商
品
券
を
２
万
円
で
購

入
で
き
ま
す
。

　

購
入
対
象
者
…
①
２
０
１
９
年

度
の
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い

な
い
方
②
２
０
１
６
年
４
月
２

日
か
ら
２
０
１
９
年
９
月
30
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
お
子
様
が
い

る
世
帯
の
世
帯
主
の
方

■
問
い
合
わ
せ

・ 

加
盟
店
募
集　

南
国
商
工
会

　

☎
８
６
４
・
３
０
７
３

・ 

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

　

商
工
観
光
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

 

黒
滝
地
区　

平
成
28
年
度
一
筆
地

 

調
査
区
域
の
地
籍
図
・
地
籍
簿
を

 

法
務
局
の
登
記
簿
な
ど
へ
反
映

　

平
成
28
年
度
に
地
籍
調
査
事
業

の
現
地
調
査
（
一
筆
地
調
査
）
を

実
施
し
ま
し
た
黒
滝
地
区
の
一
部

に
つ
い
て
、
法
務
局
に
成
果
が
備

え
付
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
土
地
登
記
簿
は
地

籍
簿
の
内
容
に
改
め
ら
れ
、
地
籍

図
は
従
来
の
公
図
に
替
わ
っ
て
不

動
産
登
記
法
第
14
条
の
地
図
と
し

て
備
え
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
土
地
登
記
簿
及
び
地
籍
図

は
法
務
局
香
美
支
局
、
筆
界
点
番
号

図
（
座
標
値
）
は
南
国
市
役
所
地
籍

調
査
課
で
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
土
地
所
有
者
が
現
在

所
持
さ
れ
て
い
る
登
記
権
利
書（
登

記
済
証
）は
、引
き
続
き
有
効
で
す
。

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
区
域

▲
黒
滝
／
宮
谷
、ハ
イ
タ
ツ
、ヤ
ナ

ベ
、大
屋
敷
、大
屋
敷
ノ
上
、東

谷
、中
山
、東
屋
敷
、ホ
ソ
サ
キ
、

ト
チ
ノ
ゴ
ミ
、滝
が
渕
、西
谷
、西

谷
ノ
上
、カ
ド
ヤ

■
問
い
合
わ
せ

　

地
籍
調
査
課
地
籍
調
査
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
７
９

 

第
69
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

 

〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、立
ち
直
り

 

を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜

　

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社

会
の
実
現
を
目
指
し
て
生
ま
れ
た
、

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
今
年

で
69
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。こ
の
運

動
は
、犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、罪

を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
力
を
合
わ
せ
、犯
罪
や
非
行
の
な

い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る

全
国
的
な
運
動
で
す
。犯
罪
や
非
行

に
関
わ
っ
て
し
ま
っ
た
人
た
ち
の

社
会
復
帰
へ
の
支
援
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、南
国
保
護
区
保
護
司
会
で

は
、大
篠
公
民
館
内
に
「
更
生
保
護

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
な
ん
こ
く
」を

開
所
し
て
い
ま
す
。企
画
調
整
保
護

司
が
常
駐
し
、防
犯
活
動
や
犯
罪
に

関
わ
っ
て
し
ま
っ
た
人
の
更
生
活
動

の
拠
点
と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
更
生
保
護
女
性
会

　

南
国
保
護
区
保
護
司
会

　

☎
８
７
８
・
６
０
３
３

 

奨
学
金
貸
与
の
追
加
募
集
の

 

申
請
受
付

■
対
象
／
平
成
28
年
４
月
以
降
に

短
期
大
学
、大
学
、専
修
・
各
種

学
校
の
１
年
生
に
な
っ
た
方

■
貸
与
額

お
知
ら
せ



INFORMATION NANKOKU 

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

固定資産税（２期分）・国保税（１期分）
7月の納税は

発生件数
建物
山林
その他

４件
２件
０件
２件

《火災》
火災・救急（５月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

216回
134回
17回
39回
26回

■とき／７月22日㈪　10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／7月28日㈰　10：00～12：00
■ところ／オーテピア高知図書館

■とき／7月11日㈭　13：30～15：30
■ところ／総合あんしんセンター

■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

５月 8件 0人 12人
1～5月 47件 0人 59人

広報なんこく 7月号 21

▼
県
外
の
学
校
＝
月
額
３
万
円

▼
県
内
の
学
校
＝
月
額
２
万
円

■
貸
与
期
間
／
平
成
31
年
４
月
〜

令
和
２
年
３
月
（
１
年
間
）

※
８
月
、12
月
に
口
座
振
込
に
よ
り
貸
与

■
貸
与
予
定
者
数
／
９
名
程
度

■
返
還
期
間
／
貸
与
ま
た
は
返
還
猶

予
期
間
終
了
月
の
13
カ
月
後
か

ら
、貸
与
期
間
の
５
倍
の
期
間
内

■
申
請
期
間
／
７
月
１
日
㈪
〜

　
　
　
　
　
　

16
日
㈫
必
着

■
備
考
／
奨
学
生
は
選
考
委
員
会

に
よ
る
所
得
水
準
な
ど
の
審
査

を
経
て
決
定
し
ま
す
。ま
た
、継

続
し
て
貸
与
を
希
望
す
る
場
合

は
毎
年
の
申
請
が
必
要
で
す
。

※
詳
細
は
募
集
要
項
（
生
涯
学
習

課
、市
役
所
各
支
所
、各
市
民
館

に
設
置
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
人
権
学
習
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

 

移
動
相
談
の
お
知
ら
せ
！

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
父
さ
ん
・

お
母
さ
ん
及
び
こ
れ
か
ら
ひ
と
り

親
に
な
る
方
を
対
象
に
仕
事
の
こ

と
、
生
活
の
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
希
望
時
間
の
あ
る
方
は
前
日
ま

で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
８
月
６
日
㈫

　
　
　
　

10
時
30
分
〜
14
時
30
分

　
　
　
　
（
12
時
〜
13
時
を
除
く
）

■
場
所
／
南
国
市
役
所
５
階　

　

第
３
〜
第
５
委
員
会
室

■
問
い
合
わ
せ

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
・
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー

　

高
知
市
旭
町
３
丁
目
１
１
５
番
地

　

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
ソ
ー
レ
２
Ｆ

　

☎
８
７
５
・
２
５
０
０

 
第
２
回
高
知
県
合
同

 
消
防
職
業
説
明
会

■
日
時
／
７
月
28
日
㈰
10
時
〜
12
時

　
　
　

    
受
付
９
時
30
分
〜

※
12
時
30
分
〜
南
国
市
消
防
本
部

　

庁
舎
見
学
（
希
望
者
の
み
）

　

申
し
込
み
時
に
受
け
付
け
ま
す
。

■
申
込
方
法
／
す
べ
て
電
話
で
受

け
付
け
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
７
月
16
日
㈫
17
時
ま
で

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
消
防
本
部
総
務
課

　

☎
８
６
３
・
３
５
１
１

 

令
和
元
年
度 

結
婚
新
生
活
支
援

 

事
業
補
助
金
の
お
知
ら
せ

　

南
国
市
は
、
結
婚
新
生
活
支
援
事

業
を
実
施
し
、
結
婚
に
伴
う
新
生
活

を
始
め
る
夫
婦
を
支
援
し
ま
す
。

■
補
助
対
象
者

・ 

平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

２
年
３
月
31
日
ま
で
に
婚
姻
届

を
提
出
さ
れ
た
夫
婦

・ 

婚
姻
届
が
受
理
さ
れ
た
日
に
共

に
34
歳
未
満
の
夫
婦

・ 

右
記
の
期
間
に
婚
姻
を
原
因
と

し
て
南
国
市
内
に
新
た
に
住
居

を
購
入
・
賃
借
し
た
夫
婦

・ 

夫
婦
い
ず
れ
も
が
補
助
金
申
請

時
に
新
居
を
住
所
と
し
て
南
国

市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ

れ
て
い
る
こ
と

・ 

夫
婦
い
ず
れ
も
が
南
国
市
税
及

び
高
知
県
税
を
滞
納
し
て
い
な

い
こ
と

・ 

夫
婦
の
所
得
の
合
計
が
340
万
円

未
満
で
あ
る
こ
と

■ 

補
助
対
象
経
費
／
住
居
の
購
入

費
、賃
料
、敷
金
、及
び
礼
金
、又
は

引
越
業
者
な
ど
へ
の
支
払
費
用

■
補
助
金
／
24
万
円
を
上
限
に
交
付

■
申
請
期
間
／
令
和
２
年
３
月
31

日
ま
で

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

■
受
付
方
法
／
補
助
対
象
者
の
条
件

を
十
分
ご
確
認
い
た
だ
き
、申
請

書
を
子
育
て
支
援
課
子
育
て
応
援

係
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。な
お
、条

件
に
よ
り
添
付
が
必
要
な
書
類
が

変
わ
り
ま
す
の
で
、提
出
前
に
電

話
等
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

 

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク（
塩

 

化
ビ
ニ
ー
ル
、ポ
リ
系
フ
ィ
ル

 

ム
）類
の
回
収
に
つ
い
て

■
古
ビ
ニ
ー
ル
の
回
収
時
間
の
修
正

に
つ
い
て

　

前
月
号
に
掲
載
し
た
内
容
の
修
正

を
い
た
し
ま
し
た
。修
正
内
容
は

左
記
の
と
お
り
で
す
。な
お
、修
正

箇
所
の
み
記
載
し
て
お
り
ま
す
。

▼
旧
Ｊ
Ａ
十
市

・ 

７
月
25
日
㈭
、８
月
23
日
㈮
、

　

９
月
25
日
㈬
、10
月
25
日
㈮

　

８
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
場
所
／
Ｊ
Ａ
高
知
県
十
市
経
済

課
十
市
購
買
店
舗

■
問
い
合
わ
せ

　

農
協
ま
た
は
、農
林
水
産
課

　

南
国
市
農
業
用
古
ビ
ニ
ー
ル
等

処
理
対
策
推
進
協
議
会
事
務
局

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９



広報なんこく 7月号22

いらっしゃい♪

おはなし会へいらっしゃい♪

し会へ

予
約
不

要、
３階
多目的

室へお気軽にお越しくだ
さ
い
。

日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
土佐希望の家

10：00～10：25
長岡東部保育園
10：15～10：35

国府保育所
10：45～11：05

稲生小学校
12：50～13：30

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

十市保育園
10：20～10：50

丸十園芸組合前
11：00～11：20

立田消防屯所南側
14：10～14：30

高知高専宿舎
14：40～15：00

あけぼの保育所
10：20～10：40

大湊保育所
10：50～11：10

北陵中学校
13：15～13：35

大篠保育園
14：35～15：05

久礼田小学校
12：50～13：35

たちばな幼稚園
14：00～14：20

希望ヶ丘分校
16：00～16：30

大篠小学校B
15：25～16：25

明見保育所
10：15～10：35

星神社前
10：40～11：00

香南中学校
13：10～13：25

タマリン館
13：50～14：10
南陣山公民館

13：50～14：10

グループホームワルツ
14：20～14：50
奈路防災広場

14：45～15：05
白木谷小学校

15：30～16：00

農学部国際交流会館
15：00～15：30

里保育所
10：20～10：40

寶生寺
11：00～11：20

長岡小学校
13：00～13：40

久礼田保育所
10：25～10：45

久礼田西公民館
10：55～11：15

岡豊小学校
13：00～13：40

吾岡保育園
10：30～10：50
長岡西部保育所
10：20～10：40

後免野田保育園
10：20～10：40

保健福祉センター
10：50～11：10

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストアー前
14：55～15：15

南海学園
10：55～11：15
岡豊保育園

11：00～11：30

ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40
植野公民館

14：10～14：30

医学部中島宿舎
14：50～15：10
土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

野いちごみつばち
15：20～15：50
医学部国際交流会館
16：00～16：20

コージー南国
10：35～11：00

南部営農センター
14；00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30
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　こんにちは！南国市立図書館です。
　1979年9月28日に図書館ができてから40周年を記念して、「広報なんこく」へ図書館
だよりのコーナーをつくりました。毎月掲載していた新刊紹介、移動図書館の巡回日程に
加え、企画展示やイベント情報なども発信していきます♪
　そこで、みなさまに親しんでもらえるように、このコーナーのタイトル名を募集します！
採用された方には記念品を贈呈いたします。みなさまのご応募をお待ちしております。
応募方法：はがきにタイトル、住所、氏名、電話番号を記載し図書館へ郵送（郵送料は応

募者負担でお願いします）
　　　　　又は、図書館にある応募用紙に記入して職員へお渡しください
応募期間：7月20日まで
結果発表：9月号の広報なんこくをもって発表

　ブックコート講座
　図書館の本のように、お気に入りの一冊にブックコート（透明なフィルムで本を保護
すること）をしませんか。専用のフィルムや道具はご用意します。当日はブックコートを
したい本を数冊お持ちください。
日　　時： ①7月21日㈰、 ②7月26日㈮
 午前 10時～ 12時まで
募集人数： ①②ともに５名まで（先着順）
場　　所：図書館３階多目的室
応募方法：電話、もしくはカウンターで申込み
応募期間：７月５日㈮～

新刊のご紹介新刊のご紹介

南国市立図書館
開館 （火）～（金）10：00～ 18：00
 （土）・（日） 10：00～ 17：00
7月休館日　毎週（月）、31日
住所　南国市篠原1801-5
電話　088-863-0469

図書館だより 開館 
 
7月休
住所　
電話　

夢の迷い路 西澤　保彦
カササギ殺人事件　上・下  
 アンソニー・ホロヴィッツ
百花 川村　元気
原発ゼロ、やればできる
 小泉　純一郎
シルバー川柳　大安吉日編
－笑いあり、しみじみあり－
　 みやぎシルバーネット

ぼくくま
 accototoふくだとしお+あきこ
怪談5分間の恐怖
封印された本 中村まさみ
ほねほねザウルス 20
いどめ！さいごのほねほね七ふしぎ
 カバヤ食品株式会社
ふしぎ駄菓子屋銭天堂11
 廣島　玲子
みんなでおぼえる手話1～5
 こどもくらぶ

月の光を飲んだ少女
 ケリー・バーンヒル
d design travel25 高知
  (D＆DEPARTMENT PR)
ブラタモリ 17 吉祥寺 田園調布 尾道 
倉敷 高知 NHK「ブラタモリ」制作班 土曜のおはなし会

＊3歳児以上対象
毎週（土）10：15～10：45

あかちゃんのへや
＊０～３歳児対象

毎月第２（木）10：30～11：00

No.1

一  般

児  童

ティーンズ、郷土、その他

巡回スケジュール回スケジュール

移動図書館 
たちばな2号

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

７月の企画展示
「旅気分」「哲学への一歩」ほか

（仮）（仮）

※天候その他の事情により予告なく中止・変更する場合があります。ご了承ください。
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■問い合わせ　地籍調査課　☎８８０－６５７９

調査に先立って、土地所
有者への説明会を実施し
ます。（７月下旬～８月に開催予定）

一筆ごとの土地について、土地所
有者などの立ち会いにより、所有
者、地番、境界などを確認します。

一筆地調査で確認した
境界杭などを基に測量
します。

査
調
地
筆
一
②①

会
明
説
の
へ
者
有
所

●

方
め
進
の
査
調
籍
地

●

量
測
籍
地
③

令和元年度地籍調査にご協力を令和元年度地籍調査にご協力を令和元年度地籍調査にご協力を
　地籍調査事業による一筆地調査を桑ノ川、大改野、
北三畠、十市（東坪池）の４地区で行います。
　この調査は土地の一筆ごとの所有者、地番、境界な
どを確認するもので、災害時の境界復元や境界トラブル
の防止に役立ちます。関係者及び地域の皆さんのご協
力をお願いします。

▲

大改野（※）／長トロ、橋床、水走、高森、小森、小田
屋敷、新田、ヌタノ森、カヂヤ、カヂヤノ下モ、笠松ヵ畝▲

北三畠／多田、東孕石、西孕石、三畠山、神母、南神母、
北野本、黒田、楷田、上久保、下久保、長丁、南孕石、山
崎、東荒神、田原、依光、西荒神、野本、高田、猪野、八反
地、芝、眞島、境田、渕ヶ上、江嶋、西野々、原田、水通▲

十市（東坪池）／大橋の一部、大柳浦、砂渕、浜田、
浜田前、小森、東古曾、古曾、古曾前、馳出前、馳出、小
山、坪池ノ前の一部、坪池ノ沖の一部、古曾沖、東井
流の一部、村上、南路の一部、武市江の一部

■実施区域（小字名）▲

桑ノ川／堂ノ向ヒ、ヌタノサコ、中屋、鳳ノ森、奥ノ野、
井ノ久保、ヤ子松、切抜、大サコ、瀬戸、瀬戸川ノ北
路、鴨ノ巣、黒磯、上ミヤシキ、西岳、松原、宮ノ向ヒ、
城瀧、カゲナベラ、高岩、大平谷、ヒハダ小屋、地主
口、堂ノ本 ※大改野地区の調査区域は、変更する場合があります。

　１対１の出会いをサポートする県の会員制お引合せシステム「高知
で恋しよ !! マッチング」のスペシャル登録会（ヘアメイク・写真撮影
付き）を開催します。
　今回は、婚活サポーターによる相談会も併せて開催します。
　この機会にぜひご利用ください !!

■日時：７月２８日（日）10:00～ 17:00 
  　　　※婚活サポーターによる相談会は14:00～ 16:00
■場所：のいちふれあいセンター（香南市野市町西野534－１）
■内容：ヘアメイクアドバイス（15分）
　　　　→登録用プロフィール写真撮影（15分）
　　　　→「高知で恋しよ !! マッチング」会員登録（45分）
■会員登録に必要な書類等
　①　本籍地の市町村長が発行する独身証明書
　②　健康保険証
　③　写真付きの身分証（運転免許証等）
　④  ①から③のコピー各１部
　⑤　入会登録料　１万円（２年間有効）※ヘアメイク・写真撮影は無料
■参加申込：予約制ですので、必ず下記お問合せ先までご連絡ください。

　出会いや結婚などさまざまなご相
談を婚活サポーターがお伺いしま
す。親御さん等からのご相談も受
け付けます。相談料は無料です。
相談会は、予約不要ですので、
直接お越しください！

出会いや結婚などさまざまなご相

婚活サポーターによ
る

相談会について
婚活サポーターによ

る

相談会について

「高知で恋しよ !! マッチング」
スペシャル出張登録会のお知らせ

【問い合わせ】 こうち出会いサポートセンター　☎８２１－８０８１
 （日・月：10:00～ 17:00、火～木：13:00～ 20:00／金・土・祝休）
※この出張登録会は、安芸市・南国市・香南市・香美市・東部「えんさぽの会」及び高知県による連携事業です。



農業委員会法が平成27年に改正され、農業委員の選び方が選挙から公募に変更さ
れました。また新たに農地利用最適化推進委員が設置されています。
任期満了に伴い農業委員および農地利用最適化推進委員を次のとおり募集します。

農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適
化の推進に関する事項、その他の農業委員会の
所掌に属する事項に関しその職務を適切に行う
ことができる者

農業委員会が定める担当区域農地等の利用状況
の最適化の推進に熱意と識見を有する者
（注）農地利用の最適化とは、担い手への農地の集積・集約化、

耕作放棄地の発生防止・解消、新規参入の促進のこと
です。

19名

令和元年7月1日～7月29日

令和元年11月17日～令和４年11月16日

各地区で実施される人・農地プラン座談会への参画

選任された日～令和４年11月16日

17名
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環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

6
（第１・土）

（第２・火）7 8

1

（第２・月）
9

（第３・火）

10
（第２・水）

11
（第２・木）

12
（第２・金）

（第１・月）
2 3 4 5

（第１・火）（第１・水）（第１・木）（第１・金）
13

（第２・土）

14 15
（第３・月）

16

（第４・火）

17
（第３・水）

18
（第３・木）

19
（第３・金）

20
（第３・土）

21

28

22
（第４・月）

23 24
（第４・水）

29 30

25
（第４・木）

26
（第４・金）

31

27
（第４・土）

● 7月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が、ご家庭のカレンダー
でいつなのか分かりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

海
岸
一
斉
清
掃

　
７
月
は
海
岸
愛
護
月
間
で
す
。
私

た
ち
の
海
岸
を
快
適
で
美
し
く
保
つ

た
め
全
国
で
海
岸
一
斉
清
掃
が
行
わ

れ
ま
す
。

　
南
国
市
の
海
岸
に
お
い
て
も
一
斉

清
掃
を
行
い
ま
す
　
地
域
の
皆
様
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
十
市
地
区
の
海
岸
は
国
土
交
通
省

に
よ
る
工
事
未
完
の
た
め
一
斉
清

掃
は
行
い
ま
せ
ん
。

■
日
時
／
７
月
７
日
㈰

　
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

　（
地
区
ご
と
に
開
始
時
間
が
異
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
各
地

区
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

※
小
雨
決
行
。
た
だ
し
、悪
天
候
（
気

象
に
関
す
る
警
報
発
令
等
）
の
場

合
は
、
中
止
と
な
り
延
期
は
あ
り

ま
せ
ん
。

ご
み
出
し
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

〜
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
〜

　
週
１
回
収
集
さ
れ
る
「
容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

材
の
原
料
や
助
燃
剤
、
還
元
剤
と
し

て
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ご

み
出
し
に
当
た
っ
て
は
、
次
の
点
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
（
ハ
ン
ガ
ー
、

お
も
ち
ゃ
等
）
が
混
入
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
容
器
包
装
の

「
プ
ラ
」
マ
ー
ク
を
目
印
に
。

②
汚
れ
て
い
る
も
の
は
、
可
燃
ご
み

と
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

③
レ
ジ
袋
な
ど
に
詰
め
て
か
ら
指
定

袋
に
入
れ
る
と
、
処
理
施
設
で
レ

ジ
袋
ま
で
破
袋
す
る
必
要
が
あ
り
、

作
業
の
効
率
を
下
げ
ま
す
。
袋
を

二
重
に
せ
ず
、
直
接
指
定
袋
へ
入

れ
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

市
民
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

野
外
焼
却
に
つ
い
て

　
野
焼
き
に
よ
る
煙
や
悪
臭
の
苦
情

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
洗
濯
物
に

臭
い
が
着
く
の
で
干
せ
な
い
、
部
屋

に
煙
が
入
っ
て
く
る
の
で
窓
を
開
け

ら
れ
な
い
と
い
う
内
容
が
多
く
を
占

め
て
い
ま
す
。

　
野
焼
き
は
、「
廃
棄
物
の
処
理
及

び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り
原

則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

風
俗
慣
習
や
宗
教
上
の
行
事
、
農
業

や
漁
業
等
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得

な
い
も
の
等
（
例
え
ば
小
規
模
な
た

き
火
や
ど
ん
ど
焼
き
、
農
地
管
理
の

た
め
の
枯
草
の
焼
却
な
ど
）
は
一
部

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
駆
除
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

○
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
、
北
ア
メ
リ

カ
原
産
の
キ
ク
科
の
多
年
草
で
、

鮮
や
か
な
黄
色
の
花
を
咲
か
せ
ま

す
。
コ
ス
モ
ス
の
花
に
似
て
き
れ
い

で
す
が
、
日
本
の
生
態
系
に
重
大

な
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
る
植

物
と
し
て
、
外
来
生
物
法
に
よ
る

「
特
定
外
来
生
物
」
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

○
も
し
庭
先
に
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
が

生
え
て
い
る
場
合
は
、
駆
除
を
お

願
い
し
ま
す
。

駆
除
・
処
分
の
方
法

①
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
を
根
か
ら
抜
き

取
り
ま
す
。（
抜
き
取
り
が
困
難
な

場
合
は
根
本
で
刈
り
取
り
ま
す
。）

②
抜
き
取
っ
た
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク

を
、
種
が
飛
び
散
ら
な
い
よ
う
に

袋
な
ど
に
入
れ
、
乾
燥
さ
せ
る
な

ど
し
て
、
枯
死
さ
せ
ま
す
。

③
枯
死
し
た
も
の
は
、
可
燃
ご
み
と

し
て
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

④
開
花
期
は
５
〜
７
月
で
、
種
が
で

き
て
か
ら
刈
り
取
り
等
の
作
業
を
す

る
と
、
種
を
ば
ら
ま
く
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
花
が
咲
く
前
か
、
咲
い
て
い

る
間
に
駆
除
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
除
草
剤
の
使
用
に

当
た
っ
て
は
、
他
の

植
物
へ
の
影
響
も

予
想
さ
れ
る
た
め
、

慎
重
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

INFORMATIONINFORMATION

除
外
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
れ
ら
に
該
当
す
る
場

合
で
も
、
火
災
の
危
険
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
煙
や
悪
臭
で
近
隣
の
苦
情

の
原
因
に
な
る
よ
う
な
焼
却
は
行
わ

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
や
む
を

得
ず
焼
却
す
る
場
合
で
も
、
風
向
や

時
間
帯
を
考
慮
し
、
短
時
間
で
焼
却

を
終
了
し
、
生
活
環
境
に
悪
影
響
を

及
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

保健福祉センター 
（☎863-7373）まで

※このページの健診などの申込先・お問い合わせは

■日時／7月30日㈫　
 10時～11時30分（受付9時30分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）　　
■内容／「ママとベビーのスキンシップを楽しもう！」
■講師／福岡　久美子
 （アタッチメントベビーマッサージインストラクター）　
■対象／生後3か月～6か月の子どもさんとその保護者
■定員／12組　
■参加費／500円　
■持ち物／バスタオル１枚・水分補給・お出かけセット
■募集受付開始／7月１日㈪～（定員になり次第締め切り）

　おもちゃ・遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場
所になっています。
　親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談をお願いします。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。
★おでかけひよこ（地域の児童館や公民館に出かけて行きます）
 ７月　３日（水）：場所 西部児童館 １０：００～１４：３０
 ７月　８日（月）：場所 三和防災コミュニティーセンター ９：３０～１４：３０
 ７月２９日（月）：場所 三和防災コミュニティーセンター ９：３０～１４：３０
上記の日程でおでかけをしますので遊びに来てください。駐車場もあります。

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

7月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ
よちよちひよこ

マタニティ＆ベビーひよこ
火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べることができます。

＊月～金曜日（９：３０～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（23日30日）
計測日（９日）★（8日・29日）

お休み（2日）

ひよこひろば

ひよこひろばひよこひろばひよこひろば

計測日（10日）
★（３日） （12日わくわくひろば）

お休み（５日・26日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

＊①②の両方、または一方のみの申し込みも可能です。
■場所／保健福祉センター　
■定員／各クラス１５組 ＊当日は託児はありません。 
■参加費／無料  
■申込方法／事前に電話でお申し込みください。　 
■当日受付時間／１３：１０～１３：２０ 

　これから出産を迎える妊婦さんとご家族を対象に、マタニ
ティ教室を開催します。初産・経産は問いません。☆妊娠がわ
かったら、早めの参加をおすすめします。

～これからママ・パパの集い～

マタニティ教室マタニティ教室

クラス 内　　　　容 持参物

① 13
時
30
分

16
時

13
時
30
分

16
時

◎助産師・歯科衛生士・栄養士からの
　ワンポイントアドバイス
・母乳の上手なあげ方は？赤ちゃん人形で抱っこの練習
・お口の健康と、「マイナス１歳から始める虫歯予防」
・妊娠中に気をつけたい食生活
◎自分らしいお産の為に
・赤ちゃんとお話しながら、妊娠中から心も体も
  お産の準備
・パパやご家族も、大切な主役！

母子手帳
筆記用具
ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

②

　

◎沐浴実習：赤ちゃん人形を使ってお風呂に入れる練習
◎妊婦体験：ママの体の変化を体験してみよう
◎相談コーナー
：助産師・歯科衛生士・栄養士・保健師が対応
◎赤ちゃんのお世話：オムツ替えや抱っこの練習

母子手帳
エプロン
筆記用具

育
児
準
備
ク
ラ
ス

出
産
準
備
ク
ラ
ス

日時

7
月
12
日
㈮

7
月
31
日
㈬

子育て講座「ベビーマッサージ」
■日時／7月21日㈰　9時30分～12時
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）　　
■内容／今日はパパと一緒に遊ぼう
 （パパ同士の交流）
　※当日はプール遊びもできますので
　　準備をしてきてね。
■対象／子どもさんの年齢に関係なく
　　　　参加できます。
※お問い合わせはひよこルームまで。
　なお事前の申し込みは不要です。

ひよこひろば「パパの日」

 

初期・中期

■日時／８月７日㈬　13：30～15：30
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・エプロン・三角巾・
 　筆記用具・手拭きタオル
■参加料／無料　■託児定員／15名

　離乳食を作りながら、子育てについて情報
交換しませんか？ 当日は、母子保健推進員・
託児ボランティアによる託児もあります。電話
でお申し込みください。

～ゆうゆう赤ちゃん～
離乳食教室
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肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

特定健診・後期高齢者
健診受診者

移動献血バスによる400ｍL献血です。
愛の献血

健診結果説明会

健診日

8月9日（金）
9月2日（月）
9月3日（火）

7月9日（火）～8月2日（金）
7月31日（水）～8月26日（月）

申込期間【受付開始：8：30～】
実施場所

乳
幼
児
健
診

各種健診（検診）•相談など
項　　目 場　　所実施日時 対象

（市民）
定員
（先着）検診料 申込受

付開始

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

平成31年2月～平成31年3月生まれの乳児

平成30年 9月生まれ～1歳未満の乳児

平成29年12月生まれ～2歳未満の幼児

平成28年 2月生まれ～4歳未満の幼児

なし

なし

なし

無料

無料

申込
不要

申込
不要

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45

～

14：00
（健診当日の12：00から
  受付簿を出します）

※その他の保険の方は医療保険者にお問い
合わせください

※400ｍL献血基準は男性17～69歳、女性18～
69歳、体重は男女とも50㎏以上

7月25日㈭

7月18日㈭

7月  4日㈭

7月11日㈭

7月  3日㈬

7月29日㈪

7月  5日㈮
7月10日㈬
7月23日㈫

7月31日㈬

申込必要総合健診
　各種の健診や検診が一度に受けられるもので、申込時に希望項目を
選べます。集合時間は申込締切後に郵送でお知らせします。（すべて午前
中で終了予定）勤務先などで受診機会がある方や今年度すでに受診済
みの方はご遠慮ください。

※1　胃がん検診では、次のような症状のある場合、専門の医療機関で
の受診をお勧めします。

 ・胃腸の運動機能が低下している方（強い便秘症の方など）
 ・胃腸の病気がある方（胃腸手術歴のある方など）
 ・よくむせる、飲み込みが悪いなどの症状がある方（過去にバリウムが
気管に入った方）

※2　健康診査の受診には、加入している医療保険者発行の受診券（特
定健康診査受診券・健康診査受診券）が必要です。

※3　次の方は、各種がん検診料が無料になります。
 ①令和元年度内に40歳・50歳となる方
 ②令和元年度内に70歳以上となる方
 ③生活保護世帯の方
 ④身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
 （検診料のお支払い時に手帳の提示が必要です。）

健診（検診）項目

肺がん検診

肺がん・結核検診

胃がん検診※1
（胃部エックス線検査）

大腸がん検診

健康診査※2

歯科健診

対象者

40～64歳

65歳～

40歳～

40歳～

40歳～

40歳～

健診（検診）料※3

200円

無料

900円

400円

無料

各日の定員

80名

70名

100名

80名

40名

医療保険者により
異なります

※定員に達し次第締め切ります。

保健福祉センター

保健福祉
センター

国府公民館

中央市民館［長岡］

久礼田公民館

十市高齢者多世代
交流プラザ
土佐希望の家
南国警察署

(株)南国オフィスパークセンター
高知県中央東土木事務所
ひまわり乳業(株)南国工場
(株)トリムエレクトリックマシナリー

保健福祉センター

保健福祉センター

白木谷小学校
受付9:15～9:30
開始9:30終了10：30
受付9:15～9:30
開始9:30終了10：30
受付9:15～9:30
開始9:30終了10：30
受付9:15～9:30
開始9:30終了10：30

13：30～15：00

 9：30～11：00
 9：30～12：30
 14：00～16：30
 9：30～11：00
 12：00～13：00
 15：00～16：30

40歳以上、1年に1回
★肺がん検診：40～64歳/200円
　肺がん・結核検診：65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査
　国保及び後期高齢者医療の方/無料

健診結果の
お知らせを
ご持参ください。

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
日
月
日
日
日

7月7日
7月14日
7月15日
7月21日
7月28日
8月4日

南国病院（大埇甲）
川田内科(後免町）
南国厚生病院（立田）
南国中央病院(後免町）
山本循環器内科・眼科（駅前町）
あけぼのクリニック（田村乙）

864-3137
864-2501
863-3030
864-0001
864-2575
878-6611

 8：30～11：00 （肺）
 9：00～11：00 （特定）
 13：30～15：00
 8：30～11：00 （肺）
 9：00～11：00 （特定）

7月  1日㈪

7月  5日㈮

7月17日㈬

7月22日㈪

風しんの追加的対策
（抗体検査・予防接種）のお知らせ

風しんの追加的対策
（抗体検査・予防接種）のお知らせ

　風しんの全国的な流行を受けて、2021（令和3）年度までの3年間、
風しんの定期予防接種に、抗体を持っている割合が他の世代に比べて
低い男性が、新たな対象者（第5期）として加わります。
＜第5期風しん定期予防接種（抗体検査も含む）＞
1. 対象者　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
　 ※対象者は、南国市から送付されたクーポン券を持参のうえ抗体

検査をお受けください。抗体検査後は、受診先での指示に従って
ください。

　 ※なお、昭和37年4月2日～昭和47年4月1日生まれの男性は、
2019（令和元）年度は希望者のみとなります。

2. 費用　無料
3. 実施場所　全国の委託医療機関、健診機関（特定健診や事業所健
    診でも受けられます）
　 ※風しんの追加的対策の詳しい情報については、厚生労働省の

ホームページをご覧ください。
　 ※転入された対象者で、前住地でこの事業が未実施の場合はお知

らせください。
＜高知県が行う風しんの抗体検査事業＞
高知県では、別途、風しんの抗体検査を無料で行なっています。対象者
は、①妊娠を希望する女性　②妊娠を希望する女性の配偶者及び同
居者、または風しんの抗体価が低い妊婦の配偶者及び同居者。　と
なっています。詳細は、高知県健康対策課のホームページをご覧くださ
い。なお、男性で市町村が行う追加的対策の対象者と重なる場合は、
市町村事業が優先となります。
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交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,239世帯

　内　外国人数 335人（  0）
　　　　男　　 146人（  0）
　　　　女　　 189人（  0）
　登録国籍数　　 30カ国

　　　　（　）内は前月比    　《令和元年5月31日現在》
出生数　 26人〔 男  17人・女  9人 〕 　《5月分》
死亡数　 36人〔 男  18人・女  18人 〕 　《5月分》

高知自動車道
南国I.C.

入　136,292台
出　137,302台

高知龍馬空港
出発   70,007人
到着   65,870人

《5月分》

〒
７８３ー８５０１　南

国
市
大
埇
甲
２
３
０
１

☎
８
６
３
ー
２
１
１
１
　
　
８
６
３
－
１
１
６
７

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.city.nankoku.lg.jp

編
集
と
発
行
・
南
国
市
広
報
委
員
会

事
務
局
・
企
画
課
秘
書
広
報
係

印
刷
・
株
式
会
社
高
陽
堂
印
刷

有権者数《令和元年６月３日現在》
　　　　　　　　　39,819人〔男  18,691人・女  21,128人〕

　七
月
七
日
は
七
夕
で
す
。子
供
の

頃
は
願
い
事
を
書
い
た
短
冊
や
手

作
り
の
飾
り
を
笹
に
飾
っ
て
七
夕
を

楽
し
み
ま
し
た
。最
近
は
、忙
し
い

毎
日
を
過
ご
す
う
ち
に
、四
季
の
行

事
を
楽
し
む
心
の
ゆ
と
り
も
な
く

な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。皆
さ
ん

は
ど
う
で
す
か
？

　今
年
は
織
姫
と
彦
星
が
出
会
う

年
に
一
度
の
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
夜
空

を
眺
め
て
み
よ
う
か
な
と
思
い
ま
す
。

晴
れ
た
ら
い
い
な（
Ｏ
）

　   山下 璃久
やま した くり

平成30年12月19日生まれ
ちゃん 　   濵田 朔

はま だ さく

平成30年8月18日生まれ
いつも色んな表情で楽しませてくれる朔くん。
これからも家族皆で楽しいことしようね！
これからの成長が楽しみです♪

私たちのところに産まれて来てく
れてありがとう！笑顔に溢れた
人生になりますように！

くん

「広報なんこく」は、地区連絡員さんたちのご協力で
皆さんの家庭にお届けしています。

47,325人（－  18）
22,608人（－  8）
24,723人（－  10）

（－  17）
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報
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今
年
の
３
月
か
ら
高
知
大
学

農
林
海
洋
科
学
部
大
学
院
で
稲

作
に
つ
い
て
勉
強
す
る
た
め
に

高
知
へ
来
ま
し
た
。ネ
パ
ー
ル
の

出
身
で
首
都
カ
ト
マ
ン
ズ
か
ら

飛
行
機
で
１
時
間
、バ
ス
で
は

15
時
間
か
か
る
ジ
ュ
ム
ラ
か
ら

来
ま
し
た
。ジ
ュ
ム
ラ
は
標
高
２

４
０
０
ｍ
で
冬
は
気
温
が
マ
イ

ナ
ス
10
度
く
ら
い
に
な
り
ま
す

が
、夏
は
最
高
で
も
30
度
、平
均

22
度
く
ら
い
で
過
ご
し
や
す
い

で
す
。カ
ト
マ
ン
ズ
の
パ
ー
バ
ン
チ
ェ

ル
大
学
を
卒
業
後
、リ
ン
ゴ
や
生

姜
等
の
農
作
物
の
輸
出
と
リ
ン

ゴ
農
園
を
経
営
し
て
い
ま
し
た
。

　
ネ
パ
ー
ル
は
海
に
面
し
て
い
な

い
の
で
イ
ン
ド
へ
旅
行
し
た
時
に

魚
介
類
を
食
べ
た
以
外
あ
ま
り

魚
を
食
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。日
本
食
で
は
日
本
の
米
、味

噌
汁
、ラ
ー
メ
ン
等
が
好
き
で

寿
司
や
刺
身
も
食
べ
て
み
た
い

で
す
。

　
趣
味
は
旅
行
と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

と
日
本
語
の
勉
強
で
す
。日
本
語

は
高
知
大
学
で
習
っ
て
お
り
、稲

作
の
授
業
は
日
本
語
で
す
が
、解

ら
な
い
時
は
先
生
が
英
訳
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
と
ネ
パ
ー
ル
で
は
違
い
が

い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。日
本
で
は

仕
事
が
終
わ
る
と
家
に
帰
り
ま

す
が
、ネ
パ
ー
ル
は
外
に
出
て
集

ま
り
、道
に
座
っ
て
話
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、日
本
は
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
で
何
で
も
買
え
ま
す
が
、ネ
パ
ー

ル
で
は
大
き
い
都
市
以
外
は
そ
れ

ぞ
れ
の
店
で
買
い
も
の
を
し
て
い

ま
す
。

　
今
後
は
高
知
大
学
で
も
っ
と

勉
強
し
て
ネ
パ
ー
ル
へ
帰
り
、農

業
の
普
及
と
指

導
の
仕
事
に
就

き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

）））稲作について学んでます！ ）））

ラーナ　ロケンドラさん
（ネパール連邦民主共和国）
高知大学大学院（農学専攻）

ネパール

ジュムラ

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、写真と
赤ちゃんの名前（ふりがな）・性別・住
所・生年月日・電話番号・コメントを添
え、南国市企画課「こんにちは赤ちゃ
ん」係まで、封書の送付、または下記
アドレスまでメールください。
メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ


