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土佐の食１王者が決定！土佐の食１王者が決定！
4／ 6・7　第 10 回岡豊山さくらまつり・土佐の食１グランプリ

　第10回岡豊山さくらまつりと土佐の食１グランプリが高知県立歴史民俗資料館特設会場にて開催さ
れました。（食1グランプリについては、こうち旅広場との同時開催）
　イベント当日は岡豊山の桜もちょうど見頃を迎え、来場した方々は満開の桜も見ながら土佐のグルメを
味わっていました。
　また今年は、歴代のグランプリ受賞グルメが一同に集い、土佐の食１王者を決める投票も行われ、「ゆ
ずから」が見事優勝しました。土佐の食1グランプリでは４７品目がエントリーし、「南国斉藤牧場のノンホ
モ山地酪農牛乳ジェラート」が優勝しました。

ハーバリウム教室

■日時／11月15日㈭　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／清岡　恵子
■対象／18歳以上の方
■定員／10名程度　　
■受講料／500円
■材料費／2,500円（２本作ります）　
■準備物／ハサミ、ピンセット、
　　　　　ウエットティッシュ
※汚れてもかまわない服装で
　お越しください
■申込締切／11月９日㈮

　ボトルの中でシンプルなのにお洒落になって進化
し続けるハーバリウム。ホッとリラックスするボト
ルを楽しみながら作りませんか？ ●各教室の申込方法・申込先●

教室名、住所、氏名、年齢、電話番
号をお知らせください。
応募者多数の場合は抽選し、結果
をはがきでお知らせいたします。

スポーツセンター内
まほろばクラブ南国
☎ ８６５-８０１５　　
FAX８６５-８０１６まで

涯 習楽生 涯 習楽生

～Uターンを検討中のご家族・お知り合いにご紹介ください～～Uターンを検討中のご家族・お知り合いにご紹介ください～

高知県最大級のＵターン・Ｉターン相談会
「高知暮らしフェア2019夏」に南国市も
参加します！
　「高知暮らしフェア」は、県・市町村・産業団体が一体となって毎年夏・冬に開催しているＵター
ン・Ｉターン相談会です。就職紹介コンサルタントによる県内企業への就職相談、県・市町村担当者
による移住や住まいの相談、一次産業への就業相談など、“高知で暮らすための情報” が盛りだくさ
んの相談会です。U ターンの方にもご参加いただきたいイベントです。
※入場無料、申込不要、入退場自由、保育サービス・授乳スペース・おむつ台あり

【大阪会場】
◇日時：6月15日（土）11：00～ 17:00
◇会場：難波御堂筋ビル10階　難波御堂筋ホール10（大阪府大阪市中央区難波4-2-1）　　

【東京会場】
◇日時：6月16日（日）11：00～ 17:00
◇会場：東京交通会館12階　カトレアサロンＡ（東京都千代田区有楽町2-10-1）

■問い合わせ／（一社）高知県移住促進・人材確保センター　移住・交流コンシェルジュ
☎８２３－９３３６　★各イベントの詳細は、高知県移住ポータルサイト「高知家で暮らす。」HP へ

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き なんこく防災くんの防災情報 38

防災に関する訓練のお知らせ

11月１日に緊急地震速報訓練をおこないます！
　平成３０年１１月１日（木）午前１０時頃に、防災行政無線を使った緊急地震速報訓
練を行います。市内６２ヶ所に設置してある防災行政無線から一斉に放送されます。
　緊急地震速報を見聞きしてから強い揺れが来るまでの時間に適切な行動を
とるためには、日ごろから訓練し、慣れておくことが重要です！
　皆さんもこの日は自分の身を守るような行動をとりましょう！

11月４日は県内一斉避難訓練の日です！
　平成３０年１１月４日（日）は県内一斉避難訓練の日です。午前９時に、市内６
２ヶ所に設置してある防災行政無線から避難訓練の放送をおこないますので、放
送を合図に訓練の実施をお願いします。また訓練開始時刻に、緊急地震速報メー
ルの訓練配信を併せておこないます。

【注意事項】緊急速報メールは、配信対象地域の携帯電話、スマートフォンに強制的に配
信され、メッセージとともに警告音（チャイム音）が鳴りますのでご理解のほど、よろしくお
願いします。

■問い合わせ／危機管理課・８８０－６５７５

11月21日にＪアラートの情報伝達訓練を行います！

11月１日に緊急地震速報訓練をおこないます！

11月４日は県内一斉避難訓練の日です！

11月21日にＪアラートの情報伝達訓練を行います！
　平成３０年１１月２１日（水）午前１１時に、地震・津波や武力攻撃などの発生
時に備え、次のとおり情報伝達訓練を行います。この訓練はＪアラートを用いた
訓練で、市内６２ヶ所に設置してある防災行政無線から一斉に放送されます。

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

■問い合わせ 南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内に従って①→②と押すと、お客様相談室につながります。）

　日本年金機構では、年金の相談やお手続きの際にお客様をお待たせしないため、全国の年
金事務所で相談の予約を受け付けています。予約受付専用電話を開設していますので、ご利
用ください。

・予約相談希望日の１か月前から前日まで受け付けしています。
・ご予約の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書をご準備ください。
・当日の予約をご希望の場合は、お近くの年金事務所に問い合わせください。

◆年金相談の予約受付専用電話のお知らせ（日本年金機構）

予約受付専用番号

受付時間

予約相談の
実施時間帯

（月曜日）    　 ８：３０～１８：００
（火～金曜日） ８：３０～１６：００
（第２土曜日） ９：３０～１５：００
※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に１８：００まで
　予約相談を実施しています。

８：３０～１７：１５　（土日祝日、年末年始を除く）

０５７０－０５－４８９０（ナビダイヤル）
ゴ ヨ ヤ ク
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農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
 ７日  休み（施設メンテナンス）  

 14日  味彩グループ  

 21日  すずらんグループ  

 28日  たちばなグループ  

5
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
料金
大人（中学生以上） 1,000 円
小学生  700 円
３歳以上小学生未満 300 円
幼児  無料

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。ご予約も１名様から承っております。
各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）混雑時は、ご予約いただいたお客様
にも相席をお願いする場合もございます。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！
でも席の状況がわからない・・・」となった
場合、下記連絡先へお気軽にお問い合
わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

（5月分）営業日のお知らせ

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！でも席
の状況がわからない・・・」となった場合、
下記連絡先へお気軽にお問い合わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

　火曜日限定で、道の駅南国「風良里」２階にて、南国市内で活動する女性達が農家レストラン「ま
ほろば畑」を営業しています。南国市の食材を使った、アイディアいっぱいの、安心安全な料理やデザー
トを、バイキング形式で提供しています。生産者の顔がみえる、あったか♡ほんわか農家レストランへご
来店ください。

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席をお願いする場合もございます。
恐れ入りますが、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

　 大人（中学生以上） 1,000 円
　 小学生  700 円
　 ３歳以上小学生未満 300 円
　 幼児  無料

料 

金

6
月

7
月

 ４日 休み（まほろば畑休業日）
 １１日 味彩グループ
 １８日 すずらんグループ
 ２５日 たちばなグループ
 ２日 味彩グループ
 ９日 すずらんグループ
 １６日 休み（施設美装日）
 ２３日 たちばなグループ
 ３０日 休み（まほろば畑休業日）

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑 （6・7月分）営業日のお知らせ

（9月分）
農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
営業日のお知らせ

 4日 すずらんグループ
 １1日 たちばなグループ
 １８日 休み（施設メンテナンス）
 ２５日 休み（まほろば畑休業日）

9
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
料金
大人（中学生以上） 1,000 円
小学生  700 円
３歳以上小学生未満 300 円
幼児  無料
当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席をお願いする場合もございます。
ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９


