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居安思危【防災特集】
子育て支援課からのお知らせ
なんこくファミリーサポートセンター子育て援助会員の募集!!
シリーズ国営ほ場整備「農地整備課が新設されました」
／第57回市民体育大会
狩猟免許試験のご案内／生涯楽習
ソーイングワークショップヌイヌイ
／市民講座「いき方（逝き方と生き方）を考えましょう」
カメラリポート／農家レストランまほろば畑営業日のおしらせ
Uターン・Iターン相談会「高知暮らしフェア2019夏」／知って得する国民年金
みんなの広場
主な行事＆お知らせ
熱中症を予防しましょう
環境課からのお知らせ
健康文化都市・南国

（スポーツセンター）

鞘放れの一瞬に
　　　勝を制する！
　4月21日（日）、南国市立スポーツセンターにて
「第57回全国居合道高知大会」が開催されました。
　竹刀を使う剣道とは違い真剣を使用する居合道、
その試合も剣道とはまた違った迫力と緊張感に包
まれ、見る者を圧倒していました。



　「南海トラフ地震臨時情報」とは、南海トラフ地震につながる恐れのある異常現象が発生した場合など
に、気象庁が発表する情報のことです。下記のような異常現象が起これば、南海トラフ地震が起こる可
能性が「相対的に高まる」場合があり、気象庁が「臨時情報」を発表します。
　「臨時情報」が発表された場合どうするか。家庭や職場でも話し合ってみてください。

これらの異常現象が起きると、気象庁は「南海トラフ地震臨時情報」を発表
し、大規模地震発生の可能性について調査することになります。

〈評価基準〉
南海トラフの想定震源域内のプレート境界
においてM8.0以上の地震が発生した場合

「臨時情報」が発表された場合、南国市は、以下の避難情報を発令します。

「臨時情報」は、発災の可能性が高まった時にあらかじめの避難を呼び
かけるものです。予め「親類宅へ避難する」など家庭のルールを決めてお
きましょう。

※本特集は、令和元年６月現在の情報です。対応方針や
基準については、今後見直される場合があります。

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き

防　災　特　集防　災　特　集防　災　特　集

■問い合わせ　危機管理課　☎８８０－６５７５

「南海トラフ地震臨時情報」について「南海トラフ地震臨時情報」について「南海トラフ地震臨時情報」について

南国市はどうするの？

市民はどうするの？

緊急地震速報の訓練を行います！
６月１８日（火）午前１０時頃に、防災行政無線を使った緊急地震速報訓練を
行います。市内６２ヶ所に設置してある防災行政無線から一斉に放送されま
す。可能な範囲で身を守る行動を取るなどの訓練をしてみましょう！

主な異常現象３ケース

半割れ
（大規模地震M8.0 以上）

一部割れ
（前震可能性地震M7.0 以上 8.0 未満） ゆっくりすべり

国の臨時情報発表時における対応方針（内閣府HPより）

プレート境界のM8以上の地震 M7以上の地震 ゆっくりすべり
発生直後

（最短）
2時間程度

1週間

大規模地震
発生まで

2週間

巨大地震警戒対応 巨大地震注意対応

巨大地震注意対応

巨大地震注意対応
●日頃からの地震への備えを再確認する等
●地震発生後の避難では間に合わない可能
性のある要配慮者は避難、それ以外の者
は、避難の準備を備え、個々の状況等に応じ
て自主的に避難
●地震発生後の避難で明らかに避難が完了で
きない地域の住民は避難

●日頃からの地震への備えを
再確認する等

　（必要に応じて避難を自主
的に実施）

●個々の状況に応じて避難等の防災対応を準備・開始 ●個々の状況に応じて防災対応
を準備・開始

●日頃からの地震への備えを再確認する等
　（必要に応じて避難を自主的に実施）

●大規模地震発生の可能性が
なくなったわけではないこと
に留意しつつ、地震の発生
に注意しながら通常の生活
を行う

●大規模地震発生の可能性がなく
なったわけではないことに留意し
つつ、地震の発生に注意しながら
通常の生活を行う

●大規模地震発生の可能性がなくなったわ
けではないことに留意しつつ、地震の発生
に注意しながら通常の生活を行う

すべりが収
まったと評価
されるまで

「ゆっくりすべり
ケース」は検討
が必要と認めら
れた場合

●日頃からの地震への備えを再確認
する等

国
の
方
針
で
は
、最
長
２
週
間
の

避
難
対
応
を
行
う
こ
と
に
な
っ
て

い
る
の
ね
！

津波浸水想定区域・土砂災害警戒区域
耐震性のない住居に居住する住民

上記以外の住民

避難所の
確認！

備蓄品の
準備！

地元で訓練に
参加！

家具の固定！
（補助事業あり）

避難指示
避難準備・高齢者等避難開始

「臨時情報」が発表されたら…「臨時情報」が発表されたら…

皆で南海トラフ地震　　　　に備えよう!!
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児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
に
は
、
６

月
１
日
に
現
況
届
を
発
送
し
ま
す
の
で
、
６

月
28
日
㈮
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
は
６
月
１
日
現
在
の
養
育
状
況
な
ど

を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
、
提
出
さ
れ
な

い
場
合
、
６
月
以
降
の
手
当
の
支
給
が
遅
れ

た
り
、
支
給
が
で
き
な
く
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※

公
務
員
の
方
（
出
向
な
ど
を
除
く
）
は
職

場
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
３
歳
未
満
ま
で
　
１
万
５
千
円

▼
３
歳
以
上
〜
小
学
校
修
了
前
　
１
万
円（
小

学
校
ま
で
の
第
３
子
以
降
は
１
万
５
千
円
）

▼
中
学
生
　
１
万
円

※

所
得
制
限
を
超
え
て
い
る
場
合
に
は
、
１

人
あ
た
り
月
額
５
千
円
が
支
給
さ
れ
ま
す

（
特
例
給
付
）。

■
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
更
新
の
手
続
き

　
現
在
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
を
受
給
中
の

方
は
更
新
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
６
月
28
日
㈮
ま

で
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
助
成
内
容

▼
保
険
適
用
に
な
る
自
己
負
担
額
の
助
成

■
助
成
対
象
者
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
（
前
年
所
得
を
基
に
判
断
）

▼
母
子
・
父
子
家
庭
の
母
ま
た
は
父
と
児
童

▼
準
母
子
・
準
父
子
世
帯

▼
父
母
の
い
な
い
児
童

※

児
童
と
は
、
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
ま
で

の
間
に
あ
る
方
。

■
申
請
時
に
持
参
す
る
も
の

　
養
育
者
お
よ
び
該
当
す
る
児
童
の
健
康
保

険
証
、
印
鑑

※

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
審
査
の
う
え
、
該
当
の
方
に
は

後
日
受
給
者
証
を
発
送
し
ま
す
。

　
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
の
う
ち
、
未
婚

の
ひ
と
り
親
に
対
し
て
給
付
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
者
／
以
下
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当

す
る
も
の

①
令
和
元
年
11
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支

給
を
受
け
る
父
ま
た
は
母

②
令
和
元
年
10
月
31
日
時
点
で
、
法
律
婚
を

し
た
こ
と
が
な
い
者
（
同
日
に
お
い
て
事

実
婚
を
し
て
い
な
い
者
ま
た
は
事
実
婚
の

相
手
方
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
者
に
限

る
）

■
給
付
額
／
１
万
７
千
500
円

■
申
請
方
法
／
８
月
の
現
況
届
提
出
時
に
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。

※

現
に
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
お
よ
び
児

童
が
引
き
続
き
１
年
以
上
市
内
に
在
住
し

て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。
な
お
、
市
交
通

遺
児
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
該
当
し

ま
せ
ん
。

　
配
偶
者
の
い
な
い
父
ま
た
は
母
で
、
18
歳

に
達
す
る
年
度
末
ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
方
、
ま
た
両
親
を
失
っ
た
18
歳
に
達
す

る
年
度
末
ま
で
の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
方

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

の
申
請（
更
新
）に
つ
い
て

未
婚
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

に
対
す
る
臨
時・特
別
給
付
金

子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

※

▼
児
童
１
人
の
場
合

 

・
全
部
支
給
　
４
万
２
千
910
円

 

・
一
部
支
給
　
４
万
２
千
900
円
〜
１
万
120
円

▼
児
童
２
人
目
は
１
万
140
円
〜
５
千
70
円
、

３
人
目
以
降
１
人
に
つ
き
６
千
80
円
〜
３

千
40
円
の
加
算
有
り

養
育第1弾第1弾ファミサポファミサポ

プラバンワークショップ
～親子で遊びにきませんか～
プラバンワークショップ
～親子で遊びにきませんか～
日時／6月12日㈬　10：00～11：30
場所／なんこくファミリーサポートセンター
参加費／無料　　定員／5組

　ファミリーサポートセンターは、会員制の有償ボランティア組織です。既に登録
されている会員さんのご参加も大歓迎です。
　子育てをお手伝いくださる援助会員さんとお話したり、心なごむ手作りの作品
を一緒につくってファミサポの輪をひろげましょう。

申込み＆
問い合わせは

なんこくファミリーサポートセンター　
☎ 802-5665 まで　開所時間／9：00～17：30　
日・月・祝日は休み（月曜日が祝日の場合は翌日も休み）
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ま
す
。

　
書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
６
月
28
日
㈮
ま

で
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
助
成
内
容

▼
保
険
適
用
に
な
る
自
己
負
担
額
の
助
成

■
助
成
対
象
者
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
（
前
年
所
得
を
基
に
判
断
）

▼
母
子
・
父
子
家
庭
の
母
ま
た
は
父
と
児
童

▼
準
母
子
・
準
父
子
世
帯

▼
父
母
の
い
な
い
児
童

※

児
童
と
は
、
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
ま
で

の
間
に
あ
る
方
。

■
申
請
時
に
持
参
す
る
も
の

　
養
育
者
お
よ
び
該
当
す
る
児
童
の
健
康
保

険
証
、
印
鑑

※

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
審
査
の
う
え
、
該
当
の
方
に
は

後
日
受
給
者
証
を
発
送
し
ま
す
。

　
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
の
う
ち
、
未
婚

の
ひ
と
り
親
に
対
し
て
給
付
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
者
／
以
下
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当

す
る
も
の

①
令
和
元
年
11
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支

給
を
受
け
る
父
ま
た
は
母

②
令
和
元
年
10
月
31
日
時
点
で
、
法
律
婚
を

し
た
こ
と
が
な
い
者
（
同
日
に
お
い
て
事

実
婚
を
し
て
い
な
い
者
ま
た
は
事
実
婚
の

相
手
方
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
者
に
限

る
）

■
給
付
額
／
１
万
７
千
500
円

■
申
請
方
法
／
８
月
の
現
況
届
提
出
時
に
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。

※

現
に
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
お
よ
び
児

童
が
引
き
続
き
１
年
以
上
市
内
に
在
住
し

て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。
な
お
、
市
交
通

遺
児
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
該
当
し

ま
せ
ん
。

　
配
偶
者
の
い
な
い
父
ま
た
は
母
で
、
18
歳

に
達
す
る
年
度
末
ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
方
、
ま
た
両
親
を
失
っ
た
18
歳
に
達
す

る
年
度
末
ま
で
の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
方

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

の
申
請（
更
新
）に
つ
い
て

未
婚
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

に
対
す
る
臨
時・特
別
給
付
金

子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

※

▼
児
童
１
人
の
場
合

 

・
全
部
支
給
　
４
万
２
千
910
円

 

・
一
部
支
給
　
４
万
２
千
900
円
〜
１
万
120
円

▼
児
童
２
人
目
は
１
万
140
円
〜
５
千
70
円
、

３
人
目
以
降
１
人
に
つ
き
６
千
80
円
〜
３

千
40
円
の
加
算
有
り

養
育第1弾第1弾ファミサポファミサポ

プラバンワークショップ
～親子で遊びにきませんか～
プラバンワークショップ
～親子で遊びにきませんか～
日時／6月12日㈬　10：00～11：30
場所／なんこくファミリーサポートセンター
参加費／無料　　定員／5組

　ファミリーサポートセンターは、会員制の有償ボランティア組織です。既に登録
されている会員さんのご参加も大歓迎です。
　子育てをお手伝いくださる援助会員さんとお話したり、心なごむ手作りの作品
を一緒につくってファミサポの輪をひろげましょう。

申込み＆
問い合わせは

なんこくファミリーサポートセンター　
☎ 802-5665 まで　開所時間／9：00～17：30　
日・月・祝日は休み（月曜日が祝日の場合は翌日も休み）
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アドバイザー
子どもの
お迎えを
頼みたい。

　なんこくファミリーサポートセンターは、子育て中の家庭を支援するため、「手
助けをしてほしい方」と「お手伝いできる方」が地域において子育ての助け合い
をする会員制の有償ボランティア組織です。
　子育てのお手伝いを希望される方（援助会員）はセンターの実施する２日間・
合計１２時間の保育サービス講習会の受講が必要です。

《令和元年度第１回講習会》
◇日時：６月２０日（木）・２１日（金）９:００～１６:３０
◇場所：南国市役所西別棟２階会議室
◇申込締切：６月１５日（土）
◇申込み・問い合わせ：なんこくファミリーサポートセンター　☎ 802-5665
　　　　　　　　　　　  （南国市立西部児童館２Ｆ）日・月曜日・祝日は休み
※参加費無料・託児有

なんこくファミリーサポートセンター
子育て援助会員の募集!!

なんこくファミリーサポートセンター
子育て援助会員の募集!!

なんこくファミリーサポートセンター
子育て援助会員の募集!!

なんこくファミリーサポートセンター
子育て援助会員の募集!!

南国市市街化調整区域の開発許可制度基本方針（案）の
説明会と意見募集を実施します
　南国市では、平成30年度からの都市計画法に基づく開発許可等の権限移譲を見据え、同法第34 
条の規定に基づき、市街化調整区域の立地上の基準を定める新たな条例の制定を検討しています。
　その条例制定時の基本理念となる「南国市市街化調整区域の開発許可制度基本方針（案）」をとり
まとめましたので、下記のとおり説明会（市役所及び各支所所在地）及び意見募集を行います。

○説明会の日時及び場所
　５月15日㈪18時30分～20時　十市小学校体育館
　５月16日㈫18時30分～20時　久礼田体育館（公民館）
　５月17日㈬18時30分～20時　岡豊ふれあい館
　５月18日㈭18時30分～20時　市役所４階大会議室
○意見募集（パブリックコメント）
　■募集期間
　　５月１日（月）～５月３１日（水）
　■公表資料
　　南国市市街化調整区域の開発許可制度基本方針（案）
　■閲覧場所
　　・南国市ホームページ
　　(http://www.city.nankoku.lg.jp/)
　　・南国市役所３階都市整備課
　■提出用紙
　　様式は自由ですが、所定の記入用紙も用意していま

すのでご利用ください。記入用紙は閲覧場所に備え
付けてあります。また、市のホームページからもダウ
ンロードができます。

■提出方法
　持参または郵送・ＦＡＸにて提出してください（住

所・氏名は必ず記載してください）。

■意見の取り扱い
　住所・氏名の記入がない意見、電話・口頭での意

見は受け付けできません。また、意見への直接回
答は行いません。

　提出された意見については、市の考え方を付して
内容を公表します。その際、意見の内容以外の情
報（住所・氏名など）は公表しません。

■提出先・問い合わせ
　都市整備課都市計画係
　〒783-8501　南国市大埇甲２３０１
　☎８８０－６５８２　ＦＡＸ８６３－１１６７

高知大学農林海洋科学部教養講座のご案内
南国市・高知大学共催事業

深海底の粒子を
覗いてみよう！

The Story of Sake
呑んで騒ぐだけではない酒国土佐を学ぼう

　地球の7 割を占める海、その深海底には、
起源の異なるさまざまな粒子が降り積もっ
ています。岩石、鉱物、微化石（微小プランク
トンの殻）、火山灰、宇宙塵などがあります。
実体顕微鏡を使って拡大し、その内容物を
覗いてみましょう。

　清酒は微生物が醸す日本の伝統的な酒で
す。主食の米で造る清酒は、祭事や食文化に
欠かせません。杜氏の伝統技法が支えた醸
造工程も、現代科学の英知によって進化しま
した。
   講義で南国土佐の酒を支える知恵を探り
ます。

■日時／５月13 日㈯ 10 時～12 時
■場所／高知大学物部キャンパス
　（海洋コア総合研究センター Ｂ棟２Ｆセミナー室）
■講師／村山雅史
■受講料／無料
■募集人数／15 名
■申込締切／５月８日㈪

■日時／５月27 日㈯ 10 時～12 時
■場所／高知大学物部キャンパス（５－３教室）
■講師／永田信治
■受講料／無料
■募集人数／35 名
■申込締切／５月18 日㈭

■申込み・問い合わせ／生涯学習課生涯学習人権係 ☎８８０－６５６９

都合の付く日、都合の付く時間帯に
地域で子育てのお手伝いをしてみませんか？
都合の付く日、都合の付く時間帯に

地域で子育てのお手伝いをしてみませんか？

※２日間連続で受講できない場合は分割受講が可能です。詳しくは問い合わせください。
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種　　目 会　　場 開　催　日　時
テ ニ ス サ ン ピ ア セ リ ー ズ ７月７日㈰８：30

バ ド ミ ン ト ン ス ポ ー ツ セ ン タ ー

８月11日㈰９：00ク レ ー 射 撃 高 知 射 撃 場

９月１日㈰９：00

軟 式 野 球 比江スポーツグラウンド
７月21日㈰～８月7日㈬
※毎朝5：30より
※開会式７月12日㈮

陸 上 競 技 高 知 高 専 グ ラ ウ ン ド ７月28日㈰８：30
水 　 泳 十 市 小 学 校 ７月21日㈰８：30

ゲ ー ト ボ ー ル あけぼの公園運動広場 ８月10日㈯８：30
スカッシュバレー ス ポ ー ツ セ ン タ ー ８月11日㈰８：50

少 年 サ ッ カ ー 吾 岡 山 文 化 の 森
ス ポ ー ツ 広 場 ８月31日㈯９：00

バ レ ー ボ ー ル ス ポ ー ツ セ ン タ ー

武 　 　 　 道
空手道・合気道・剣道
なぎなた・少林寺拳法

ス ポ ー ツ セ ン タ ー ９月８日㈰13：00

９月15日㈰８：30
ミニバスケットボール
バスケットボール

ス ポ ー ツ セ ン タ ー
９月８日㈰８：30
９月15日㈰８：30

ペ タ ン ク 三 和 交 流 グ ラ ウ ン ド
三和スポーツ交流センター

９月22日㈰８：30

ターゲット・　　
　　バードゴルフ

高 知 空 港 緑 の 広 場
多 目 的 グ ラ ウ ン ド 10月12日㈯８：30

卓 　 球 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 11月２日㈯９：00

（ ）

第57回市民体育大会第57回市民体育大会第57回市民体育大会第57回市民体育大会
■申込方法／所定の用紙に記入の上、

スポーツセンターまで
＊参加種目は１人２種目以内
■申込締切／開催日の15日前まで
■備考
⑴各種目とも１位から３位まで表彰
　（武道は優秀賞）
⑵大会中の負傷は、応急処置以外は責 

任を持ちません。
⑶種目によって雨天中止する場合があ 

ります。
⑷各種目の抽選は種目団体が行います。
⑸参加資格は、申込責任者がその責任

を負ってください。
　児童、生徒については保護者の承諾

印が必要です。
⑹参加者は、スポーツ安全保険などへ

の加入をお願いします。
■主催／南国市・南国市教育委員会

■申込み・問い合わせ
　スポーツセンター

　〒783-0094　南国市前浜１３４４－３
　☎８６５－８０１５

シリーズ国営ほ場整備

農地整備課が新設されました
　現在市内１５団地で計画されている
国営ほ場整備事業について、新たに４
月より専門で担当する農地整備課が新
設されました。
　令和２年度の事業着工を目指して全
力で取り組んでまいりますので、皆さま
どうぞよろしくお願いします。
　今後定期的に広報にて、事業の概
要やスケジュール等についてお伝えし
ていきます。

1

■問い合わせ　　農地整備課　☎８８０－６５８６

アドバイザー
子どもの
お迎えを
頼みたい。

　なんこくファミリーサポートセンターは、子育て中の家庭を支援するため、「手
助けをしてほしい方」と「お手伝いできる方」が地域において子育ての助け合い
をする会員制の有償ボランティア組織です。
　子育てのお手伝いを希望される方（援助会員）はセンターの実施する２日間・
合計１２時間の保育サービス講習会の受講が必要です。

《令和元年度第１回講習会》
◇日時：６月２０日（木）・２１日（金）９:００～１６:３０
◇場所：南国市役所西別棟２階会議室
◇申込締切：６月１５日（土）
◇申込み・問い合わせ：なんこくファミリーサポートセンター　☎ 802-5665
　　　　　　　　　　　  （南国市立西部児童館２Ｆ）日・月曜日・祝日は休み
※参加費無料・託児有
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子育て援助会員の募集!!

南国市市街化調整区域の開発許可制度基本方針（案）の
説明会と意見募集を実施します
　南国市では、平成30年度からの都市計画法に基づく開発許可等の権限移譲を見据え、同法第34 
条の規定に基づき、市街化調整区域の立地上の基準を定める新たな条例の制定を検討しています。
　その条例制定時の基本理念となる「南国市市街化調整区域の開発許可制度基本方針（案）」をとり
まとめましたので、下記のとおり説明会（市役所及び各支所所在地）及び意見募集を行います。

○説明会の日時及び場所
　５月15日㈪18時30分～20時　十市小学校体育館
　５月16日㈫18時30分～20時　久礼田体育館（公民館）
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　５月18日㈭18時30分～20時　市役所４階大会議室
○意見募集（パブリックコメント）
　■募集期間
　　５月１日（月）～５月３１日（水）
　■公表資料
　　南国市市街化調整区域の開発許可制度基本方針（案）
　■閲覧場所
　　・南国市ホームページ
　　(http://www.city.nankoku.lg.jp/)
　　・南国市役所３階都市整備課
　■提出用紙
　　様式は自由ですが、所定の記入用紙も用意していま

すのでご利用ください。記入用紙は閲覧場所に備え
付けてあります。また、市のホームページからもダウ
ンロードができます。

■提出方法
　持参または郵送・ＦＡＸにて提出してください（住

所・氏名は必ず記載してください）。

■意見の取り扱い
　住所・氏名の記入がない意見、電話・口頭での意

見は受け付けできません。また、意見への直接回
答は行いません。

　提出された意見については、市の考え方を付して
内容を公表します。その際、意見の内容以外の情
報（住所・氏名など）は公表しません。

■提出先・問い合わせ
　都市整備課都市計画係
　〒783-8501　南国市大埇甲２３０１
　☎８８０－６５８２　ＦＡＸ８６３－１１６７

高知大学農林海洋科学部教養講座のご案内
南国市・高知大学共催事業

深海底の粒子を
覗いてみよう！

The Story of Sake
呑んで騒ぐだけではない酒国土佐を学ぼう

　地球の7 割を占める海、その深海底には、
起源の異なるさまざまな粒子が降り積もっ
ています。岩石、鉱物、微化石（微小プランク
トンの殻）、火山灰、宇宙塵などがあります。
実体顕微鏡を使って拡大し、その内容物を
覗いてみましょう。

　清酒は微生物が醸す日本の伝統的な酒で
す。主食の米で造る清酒は、祭事や食文化に
欠かせません。杜氏の伝統技法が支えた醸
造工程も、現代科学の英知によって進化しま
した。
   講義で南国土佐の酒を支える知恵を探り
ます。

■日時／５月13 日㈯ 10 時～12 時
■場所／高知大学物部キャンパス
　（海洋コア総合研究センター Ｂ棟２Ｆセミナー室）
■講師／村山雅史
■受講料／無料
■募集人数／15 名
■申込締切／５月８日㈪

■日時／５月27 日㈯ 10 時～12 時
■場所／高知大学物部キャンパス（５－３教室）
■講師／永田信治
■受講料／無料
■募集人数／35 名
■申込締切／５月18 日㈭

■申込み・問い合わせ／生涯学習課生涯学習人権係 ☎８８０－６５６９

都合の付く日、都合の付く時間帯に
地域で子育てのお手伝いをしてみませんか？
都合の付く日、都合の付く時間帯に

地域で子育てのお手伝いをしてみませんか？

※２日間連続で受講できない場合は分割受講が可能です。詳しくは問い合わせください。
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狩 猟 免 許 試 験 の ご 案 内
　下記のとおり狩猟免許試験が実施されます。イノシシやシカ等の被害にお困りの方をはじめ、たくさんの方の
受験をお待ちしております。

【受験料】初心者：5,200 円　一部免除者：3,900 円
【申請書配布場所】県庁鳥獣対策課、各地区猟友会　（県庁鳥獣対策課ホームページよりダウンロード可能です）
【申請方法】各試験日の締め切り日までに必着するよう持参または郵送

１. 講習は午前９時３０分より午後５時まで（受付は
９時から）

 ※ 講習会終了時間は受講人数や受講種類によって
前後することがあります。

２. 受講料　１０,０００円（※例題集・テキスト代含む）
３. 当日は筆記用具をご持参ください。
４. 初心者講習会の申し込みは各地区猟友会へ
 ※ 定員は各会場５０名まで
 ※ 各試験日の１０日前までに猟友会へ必着するよ

う申請してください。

◎初心者講習会　申込み・問い合わせ
　一般社団法人　高知県猟友会　☎ 856-6641
　〒780-0901　高知市上町２丁目７－２
　初心者講習会の申込書は猟友会ホームページ
　よりダウンロードできます。
　ホームページ　http://www.kochi-ryoyu.com/

試験申請手数料　５,２００円
（一部免除者は３,９００円）
※各試験日の１０日前までに高知県猟友会または
　県へ必着するよう申請してください。

◎狩猟免許試験　申込み・問い合わせ
　高知県　鳥獣対策課
　〒780-8570　高知市丸ノ内１-２-２０（県本庁舎３階）
　☎ 823-9042
　または、一般社団法人高知県猟友会までお問合せ
　ください。
　試験申請書等は鳥獣対策課ホームページより
　ダウンロードできます。
　ホームページ
　http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/070201/

猟友会が実施する初心者講習会 県が実施する狩猟免許試験
場所 日時 会場 実施する講習

四万十市 ８/４㈰
9 時

四万十市立
中央公民館

第一種銃猟
第二種銃猟

わな猟

高知市 9/8 ㈰
9 時

第一種銃猟
第二種銃猟

わな猟

高知市 11/2 ㈯
9 時

高知県立大学
池キャンパス

第一種銃猟
第二種銃猟

わな猟

田野町 9/22 ㈰
9 時

田野町
ふれあいセンター

田野町
ふれあいセンターわな猟

場所 日時 会場 実施する講習

四万十市
８/10 ㈯

10 時

9/14 ㈯
10 時

9/15 ㈰
10 時

9/29 ㈰
10 時

11/9 ㈯
10 時

11/10 ㈰
10 時

８/11 ㈰
10 時

四万十市立
中央公民館 第一種銃猟

第二種銃猟

第一種銃猟
第二種銃猟

第一種銃猟
第二種銃猟

わな猟

わな猟

わな猟、網猟

高知市 高知県立大学
池キャンパス

高知市 高知県立大学
池キャンパス

田野町 わな猟

いきいきコーラス教室

■日時／７月11・25日、８月８・29日、９月12・26日、
　　　　10月10・24日　全て木曜日　13：30～15：30
■場所／スポーツセンター
■講師／坂本　正
■対象／18歳以上の方　　   ■定員／20名程度　　
■受講料／2,000円（８回分）  ■材料費／500円（８回分）　
■準備物／なし　　　　　　■申込締切／６月27日㈭

　やさしい二部合唱を中心に、懐かしい童謡や愛唱
歌などを歌います。楽譜が読めなくても大丈夫！お
腹から声を出すと、気持ちもスッキリ！みんなで楽
しく、アカペラで歌いましょう♪

●各教室の申込方法・申込先●
教室名、住所、氏名、年齢、電話番号
をお知らせください。
応募者多数の場合は抽選し、結果を
はがきでお知らせいたします。

スポーツセンター内まほろばクラブ南国
☎ ８６５-８０１５　　
FAX８６５-８０１６まで

涯 習楽生 涯 習楽生

高知県立大学
池キャンパス（予定）

令和元年度　南国市・香南市・香美市在宅医療・介護連携推進事業

市民講座
「いき方（逝き方と生き方）を考えましょう」
を開催します

市民講座
「いき方（逝き方と生き方）を考えましょう」
を開催します
　人生の終い方について考える講演会です。死を
考えることは決して後向きなことではありません。

「最期まで、自分の意志で、自分らしく生ききる」と
いう前向きな気持ちで一緒に考えてみませんか？ 
参加お待ちしています。

■日時 ／ ７月７日（日）１３：３０～１５：００（受付：１３：００）
■場所 ／ アンジェブラン（南国市明見９３３）
■講師 ／ 阿波谷　敏英（あわたに　としひで）氏（高知大学医学部家庭医療学講座　教授）　
■申込み ／ 不要　■参加費／無料
■問い合わせ　長寿支援課介護保険係　☎ 880-6556
　　　　　　　一般社団法人土佐長岡郡医師会　☎ 802-5100
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狩 猟 免 許 試 験 の ご 案 内
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歌などを歌います。楽譜が読めなくても大丈夫！お
腹から声を出すと、気持ちもスッキリ！みんなで楽
しく、アカペラで歌いましょう♪

●各教室の申込方法・申込先●
教室名、住所、氏名、年齢、電話番号
をお知らせください。
応募者多数の場合は抽選し、結果を
はがきでお知らせいたします。

スポーツセンター内まほろばクラブ南国
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「いき方（逝き方と生き方）を考えましょう」
を開催します

市民講座
「いき方（逝き方と生き方）を考えましょう」
を開催します
　人生の終い方について考える講演会です。死を
考えることは決して後向きなことではありません。

「最期まで、自分の意志で、自分らしく生ききる」と
いう前向きな気持ちで一緒に考えてみませんか？ 
参加お待ちしています。

■日時 ／ ７月７日（日）１３：３０～１５：００（受付：１３：００）
■場所 ／ アンジェブラン（南国市明見９３３）
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広報なんこく 6月号 9

nui・nuinui・nui
ヌイ ヌイ

４月のワークショップ

つくって・つかって・たのしむ

ソーイングワークショップ

ヘアアクセサリーを作ろう 母に贈るミモレ丈スカートヘアアクセサリーを作ろう 母に贈るミモレ丈スカート
■開催場所／「ごめん・よってこ広場」
 南国市ごめん町２丁目３－１
■受付期間／４月１日(月)～（先着順のため、
 定員に達し次第終了）
※申込みの際は氏名・年齢・連絡先・ご希望の

ワークショップと参加時間をお伝え下さい。
※小さなお子様連れでのご参加はご遠慮いた

だいております。ご了承ください。
■申込み・問い合わせ／☎881-2675
　✉gomen@mc.pikara.ne.jp 担当：尾本

■開催場所／「ごめん・よってこ広場」　南国市ごめん町２丁目３－１
■受付期間／5月31日㈮10時から受付開始（先着順のため、定員に達し次第終了）
■申込み・問い合わせ／☎881-2675　✉gomen@mc.pikara.ne.jp　担当：尾本

初めてさんの「作りたい！」を応援します！どちらのワークショップも参加費は無料！

４／１４㈰ ４／28㈰

　手ぬいでヌイ・ヌイ♫ おしゃれで可愛いオリジ
ナルヘアアクセサリーを作りましょう♪
作るもの／シュシュ・バレッタ
時間／1 回目10:00～12:00 ２回目 13:30～15:30
定員／各回先着１０名
対象／小学４年生以上

　ミシンでヌイ・ヌイ♫ 母の日にむけて素敵なス
カートを作りましょう♪
作るもの／ミモレ丈ギャザースカート
　　　　  （サイズフリー/丈70cm）
時間／1回目 9:30～12:30 ２回目 13:30～16:30
定員／各回先着５名　対象／１５歳以上

nui・nuinui・nui
ヌイ ヌイつくって・つかって・たのしむ

ソーイング
ワークショップ

nui・nuinui・nui
ヌイ ヌイ

つくって・つかって・たのしむ

ソーイングワークショップ

6月のワークショップ

初めてさんの「作りたい！」を応援します！ 
当日は持ち物不要でご参加いただけます！

おしゃれなカフェエプロンを作ろうおしゃれなカフェエプロンを作ろう
ミシンでヌイ・ヌイ♫ シンプルでおしゃれなカフェエプロンを作って基本を
マスターしよう♪
作るもの ／ カフェエプロン　参加費 ／ 1,500円
日時 ／ １回目６／23㈰ 9:30～12:30（予定） ２回目 ６／30㈰13:30～16:30（予定）
　　　  ※進捗状況により延長の可能性あり
定員 ／ 各回先着5名　対象 ／ 小学6年生以上
募集期間 ／ ５月31日㈮10時から６月21日㈮17時まで（定員になり次第終了）

よってこ広場の

インスタフォロワーなら

DMからでもお申込み可能！！

・お申し込みの際は氏名・年齢・連絡先と参加時間をお伝え下さい。
・ お車でお越しの方は駐車場をご案内いたしますので、お知らせください。
・ 小さなお子様連れでのご参加は大変危険なためご遠慮頂いております。ご了承ください。



広報なんこく 6月号10

土佐の食１王者が決定！土佐の食１王者が決定！
4／ 6・7　第 10 回岡豊山さくらまつり・土佐の食１グランプリ

　第10回岡豊山さくらまつりと土佐の食１グランプリが高知県立歴史民俗資料館特設会場にて開催さ
れました。（食1グランプリについては、こうち旅広場との同時開催）
　イベント当日は岡豊山の桜もちょうど見頃を迎え、来場した方々は満開の桜も見ながら土佐のグルメを
味わっていました。
　また今年は、歴代のグランプリ受賞グルメが一同に集い、土佐の食１王者を決める投票も行われ、「ゆ
ずから」が見事優勝しました。土佐の食1グランプリでは４７品目がエントリーし、「南国斉藤牧場のノンホ
モ山地酪農牛乳ジェラート」が優勝しました。

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）脳
ト
レ
に
最
高
で
す
。毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
 ７日  休み（施設メンテナンス）  

 14日  味彩グループ  

 21日  すずらんグループ  

 28日  たちばなグループ  

5
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
料金
大人（中学生以上） 1,000 円
小学生  700 円
３歳以上小学生未満 300 円
幼児  無料

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。ご予約も１名様から承っております。
各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）混雑時は、ご予約いただいたお客様
にも相席をお願いする場合もございます。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！
でも席の状況がわからない・・・」となった
場合、下記連絡先へお気軽にお問い合
わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

（5月分）営業日のお知らせ

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！でも席
の状況がわからない・・・」となった場合、
下記連絡先へお気軽にお問い合わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

　火曜日限定で、道の駅南国「風良里」２階にて、南国市内で活動する女性達が農家レストラン「ま
ほろば畑」を営業しています。南国市の食材を使った、アイディアいっぱいの、安心安全な料理やデザー
トを、バイキング形式で提供しています。生産者の顔がみえる、あったか♡ほんわか農家レストランへご
来店ください。

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席をお願いする場合もございます。
恐れ入りますが、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

　 大人（中学生以上） 1,000 円
　 小学生  700 円
　 ３歳以上小学生未満 300 円
　 幼児  無料

料 

金

6
月

7
月

 ４日 休み（まほろば畑休業日）
 １１日 味彩グループ
 １８日 すずらんグループ
 ２５日 たちばなグループ
 ２日 味彩グループ
 ９日 すずらんグループ
 １６日 休み（施設美装日）
 ２３日 たちばなグループ
 ３０日 休み（まほろば畑休業日）

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑 （6・7月分）営業日のお知らせ

（9月分）
農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
営業日のお知らせ

 4日 すずらんグループ
 １1日 たちばなグループ
 １８日 休み（施設メンテナンス）
 ２５日 休み（まほろば畑休業日）

9
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
料金
大人（中学生以上） 1,000 円
小学生  700 円
３歳以上小学生未満 300 円
幼児  無料
当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席をお願いする場合もございます。
ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９
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ハーバリウム教室

■日時／11月15日㈭　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／清岡　恵子
■対象／18歳以上の方
■定員／10名程度　　
■受講料／500円
■材料費／2,500円（２本作ります）　
■準備物／ハサミ、ピンセット、
　　　　　ウエットティッシュ
※汚れてもかまわない服装で
　お越しください
■申込締切／11月９日㈮

　ボトルの中でシンプルなのにお洒落になって進化
し続けるハーバリウム。ホッとリラックスするボト
ルを楽しみながら作りませんか？ ●各教室の申込方法・申込先●

教室名、住所、氏名、年齢、電話番
号をお知らせください。
応募者多数の場合は抽選し、結果
をはがきでお知らせいたします。

スポーツセンター内
まほろばクラブ南国
☎ ８６５-８０１５　　
FAX８６５-８０１６まで

涯 習楽生 涯 習楽生

～Uターンを検討中のご家族・お知り合いにご紹介ください～～Uターンを検討中のご家族・お知り合いにご紹介ください～

高知県最大級のＵターン・Ｉターン相談会
「高知暮らしフェア2019夏」に南国市も
参加します！
　「高知暮らしフェア」は、県・市町村・産業団体が一体となって毎年夏・冬に開催しているＵター
ン・Ｉターン相談会です。就職紹介コンサルタントによる県内企業への就職相談、県・市町村担当者
による移住や住まいの相談、一次産業への就業相談など、“高知で暮らすための情報” が盛りだくさ
んの相談会です。U ターンの方にもご参加いただきたいイベントです。
※入場無料、申込不要、入退場自由、保育サービス・授乳スペース・おむつ台あり

【大阪会場】
◇日時：6月15日（土）11：00～ 17:00
◇会場：難波御堂筋ビル10階　難波御堂筋ホール10（大阪府大阪市中央区難波4-2-1）　　

【東京会場】
◇日時：6月16日（日）11：00～ 17:00
◇会場：東京交通会館12階　カトレアサロンＡ（東京都千代田区有楽町2-10-1）

■問い合わせ／（一社）高知県移住促進・人材確保センター　移住・交流コンシェルジュ
☎８２３－９３３６　★各イベントの詳細は、高知県移住ポータルサイト「高知家で暮らす。」HP へ

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
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防災に関する訓練のお知らせ

11月１日に緊急地震速報訓練をおこないます！
　平成３０年１１月１日（木）午前１０時頃に、防災行政無線を使った緊急地震速報訓
練を行います。市内６２ヶ所に設置してある防災行政無線から一斉に放送されます。
　緊急地震速報を見聞きしてから強い揺れが来るまでの時間に適切な行動を
とるためには、日ごろから訓練し、慣れておくことが重要です！
　皆さんもこの日は自分の身を守るような行動をとりましょう！

11月４日は県内一斉避難訓練の日です！
　平成３０年１１月４日（日）は県内一斉避難訓練の日です。午前９時に、市内６
２ヶ所に設置してある防災行政無線から避難訓練の放送をおこないますので、放
送を合図に訓練の実施をお願いします。また訓練開始時刻に、緊急地震速報メー
ルの訓練配信を併せておこないます。

【注意事項】緊急速報メールは、配信対象地域の携帯電話、スマートフォンに強制的に配
信され、メッセージとともに警告音（チャイム音）が鳴りますのでご理解のほど、よろしくお
願いします。

■問い合わせ／危機管理課・８８０－６５７５

11月21日にＪアラートの情報伝達訓練を行います！

11月１日に緊急地震速報訓練をおこないます！

11月４日は県内一斉避難訓練の日です！

11月21日にＪアラートの情報伝達訓練を行います！
　平成３０年１１月２１日（水）午前１１時に、地震・津波や武力攻撃などの発生
時に備え、次のとおり情報伝達訓練を行います。この訓練はＪアラートを用いた
訓練で、市内６２ヶ所に設置してある防災行政無線から一斉に放送されます。

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

■問い合わせ 南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内に従って①→②と押すと、お客様相談室につながります。）

　日本年金機構では、年金の相談やお手続きの際にお客様をお待たせしないため、全国の年
金事務所で相談の予約を受け付けています。予約受付専用電話を開設していますので、ご利
用ください。

・予約相談希望日の１か月前から前日まで受け付けしています。
・ご予約の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書をご準備ください。
・当日の予約をご希望の場合は、お近くの年金事務所に問い合わせください。

◆年金相談の予約受付専用電話のお知らせ（日本年金機構）

予約受付専用番号

受付時間

予約相談の
実施時間帯

（月曜日）    　 ８：３０～１８：００
（火～金曜日） ８：３０～１６：００
（第２土曜日） ９：３０～１５：００
※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に１８：００まで
　予約相談を実施しています。

８：３０～１７：１５　（土日祝日、年末年始を除く）

０５７０－０５－４８９０（ナビダイヤル）
ゴ ヨ ヤ ク

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）  ”コ
ア
ラ
に
な
り
た
い

“  
と
子
供
が
言
っ
て
ま
す
！
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■応募締切／６月10日㈪必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／38通 ★正 解 率／79％

【第564回当選者】
長尾　宏　　　（大埇甲）
片山　リカ　　（大埇乙）
浜口　尚美　　（浜改田）
山口　とも江　（緑ヶ丘）
高島　君江　　（田　村）

【第564回解答】

　

回
75
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

下図のように、四分の一円に内接している長方形の対角線ＡＣの
長さはいくらでしょうか？

207

いろいろな
　植物を
育ててます！
桑名 貴博さん

（久礼田）

　
石
材
店
を
27
年
や
っ
て
い
ま
す
。
高
知
市
と

繁
藤
の
ほ
う
で
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
８
年
前
に

結
婚
を
機
に
南
国
市
へ
来
ま
し
た
。

　
高
知
市
に
生
ま
れ
実
家
が
石
材
店
で
、
小
学

生
か
ら
手
伝
い
を
し
て
お
り
、
高
校
卒
業
後
に

家
業
を
継
ぎ
ま
し
た
。
職
人
の
仕
事
の
よ
う
な
、

物
を
作
る
仕
事
が
好
き
で
、
継
ぐ
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　
趣
味
は
サ
ボ
テ
ン
で
、
植
物
全
般
が
好
き
で

す
。
石
材
店
で
も
植
物
を
育
て
て
い
る
の
で
何

の
店
か
わ
か
ら
な
い
と
お
客
さ
ん
に
言
わ
れ
ま

す
。

　
植
物
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
植
物
店
で
買
い

ま
す
。

　
植
物
を
育
て
て
い
る
な
か
で一番
楽
し
い
の
は

草
引
き
で
す
。
植
物
は
最
初
は
き
れ
い
と
思
っ

て
も
、
肥
料
や
り
や
草
引
き
な
ど
手
間
が
か

か
り
ま
す
。
草
引
き
な
ど
の
作
業
が
好
き
じ
ゃ

な
い
と
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
育
て
て
い
る
植
物
の
中
で一番
古
い
も
の
は
金

鯱
（
き
ん
し
ゃ
ち
）
で
す
。
40
年
く
ら
い
の
も

の
で
、
３
年
ご
と
に
植
え
替
え
を
し
ま
す
が
、

大
き
い
の
で
ユ
ニッ
ク
を
使
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
一
番
お
気
に
入
り
の
植
物
は
土
人
の
櫛

柱
と
い
う
和
名
の
ア
フ
リ
カ
の
植
物
で
す
。
日

本
で
は
育
て
る
の
が
厳
し
い
の
で
、珍
し
く
、持
っ

て
い
る
人
も
少
な
い
で
す
。

　
今
は
70
〜
80ｍ
ほ
ど
植
え
て
い
る
バ
ラ
が
咲

く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
毎
年
４
月
下

旬
頃
に
は
咲
き
ま
す
。
な
か
な
か
見
ご
た
え
が

あ
り
ま
す
。

　
将
来
の
夢
は
、
ハ
ウ
ス
を
建
て
て
、
き
れ
い

な
感
じ
で
植
物
園
の
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
石

材
店
と
植
物
園
が
融
合
し
た
場
所
を
つ
く
り

た
い
で
す
が
な
か
な
か
難
し
い
で
す
。
今
後
、

６
歳
の
子
ど
も
が
い
る
の
で
大
き
く
な
っ
た
と

き
、
育
て
て
い
る
木
も
一緒
に
大
き
く
な
っ
た
ら

い
い
な
と
思
い
ま
す
。

問 1．①カンガルー　
問 2．③透明　
問 3．①イカ　
問 4．③コアラ

A B

D C5cm 5cm

頌徳碑

南国警察署

ＪＡ高知県
南国支所

らーめんハウス
めん・ぱるスシロー

南国店 南国バイパス
下
田
川

巨峰園

　
先
日
、見
通
し
の
よ
い
直
線
道
路
で

こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
。道
幅
が
狭
く

な
って
お
り
、対
向
車
の
ど
ち
ら
か
が
広

い
ス
ペ
ー
ス
で
待
機
し
て
い
れ
ば
ス
ム
ー

ズ
に
す
れ
違
い
が
で
き
る
と
思
わ
れ
る

と
こ
ろ
を
、お
互
い
が「
相
手
が
止
ま
る

だ
ろ
う
」と
い
う
思
い
を
持
っ
て
い
た
の

か
、ど
ち
ら
も
停
止
す
る
こ
と
な
く
進

ん
で
いっ
た
。そ
し
て
、案
の
定
す
れ
違

え
ず
立
ち
往
生
と
な
って
し
ま
っ
た
。幸

い
交
通
量
の
少
な
い
場
所
だ
っ
た
の
で
、

後
続
車
両
も
な
く
、一
方
が
後
退
し
た

こ
と
も
あ
り
事
な
き
を
得
た
が
、お
互

い
が
譲
り
合
い
の
気
持
ち
を
持
って
い
れ

ば
と
思
わ
せ
る
シ
ー
ン
で
あ
っ
た
。

　
車
の
運
転
は
そ
の
人
の
良
く
な
い
部

分
が
出
が
ち
で
あ
る
と
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
。も
し
、前
述
の
シ
ー
ン
で
ど
ち
ら

か
の
運
転
手
が
急
い
で
い
る
と
か
イ
ラ

イ
ラ
し
て
い
る
と
いっ
た
、い
つ
も
と
違
う

心
理
状
態
だ
っ
た
場
合
、何
か
し
ら
の

ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
し
て
い
た
か
も
し
れ

な
い
。

　
他
人
事
で
は
な
い
。自
分
が
運
転
し

て
い
る
時
を
振
り
返
っ
て
み
て
も
、特
に

急
い
で
い
る
と
き
は
、相
手
が
譲
っ
て
く

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
。車
の
中
に
い
る
と
表
情
は
見
え
に

く
い
。し
か
し
、行
き
交
う
の
は
人
対
人

で
あ
る
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
運
転
し

た
い
と
思
う
。

　
車
の
運
転
時
だ
け
で
な
く
、日
常
生

活
の
中
で
無
用
な
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
さ

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
も
、自
己
中
心

的
な
考
え
で
な
く
、今
一
度
、相
手
の
こ

と
を
思
い
や
る
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
を

心
掛
け
た
い
も
の
で
あ
る
と
再
認
識
さ

せ
ら
れ
た
出
来
事
だ
っ
た
。

　
吉
川
類
次
は
安
政
５
（
１
８
５
８
）年

長
岡
郡
稲
生
村
衣
笠
（
南
国
市
稲
生
）に

生
ま
れ
ま
し
た
。小
さ
な
農
家
で
し
た
が

努
力
を
し
て
耕
作
地
を
広
げ
、研
究
熱
心

で
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
特
に
二
期
作
に
は
早
く
か
ら
強
い
関
心

を
も
っ
て
い
ま
し
た
。明
治
28
（
１
８
９
５
）

年
、十
市
村
阿
戸
の
鍋
島
菊
太
郎
氏
が
、

自
分
の
耕
作
田
の
除
草
作
業
中
に
た
ま
た

ま
出
穂
し
て
い
た
も
の
を
発
見
し
、そ
の
種

（
出
雲
早
生
）を
と
っ
て
翌
年
の
苗
と
し
ま

し
た
。そ
れ
を
聞
い
た
類
次
は
、八
升
の
種

子
を
譲
り
受
け
て
試
作
し
ま
し
た
。４
年

間
の
研
究
の
結
果
、明
治
32
年
に
田
植
後

90
日
で
成
熟
し
、７
月
22
日
、新
米
を
高
知

市
場
に
２
俵
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。ま
だ
普
通
の
稲
が
穂
も
出
な
い
時
期
に

市
場
に
出
荷
し
、し
か
も
米
の
質
も
普
通

米
に
も
劣
ら
な
い
と
い
う
の
で
、人
々
は
大

い
に
驚
き
ま
し
た
。

　
こ
の
品
種
改
良
は
、一
家
の
総
力
を
挙
げ

て
取
り
組
ん
だ
苦
心
の
賜
物
で
し
た
。早

く
出
た
穂
を
素
手
で
扱
い
て
乾
か
し
翌
年

ま
た
植
え
つ
け
る
と
い
う
粘
り
強
い
根
気

の
い
る
作
業
で
す
。炎
天
下
で
も
雨
の
中
で

も
繰
り
返
し
行
わ
れ
た
う
え
に
、日
々
、朝

か
ら
晩
ま
で
雀
追
い
に
明
け
暮
れ
ま
し
た
。

し
か
も
、外
出
の
多
い
類
次
を
支
え
て
尽
く

し
た
妻
の
努
力
は
並
々
な
ら
ぬ
も
の
で
し

た
。

　
こ
う
し
て一家
の
総
力
を
結
集
し
て
生
ま

れ
た
品
種
は
、そ
の
後
、明
治
44
（
１
９
１

１
）年
に
、農
事
試
験
場
か
ら
「
衣
笠
早
生
」

と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

　
吉
川
類
次
の
功
績
を
た
た
え
る
頌
徳
碑

は
、か
つ
て
の
二
期
作
地
帯
、香
長
平
野
の
中

心
地
、大
埇
大
黒
田
の
国
道
55
号
線
沿
い
に

建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
功
績
の
裏
に
は

そ
れ
を
全
力
で
支
え
た
家
族
の
汗
が
に
じ

ん
で
い
ま
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て
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譲り合いの気持ち

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

吉川類次
＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

頌徳碑

す
こ

情　報　公　開　制　度
　行政情報公開制度および個人情報保護制
度の利用状況をお知らせします。

◎行政情報公開制度
　平成30年度の利用状況は、条例に基づく公
開請求が５５件あり、内訳は右表のとおりです。
　「南国市住居表示実施地区資料」など24件
の文書は、その全部を公開しました。
　「市庁舎の清掃委託契約書」など21件の文
書は、個人に関する箇所、公開することにより
法人の正当な利益を害すると認められる箇所
等を除いたものを公開しました。
　非公開は９件あり、該当文書が存在しない
ため非公開としました。
　南国市行政情報公開条例に規定する不服
申立ては１件ありました。

◎個人情報保護制度
　平成30年度の利用状況は、条例に基づく開
示請求が９件ありました。訂正の請求、利用停
止の請求はありませんでした。

●平成30年度行政情報公開条例の公開請求と処理状況

●平成30年度個人情報保護条例の開示請求とその内容

■問い合わせ／総務課総務係　☎８８０－６５５１

公開請求件数

開示請求など
の件数

不服申立
件数内容別件数

処理状況

処理状況

公　　開 24件
一部公開 21件
非 公 開 9件

（ 不存在９件 ）
却　　下 0 件
取 下 げ 1 件

開　　示 ６件
一部開示 ３件
不 開 示 ０件
却　　下 ０件
取 下 げ ０件

０件
開 示 請 求 ９件

訂 正 請 求 ０件
利用停止請求 ０件
苦情・相談 ０件

-
-
- -

55 件
内　訳

市長部局   41件
市長部局外14件

9 件
内　訳

市長部局  6件
市長部局外3件

－
1 件

－

－
－

－
審査中

－

－
－

不服申立
件数

不服申立に
対する処理状況

広報なんこく 6月号12

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）動
物
の
こ
と
は
よ
く
知
っ
て
い
る
自
信
が
あ
る
の
に
調
べ
な
い
と
分
か
ら
な
い
問
題
も
あ
っ
た
の
で
、難
し
い
問
題
が
出
さ
れ
る
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。



565

■応募締切／６月10日㈪必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／38通 ★正 解 率／79％

【第564回当選者】
長尾　宏　　　（大埇甲）
片山　リカ　　（大埇乙）
浜口　尚美　　（浜改田）
山口　とも江　（緑ヶ丘）
高島　君江　　（田　村）

【第564回解答】

　

回
75
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

下図のように、四分の一円に内接している長方形の対角線ＡＣの
長さはいくらでしょうか？

207

いろいろな
　植物を
育ててます！
桑名 貴博さん

（久礼田）

　
石
材
店
を
27
年
や
っ
て
い
ま
す
。
高
知
市
と

繁
藤
の
ほ
う
で
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
８
年
前
に

結
婚
を
機
に
南
国
市
へ
来
ま
し
た
。

　
高
知
市
に
生
ま
れ
実
家
が
石
材
店
で
、
小
学

生
か
ら
手
伝
い
を
し
て
お
り
、
高
校
卒
業
後
に

家
業
を
継
ぎ
ま
し
た
。
職
人
の
仕
事
の
よ
う
な
、

物
を
作
る
仕
事
が
好
き
で
、
継
ぐ
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　
趣
味
は
サ
ボ
テ
ン
で
、
植
物
全
般
が
好
き
で

す
。
石
材
店
で
も
植
物
を
育
て
て
い
る
の
で
何

の
店
か
わ
か
ら
な
い
と
お
客
さ
ん
に
言
わ
れ
ま

す
。

　
植
物
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
植
物
店
で
買
い

ま
す
。

　
植
物
を
育
て
て
い
る
な
か
で一番
楽
し
い
の
は

草
引
き
で
す
。
植
物
は
最
初
は
き
れ
い
と
思
っ

て
も
、
肥
料
や
り
や
草
引
き
な
ど
手
間
が
か

か
り
ま
す
。
草
引
き
な
ど
の
作
業
が
好
き
じ
ゃ

な
い
と
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
育
て
て
い
る
植
物
の
中
で一番
古
い
も
の
は
金

鯱
（
き
ん
し
ゃ
ち
）
で
す
。
40
年
く
ら
い
の
も

の
で
、
３
年
ご
と
に
植
え
替
え
を
し
ま
す
が
、

大
き
い
の
で
ユ
ニッ
ク
を
使
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
一
番
お
気
に
入
り
の
植
物
は
土
人
の
櫛

柱
と
い
う
和
名
の
ア
フ
リ
カ
の
植
物
で
す
。
日

本
で
は
育
て
る
の
が
厳
し
い
の
で
、珍
し
く
、持
っ

て
い
る
人
も
少
な
い
で
す
。

　
今
は
70
〜
80ｍ
ほ
ど
植
え
て
い
る
バ
ラ
が
咲

く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
毎
年
４
月
下

旬
頃
に
は
咲
き
ま
す
。
な
か
な
か
見
ご
た
え
が

あ
り
ま
す
。

　
将
来
の
夢
は
、
ハ
ウ
ス
を
建
て
て
、
き
れ
い

な
感
じ
で
植
物
園
の
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
石

材
店
と
植
物
園
が
融
合
し
た
場
所
を
つ
く
り

た
い
で
す
が
な
か
な
か
難
し
い
で
す
。
今
後
、

６
歳
の
子
ど
も
が
い
る
の
で
大
き
く
な
っ
た
と

き
、
育
て
て
い
る
木
も
一緒
に
大
き
く
な
っ
た
ら

い
い
な
と
思
い
ま
す
。

問 1．①カンガルー　
問 2．③透明　
問 3．①イカ　
問 4．③コアラ

A B

D C5cm 5cm

頌徳碑

南国警察署

ＪＡ高知県
南国支所

らーめんハウス
めん・ぱるスシロー

南国店 南国バイパス
下
田
川

巨峰園

　
先
日
、見
通
し
の
よ
い
直
線
道
路
で

こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
。道
幅
が
狭
く

な
って
お
り
、対
向
車
の
ど
ち
ら
か
が
広

い
ス
ペ
ー
ス
で
待
機
し
て
い
れ
ば
ス
ム
ー

ズ
に
す
れ
違
い
が
で
き
る
と
思
わ
れ
る

と
こ
ろ
を
、お
互
い
が「
相
手
が
止
ま
る

だ
ろ
う
」と
い
う
思
い
を
持
っ
て
い
た
の

か
、ど
ち
ら
も
停
止
す
る
こ
と
な
く
進

ん
で
いっ
た
。そ
し
て
、案
の
定
す
れ
違

え
ず
立
ち
往
生
と
な
って
し
ま
っ
た
。幸

い
交
通
量
の
少
な
い
場
所
だ
っ
た
の
で
、

後
続
車
両
も
な
く
、一
方
が
後
退
し
た

こ
と
も
あ
り
事
な
き
を
得
た
が
、お
互

い
が
譲
り
合
い
の
気
持
ち
を
持
って
い
れ

ば
と
思
わ
せ
る
シ
ー
ン
で
あ
っ
た
。

　
車
の
運
転
は
そ
の
人
の
良
く
な
い
部

分
が
出
が
ち
で
あ
る
と
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
。も
し
、前
述
の
シ
ー
ン
で
ど
ち
ら

か
の
運
転
手
が
急
い
で
い
る
と
か
イ
ラ

イ
ラ
し
て
い
る
と
いっ
た
、い
つ
も
と
違
う

心
理
状
態
だ
っ
た
場
合
、何
か
し
ら
の

ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
し
て
い
た
か
も
し
れ

な
い
。

　
他
人
事
で
は
な
い
。自
分
が
運
転
し

て
い
る
時
を
振
り
返
っ
て
み
て
も
、特
に

急
い
で
い
る
と
き
は
、相
手
が
譲
っ
て
く

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
。車
の
中
に
い
る
と
表
情
は
見
え
に

く
い
。し
か
し
、行
き
交
う
の
は
人
対
人

で
あ
る
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
運
転
し

た
い
と
思
う
。

　
車
の
運
転
時
だ
け
で
な
く
、日
常
生

活
の
中
で
無
用
な
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
さ

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
も
、自
己
中
心

的
な
考
え
で
な
く
、今
一
度
、相
手
の
こ

と
を
思
い
や
る
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
を

心
掛
け
た
い
も
の
で
あ
る
と
再
認
識
さ

せ
ら
れ
た
出
来
事
だ
っ
た
。

　
吉
川
類
次
は
安
政
５
（
１
８
５
８
）年

長
岡
郡
稲
生
村
衣
笠
（
南
国
市
稲
生
）に

生
ま
れ
ま
し
た
。小
さ
な
農
家
で
し
た
が

努
力
を
し
て
耕
作
地
を
広
げ
、研
究
熱
心

で
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
特
に
二
期
作
に
は
早
く
か
ら
強
い
関
心

を
も
っ
て
い
ま
し
た
。明
治
28
（
１
８
９
５
）

年
、十
市
村
阿
戸
の
鍋
島
菊
太
郎
氏
が
、

自
分
の
耕
作
田
の
除
草
作
業
中
に
た
ま
た

ま
出
穂
し
て
い
た
も
の
を
発
見
し
、そ
の
種

（
出
雲
早
生
）を
と
っ
て
翌
年
の
苗
と
し
ま

し
た
。そ
れ
を
聞
い
た
類
次
は
、八
升
の
種

子
を
譲
り
受
け
て
試
作
し
ま
し
た
。４
年

間
の
研
究
の
結
果
、明
治
32
年
に
田
植
後

90
日
で
成
熟
し
、７
月
22
日
、新
米
を
高
知

市
場
に
２
俵
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。ま
だ
普
通
の
稲
が
穂
も
出
な
い
時
期
に

市
場
に
出
荷
し
、し
か
も
米
の
質
も
普
通

米
に
も
劣
ら
な
い
と
い
う
の
で
、人
々
は
大

い
に
驚
き
ま
し
た
。

　
こ
の
品
種
改
良
は
、一
家
の
総
力
を
挙
げ

て
取
り
組
ん
だ
苦
心
の
賜
物
で
し
た
。早

く
出
た
穂
を
素
手
で
扱
い
て
乾
か
し
翌
年

ま
た
植
え
つ
け
る
と
い
う
粘
り
強
い
根
気

の
い
る
作
業
で
す
。炎
天
下
で
も
雨
の
中
で

も
繰
り
返
し
行
わ
れ
た
う
え
に
、日
々
、朝

か
ら
晩
ま
で
雀
追
い
に
明
け
暮
れ
ま
し
た
。

し
か
も
、外
出
の
多
い
類
次
を
支
え
て
尽
く

し
た
妻
の
努
力
は
並
々
な
ら
ぬ
も
の
で
し

た
。

　
こ
う
し
て一家
の
総
力
を
結
集
し
て
生
ま

れ
た
品
種
は
、そ
の
後
、明
治
44
（
１
９
１

１
）年
に
、農
事
試
験
場
か
ら
「
衣
笠
早
生
」

と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

　
吉
川
類
次
の
功
績
を
た
た
え
る
頌
徳
碑

は
、か
つ
て
の
二
期
作
地
帯
、香
長
平
野
の
中

心
地
、大
埇
大
黒
田
の
国
道
55
号
線
沿
い
に

建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
功
績
の
裏
に
は

そ
れ
を
全
力
で
支
え
た
家
族
の
汗
が
に
じ

ん
で
い
ま
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て
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譲り合いの気持ち

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

吉川類次
＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

頌徳碑

す
こ

情　報　公　開　制　度
　行政情報公開制度および個人情報保護制
度の利用状況をお知らせします。

◎行政情報公開制度
　平成30年度の利用状況は、条例に基づく公
開請求が５５件あり、内訳は右表のとおりです。
　「南国市住居表示実施地区資料」など24件
の文書は、その全部を公開しました。
　「市庁舎の清掃委託契約書」など21件の文
書は、個人に関する箇所、公開することにより
法人の正当な利益を害すると認められる箇所
等を除いたものを公開しました。
　非公開は９件あり、該当文書が存在しない
ため非公開としました。
　南国市行政情報公開条例に規定する不服
申立ては１件ありました。

◎個人情報保護制度
　平成30年度の利用状況は、条例に基づく開
示請求が９件ありました。訂正の請求、利用停
止の請求はありませんでした。

●平成30年度行政情報公開条例の公開請求と処理状況

●平成30年度個人情報保護条例の開示請求とその内容

■問い合わせ／総務課総務係　☎８８０－６５５１

公開請求件数

開示請求など
の件数

不服申立
件数内容別件数

処理状況

処理状況

公　　開 24件
一部公開 21件
非 公 開 9件

（ 不存在９件 ）
却　　下 0 件
取 下 げ 1 件

開　　示 ６件
一部開示 ３件
不 開 示 ０件
却　　下 ０件
取 下 げ ０件

０件
開 示 請 求 ９件

訂 正 請 求 ０件
利用停止請求 ０件
苦情・相談 ０件

-
-
- -

55 件
内　訳

市長部局   41件
市長部局外14件

9 件
内　訳

市長部局  6件
市長部局外3件

－
1 件

－

－
－

－
審査中

－

－
－

不服申立
件数

不服申立に
対する処理状況

広報なんこく 6月号 13

市
民
か
ら
の
お
便
り
時
代
は
平
成
か
ら
令
和
へ
！
平
和
で
災
害
の
な
い
時
代
で
あ
り
ま
す
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。
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障
害
者

 

各
種
手
当
の
支
給

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

身
体
ま
た
は
精
神
に
中
度
以
上

の
障
害
の
あ
る
20
歳
未
満
の
方
を

養
育
し
て
い
る
保
護
者
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

■
支
給
額

▼
１
級
／
月
額
５
万
２
千
200
円

▼
２
級
／
月
額
３
万
４
千
770
円

※
児
童
が
施
設
入
所
の
場
合
、所
得

が
一
定
以
上
あ
る
場
合
や
公
的

年
金
を
受
け
て
い
る
場
合
は
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。

 

障
害
児
福
祉
手
当

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級
の
方

の
う
ち
、
重
度
の
障
害
の
た
め
、

常
時
介
護
を
要
す
る
在
宅
の
20
歳

未
満
の
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
支
給
額
／
月
額
１
万
４
千
790
円

※
施
設
入
所
の
場
合
、所
得
が
一
定

以
上
あ
る
場
合
や
公
的
年
金
を

受
け
て
い
る
場
合
は
支
給
さ
れ

ま
せ
ん
。

 

特
別
障
害
者
手
当

　

心
身
に
著
し
く
重
度
の
障
害
が

あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に
お
い
て

常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る

在
宅
の
20
歳
以
上
の
方
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

■
支
給
額
／
月
額
２
万
７
千
200
円

※
施
設
入
所
や
３
カ
月
以
上
入
院　

し
て
い
る
場
合
や
所
得
が
一
定

以
上
あ
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

 

重
度
心
身
障
害
児
療
育
手
当

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級
の
方

の
う
ち
、
障
害
児
福
祉
手
当
に
該

当
し
な
い
18
歳
未
満
の
心
身
障
害

児
を
養
育
し
て
い
る
保
護
者
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

■
支
給
額
／
月
額
７
千
300
円

※
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、児

童
が
施
設
入
所
の
場
合
は
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。

 

重
度
心
身
障
害
児
・
者

 

医
療
費
助
成
制
度

　

重
度
障
害
の
あ
る
方
の
医
療
費

に
つ
い
て
、
自
己
負
担
分
が
助
成

さ
れ
ま
す
。

■
対
象

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級
の

方
▼
療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
の
方

▼
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
・
４
級
を

所
持
し
、療
育
手
帳
Ｂ
１
の
知
的

障
害
と
認
定
さ
れ
た
18
歳
未
満

の
方

※
平
成
15
年
10
月
１
日
以
降
、新
た

に
重
度
障
害
の
認
定
を
受
け
た

65
歳
以
上
の
方
に
つ
い
て
は
、市

民
税
非
課
税
世
帯
の
み
対
象
と

な
り
ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　

各
種
手
帳
、
保
険
証
、
印
鑑

■
障
害
者
の
各
種
手
当
に
関
す
る

　

問
い
合
わ
せ

　

福
祉
事
務
所
障
害
福
祉
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
６

 

２
０
２
０
年
度
高
知
大
学
医
学

 

部
附
属
病
院
看
護
職
員
募
集

■
職
種
／
助
産
師
、看
護
師
（
専
門

看
護
師
・
認
定
看
護
師
含
む
）

■
募
集
人
員
／
60
名
程
度

※
採
用
当
初
は
任
期
付
の
常
勤
職

員
と
な
り
ま
す
。

■
資
格
／
免
許
所
有
者
又
は

２
０
２
０
年
４
月
免
許
取
得
予

定
者
、交
代
制
勤
務
の
で
き
る
方

■
応
募
期
間

 

・
第
１
回

　

５
月
20
日
㈪
～
６
月
３
日
㈪

 

・
第
２
回

　

10
月
15
日
㈫
～
10
月
28
日
㈪

※
第
１
回
で
採
用
予
定
人
数
に
達

し
た
場
合
は
第
２
回
の
採
用
試

験
は
行
い
ま
せ
ん
。

■
試
験
日

 

・
第
１
回
／
７
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰

 

・
第
２
回
／
12
月
７
日
㈯

■
応
募
方
法
／
履
歴
書
お
よ
び
採

用
試
験
調
査
票
、小
論
文
な
ど
必

要
種
類
を
左
記
へ
郵
送
ま
た
は

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
必
要
書
類
等
の
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
大
学
医
学
部
・
病
院
事
務
部

総
務
企
画
課
人
事
係

　

〒
７
８
３
・
８
５
０
５

　

高
知
県
南
国
市
岡
豊
町
小
蓮

　

☎
８
８
０
・
２
２
２
４

福
　
祉

募
　
集
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夏
休
み
親
子
手
話
教
室

　

親
子
で
楽
し
く
手
話
を
体
験
す

る
こ
と
で
、
ろ
う
者
へ
の
理
解
や

手
話
を
身
近
に
感
じ
て
み
ま
せ
ん

か
。

■
対
象
／
小
学
生
以
上
の
親
子

■
日
時
／
７
月
25
日
㈭
～
８
月
22

日
㈭　

毎
週
木
曜
日

　

19
時
～
20
時
30
分
（
全
５
回
）

■
場
所
／
三
和
防
災
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／
簡
単
な
手
話
を
覚
え
て

ろ
う
者
と
の
交
流

■
受
講
料
／
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

■
募
集
人
数
／
親
子
10
組

■
申
込
締
切
／
７
月
18
日
㈭

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

南
国
手
話
サ
ー
ク
ル
「
ま
ほ
ろ

ば
の
里
」　

山
内

　

☎
０
９
０
・
１
５
７
１
・
７
２
０
８

 

父
の
日
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ラ
イ
ブ

　

図
書
館
職
員
が
ギ
タ
ー
と
歌
で

父
の
日
を
盛
り
上
げ
ま
す
。懐
か
し

の
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
や
歌
謡
曲
を

ご
一
緒
に
口
ず
さ
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

■
日
時
／
６
月
16
日
㈰

　

14
時
～
15
時
頃

■
場
所
／
図
書
館
３
階
多
目
的
室

■
定
員
／
20
名
程
度
（
立
見
含
む
）

■
問
い
合
わ
せ

　

図
書
館

　

☎
８
６
３
・
０
４
６
９

 

物
部
川
一
斉
清
掃

　

毎
年
７
月
の
河
川
愛
護
月
間
に

物
部
川
の
清
掃
を
行
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
７
月
７
日
㈰

　

７
時
～
（
１
時
間
程
度
）

■
場
所
／
物
部
川
橋
下
右
岸
河
川
敷

■
備
考
／
ご
み
袋
、軍
手
を
用
意
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
河
川
国
道
事
務
所

　

☎
８
３
３
・
６
９
０
４

　

建
設
課
土
木
第
２
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
１

 「
歴
史
資
料
に
親
し
む
会
」

 

（
南
国
史
談
会
例
会
）の
ご
案
内

　

南
国
史
談
会
で
は
、地
域
の
文
化

財
や
史
跡
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
た
学

習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。小
さ
な
集

ま
り
で
す
が
、広
く
市
民
を
対
象
と

し
て
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、史
談
会

員
以
外
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。興

味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
日
時
／
毎
月
第
３
日
曜
日

　

13
時
～
15
時

■
場
所
／
中
央
公
民
館

■
参
加
費
／
無
料

■
今
後
の
予
定

 

・
第
72
回
（
６
月
16
日
・「
幕
末
土

佐
の
私
年
号
「
天
晴
」を
考
え

る
」）

　

講
師
：
濱
田
眞
尚

 

・
第
73
回
（
７
月
21
日
・「
歩
兵
第

四
四
連
隊
弾
薬
庫
に
つ
い
て
」）

　

講
師
：
横
山
藍

 

・
第
74
回
（
８
月
18
日
・「
歴
民
館

研
究
最
前
線

－

吸
江
寺
展
予
告

編

－

」）

　

講
師
：
那
須
望

■
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　

☎
８
０
２
・
６
０
６
２

 

く
く
り
わ
な
の
配
布
に
つ
い
て

　

シ
カ
等
の
有
害
獣
捕
獲
の
推
進

の
た
め
、左
記
の
条
件
を
満
た
す
方

を
対
象
に
く
く
り
わ
な
の
配
布
を

行
い
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
、農
林
水
産
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

 

・
南
国
市
内
に
在
住
し
て
い
る
者

 

・
わ
な
猟
免
許
を
所
持
し
て
い
る
者

 

・
高
知
県
猟
友
会
に
所
属
し
て
い

る
者

 

・
高
知
県
の
狩
猟
者
登
録
を
受
け

る
こ
と
が
確
実
な
者

 

・
南
国
市
鳥
獣
被
害
防
止
計
画
に

基
づ
く
市
の
有
害
鳥
獣
捕
獲
等

に
従
事
又
は
協
力
で
き
る
者

■
注
意
事
項

 

・
配
布
数
に
は
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
。

※
全
体
で
50
個
程
度
の
予
定

 

・
平
成
30
年
度
に
配
布
を
受
け
た

方
は
対
象
外
に
な
り
ま
す
。

■
募
集
期
間
／
６
月
３
日
㈪
～

　
　
　
　
　
　

６
月
28
日
㈮

■
問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課
地
産
地
消
推
進
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

 

令
和
元
年
度
有
害
鳥
獣
侵
入

 

防
止
電
気
柵
及
び
捕
獲
檻
の

 

補
助
申
請
者
募
集
に
つ
い
て

　

イ
ノ
シ
シ
・
シ
カ
等
の
有
害
鳥
獣

に
よ
る
農
林
作
物
被
害
防
止
の
た
め

の
侵
入
防
止
電
気
柵
及
び
捕
獲
檻
の

補
助
を
行
い
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
、
農
林
水
産
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
／
南
国
市
内
に
て
農
業

若
し
く
は
有
害
鳥
獣
捕
獲
を
行

う
者
、狩
猟
者
、農
業
者

■
補
助
金
額

 

・
電
気
柵

　

購
入
金
額
の
２
／
３

 

・
捕
獲
檻

　

購
入
金
額
の
３
／
４

■
注
意
事
項
／
市
に
申
請
を
し
、交

付
決
定
を
受
け
た
後
に
購
入
し

た
も
の
の
み
補
助
対
象
と
な
り

ま
す
。補
助
金
は
予
算
の
範
囲
内

で
交
付
し
ま
す
。

■
募
集
期
間
／
６
月
３
日
㈪
～

　
　
　
　
　
　

６
月
28
日
㈮

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課
地
産
地
消
推
進
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

講
　
座

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

南
国
市
立
図
書
館
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

と
し
ょ
犬い

ぬ 

本ぽ
ん
た太
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農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

 
（
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
、
ポ
リ
系

 
フ
ィ
ル
ム
）
類
の
回
収
に
つ
い
て

■
排
出
の
注
意
事
項

▼
農
業
用
で
使
用
さ
れ
た
も
の
に

限
り
ま
す
。

▼
各
農
協
で
決
め
ら
れ
た
日
時
・
場

所
に
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
排
出
は
、有
料
で
す
。金
額
、支
払

い
方
法
は
各
農
協
に
よ
り
異
な

り
ま
す
の
で
、事
前
に
各
農
協
へ

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
定
め
ら
れ
た
分
別
や
梱
包
（
１

包
み
10
㎏
程
度
）を
守
っ
て
く
だ

さ
い
。

▼
非
合
法
な
排
出
や
不
法
投
棄
は
、

絶
対
に
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
被
覆
ス
プ
リ
ン
グ
、テ
グ
ス
、マ

イ
カ
ー
線
、焼
け
焦
げ
た
ビ
ニ
ー

ル
等
は
必
ず
除
い
て
く
だ
さ
い
。

■
古
ビ
ニ
ー
ル
の
回
収
に
つ
い
て

▼
回
収
で
き
る
も
の
は
塩
化
ビ

ニ
ー
ル
と
園
芸
用
灌
水
ホ
ー
ス

で
す
。

▼
旧
Ｊ
Ａ
十
市

 

・
７
月
25
日
㈭
、８
月
23
日
㈮
、

　

９
月
25
日
㈬

　

６
時
30
分
～
８
時

　

10
月
25
日
㈮

　

７
時
～
８
時
30
分

場
所
／
Ｊ
Ａ
高
知
県
十
市
経
済
課

十
市
購
買
店
前

▼
旧
Ｊ
Ａ
長
岡

 

・
９
月
12
日
㈭
、10
月
17
日
㈭

　

８
時
30
分
～
10
時
30
分

場
所
／
Ｊ
Ａ
高
知
県
長
岡
経
済
課

▼
旧
Ｊ
Ａ
南
国
市

 

・
６
月
26
日
㈬
、８
月
28
日
㈬
、

　

11
月
13
日
㈬

　

８
時
～
11
時
45
分

場
所
／
南
国
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
前

▼
廃
ポ
リ
等
、古
ビ
ニ
ー
ル
以
外
の

日
程
は
農
協
に
直
接
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

農
協
ま
た
は
、農
林
水
産
課

　

南
国
市
農
業
用
古
ビ
ニ
ー
ル
等

処
理
対
策
推
進
協
議
会
事
務
局

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

 

「
高
知
お
も
ち
ゃ
病
院
」が
壊
れ
た

 

お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
直
し
ま
す

　
「
高
知
お
も
ち
ゃ
病
院
」は
、子
ど

も
達
の
壊
れ
た
「
お
も
ち
ゃ
」を
直

す
こ
と
に
よ
っ
て
、物
の
大
切
さ
を

教
え
、ま
た
子
ど
も
達
と
の
交
流
を

は
か
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
高
知

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

■
開
院
日
／
毎
月
第
１
土
曜
日
お

よ
び
第
３
土
曜
日 

10
時
～
12
時

■
場
所
／
か
ら
く
り
創
造
工
房

　

南
国
市
大
埇
甲
２
１
２
２

　
（
大
篠
小
学
校
南
側
）

※
駐
車
場
有
り

■
備
考

 

・
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

最
新
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
電
話
で
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

 

・
修
理
費
用
は
無
料
で
す
。た
だ
し

部
品
代
は
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

☎
０
８
０
・
４
０
３
４
・
２
５
１
６

　

http://toyhospital-kochi.
blog.jp/

 

高
知
県
働
き
方
改
革
推
進
支
援

 

セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

高
知
県
働
き
方
改
革
推
進
支
援

セ
ン
タ
ー
は
（
公
財
）高
知
県
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー
が
高
知
労
働
局
か

ら
の
委
託
等
を
受
け
て
設
置
し
た

公
的
な
相
談
窓
口
で
す
。

　

ご
来
所
や
電
話
の
ほ
か
、
個
別

訪
問
を
行
い
、
経
営
者
の
皆
さ
ま

か
ら
「
魅
力
あ
る
働
く
場
づ
く
り
」

に
関
連
す
る
ご
相
談
を
お
受
け
し

て
い
ま
す
。

　

働
き
方
改
革
関
連
法
の
内
容
や

実
務
上
の
対
応
方
法
も
ご
説
明
し

ま
す
。
ご
相
談
は
無
料
、
秘
密
は

厳
守
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
（
公
財
）高
知
県
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー
内　

高
知
県
働
き
方
改
革

推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
４
６
・
７
０
８
７

　

☎
０
１
２
０
・
８
９
９
・
８
６
９

　

✉hatarakikata@
joho-

　

kochi.or.jp

※
来
所
に
よ
る
相
談
は
、予
約
者
を

優
先
し
ま
す
の
で
、可
能
な
限
り

事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

 

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

は
、国
立
の
工
業
系
短
期
大
学
校
で

す
。学
校
の
雰
囲
気
を
感
じ
て
い
た

だ
く
た
め
、高
校
３
年
生
を
対
象
に

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
実
施
し
ま

す
。高
校
１
・
２
年
生
や
保
護
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。

　

ご
参
加
の
方
は
ラ
ン
チ
が
体
験
で

き
ま
す
（
要
予
約
）。

　

申
込
み
・
詳
し
い
内
容
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
６
月
23
日
㈰
、７
月
21
日

㈰
、８
月
４
日
㈰
、９
月
８
日
㈰
、

９
月
29
日
㈰
（
推
薦
入
試
対
策

講
座
）、12
月
15
日
㈰

■
場
所
／
高
知
職
業
能
力
開
発
短

期
大
学
校
（
香
南
市
野
市
町
西

野
１
５
９
５
・
１
）

■
内
容
／
学
校
・
学
科
紹
介
、入
試

案
内
、就
職
状
況
紹
介
、キ
ャ
ン

パ
ス
ツ
ア
ー
、も
の
づ
く
り
体

験
、ラ
ン
チ
無
料
体
験
、学
生
寮

の
見
学
、在
校
生
交
流
カ
フ
ェ
、

個
別
相
談

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

　

学
務
援
助
課

　

☎
０
８
８
７
・
５
６
・
４
１
０
０

　

http://w
w

w
3.jeed.or.jp/

kochi/college/

 

第
62
回
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典

■
日
時
／
９
月
１
日
㈰
14
時

■
場
所
／
グ
レ
ー
ス
浜
す
し

■
資
格
／
昭
和
44
年
１
月
１
日
か

ら
12
月
31
日
ま
で
に
結
婚
さ
れ

た
県
内
在
住
の
夫
婦

※
そ
れ
以
前
の
結
婚
で
、初
め
て
参

加
す
る
方
も
可

■
申
込
方
法
／
申
込
用
紙
ま
た
は

便
せ
ん
に
次
の
必
要
事
項
を
記

入
し
、郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。ま

た
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
パ
ソ

コ
ン
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
）に
よ
る
応
募
も
受

け
付
け
ま
す
。

　

①
２
人
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

　

②
生
年
月
日
、③
年
齢
、④
職
業

　

⑤
郵
便
番
号
、⑥
住
所

　

⑦
電
話
番
号
、⑧
結
婚
記
念
日

　

⑨
氏
名
な
ど
の
新
聞
掲
載
可
否

＊
申
込
用
紙
な
ど
詳
細
は
、高
知

　

新
聞
企
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://w
w

w
.kochi-sk.

co.jp/event/kinkon.htm
l

■
申
込
締
切
／
６
月
17
日
㈪
必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

㈱
高
知
新
聞
企
業　

事
業
部

　
「
金
婚
式
」係

　

☎
８
２
５
・
４
３
２
８

　

〒
７
８
０
・
８
６
６
６

　

高
知
市
本
町
３
丁
目
２
・
15



INFORMATION NANKOKU 

広報なんこく 6月号 17

 
６
月
は
高
知
県
の

 
「
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
」

　

高
知
県
で
は
「
高
知
県
男
女
共

同
参
画
社
会
づ
く
り
条
例
」
の
中

で
、
毎
年
６
月
は
『
男
女
共
同
参

画
推
進
月
間
』
と
位
置
づ
け
て
い

ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
と
は
、「
男
だ
か

ら
、
女
だ
か
ら
、
○
○
す
べ
き
。」

と
い
っ
た
固
定
的
な
考
え
に
と
ら

わ
れ
ず
、
お
互
い
に
社
会
の
対
等

な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
認
め
合
い
、

自
分
の
意
志
で
あ
ら
ゆ
る
活
動
に

参
画
す
る
機
会
が
確
保
さ
れ
、
自

由
に
生
き
方
を
選
び
、
ま
た
共
に

責
任
を
担
う
社
会
を
目
指
す
こ
と

で
す
。

　

自
分
ら
し
く
、
い
き
い
き
の
び

の
び
暮
ら
せ
ら
れ
る
社
会
を
め
ざ

し
て
、
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

市
立
図
書
館
で
は
、
こ
う
ち
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
ソ
ー
レ
」

の
ご
協
力
の
下
、
左
記
の
と
お
り

お
よ
そ
100
冊
の
関
連
図
書
を
展
示
・

貸
出
し
て
い
ま
す
。

▼
関
連
図
書
の
展
示
・
貸
出

　

６
月
１
日
㈯
～
６
月
27
日
㈭

※
６
月
28
日
㈮
休
館
日

▼
貸
出
期
間
／
２
週
間

■
問
い
合
わ
せ

◎
高
知
県
文
化
生
活
ス
ポ
ー
ツ
部

県
民
生
活
・
男
女
共
同
参
画
課

　

☎
８
２
３
・
９
６
５
１

◎
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー　
「
ソ
ー
レ
」

　

☎
８
７
３
・
９
１
０
０

◎
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
人
権
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

 

農
薬
に
よ
る
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

気
温
や
湿
度
が
上
が
る
こ
れ
か
ら

８
月
に
か
け
て
は
、
水
稲
を
は
じ
め
と

し
た
農
作
物
に
病
害
虫
が
発
生
し
や

す
く
な
り
、
防
除
の
た
め
の
農
薬
が

比
較
的
多
く
使
用
さ
れ
る
時
期
で
す
。

▼
農
薬
を
使
用
す
る
方

　

農
薬
の
購
入
・
保
管
・
使
用
を
適

正
に
行
い
事
故
防
止
に
努
め
て

く
だ
さ
い
。ま
た
無
人
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
、ド
ロ
ー
ン
等
を
使
っ
た
水

稲
防
除
で
は
、環
境
に
十
分
配
慮

し
、周
辺
住
民
へ
の
事
前
周
知
を

徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
周
辺
住
民
の
方

　

安
全
確
保
の
た
め
、農
薬
の
散
布

中
は
散
布
区
域
に
立
ち
入
ら
な

い
で
く
だ
さ
い
。ま
た
自
宅
付
近

で
農
薬
の
散
布
が
あ
る
場
合
は
、

念
の
た
め
窓
を
閉
め
洗
濯
物
な

ど
を
外
に
出
さ
な
い
な
ど
、ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課
農
林
振
興
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

※
農
薬
の
技
術
的
・
専
門
的
事
項

に
つ
い
て
は

　

高
知
県
病
害
虫
防
除
所

　

☎
８
６
３
・
１
１
３
２

 

令
和
元
年
度
住
宅
耐
震
化
促
進

 

事
業
補
助
金
申
請
受
付
中

 

地
震
が
発
生
し
た
と
き

 

あ
な
た
の
家
は
大
丈
夫
？

　

い
つ
か
は
必
ず
や
っ
て
く
る
南
海

ト
ラ
フ
地
震
。
あ
な
た
と
あ
な
た
の

家
族
を
守
る
た
め
に
住
宅
の
安
全
点

検
・
安
全
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
！

■
対
象
／
昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
に
建
築
さ
れ
た
住
宅
（
戸
建

て
、長
屋
及
び
共
同
住
宅
な
ど
）

■
補
助
金
額
（
１
棟
あ
た
り
の
限

度
額
）

 

・
耐
震
診
断
／
木
造
の
場
合
は
無
料

 

・
耐
震
設
計
／
32
万
４
千
円

 

・
耐
震
改
修
／
100
万
円
（
市
内
工

務
店
の
場
合
は
プ
ラ
ス
５
万
円
）

 

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

 
安
全
対
策
支
援
実
施
中

　

過
去
の
地
震
で
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

倒
壊
に
よ
り
多
く
の
死
傷
者
が
発

生
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
倒
壊
し
た

塀
は
、
避
難
路
を
ふ
さ
ぎ
、
避
難

や
消
火
活
動
を
妨
げ
ま
し
た
。
ブ

ロ
ッ
ク
塀
の
安
全
を
点
検
し
、
災

害
に
備
え
ま
し
ょ
う
！

■
対
象
／
緊
急
避
難
路
ま
た
は
避

難
路
に
面
し
て
い
る
危
険
性
の

高
い
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク

塀
等
の
安
全
対
策
を
行
う
も
の

■
補
助
金
額

 

・
撤
去
の
み
の
場
合
40
万
円
を
限
度

 

・
撤
去
後
、安
全
な
フ
ェ
ン
ス
等
に

改
修
す
る
場
合
20
万
５
千
円
を

限
度

※
ど
ち
ら
か
一
方
の
み
、申
請
で
き

ま
す
。

※
申
請
前
に
耐
震
事
業
を
行
っ
て

し
ま
う
と
、補
助
事
業
を
活
用
で

き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
建
築
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
８

 

水
道
メ
ー
タ
ー
の

　

取
り
替
え
を
行
い
ま
す
。

　

法
令
に
基
づ
き
、使
用
期
限
が
近

づ
い
た
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替

え
を
６
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
、市

内
全
地
区
を
対
象
に
行
い
ま
す
。

　

委
託
を
受
け
た
業
者
が
訪
問
し

た
際
は
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

上
下
水
道
局　

給
水
係

　

☎
８
６
３
・
１
２
３
５

 

四
国
電
力
か
ら
ダ
ム
放
流
に

 

つ
い
て
お
願
い

　

今
年
も
集
中
豪
雨
や
台
風
が
発
生

す
る
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

　

四
国
電
力
で
は
、
休
場
ダ
ム
か
ら

越
流
す
る
場
合
、
サ
イ
レ
ン
で
お
知

ら
せ
し
て
お
り
ま
す
。

　

サ
イ
レ
ン
に
よ
る
警
報
を
聞
か
れ

た
場
合
は
、
川
に
置
い
て
い
る
物
や

川
に
い
る
方
は
た
だ
ち
に
安
全
な

場
所
へ
移
動
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　

な
お
、
放
流
す
る
場
合
の
サ
イ
レ

ン
の
鳴
ら
し
方
は
、
次
の
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

１
分
間
吹
鳴
（
ウ
ー
）

　
　
　

↓

　

15
秒
休
み

　
　
　

↓

　

１
分
間
吹
鳴
（
ウ
ー
）

5 月号のおわびと訂正
　5月号広報なんこくに掲載して
おります「ご当地ナンバープレート
でデザイン投票の結果発表」で受
賞者の氏名に誤りがありましたの
で訂正し、お詫び申し上げます。

4 月号の
おわびと訂正

　裏ページ「市の統
計」の中で、記事の内
容に誤りがありまし
た。おわびして訂正し
ます。

誤　箭﨑　燿
　

→

　
正　箭﨑　耀

裏表紙
誤　出生数 28人

　

→

　
正　出生数 38人



INFORMATION NANKOKU 

日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間

土佐希望の家
10：00～10：25

長岡東部保育園
10：15～10：35

国府保育所
10：45～11：05

十市小学校
12：50～13：35

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

十市保育園
10：20～10：50

丸十園芸組合前
11：00～11：20

日章小学校
12：50～13：20

立田消防屯所南側
14：10～14：30

高知高専宿舎
14：40～15：00

希望ヶ丘分校
15：30～16：00

あけぼの保育所
10：20～10：40

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

大篠小学校Ａ
15：25～16：25

後免野田保育園
10：20～10：40

保健福祉センター
10：50～11：10

香長中学校
13：15～13：35

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストアー前
14：55～15：15

明見保育所
10：15～10：35

星神社前
10：40～11：00

大湊小学校
13：00～13：30

タマリン館
13：50～14：10

農学部国際交流会館
15：00～15：30

グループホームワルツ
14：20～14：50

久礼田保育所
10：25～10：45

久礼田西公民館
10：55～11：15

後免野田小学校
12：50～13：35

たちばな幼稚園
14：00～14：20

長岡西部保育所
10：20～10：40

岡豊保育園
11：00～11：30

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

医学部国際交流会館
16：00～16：20

吾岡保育園
10：30～10：50

南海学園
10：55～11：15

国府小学校
13：00～13：30

ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

医学部中島宿舎
14：50～15：10

野いちごみつばち
15：20～15：50

里保育所
10：20～10：40

寶生寺
11：00～11：20

鳶ヶ池中学校
13：10～13：30

南陣山公民館
13：50～14：10

奈路防災広場
14：45～15：05

奈路小学校
15：10～15：45

コージー南国
10：35～11：00

三和小学校
13：00～13：40

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

 

 

たちばな２号

６／５

６

７

11

12

13

18

19

21

26

水

木

金

火

水

木

火

水

金

水　　　　　　　　　　　ほか

6月の休館日

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

市・県民税（１期分）
6月の納税は

発生件数
建物
山林
その他

２件
０件
０件
２件

《火災》
火災・救急（４月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

243回
156回
20回
39回
28回

■とき／６月３日㈪（人権相談のみ）
20日㈭　10：00～15：00

■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／６月23日㈰　10：00～12：00
■ところ／オーテピア高知図書館
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況

スイート・マイホーム 神津凛子
シーソーモンスター 伊坂幸太郎
ニワトリは一度だけ飛べる 重松清
絵本作家のブルース 長谷川義史
USBメモリー徹底活用術
改定５版 (技術評論社)
あいうえお順あっという間に
読めちゃうハングル 房賢嬉
桂歌丸大喜利人生
－笑点メンバーが語る不屈の芸人魂－ (ぴあ)
カメラ１年生　iPhone・スマホ写真編
 矢島直美
鹿の王 水底の橋 上橋菜穂子
一話5分！12歳までに
読みたい名作100 中島克治
ねずみのマウリッツ―Maurits House－
 イングリット・シューベルト

毎週月曜日、28日㈮

図書館だより

※天候その他の事情により予告なく中止・変更する場合があります。ご了承ください。

人身事故件数 死者 負傷者
31年４月 8件 0人 13人
31年1～4月 39件 0人 47人

南国市制施行60周年記念事業
施

制

行

１日まるごと健康セミナー１日まるごと健康セミナー１日まるごと健康セミナー
南国市地域スポーツハブ第２回交流イベント

　昨年から始まった「地域スポーツハブ」の第２回交流イベントを開催します。今回のテーマは「運動と食」です。
午前と午後にそれぞれ講演会を予定しており、併せて体力測定（２０歳以上）も行います。誰でも参加できます
ので、みんなぁで勉強しにきてください。

■日時：６月２日（日）　受付９：３０～／イベント１０：００～１６：００
■場所：南国市立スポーツセンター
■参加費：無料〈健康パスポートシール（青）・（緑）をＧＥＴできます〉
■申込み・問い合わせ：南国市地域スポーツハブ事務局
 総合型地域スポーツクラブまほろばクラブ南国（南国市立スポーツセンター内）
 ☎ ８６５－８０１５　ＦＡＸ ８６５－８０１６

■内容
　・ 「運動」をテーマにした講演会　１０：００～１２：００
　・ 「食」をテーマにした講演会　１３：００～１４：００
　・ 体力測定　１０：００～１２：００
　  （２０歳～６４歳）①握力②上体起こし③長座体前屈④反復横跳び⑤立ち幅跳び⑥２０ｍシャトルラン
　  （６５歳以上）①握力②上体起こし③長座体前屈④開眼片足立ち⑤１０ｍ障害物歩行⑥６分間歩行
　・体にやさしい試食コーナー（減塩メニュー）　１１：００～１２：００／１３：００～１４：００
　・キッズあそびのコーナー　１０：００～１６：００
　　（わなげ、ゲッターナイン、スラックライン、スカッドボールなど）
※当日内容が変更する場合もあります。

１日まるごと健康セミナー
南国市に引っ越してきたら

ようこそ南国市へ！

広報なんこく 6月号18



INFORMATION NANKOKU 

日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間

土佐希望の家
10：00～10：25

長岡東部保育園
10：15～10：35

国府保育所
10：45～11：05

十市小学校
12：50～13：35

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

十市保育園
10：20～10：50

丸十園芸組合前
11：00～11：20

日章小学校
12：50～13：20

立田消防屯所南側
14：10～14：30

高知高専宿舎
14：40～15：00

希望ヶ丘分校
15：30～16：00

あけぼの保育所
10：20～10：40

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

大篠小学校Ａ
15：25～16：25

後免野田保育園
10：20～10：40

保健福祉センター
10：50～11：10

香長中学校
13：15～13：35

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストアー前
14：55～15：15

明見保育所
10：15～10：35

星神社前
10：40～11：00

大湊小学校
13：00～13：30

タマリン館
13：50～14：10

農学部国際交流会館
15：00～15：30

グループホームワルツ
14：20～14：50

久礼田保育所
10：25～10：45

久礼田西公民館
10：55～11：15

後免野田小学校
12：50～13：35

たちばな幼稚園
14：00～14：20

長岡西部保育所
10：20～10：40

岡豊保育園
11：00～11：30

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

医学部国際交流会館
16：00～16：20

吾岡保育園
10：30～10：50

南海学園
10：55～11：15

国府小学校
13：00～13：30

ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

医学部中島宿舎
14：50～15：10

野いちごみつばち
15：20～15：50

里保育所
10：20～10：40

寶生寺
11：00～11：20

鳶ヶ池中学校
13：10～13：30

南陣山公民館
13：50～14：10

奈路防災広場
14：45～15：05

奈路小学校
15：10～15：45

コージー南国
10：35～11：00

三和小学校
13：00～13：40

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

 

 

たちばな２号

６／５

６

７

11

12

13

18

19

21

26

水

木

金

火

水

木

火

水

金

水　　　　　　　　　　　ほか

6月の休館日

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

市・県民税（１期分）
6月の納税は

発生件数
建物
山林
その他

２件
０件
０件
２件

《火災》
火災・救急（４月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

243回
156回
20回
39回
28回

■とき／６月３日㈪（人権相談のみ）
20日㈭　10：00～15：00

■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／６月23日㈰　10：00～12：00
■ところ／オーテピア高知図書館
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況

スイート・マイホーム 神津凛子
シーソーモンスター 伊坂幸太郎
ニワトリは一度だけ飛べる 重松清
絵本作家のブルース 長谷川義史
USBメモリー徹底活用術
改定５版 (技術評論社)
あいうえお順あっという間に
読めちゃうハングル 房賢嬉
桂歌丸大喜利人生
－笑点メンバーが語る不屈の芸人魂－ (ぴあ)
カメラ１年生　iPhone・スマホ写真編
 矢島直美
鹿の王 水底の橋 上橋菜穂子
一話5分！12歳までに
読みたい名作100 中島克治
ねずみのマウリッツ―Maurits House－
 イングリット・シューベルト

毎週月曜日、28日㈮

図書館だより

※天候その他の事情により予告なく中止・変更する場合があります。ご了承ください。

人身事故件数 死者 負傷者
31年４月 8件 0人 13人
31年1～4月 39件 0人 47人

南国市制施行60周年記念事業
施

制

行

１日まるごと健康セミナー１日まるごと健康セミナー１日まるごと健康セミナー
南国市地域スポーツハブ第２回交流イベント

　昨年から始まった「地域スポーツハブ」の第２回交流イベントを開催します。今回のテーマは「運動と食」です。
午前と午後にそれぞれ講演会を予定しており、併せて体力測定（２０歳以上）も行います。誰でも参加できます
ので、みんなぁで勉強しにきてください。

■日時：６月２日（日）　受付９：３０～／イベント１０：００～１６：００
■場所：南国市立スポーツセンター
■参加費：無料〈健康パスポートシール（青）・（緑）をＧＥＴできます〉
■申込み・問い合わせ：南国市地域スポーツハブ事務局
 総合型地域スポーツクラブまほろばクラブ南国（南国市立スポーツセンター内）
 ☎ ８６５－８０１５　ＦＡＸ ８６５－８０１６

■内容
　・ 「運動」をテーマにした講演会　１０：００～１２：００
　・ 「食」をテーマにした講演会　１３：００～１４：００
　・ 体力測定　１０：００～１２：００
　  （２０歳～６４歳）①握力②上体起こし③長座体前屈④反復横跳び⑤立ち幅跳び⑥２０ｍシャトルラン
　  （６５歳以上）①握力②上体起こし③長座体前屈④開眼片足立ち⑤１０ｍ障害物歩行⑥６分間歩行
　・体にやさしい試食コーナー（減塩メニュー）　１１：００～１２：００／１３：００～１４：００
　・キッズあそびのコーナー　１０：００～１６：００
　　（わなげ、ゲッターナイン、スラックライン、スカッドボールなど）
※当日内容が変更する場合もあります。

１日まるごと健康セミナー
南国市に引っ越してきたら

ようこそ南国市へ！
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高
温
、多
湿
な
場
所
で
長
時
間
活
動
を
続
け

る
こ
と
で
体
内
か
ら
水
分
が
失
わ
れ
て
い
き
ま

す
。そ
の
時
に
現
わ
れ
る
体
の
異
常
が
熱
中
症

で
す
。初
期
症
状
と
し
て
は
体
温
上
昇
、め
ま

い
、嘔
吐
と
な
り
、重
症
に
な
る
と
、け
い
れ
ん

や
意
識
の
異
常
な
ど
、様
々
な
症
状
を
起
こ
す

病
気
で
す
。

　
体
か
ら
外
気
へ
の
熱
放
散
が
減
少
し
汗
の
蒸

発
も
不
十
分
に
な
る
こ
と
で
、体
内
の
水
分
や

塩
分
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
体
温
調
節
機
能

が
う
ま
く
働
か
な
く
な
る
こ
と
で
現
れ
ま
す
。

☀
気
温
と
湿
度
を
気
に
か
け
ま
し
ょ
う

　
高
温
、多
湿
な
場
所
は
避
け
ま
し
ょ
う
。屋
内

で
は
日
差
し
を
避
け
、風
通
し
の
良
い
場
所
で

過
ご
す
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

☀
服
装
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う

　
通
気
性
の
良
い
衣
服
を
選
ん
だ
り
、吸
水
性

や
速
乾
性
に
優
れ
た
下
着
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

ま
た
帽
子
を
着
用
し
頭
部
を
直
射
日
光
か
ら
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

☀
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う

　
出
か
け
る
と
き
は
必
ず
飲
み
物
を
持
ち
歩
き

ま
し
ょ
う
。喉
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、こ
ま
め

に
水
分
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
は
水
分
の
吸
収
と
汗
で
失
わ
れ
た
塩

分
の
補
給
が
で
き
、熱
中
症
予
防
に
非
常
に
重

要
で
す
。

☀
体
調
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

　
熱
中
症
に
か
か
り
に
く
い
体
づ
く
り
を
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
を
三
食
き
ち
ん
と
摂
り
ま
し
ょ
う
。室
温
は

下
げ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
、寝
具
は
通
気

性
の
良
い
も
の
を
選
び
、十
分
な
睡
眠
を
と
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
子
供
の
場
合
、体
温
調
節
能
力
が
未
熟
な
た

め
成
人
よ
り
も
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。地
面
か
ら
の
照
り
返
し
の
影
響
を
強
く
受

け
、成
人
が
感
じ
て
い
る
暑
さ
以
上
の
高
温
な

環
境
下
に
も
い
ま
す
。特
に
肥
満
傾
向
の
高
い

子
供
は
深
部
体
温
が
高
く
な
り
や
す
い
の
で
、

熱
中
症
対
策
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

☀
子
ど
も
の
熱
中
症
予
防

・ 

外
出
時
は
飲
み
物
を
持
ち
歩
か
せ
水
分
補
給

を
こ
ま
め
に
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

・ 

涼
し
い
服
を
着
せ
る
よ
う
に
意
識
し
、暑
さ
に

応
じ
て
脱
ぎ
着
す
る
よ
う
に
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

・ 

ち
ょ
っ
と
の
間
だ
か
ら
と
油
断
せ
ず
、絶
対
に

自
動
車
内
に
子
ど
も
を
置
き
去
り
に
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
の
場
合
は
、温
度
感
知
の
鈍
さ
か
ら
、

体
温
調
節
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。体
温
調
節

が
遅
れ
る
こ
と
で
体
に
熱
が
た
ま
り
、熱
中
症

に
な
り
ま
す
。遅
れ
て
水
分
補
給
し
て
も
脱
水

か
ら
回
復
し
に
く
い
と
い
う
面
も
あ
り
ま
す
。

☀
高
齢
者
の
熱
中
症
予
防

・ 

外
出
時
に
は
飲
み
物
を
持
ち
歩
い
て
、喉
の

渇
き
が
起
こ
ら
な
く
て

も
こ
ま
め
に
水
分
補
給

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

・ 

エ
ア
コ
ン
を
う
ま
く
活
用

し
ま
し
ょ
う
。（
冷
た
い
空

気
は
下
に
お
り
て
く
る
の

で
、部
屋
の
天
井
付
近
に

送
風
す
る
風
向
き
に
す

る
こ
と
で
、部
屋
全
体
を

冷
や
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。）

　
南
国
市
消
防
署
で
は
、
毎
月
第
２
、

第
３
日
曜
日
に
A
E
D
な
ど
を
利
用

し
た
心
肺
蘇
生
法
（
胸
骨
圧
迫
・
人
工

呼
吸
）、
出
血
時
の
止
血
法
な
ど
の
応

急
手
当
の
救
急
講
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

受
講
希
望
の
方
は
、
救
急
講
習
実
施
日

の
５
日
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

救
急
講
習
の
ご
案
内

■
問
い
合
わ
せ

　
消
防
本
部

　
☎
８
６
３
・
３
５
１
１

熱中症を予防しましょう熱中症を予防しましょう
　さあ！今年も夏がやってきました。暑い季節と言えば、忘れてはい
けないのが「熱中症」です。症状があらわれる前にしっかりと対策し
予防しましょう。去年度は南国市で４２名の方が熱中症で緊急搬送
されています。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

子
ど
も
の
熱
中
症

高
齢
者
の
熱
中
症

・ 

衣
服
を
脱
が
せ
る
、ま
た
は
緩
め
て
体
か
ら

熱
を
放
散
さ
せ
ま
す
。

・ 

飲
め
る
よ
う
で
あ
れ
ば
水
分
を
少
し
ず
つ
、こ

ま
め
に
飲
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

・ 

風
通
し
の
良
い
日
陰
や
、ク
ー
ラ
ー
が
効
い
て

い
る
室
内
な
ど
の
涼
し
い
場
所
へ
移
動
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

・ 

首
下
、脇
の
下
、大
腿
の
付
け
根
に
あ
る
太
い

血
管
を
氷
の
う
等
で
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

温
度
の
変
化
に
気
づ
き
に
く
い
た
め
、温
度
計

で
温
度
を
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

寝
る
前
に
も
水
分
を
摂
り
、枕
元
に
飲
み
物

を
置
き
ま
し
ょ
う
。（
就
寝
中
も
水
分
は
失
わ

れ
ま
す
。）

熱
中
症
が
疑
わ
れ
た
ら

　
自
分
で
水
が
飲
め
な
い
、体
に
力
が
入
ら
な

く
な
り
動
け
な
い
、意
識
が
な
い（
お
か
し
い
）、

全
身
の
け
い
れ
ん
が
あ
る
と
き
な
ど
は
、た
め

ら
わ
ず
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
時
は
た
め
ら
わ
ず
に

救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う

　
環
境
省「
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
」に
は
、

熱
中
症
に
つ
い
て
多
く
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て

お
り
ま
す
。ぜ
ひ
一
度
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

http://w
w

w
.w

bgt.env.go.jp/

も
っ
と
熱
中
症
に
つ
い
て
詳
し
く

熱
中
症
と
は

直射日光を避ける
涼しい服装で過ごす
こまめな水分補給
十分な休息を取る 等々

体温上昇
目まい　嘔吐
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環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

1
（第１・土）

（第２・火）

2 3

（第２・月）

4

（第３・火）

5

（第２・水）

6

（第２・木）

7

（第２・金）

（第１・月）（第１・火）（第１・水）（第１・木）（第１・金）
8

（第２・土）

9 10

（第３・月）

11

（第４・火）

12

（第３・水）

13

（第３・木）

14

（第３・金）

15
（第３・土）

16

23
30

17

（第４・月）

18 19

（第４・水）
24 25

20

（第４・木）

21

27
（第４・金）

26

22

28 29
（第４・土）

● 6月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が、ご家庭のカレンダー
でいつなのか分かりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

　

猫
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

　
猫
の
い
た
ず
ら
や
フ
ン
に
対
す
る
苦

情
が
、
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
猫
を
飼
わ
れ
て
い
る
方
は
、
室
内

で
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。
猫
は
捕
食
性

の
生
き
物
で
、
な
わ
ば
り
を
決
め
る

と
そ
こ
か
ら
離
れ
な
い
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
室
内
を
な
わ
ば
り
と
教
え
、

清
潔
な
容
器
で
規
則
正
し
く
給
餌

し
、
水
を
与
え
ま
し
ょ
う
。
ト
イ
レ

も
専
用
の
容
器
で
常
に
清
潔
に
保
ち

ま
し
ょ
う
。
タ
ン
ス
の
上
に
上
が
れ
る

よ
う
に
す
る
な
ど
、
立
体
的
な
飼
育

空
間
を
作
る
も
の
効
果
的
で
す
。
万

が
一
、行
方
不
明
に
な
っ
た
時
に
備
え
、

迷
子
札
を
付
け
て
お
く
と
良
い
で

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
猫
を
い
じ
め
た
り
、
捨
て

る
こ
と
は
「
動
物
の
愛
護
及
び
管
理

に
関
す
る
法
律
」
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
終
生
、
愛
情
と
責
任
を
も
っ

て
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

地
球
が
泣
い
て
い
ま
す

　
一
部
の
心
な
い
人
に
よ
る
山
林
、

道
路
、
河
川
、
空
き
地
等
へ
の
不
法

投
棄
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
不
法
投

棄
は
、
美
観
を
損
な
う
だ
け
で
な
く
、

悪
臭
や
汚
染
、
新
た
な
不
法
投
棄
を

誘
発
し
、
生
活
環
境
を
悪
化
さ
せ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
水
路
等
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

清
掃
し
て
い
る
方
も
多
数
お
ら
れ
、

私
た
ち
の
住
み
よ
い
環
境
が
守
ら
れ

て
お
り
ま
す
。
誰
か
が
汚
し
た
場
所

を
き
れ
い
に
し
て
く
れ
て
い
る
方
が
居

る
こ
と
を
忘
れ
ず
、
一
人
ひ
と
り
が
、

日
頃
か
ら
ル
ー
ル
に
則
っ
た
分
別
を

心
掛
け
て
い
た
だ
き
意
識
を
高
く

持
っ
て
、
き
れ
い
な
南
国
市
の
環
境

を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

市
内
一
斉
清
掃
に
つ
い
て

　
６
月
は
環
境
月
間
で
す
。
市
内
の

良
好
な
生
活
環
境
を
保
全
す
る
た
め

に
、
一
斉
清
掃
を
実
施
し
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
６
月
２
日
㈰

※
開
始
時
刻
・
集
合
場
所
等
は
地
区

で
決
め
て
い
ま
す
の
で
、
回
覧
等

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
地
区
で
定

め
ら
れ
た
集
積
場
所
へ
分
別
し
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。

■
備
考
／
小
雨
決
行
、
順
延
無
し
。

※
気
象
に
関
す
る
注
意
報
、
警
報
発

令
等
の
場
合
は
、
市
に
よ
る
回
収

を
中
止
い
た
し
ま
す
。

※
家
庭
の
ご
み
や
草
木
（
道
路
・
空

き
地
・
庭
）、
水
路
・
側
溝
な
ど

の
泥
は
収
集
し
ま
せ
ん
。

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
出
し
方

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
一
般
の
ご

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
ゴ
ミ
の
集
積

所
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
農
業
用
資

材
を
は
じ
め
と
し
た
事
業
用
ご
み
に

つ
き
ま
し
て
は
、
原
則
出
せ
な
い
こ

と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
環
境
委

員
を
は
じ
め
と
し
た
地
域
の
方
々
の

日
頃
か
ら
の
ご
尽
力
に
よ
り
ま
し
て

美
化
、
整
理
、
調
和
が
保
た
れ
て
お

り
ま
す
。

　
引
き
続
き
市
民
の
方
々
、
お
一
人

お
ひ
と
り
の
分
別
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

INFORMATIONINFORMATION

■補助対象者　／南国市内に住所を有する方
■補助対象基数／１世帯当たり種類ごと各１基
■申請に必要な物
①領収書（明細として購入者・商品名・購入金
額・販売店・販売年月日がわかる書類）
②保証書（電気式のみ）　
③印鑑
④振込先口座
※補助金は年度内予算の範囲内となります。

■補助金額／購入金額の２分の１
　（100円未満の端数は切り捨て）

■補助金額（１件当たり）
③電力会社と電灯契約ならびに太陽光発電設備との
系統連系および余剰電力受給に関する契約を締結
される方
④市税を滞納していない方
⑤交付決定の日から起算して、次のいずれかの早い日
までに設置できる方
　・既存住宅は３カ月以内
　・新築住宅は６カ月以内
　・平成32年２月20日
⑥設備の最大出力は10kw未満であること
■補助対象件数／予算の範囲内（45件程度）
■備考／既設しているものや、交付決定前に設置工
　事を開始した場合は、補助対象となりません。

■補助対象地域／下水道事業計画区域および農業
集落排水事業区域を除く市内全域
■受付期間／４月１日から開始。通常、毎月末で締め
切り、翌月中旬に交付決定します。

※４月受付分については、交付決定が５月中旬より遅
くなる場合があります。
※補助金は予算の範囲内で交付します。
■備考／既設しているものや、店舗など営業用の建
物への設置、交付決定前に設置工事を開始した場
合は、補助対象となりません。

■補助対象者／交付決定後に浄化槽設置工事を開
始し、平成32年２月20日までに設置工事が確実に
完了でき、市税の滞納などがない方

４月から補助金申請の受付を開始します

生ごみ処理器具を購入される方へ

住宅用太陽光発電システムを設置される方へ

浄化槽を設置される方へ

　地球温暖化対策の一環として、太陽光発電を一般住宅へ普及させるために、その費用
の一部を今年も引き続き補助します。

　快適な暮らしと美しい環境をつくる生活排水対策として、浄化槽設置整備事業補助
金制度があります。新築への設置、リフォームなど既存の家屋への設置ができます。

※市内業者とは、市内に本店を有する施工業者

■補助対象者／次の全ての要件を満たす方
①４月１日以降に設置業者との契約をされる方
②自らが居住している市内の住宅（併用住宅を含
む)、または市内に居住を予定し、新築住宅などに
太陽光発電システムを設置される方

■申込み・問い合わせ／ 環境課　☎８８０－６５５７

■補助金額

種　類
好気性
嫌気性
電気式

補助上限額
3,000 円 
1,000 円 

30,000 円 
※平成31年４月1日以降に購入された方でポイント等での支払い分
　を除き、消費税を含む購入金額が補助金計算対象となります。

契約先
市内業者
市外業者

補助金限度額
220,000円
120,000円

１kw当たりの補助金額
55,000円
30,000円

環 境 課からのお知らせ

人槽区分

５人槽
６～７人槽

８～10人槽 

補助金限度額
新築

255,000円
300,000円
387,000円

既存住宅
315,000円
360,000円
447,000円
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

■日時／６月１６日㈰　
 １０時～１１時３０分（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）　　
■内容／「パパのためのベビーダンス」
■講師／玉木　晶先生（ベビーダンスインストラクター）
■対象／４か月～１２か月の子どもさんとパパ　
■定員／親子１２組　
■参加費／500円　
■持ち物／抱っこひも・飲み物（水分補給）
 　 赤ちゃんお出かけセット
■募集受付開始／６月３日㈪～（定員になり次第締め切り）

　おもちゃ・遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場
所になっています。
　親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談をお願いします。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。
★おでかけひよこ（地域の児童館や公民館に出かけて行きます）
　　６月１２日（水）　場所：西部児童館　　１０：００～１４：３０
上記の日程でおでかけをしますので遊びに来てください。駐車場もあります。

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

6月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ
よちよちひよこ

マタニティ＆ベビーひよこ
火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べることができます。

＊月～金曜日（９：３０～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（1８日）
計測日（１1日）

お休み（11日） お休み（１9日）

ひよこひろば

ひよこひろばひよこひろばひよこひろば

計測日（5日）
★（１2日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

特定健診・後期高齢者
健診受診者

移動献血バスによる400ｍL献血です。

くて て く
～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～

　ふたごちゃん、みつごちゃんを子育て中のお母さん、お父さん、
妊婦さん。みんなで交流し情報交換や仲間作りをしませんか？
お気軽にご参加ください。（ひよこルームと同日開催です）

■日時／6月10日㈪　午前10時～11時
■場所／保健福祉センター
■対象／ふたご・みつごを妊娠中の方、
　　　　子育て中の方、およびそのご家族

乳がん検診

愛の献血

健診結果説明会

健診（検診）項目

肺がん検診

肺がん・結核検診

胃がん検診※1

（胃部エックス線検査）

大腸がん検診

子宮頸がん検診

健康診査※2

歯科健診

健診日

7月8日（月）

申込期間

 6月7日（金）～7月1日（月）

実施場所
対象者

40～64歳

65歳～

40歳～

40歳～

20歳～

40歳～

40歳～

健診（検診）料※3

200円

無料

900円

400円

600円

無料

各日の定員

80名

70名

100名

60名

80名

40名

乳
幼
児
健
診

各種健診（検診）•相談など
項　　目 場　　所実施日時 対象

（市民）
定員
（先着）検診料 申込受

付開始

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

平成31年2月～平成31年3月生まれの乳児

平成30年 8月生まれ～1歳未満の乳児

平成29年11月生まれ～2歳未満の幼児

平成28年 1月生まれ～4歳未満の幼児

40歳以上

40歳以上

なし

なし

なし

40人900円
6月  3日㈪

6月28日㈮

120人1,000円 6月  3日㈪

無料

無料

申込
不要

申込
不要

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45

～

14：00
（健診当日の12：00から
  受付簿を出します）

※その他の保険の方は医療保険者にお問い
合わせください

※400ｍL献血基準は男性17～69歳、女性18～
69歳、体重は男女とも50㎏以上

6月27日㈭

6月20日㈭

6月  6日㈭

6月13日㈭

6月  4日㈫

6月12日㈬

6月23日㈰

7月  3日㈬

6月13日㈭

6月14日㈮

6月21日㈮

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

申込必要総合健診 　各種の健診や検診が一度に受けられるもので、申込時に希望
項目を選べます。集合時間は申込締切後に郵送でお知らせしま
す。（すべて午前中で終了予定）勤務先などで受診機会がある方
や今年度すでに受診済みの方はご遠慮ください。

※1　胃がん検診では、次のような症状のある場合、専門の医
療機関での受診をお勧めします。

 ・胃腸の運動機能が低下している方（強い便秘症の方など）
 ・胃腸の病気がある方（胃腸手術歴のある方など）
 ・よくむせる、飲み込みが悪いなどの症状がある方（過去にバ

リウムが気管に入った方）
※2　健康診査の受診には、加入している医療保険者発行の受

診券（特定健康診査受診券・健康診査受診券）が必要です。
※3　次の方は、各種がん検診料が無料になります。
 ①令和元年度内に40歳・50歳となる方
 ②令和元年度内に70歳以上となる方
 ③生活保護世帯の方
 ④身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を

お持ちの方
 （検診料のお支払い時に手帳の提示が必要です。）

医療保険者により
異なります

※定員に達し次第締め切ります。

保健福祉センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

岡豊ふれあい館

（株）アスティス高知支店
高知大学物部キャンパス

高知空港ビル（株）
高知大学岡豊キャンパス

十市小学校体育館

保健福祉センター

保健福祉センター

ＳＵＮＳＵＮ
ながおか

子育て講座①
「パパとベビーでレッツ★ダンス」　

■日時／６月１８日㈫　
 １０時～１１時３０分（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）　　
■内容／「音楽に合わせて親子で体を動かそう」
■講師／岩城　美喜江先生（ミュージックケア認定指導者）　　
■対象／１０か月～２歳までの子どもさんと保護者
■定員／親子１５組　
■参加費／無料
■持ち物／飲み物（水分補給）・お出かけセット
■募集受付開始／６月３日㈪～
 　　　　（定員になり次第締め切り）

子育て講座②
「ミュージック・ケア」

初期・中期

～ゆうゆう赤ちゃん～

■日時／６月１９日㈬　13：30～15：30
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・エプロン・三角巾・筆記用具・
　　　　　手拭きタオル
■参加料／無料
■託児定員／15名

　離乳食を作りながら、子育てについて情報交換しませ
んか？ 当日は、母子保健推進員・託児ボランティアによる
託児もあります。電話でお申し込みください。

離乳食教室

受付 9:15 ～
健診結果説明会 9:30 ～10:00
栄養教室 10:00 ～10:30
運動教室 10:30 ～11:30

  8：30、 9：30

 8：30～11：00
 13：30～15：00

 9：30～11：00
 13：30～15：00

 9：00～10：00
 12：00～14：00
 15：00～16：30
 12：00～17：00

40歳以上、1年に1回
★肺がん検診：40～64歳/200円
　肺がん・結核検診：65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査
　国保及び後期高齢者医療の方/無料

（祝祭日を除く
月曜から金曜）

健診結果の
お知らせを
ご持参ください。

 8：30、 9：30
 10：30、 13：30
 14：30、 15：30

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
日
日
日
日
日

6月2日
6月9日
6月16日
6月23日
6月30日
7月7日

宮田整形外科（篠原）
藤原病院（大埇乙）
JA高知病院(明見）
たかはし内科小児科(緑ヶ丘）
小栗医院(十市）
南国病院（大埇甲）

863-5885
863-1212
863-2181
865-5680
865-8405
864-3137

 8：30～11：00 （肺）
 9：00～11：00 （特定）
 13：30～15：00

 8：30～11：00 （肺）
 9：00～11：00 （特定）
 13：30～15：00

7月  3日㈬

7月  3日㈬

7月29日㈪

広報なんこく 6月号22



健康文化都市・南国健康文化都市・南国

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

■日時／６月１６日㈰　
 １０時～１１時３０分（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）　　
■内容／「パパのためのベビーダンス」
■講師／玉木　晶先生（ベビーダンスインストラクター）
■対象／４か月～１２か月の子どもさんとパパ　
■定員／親子１２組　
■参加費／500円　
■持ち物／抱っこひも・飲み物（水分補給）
 　 赤ちゃんお出かけセット
■募集受付開始／６月３日㈪～（定員になり次第締め切り）

　おもちゃ・遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場
所になっています。
　親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談をお願いします。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。
★おでかけひよこ（地域の児童館や公民館に出かけて行きます）
　　６月１２日（水）　場所：西部児童館　　１０：００～１４：３０
上記の日程でおでかけをしますので遊びに来てください。駐車場もあります。

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

6月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ
よちよちひよこ

マタニティ＆ベビーひよこ
火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べることができます。

＊月～金曜日（９：３０～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（1８日）
計測日（１1日）

お休み（11日） お休み（１9日）

ひよこひろば

ひよこひろばひよこひろばひよこひろば

計測日（5日）
★（１2日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

特定健診・後期高齢者
健診受診者

移動献血バスによる400ｍL献血です。

くて て く
～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～

　ふたごちゃん、みつごちゃんを子育て中のお母さん、お父さん、
妊婦さん。みんなで交流し情報交換や仲間作りをしませんか？
お気軽にご参加ください。（ひよこルームと同日開催です）

■日時／6月10日㈪　午前10時～11時
■場所／保健福祉センター
■対象／ふたご・みつごを妊娠中の方、
　　　　子育て中の方、およびそのご家族

乳がん検診

愛の献血

健診結果説明会

健診（検診）項目

肺がん検診

肺がん・結核検診

胃がん検診※1

（胃部エックス線検査）

大腸がん検診

子宮頸がん検診

健康診査※2

歯科健診

健診日

7月8日（月）

申込期間

 6月7日（金）～7月1日（月）

実施場所
対象者

40～64歳

65歳～

40歳～

40歳～

20歳～

40歳～

40歳～

健診（検診）料※3

200円

無料

900円

400円

600円

無料

各日の定員

80名

70名

100名

60名

80名

40名

乳
幼
児
健
診

各種健診（検診）•相談など
項　　目 場　　所実施日時 対象

（市民）
定員
（先着）検診料 申込受

付開始

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

平成31年2月～平成31年3月生まれの乳児

平成30年 8月生まれ～1歳未満の乳児

平成29年11月生まれ～2歳未満の幼児

平成28年 1月生まれ～4歳未満の幼児

40歳以上

40歳以上

なし

なし

なし

40人900円
6月  3日㈪

6月28日㈮

120人1,000円 6月  3日㈪

無料

無料

申込
不要

申込
不要

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45

～

14：00
（健診当日の12：00から
  受付簿を出します）

※その他の保険の方は医療保険者にお問い
合わせください

※400ｍL献血基準は男性17～69歳、女性18～
69歳、体重は男女とも50㎏以上

6月27日㈭

6月20日㈭

6月  6日㈭

6月13日㈭

6月  4日㈫

6月12日㈬

6月23日㈰

7月  3日㈬

6月13日㈭

6月14日㈮

6月21日㈮

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

申込必要総合健診 　各種の健診や検診が一度に受けられるもので、申込時に希望
項目を選べます。集合時間は申込締切後に郵送でお知らせしま
す。（すべて午前中で終了予定）勤務先などで受診機会がある方
や今年度すでに受診済みの方はご遠慮ください。

※1　胃がん検診では、次のような症状のある場合、専門の医
療機関での受診をお勧めします。

 ・胃腸の運動機能が低下している方（強い便秘症の方など）
 ・胃腸の病気がある方（胃腸手術歴のある方など）
 ・よくむせる、飲み込みが悪いなどの症状がある方（過去にバ

リウムが気管に入った方）
※2　健康診査の受診には、加入している医療保険者発行の受

診券（特定健康診査受診券・健康診査受診券）が必要です。
※3　次の方は、各種がん検診料が無料になります。
 ①令和元年度内に40歳・50歳となる方
 ②令和元年度内に70歳以上となる方
 ③生活保護世帯の方
 ④身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を

お持ちの方
 （検診料のお支払い時に手帳の提示が必要です。）

医療保険者により
異なります

※定員に達し次第締め切ります。

保健福祉センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

岡豊ふれあい館

（株）アスティス高知支店
高知大学物部キャンパス

高知空港ビル（株）
高知大学岡豊キャンパス

十市小学校体育館

保健福祉センター

保健福祉センター

ＳＵＮＳＵＮ
ながおか

子育て講座①
「パパとベビーでレッツ★ダンス」　

■日時／６月１８日㈫　
 １０時～１１時３０分（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）　　
■内容／「音楽に合わせて親子で体を動かそう」
■講師／岩城　美喜江先生（ミュージックケア認定指導者）　　
■対象／１０か月～２歳までの子どもさんと保護者
■定員／親子１５組　
■参加費／無料
■持ち物／飲み物（水分補給）・お出かけセット
■募集受付開始／６月３日㈪～
 　　　　（定員になり次第締め切り）

子育て講座②
「ミュージック・ケア」

初期・中期

～ゆうゆう赤ちゃん～

■日時／６月１９日㈬　13：30～15：30
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・エプロン・三角巾・筆記用具・
　　　　　手拭きタオル
■参加料／無料
■託児定員／15名

　離乳食を作りながら、子育てについて情報交換しませ
んか？ 当日は、母子保健推進員・託児ボランティアによる
託児もあります。電話でお申し込みください。

離乳食教室

受付 9:15 ～
健診結果説明会 9:30 ～10:00
栄養教室 10:00 ～10:30
運動教室 10:30 ～11:30

  8：30、 9：30

 8：30～11：00
 13：30～15：00

 9：30～11：00
 13：30～15：00

 9：00～10：00
 12：00～14：00
 15：00～16：30
 12：00～17：00

40歳以上、1年に1回
★肺がん検診：40～64歳/200円
　肺がん・結核検診：65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査
　国保及び後期高齢者医療の方/無料

（祝祭日を除く
月曜から金曜）

健診結果の
お知らせを
ご持参ください。

 8：30、 9：30
 10：30、 13：30
 14：30、 15：30

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
日
日
日
日
日

6月2日
6月9日
6月16日
6月23日
6月30日
7月7日

宮田整形外科（篠原）
藤原病院（大埇乙）
JA高知病院(明見）
たかはし内科小児科(緑ヶ丘）
小栗医院(十市）
南国病院（大埇甲）

863-5885
863-1212
863-2181
865-5680
865-8405
864-3137

 8：30～11：00 （肺）
 9：00～11：00 （特定）
 13：30～15：00

 8：30～11：00 （肺）
 9：00～11：00 （特定）
 13：30～15：00

7月  3日㈬

7月  3日㈬

7月29日㈪

広報なんこく 6月号 23
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交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,256世帯

　内　外国人数 335人（－ 4）
　　　　男　　 146人（－ 2）
　　　　女　　 189人（－ 2）
　登 録 国 籍 数　　 30カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《平成31年4月30日現在》
出生数　 28人〔 男  13人・女  15人 〕 　《4月分》
死亡数　 52人〔 男  33人・女  19人 〕 　《4月分》

高知自動車道
南国I.C.

入　127,410台
出　129,446台

高知龍馬空港
出発   59,077人
到着   62,317人

《4月分》

〒
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課
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書
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刷

・
株

式
会

社
高

陽
堂

印
刷

有権者数《平成31年３月28日現在》
　　　　　　　　　39,884人〔男  18,721人 ・ 女  21,163人〕

　
東
京
五
輪
は
開
幕
ま
で
１
年
余

り
、五
月
か
ら
は
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
の

抽
選
申
し
込
み
が
開
始
さ
れ
ま
し

た
。五
輪
を
生
で
観
戦
し
た
い
、応

援
し
た
い
と
気
持
ち
は
高
ぶ
り
ま

す
が
、結
局
は
テ
レ
ビ
観
戦
に
落
ち

着
き
そ
う
で
す
。

　
九
月
に
は
ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯
が
日

本
で
開
催
さ
れ
ま
す
。令
和
の
新
時

代
に
、ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
を
通
し
て
、

日
本
を
よ
り
元
気
に
し
て
も
ら
い
た

い
も
の
で
す
。（
Ｋ
）

　   伊豆 歩乃花
い ず のほ か

平成31年4月24日生まれ
ちゃん 　   弘田 琴

ひろ た こと

平成30年3月4日生まれ
笑顔が可愛い琴ちゃん♡
いつまでもその笑顔を忘れずに
素敵な女性になってね！

みんなで産まれてくるのを
待ってたよ♡
元気にすくすく育ってね！！

ちゃん

「広報なんこく」は、地区連絡員さんたちのご協力で皆さんの家庭にお届けしています。

47,343人（+  167）
22,610人（+  114）
24,733人（+  53）

（+  223）

広
報
な
ん
こ
く
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号

発
行

日
・

令
和

元
年

6月
１

日

279

　
こ
ん
に
ち
は
。白
明
晧
と

い
い
ま
す
。中
国
の
陝
西
省

西
安
市
か
ら
来
ま
し
た
。西

安
市
は
陜
西
省
の
省
都
で
、

古
く
は
王
朝
の
都
で
あ
っ
た

長
安
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

周
囲
を
城
壁
で
囲
ま
れ
て
お

り
、夏
は
40
度
く
ら
い
で
す

が
、山
間
部
で
冬
は
高
知
よ

り
寒
い
で
す
。

　
陝
西
科
技
大
学
の
出
身

で
協
定
校
で
あ
る
高
知
大

学
へ
去
年
の
５
月
に
来
ま
し

た
。今
は
こ
ち
ら
で
海
藻
の

研
究
を
し
て
い
ま
す
。研
究

で
は
、汚
水
を
海
藻
で
ろ
過

し
て
浄
化
す
る
こ
と
や
、ま

た
硫
酸
化
多
糖
類
の
一
種
で

あ
る
物
質
を
加
え
て
キ
ュ
ー

ブ
状
に
し
、癌
の
治
療
に
役

立
て
た
り
す
る
研
究
を
し
て

い
ま
す
。今
年
の
９
月
に
中

国
へ
帰
国
し
、将
来
は
環
境

関
係
の
仕
事
を
す
る
公
務

員
に
な
る
つ
も
り
で
す
。

　
日
本
へ
は
上
海
か
ら
高
松

ま
で
飛
行
機
で
来
ま
し
た
。日

本
へ
来
て
驚
い
た
こ
と
は
き
れ

い
で
空
気
が
澄
ん
で
い
る
こ
と

で
す
。日
本
人
は
と
て
も
親
し

み
や
す
く
優
し
い
で
す
。私
は

外
見
も
で
す
が
、漢
字
を
使
う

こ
と
な
ど
日
本
人
と
似
て
い

る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

趣
味
は
実
験
と
旅
行
で
す
。い

つ
も
実
験
を
し
て
い
ま
す
が
、

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
は
中

国
か
ら
両
親
と
祖
父
母
が
日

本
に
来
て
一
緒
に
東
京
、京
都
、

大
阪
を
観
光
し
ま
す
。

　
私
の
モ
ッ
ト
ー
は「
最
善
を

尽
く
す
」で
す
。中
国
と
日
本

の
関
係
が
よ
く

な
る
よ
う
に
最

善
を
尽
く
し
て

い
き
た
い
で
す
。

）））海藻の研究をしています ）））

バイ　ミンハオさん
（中華人民共和国）

高知大学農林海洋科学部留学生
中華人民共和国
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