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税　務　課　か　ら　の　お　知　ら　せ

　口座振替の手続きは、南国市役所税務課または金融機関窓口でできます。（口座振替可能な金融
機関に限ります。対象金融機関は税務課に問い合わせください）

【必要なもの】
　納税通知書・通帳・通帳に使用している印鑑
　※納税義務者（納税通知書にお名前のある方）での申し込みになります。納税通知書は必ずご準備
　　ください。

【振替開始時期】
　口座振替依頼書を提出した翌月からの開始となります。

　現在、被保険者の皆様のお手元にあります介護保険被保険者証、介護保険負担割合証、介護
保険負担限度額認定証の有効期限等の元号については、新元号が決定される前に作成された
ため、「平成」と記載されていますが、５月１日以降も新元号に読み替えて、そのまま使用ができま
す。再交付の手続きは必要ありません。

　ご当地ナンバープレートデザイン投票の結果、投票総数2,656票のうち、897票を獲得した渡部大輝
さん（三重県）の作品に決定しました。決定したデザインは裏表紙へ掲載しておりますのでご覧ください。
　各賞の結果は下記の通りです。

新年度納税通知書のお届け時期になりました。
便利で安心な口座振替をおすすめします。

■問い合わせ／税務課税務管理係　　☎８８０－６５５４

最優秀賞（１名）： 渡部　大輝（三重県）「投票対象デザイン④」
優秀賞（１名）： 垂水　秀行（香川県）「投票対象デザイン⑤」
敢闘賞（３名）： 伊藤　理莉子（東京都）「投票対象デザイン①」、児島　満（宮崎県）「投票対象デザイン③」、
 依岡　優希（高知県立岡豊高等学校）「投票対象デザイン②」
奨励賞（４名）： 小笹　智子（南国市大埇）、川縁　晴津子（富山県）、
 門田　直美（広島県）、李　建行（中国）
次世代奨励賞（９名）： 越智　詩音（高知県立岡豊高等学校）、　　長田　里奈（高知県立岡豊高等学校）、
 橋本　龍舞（大阪府立芦間高等学校）、　　古川　千尋（徳島県／１５歳）、
 松高　小春（高知県立岡豊高等学校）、　　箭﨑　燿　（高知県立岡豊高等学校）、
 矢野　有紗（高知県立須崎工業高等学校）、横谷　友貴（北九州市／１５歳）、
 横山　直人（高知県立岡豊高等学校） ※敬称略、各賞５０音順
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（例 1）～平成 31 年 5 月 31 日
（例 2）～平成 34 年 3 月 31 日

（例 1）  ～  令和元年 5 月 31 日
（例 2）  ～  令和 4 年 3 月 31 日

平成 31 年 7 月 31 日 令和元年 7 月 31 日

南国市の健診・がん検診を受けるには
平成31年度「南国市健診カレンダー」をご覧ください。

（広報なんこく４月号と一緒に各戸配布済。市役所や保健福祉センターにて随時配布中。市のホーム
ページにも掲載あり。）

希望する検診の受診対象者、受診間隔などを確認。
　　↓
受診希望日、会場等が決まれば申込み。
　　↓
受診票が郵送で届く（※ 大腸がん は採便容器が届く。指定回収日に持参）
　
まとめて受診したい方は 総合健診 がお勧め。  胃がん・肺がん・大腸がん・
特定健診・歯科検診の中から希望のものを選んで申し込むことが可能。

申込不要

肺がん （65歳以上は同時に結核検診も）
対象者全員にお住まいの地区により日時を指定した受診票が順次届く。

加入する医療保険から送られてくる受診券が必要。
（社保の場合、扶養の方で受診券が「契約取りまとめ機関名：集合Ｂ」の方のみ対象）

特定健診・後期高齢者健診 （生活習慣病を早期発見・改善する検査）

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

◆学生納付特例申請書を送付しました

■問い合わせ 　南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内に従って②→②を押してください。国民年金課に繋がります。）
　市民課年金係　　☎８８０－６５５５

　平成３０年度に学生納付特例制度により保険料納付を猶予されている方
で、引き続き平成３１年度も在学予定の方に、４月初旬に「国民年金保険料学
生納付特例申請書」をお送りしています。
　申請書はハガキ形式になっており、必要事項を記入してポストに投函すること
で、平成３１年度の学生納付特例の申請をすることができます。この場合、学生
証の写し、または在学証明書を添付する必要はありません。
　ただし、在学している学校等に変更がある方については、このハガキで申請
することはできませんので、学生証の写し等を持参のうえ、窓口で申請してくだ
さい。

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
 ７日  休み（施設メンテナンス）  

 14日  味彩グループ  

 21日  すずらんグループ  

 28日  たちばなグループ  

5
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
料金
大人（中学生以上） 1,000 円
小学生  700 円
３歳以上小学生未満 300 円
幼児  無料

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。ご予約も１名様から承っております。
各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）混雑時は、ご予約いただいたお客様
にも相席をお願いする場合もございます。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！
でも席の状況がわからない・・・」となった
場合、下記連絡先へお気軽にお問い合
わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

（5月分）営業日のお知らせ

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！でも席
の状況がわからない・・・」となった場合、
下記連絡先へお気軽にお問い合わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

　火曜日限定で、道の駅南国「風良里」２階にて、南国市内で活動する女性達が農家レストラン「ま
ほろば畑」を営業しています。南国市の食材を使った、アイディアいっぱいの、安心安全な料理やデザー
トを、バイキング形式で提供しています。生産者の顔がみえる、あったか♡ほんわか農家レストランへご
来店ください。

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席をお願いする場合もございます。
ご理解・ご協力をよろしくお願いします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

　 大人（中学生以上） 1,000 円
　 小学生  700 円
　 ３歳以上小学生未満 300 円
　 幼児  無料

料 

金

3
月

4
月

 ６日 すずらんグループ
 13日 休み（まほろば畑休業日）
 20日 休み（まほろば畑休業日）
 27日 たちばなグループ
 ３日 味彩グループ
 10日 休み（まほろば畑休業日）
 17日 すずらんグループ
 24日 休み（まほろば畑休業日）

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑 （3.4月分）営業日のお知らせ

（9月分）
農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
営業日のお知らせ

 4日 すずらんグループ
 １1日 たちばなグループ
 １８日 休み（施設メンテナンス）
 ２５日 休み（まほろば畑休業日）

9
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
料金
大人（中学生以上） 1,000 円
小学生  700 円
３歳以上小学生未満 300 円
幼児  無料
当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席をお願いする場合もございます。
ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

広報なんこく 5月号 広報なんこく 5月号89

nui・nuinui・nui
ヌイ ヌイ

４月のワークショップ

つくって・つかって・たのしむ

ソーイングワークショップ

ヘアアクセサリーを作ろう 母に贈るミモレ丈スカートヘアアクセサリーを作ろう 母に贈るミモレ丈スカート
■開催場所／「ごめん・よってこ広場」
 南国市ごめん町２丁目３－１
■受付期間／４月１日(月)～（先着順のため、
 定員に達し次第終了）
※申込みの際は氏名・年齢・連絡先・ご希望の

ワークショップと参加時間をお伝え下さい。
※小さなお子様連れでのご参加はご遠慮いた

だいております。ご了承ください。
■申込み・問い合わせ／☎881-2675
　✉gomen@mc.pikara.ne.jp 担当：尾本

■開催場所／「ごめん・よってこ広場」　南国市ごめん町２丁目３－１
■受付期間／5月１日㈬10：00から受付開始（定員になり次第終了）
※申込みの際は氏名・年齢・連絡先・ご希望のワークショップと参加時間をお伝え下さい。
※小さなお子様連れでのご参加はご遠慮いただいております。ご了承ください。
■申込み・問い合わせ／☎881-2675　✉gomen@mc.pikara.ne.jp　担当：尾本

初めてさんの「作りたい！」を応援します！どちらのワークショップも参加費は無料！

４／１４㈰ ４／28㈰

　手ぬいでヌイ・ヌイ♫ おしゃれで可愛いオリジ
ナルヘアアクセサリーを作りましょう♪
作るもの／シュシュ・バレッタ
時間／1 回目10:00～12:00 ２回目 13:30～15:30
定員／各回先着１０名
対象／小学４年生以上

　ミシンでヌイ・ヌイ♫ 母の日にむけて素敵なス
カートを作りましょう♪
作るもの／ミモレ丈ギャザースカート
　　　　  （サイズフリー/丈70cm）
時間／1回目 9:30～12:30 ２回目 13:30～16:30
定員／各回先着５名　対象／１５歳以上

nui・nuinui・nui
ヌイ ヌイつくって・つかって・たのしむ

ソーイング
ワークショップ

nui・nuinui・nui
ヌイ ヌイ

つくって・つかって・たのしむ

ソーイングワークショップ

5月のワークショップ

初めてさんの「作りたい！」を応援します！ 参加費は無料！ 
当日は持ち物不要でご参加いただけます！

5／26㈰ 基礎から学ぶポーチ作り基礎から学ぶポーチ作り
ミシンでヌイ・ヌイ♫ 縫うための基礎からしっかり学んでポーチを作りましょう♪
作るもの ／ ポーチ
時間 ／ 1回目 9：30～12：30　２回目 13：30～16：30
定員 ／ 各回先着5名　対象 ／ 15歳以上
募集期間 ／ 5月1日㈬10：00から5月24日㈮17：00まで（定員になり次第終了）

よってこ広場の

インスタフォロワーなら

DMからでもお申込み可能！！


