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3月議会施政方針
国保だより
40年後の未来へのメッセージ
十市小学校児童が「十菜シャモ」ブランドを知事にアピール
第10回岡豊山さくらまつり・土佐の食１グランプリ
居安思危／いっしょに防犯パトロールしませんか？
カメラリポート
みんなの広場
主な行事＆お知らせ
環境課からのお知らせ
4月から補助金申請の受付を開始します
健康文化都市・南国

（南国市商工会館）

南国市ではじまる
　新しいものづくり

　3月2日（土）・3日（日）、 南国市商工会館にて
「第1回ナンコクフェスティバル」が開催されました。
　フィギュア・造形・ガレージキットの展示即売や
漫画家トークイベント等の盛り沢山な内容！県内
外から沢山の来場者で賑わいました。



　
一
般
会
計
予
算
は
、都
市
再
生
整

備
事
業
費
や
街
路
事
業
費
の
大
幅

な
増
に
よ
り
、前
年
度
比
29
億
２
千

400
万
円
増
の
236
億
８
千
万
円
、過

去
最
高
額
の
当
初
予
算
額
と
な
っ

て
い
ま
す
。普
通
建
設
事
業
費
の
増

加
に
伴
い
、市
債
の
発
行
見
込
み
額

は
前
年
度
比
約
11
億
９
千
万
円
増

の
30
億
４
千
300
万
円
と
な
り
、不
足

す
る一
般
財
源
に
つ
い
て
は
、財
政
調

整
基
金
な
ど
か
ら
、前
年
度
比
１
億

４
千
399
万
７
千
円
増
の
８
億
９
千

399
万
７
千
円
を
繰
入
れ
て
い
ま
す
。

市
債
残
高
の
増
加
に
よ
る
公
債
費

負
担
の
増
加
が
予
想
さ
れ
る
こ
と

か
ら
、こ
れ
ま
で
の
行
財
政
改
革
の

方
針
を
踏
ま
え
、経
常
経
費
の
節

減
を
図
る
と
と
も
に
、健
全
な
財
務

体
質
の
確
立
に
向
け
、さ
ら
に
改
革

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
平
成
24
年
度
か
ら
開
始
し
た
地

域
ケ
ア
会
議
で
は
、要
支
援
か
ら
要

介
護
１
ま
で
の
事
例
を
対
象
に
支

援
内
容
の
検
討
を
行
い
、本
人
の
生

活
機
能
の
改
善
を
目
指
し
た
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。平
成
31
年
度
か
ら
は
、個
別

事
例
の
検
討
を
通
じ
て
把
握
し
た

地
域
課
題
を
関
係
機
関
で
共
有
す

る
と
と
も
に
、課
題
解
決
に
つ
い
て

検
討
を
進
め
る
、地
域
ケ
ア
推
進
会

議
を
開
催
し
、高
齢
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を
継

続
で
き
る
施
策
へ
と
結
び
付
け
る
よ

う
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構

築
に
努
め
ま
す
。

第406回 市議会定例会　３月１日

施 政 方 針月議会

　平山耕三市長は、３月１日開会の第４０６回市議
会定例会で各議案の提案説明に先立ち、「平成３１
年度は市制施行６０周年の節目の年です。新天皇
が即位され、「平成」から新元号に変わる時代の変
化の中、市制施行６０周年を契機として、さらなる市
勢発展に向け各種施策に全力で取り組んでまいり
ます。
　安倍首相は、１月の施政方針演説の中で、日本の
持続的な成長にとって、少子高齢化が最大の課題
であり、平成の３０年間で出生率が１．５７から１．２６ま
で落ち込み、高齢化率は１０パーセントから３０パーセ
ントへと上昇した現状を説明しました。そのような中で
も、アベノミクス３本の矢により、経済は１０パーセント
以上成長し、生産年齢人口が減少する中でも、就
業者数が増加したことを強調しました。そして、全世
代型社会保障制度を築き上げるため、１０月から消
費税率を１０パーセントに引き上げると同時に、希望
出生率１．８の実現を目指し、幼児教育の無償化を
実施すると述べました。観光面では、訪日外国人観
光客数が６年連続で過去最高を更新し、観光立国

によって、地方創生の核となる一大産業が生まれて
いると説明しました。高知県では、２月より「リョーマの
休日～自然＆体験キャンペーン～」がスタートし、国
内外からの誘客につなげる取組が始まりました。昨
年１２月からは格安航空会社（ＬＣＣ）が新規就航し、
３月末からは名古屋線も増便予定であり、観光客を
受け入れる環境が調いつつあります。
　本市では、南国市まち・ひと・しごと創生総合戦略
の計画期間の最終年度を迎え、各事業が次第に形
になりつつあると感じています。その中の、国営ほ場
整備事業については、事業の推進体制を強化する
ための機構改革を行いました。国及び高知県では、
次期まち・ひと・しごと創生総合戦略の策定に向けた
作業が進められます。本市でも、各事業の進捗状況
と、取組の成果や課題を検証しつつ、次期まち・ひと・
しごと創生総合戦略の策定を進め、平成の次の時
代が、「若者が希望を持ち、誰もが安心してくらすこと
ができるまち」となるよう、各事業に取り組みます。」と
市政運営に対する所信を述べました。３１年度の主
要な施策について、あらましを紹介します。

況
状
政
財

介
護
保
険

　

地
域
ケ
ア
推
進
会
議
を
開
催

　
市
制
施
行
60
周
年
記
念
事
業
は
、

10
月
１
日
に
記
念
式
典
、５
月
26
日

に
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
の
ど
自
慢
」公
開
番

組
の
全
国
放
送
を
予
定
し
て
い
ま

す
。ま
た
、60
周
年
記
念
プ
レ
事
業

と
し
て
の
第
１
回
ナ
ン
コ
ク
フ
ェス
テ

ィ
バ
ル
や
防
災
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
催
、

さ
ら
に
は
、原
動
機
付
自
転
車
オ
リ

ジ
ナ
ル
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
10
月

よ
り
交
付
す
る
こ
と
を
計
画
し
て
い

ま
す
。高
校
生
作
成
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク

を
、今
後
の
記
念
事
業
の
Ｐ
Ｒ
に
活

用
し
な
が
ら
、本
市
が
歩
ん
で
き
た

歴
史
を
振
り
返
り
、市
民
の
皆
様
の

記
憶
に
残
る
記
念
事
業
と
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
制
施
行
60
周
年

５
月
に
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢

　
と
さ
で
ん
交
通（
株
）か
ら
平
成

31
年
９
月
で
の
市
内
路
線
退
出
の

申
出
を
受
け
、平
成
31
年
10
月
か

ら
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
バ
ス
の
導
入
に
向

け
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。各
路
線

の
利
用
状
況
に
適
合
す
る
運
行
車

両
を
市
が
準
備
し
、新
た
に
岡
豊

地
区
と
岩
村
地
区
を
運
行
区
域
に

加
え
、路
線
再
編
を
行
っ
た
上
で
、

運
行
を
委
託
す
る
方
法
で
手
続
を

進
め
て
い
ま
す
。

公
共
交
通

10
月
か
ら
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
バ
ス
を
運
行

過
去
最
高
額
の
当
初
予
算

　
平
成
30
年
度
に
実
施
し
た
、就

学
前
児
童
及
び
小
学
生
の
保
護
者

を
対
象
と
し
た
ニ
ー
ズ
調
査
の
結
果

を
踏
ま
え
、平
成
31
年
度
に
は
、有

識
者
及
び
保
護
者
等
で
構
成
す
る
、

子
ど
も・子
育
て
会
議
を
開
催
し
、

平
成
32
年
度
か
ら
５
年
間
の
第
２

期
南
国
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

改
定
に
向
け
子
ど
も・
子
育
て

会
議
を
開
催

　
高
知
南
国
地
区
の
整
備
範
囲
は
、

15
地
区
、526
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
計
画
農

地
面
積
と
し
て
、平
成
32
年
度
の
事

業
着
手
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。現
在
、地
元

関
係
者
や
関
係
機
関
と
協
力
し
、

詳
細
な
整
備
・
営
農
計
画
等
を
検

討
す
る
と
と
も
に
、事
業
採
択
に
必

要
と
な
る
事
業
計
画
書
案
の
作
成

作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。円
滑
な
事

業
の
実
施
に
向
け
、各
地
区
の
ほ
場

整
備
委
員
会
と
と
も
に
、さ
ら
な
る

同
意
率
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

　
商
工
会
館
東
側
に
整
備
予
定
の
、

（
仮
称
）も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
に
つ
い
て
は
、平
成
31
年
度
中
の

着
工
を
目
指
し
、準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。併
せ
て
、市
内
外
、県
内
外
へ

の
情
報
発
信
と
誘
客
の
た
め
、３
月

２
日
、３
日
に
県
が
実
施
す
る「
第

５
回
全
国
漫
画
家
大
会
議
」と
の

連
携
の
も
と
、も
の
づ
く
り
の
魅
力

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
イ
ベ
ン
ト

「
第
１
回
ナ
ン
コ
ク
フ
ェス
テ
ィ
バ
ル
」

を
実
施
し
ま
す
。引
き
続
き
、地
域

の
機
運
醸
成
を
図
り
、「
も
の
づ
く

り
」を
通
し
た「
ひ
と
づ
く
り 

ま
ち

づ
く
り
」を
進
め
る
た
め
、関
係
団

体
及
び
関
係
機
関
と
連
携
し
て
取

組
を
進
め
ま
す
。

平
成
31
年
度
中
の
着
工
を

目
指
す

地
籍
調
査
事
業

３
地
区
で
一
筆
地
調
査
を
実
施

　
平
成
30
年
度
末
の
進
捗
率
は
20.3

パ
ー
セ
ン
ト
と
な
る
見
込
み
で
、平

成
29
年
度
末
の
県
全
体
の
進
捗
率

56
パ
ー
セ
ン
ト
と
比
べ
る
と
、ま
だ
ま

だ
遅
れ
た
状
況
で
す
。平
成
31
年

度
に
つ
い
て
は
、三
畠
地
区
、桑
ノ
川

地
区
、十
市
地
区
の
３
地
区
で
一
筆

地
調
査
を
実
施
す
る
よ
う
県
に
事

業
計
画
書
を
提
出
し
て
い
ま
す
の

で
、補
助
金
交
付
決
定
が
あ
り
次

第
、順
次
事
業
に
着
手
し
ま
す
。

　
明
見
地
区
浸
水
対
策
に
つ
き
ま

し
て
は
、雨
水
排
水
ポ
ン
プ
場
建
築

工
事
が
完
成
い
た
し
ま
し
た
の
で
、

引
き
続
き
、電
気・機
械
設
備
工
事

を
実
施
し
、早
期
供
用
開
始
に
努

め
ま
す
。

浸
水
対
策

明
見
地
区
雨
水
排
水
ポ
ン
プ
場
、

早
期
供
用
開
始
に
努
め
る

　
平
成
31
年
度
は
基
本
設
計
を
進

め
る
な
か
で
、各
種
関
係
団
体
等
の

ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
う
ほ
か
、用
地
造

成
工
事
等
を
進
め
ま
す
。

社
会
教
育

中
央
公
民
館
・
大
篠
公
民
館
の

合
築

　
平
成
30
年
度
に
引
き
続
き
、策

定
委
員
会
な
ど
関
係
機
関
と
協
議
、

調
整
を
行
い
な
が
ら
全
体
素
案
を

作
成
し
、パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
等
の

実
施
に
よ
り
、市
民
の
声
を
反
映
し

た
計
画
と
な
る
よ
う
努
め
、平
成
31

年
秋
頃
の
改
定
、公
表
を
目
指
し

ま
す
。

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

秋
頃
の
公
表
を
目
指
す

　
子
ど
も
た
ち
の
安
全
な
保
育
を

確
保
す
る
た
め
、平
成
32
年
４
月
に

「
大
湊
保
育
所
」を
、津
波
浸
水
区

域
外
施
設
で
あ
る「
あ
け
ぼ
の
保
育

所
」へ
の
統
合
を
実
施
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

保
育
所
統
廃
合

「
大
湊
保
育
所
」を

「
あ
け
ぼ
の
保
育
所
」に
統
合

　
後
期
高
齢
者
医
療
の
一
人
あ
た

り
の
医
療
給
付
費
は
、平
成
29
年

度
よ
り
高
く
推
移
し
て
お
り
、ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た

場
合
の
差
額
通
知
や
、重
症
化
予

防
の
た
め
の
受
診
勧
奨
な
ど
、高
知

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
と

連
携
し
、被
保
険
者
の
健
康
増
進
と

医
療
費
の
適
正
化
に
努
め
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

医
療
費
の
適
正
化
に
努
め
る

3

　
風
し
ん
対
策
に
つ
い
て
は
、平
成

31
年
度
か
ら
、39
歳
か
ら
56
歳
ま
で

の
男
性
が
定
期
予
防
接
種
の
対
象

と
な
り
ま
し
た
。平
成
31
年
度
は
、

39
歳
か
ら
46
歳
の
方
に
抗
体
検
査

の
案
内
と
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
発

送
し
ま
す
。今
後
３
ヵ
年
で
順
次
、

抗
体
検
査
を
実
施
し
た
の
ち
、抗

体
価
の
低
い
方
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

勧
め
ま
す
。ま
た
、平
成
26
年
度
か

ら
実
施
し
て
い
た
高
齢
者
肺
炎
球

菌
の
予
防
接
種
に
つ
い
て
は
、対
象

期
間
が
５
年
間
延
長
さ
れ
ま
し
た

の
で
、未
接
種
の
方
に
接
種
を
勧
め

ま
す
。

（
仮
称
）も
の
づ
く
り

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

予
防
接
種

風
し
ん・
高
齢
者
肺
炎
球
菌

子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画

国
営
ほ
場
整
備
事
業

整
備
範
囲
を
確
定
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一
般
会
計
予
算
は
、都
市
再
生
整

備
事
業
費
や
街
路
事
業
費
の
大
幅

な
増
に
よ
り
、前
年
度
比
29
億
２
千

400
万
円
増
の
236
億
８
千
万
円
、過

去
最
高
額
の
当
初
予
算
額
と
な
っ

て
い
ま
す
。普
通
建
設
事
業
費
の
増

加
に
伴
い
、市
債
の
発
行
見
込
み
額

は
前
年
度
比
約
11
億
９
千
万
円
増

の
30
億
４
千
300
万
円
と
な
り
、不
足

す
る一
般
財
源
に
つ
い
て
は
、財
政
調

整
基
金
な
ど
か
ら
、前
年
度
比
１
億

４
千
399
万
７
千
円
増
の
８
億
９
千

399
万
７
千
円
を
繰
入
れ
て
い
ま
す
。

市
債
残
高
の
増
加
に
よ
る
公
債
費

負
担
の
増
加
が
予
想
さ
れ
る
こ
と

か
ら
、こ
れ
ま
で
の
行
財
政
改
革
の

方
針
を
踏
ま
え
、経
常
経
費
の
節

減
を
図
る
と
と
も
に
、健
全
な
財
務

体
質
の
確
立
に
向
け
、さ
ら
に
改
革

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
平
成
24
年
度
か
ら
開
始
し
た
地

域
ケ
ア
会
議
で
は
、要
支
援
か
ら
要

介
護
１
ま
で
の
事
例
を
対
象
に
支

援
内
容
の
検
討
を
行
い
、本
人
の
生

活
機
能
の
改
善
を
目
指
し
た
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。平
成
31
年
度
か
ら
は
、個
別

事
例
の
検
討
を
通
じ
て
把
握
し
た

地
域
課
題
を
関
係
機
関
で
共
有
す

る
と
と
も
に
、課
題
解
決
に
つ
い
て

検
討
を
進
め
る
、地
域
ケ
ア
推
進
会

議
を
開
催
し
、高
齢
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を
継

続
で
き
る
施
策
へ
と
結
び
付
け
る
よ

う
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構

築
に
努
め
ま
す
。

第406回 市議会定例会　３月１日

施 政 方 針月議会

　平山耕三市長は、３月１日開会の第４０６回市議
会定例会で各議案の提案説明に先立ち、「平成３１
年度は市制施行６０周年の節目の年です。新天皇
が即位され、「平成」から新元号に変わる時代の変
化の中、市制施行６０周年を契機として、さらなる市
勢発展に向け各種施策に全力で取り組んでまいり
ます。
　安倍首相は、１月の施政方針演説の中で、日本の
持続的な成長にとって、少子高齢化が最大の課題
であり、平成の３０年間で出生率が１．５７から１．２６ま
で落ち込み、高齢化率は１０パーセントから３０パーセ
ントへと上昇した現状を説明しました。そのような中で
も、アベノミクス３本の矢により、経済は１０パーセント
以上成長し、生産年齢人口が減少する中でも、就
業者数が増加したことを強調しました。そして、全世
代型社会保障制度を築き上げるため、１０月から消
費税率を１０パーセントに引き上げると同時に、希望
出生率１．８の実現を目指し、幼児教育の無償化を
実施すると述べました。観光面では、訪日外国人観
光客数が６年連続で過去最高を更新し、観光立国

によって、地方創生の核となる一大産業が生まれて
いると説明しました。高知県では、２月より「リョーマの
休日～自然＆体験キャンペーン～」がスタートし、国
内外からの誘客につなげる取組が始まりました。昨
年１２月からは格安航空会社（ＬＣＣ）が新規就航し、
３月末からは名古屋線も増便予定であり、観光客を
受け入れる環境が調いつつあります。
　本市では、南国市まち・ひと・しごと創生総合戦略
の計画期間の最終年度を迎え、各事業が次第に形
になりつつあると感じています。その中の、国営ほ場
整備事業については、事業の推進体制を強化する
ための機構改革を行いました。国及び高知県では、
次期まち・ひと・しごと創生総合戦略の策定に向けた
作業が進められます。本市でも、各事業の進捗状況
と、取組の成果や課題を検証しつつ、次期まち・ひと・
しごと創生総合戦略の策定を進め、平成の次の時
代が、「若者が希望を持ち、誰もが安心してくらすこと
ができるまち」となるよう、各事業に取り組みます。」と
市政運営に対する所信を述べました。３１年度の主
要な施策について、あらましを紹介します。

況
状
政
財

介
護
保
険

　

地
域
ケ
ア
推
進
会
議
を
開
催

　
市
制
施
行
60
周
年
記
念
事
業
は
、

10
月
１
日
に
記
念
式
典
、５
月
26
日

に
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
の
ど
自
慢
」公
開
番

組
の
全
国
放
送
を
予
定
し
て
い
ま

す
。ま
た
、60
周
年
記
念
プ
レ
事
業

と
し
て
の
第
１
回
ナ
ン
コ
ク
フ
ェス
テ

ィ
バ
ル
や
防
災
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
催
、

さ
ら
に
は
、原
動
機
付
自
転
車
オ
リ

ジ
ナ
ル
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
10
月

よ
り
交
付
す
る
こ
と
を
計
画
し
て
い

ま
す
。高
校
生
作
成
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク

を
、今
後
の
記
念
事
業
の
Ｐ
Ｒ
に
活

用
し
な
が
ら
、本
市
が
歩
ん
で
き
た

歴
史
を
振
り
返
り
、市
民
の
皆
様
の

記
憶
に
残
る
記
念
事
業
と
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
制
施
行
60
周
年

５
月
に
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢

　
と
さ
で
ん
交
通（
株
）か
ら
平
成

31
年
９
月
で
の
市
内
路
線
退
出
の

申
出
を
受
け
、平
成
31
年
10
月
か

ら
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
バ
ス
の
導
入
に
向

け
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。各
路
線

の
利
用
状
況
に
適
合
す
る
運
行
車

両
を
市
が
準
備
し
、新
た
に
岡
豊

地
区
と
岩
村
地
区
を
運
行
区
域
に

加
え
、路
線
再
編
を
行
っ
た
上
で
、

運
行
を
委
託
す
る
方
法
で
手
続
を

進
め
て
い
ま
す
。

公
共
交
通

10
月
か
ら
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
バ
ス
を
運
行

過
去
最
高
額
の
当
初
予
算

　
平
成
30
年
度
に
実
施
し
た
、就

学
前
児
童
及
び
小
学
生
の
保
護
者

を
対
象
と
し
た
ニ
ー
ズ
調
査
の
結
果

を
踏
ま
え
、平
成
31
年
度
に
は
、有

識
者
及
び
保
護
者
等
で
構
成
す
る
、

子
ど
も・子
育
て
会
議
を
開
催
し
、

平
成
32
年
度
か
ら
５
年
間
の
第
２

期
南
国
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

改
定
に
向
け
子
ど
も・
子
育
て

会
議
を
開
催

　
高
知
南
国
地
区
の
整
備
範
囲
は
、

15
地
区
、526
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
計
画
農

地
面
積
と
し
て
、平
成
32
年
度
の
事

業
着
手
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。現
在
、地
元

関
係
者
や
関
係
機
関
と
協
力
し
、

詳
細
な
整
備
・
営
農
計
画
等
を
検

討
す
る
と
と
も
に
、事
業
採
択
に
必

要
と
な
る
事
業
計
画
書
案
の
作
成

作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。円
滑
な
事

業
の
実
施
に
向
け
、各
地
区
の
ほ
場

整
備
委
員
会
と
と
も
に
、さ
ら
な
る

同
意
率
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

　
商
工
会
館
東
側
に
整
備
予
定
の
、

（
仮
称
）も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
に
つ
い
て
は
、平
成
31
年
度
中
の

着
工
を
目
指
し
、準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。併
せ
て
、市
内
外
、県
内
外
へ

の
情
報
発
信
と
誘
客
の
た
め
、３
月

２
日
、３
日
に
県
が
実
施
す
る「
第

５
回
全
国
漫
画
家
大
会
議
」と
の

連
携
の
も
と
、も
の
づ
く
り
の
魅
力

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
イ
ベ
ン
ト

「
第
１
回
ナ
ン
コ
ク
フ
ェス
テ
ィ
バ
ル
」

を
実
施
し
ま
す
。引
き
続
き
、地
域

の
機
運
醸
成
を
図
り
、「
も
の
づ
く

り
」を
通
し
た「
ひ
と
づ
く
り 

ま
ち

づ
く
り
」を
進
め
る
た
め
、関
係
団

体
及
び
関
係
機
関
と
連
携
し
て
取

組
を
進
め
ま
す
。

平
成
31
年
度
中
の
着
工
を

目
指
す

地
籍
調
査
事
業

３
地
区
で
一
筆
地
調
査
を
実
施

　
平
成
30
年
度
末
の
進
捗
率
は
20.3

パ
ー
セ
ン
ト
と
な
る
見
込
み
で
、平

成
29
年
度
末
の
県
全
体
の
進
捗
率

56
パ
ー
セ
ン
ト
と
比
べ
る
と
、ま
だ
ま

だ
遅
れ
た
状
況
で
す
。平
成
31
年

度
に
つ
い
て
は
、三
畠
地
区
、桑
ノ
川

地
区
、十
市
地
区
の
３
地
区
で
一
筆

地
調
査
を
実
施
す
る
よ
う
県
に
事

業
計
画
書
を
提
出
し
て
い
ま
す
の

で
、補
助
金
交
付
決
定
が
あ
り
次

第
、順
次
事
業
に
着
手
し
ま
す
。

　
明
見
地
区
浸
水
対
策
に
つ
き
ま

し
て
は
、雨
水
排
水
ポ
ン
プ
場
建
築

工
事
が
完
成
い
た
し
ま
し
た
の
で
、

引
き
続
き
、電
気・機
械
設
備
工
事

を
実
施
し
、早
期
供
用
開
始
に
努

め
ま
す
。

浸
水
対
策

明
見
地
区
雨
水
排
水
ポ
ン
プ
場
、

早
期
供
用
開
始
に
努
め
る

　
平
成
31
年
度
は
基
本
設
計
を
進

め
る
な
か
で
、各
種
関
係
団
体
等
の

ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
う
ほ
か
、用
地
造

成
工
事
等
を
進
め
ま
す
。

社
会
教
育

中
央
公
民
館
・
大
篠
公
民
館
の

合
築

　
平
成
30
年
度
に
引
き
続
き
、策

定
委
員
会
な
ど
関
係
機
関
と
協
議
、

調
整
を
行
い
な
が
ら
全
体
素
案
を

作
成
し
、パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
等
の

実
施
に
よ
り
、市
民
の
声
を
反
映
し

た
計
画
と
な
る
よ
う
努
め
、平
成
31

年
秋
頃
の
改
定
、公
表
を
目
指
し

ま
す
。

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

秋
頃
の
公
表
を
目
指
す

　
子
ど
も
た
ち
の
安
全
な
保
育
を

確
保
す
る
た
め
、平
成
32
年
４
月
に

「
大
湊
保
育
所
」を
、津
波
浸
水
区

域
外
施
設
で
あ
る「
あ
け
ぼ
の
保
育

所
」へ
の
統
合
を
実
施
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

保
育
所
統
廃
合

「
大
湊
保
育
所
」を

「
あ
け
ぼ
の
保
育
所
」に
統
合

　
後
期
高
齢
者
医
療
の
一
人
あ
た

り
の
医
療
給
付
費
は
、平
成
29
年

度
よ
り
高
く
推
移
し
て
お
り
、ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た

場
合
の
差
額
通
知
や
、重
症
化
予

防
の
た
め
の
受
診
勧
奨
な
ど
、高
知

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
と

連
携
し
、被
保
険
者
の
健
康
増
進
と

医
療
費
の
適
正
化
に
努
め
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

医
療
費
の
適
正
化
に
努
め
る

3

　
風
し
ん
対
策
に
つ
い
て
は
、平
成

31
年
度
か
ら
、39
歳
か
ら
56
歳
ま
で

の
男
性
が
定
期
予
防
接
種
の
対
象

と
な
り
ま
し
た
。平
成
31
年
度
は
、

39
歳
か
ら
46
歳
の
方
に
抗
体
検
査

の
案
内
と
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
発

送
し
ま
す
。今
後
３
ヵ
年
で
順
次
、

抗
体
検
査
を
実
施
し
た
の
ち
、抗

体
価
の
低
い
方
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

勧
め
ま
す
。ま
た
、平
成
26
年
度
か

ら
実
施
し
て
い
た
高
齢
者
肺
炎
球

菌
の
予
防
接
種
に
つ
い
て
は
、対
象

期
間
が
５
年
間
延
長
さ
れ
ま
し
た

の
で
、未
接
種
の
方
に
接
種
を
勧
め

ま
す
。

（
仮
称
）も
の
づ
く
り

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

予
防
接
種

風
し
ん・
高
齢
者
肺
炎
球
菌

子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画

国
営
ほ
場
整
備
事
業

整
備
範
囲
を
確
定
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国保だより

問診・診察・血圧測定

身長・体重・BMI・腹囲

脂質検査（中性脂肪・HDLコレステロール・LDLコレステロールまたはNon－HDLコレステロール）

肝機能検査（AST(GOT)・ALT(GPT)・γ-GT(γ-GTP)）

血糖検査（ヘモグロビンA1c）

腎機能検査（血清クレアチニン・eGFR・血清尿酸）

尿糖・尿蛋白

計測

血液検査

尿検査■問い合わせ／市民課国保係　☎８８０－６５５５

◆国保の資格に変更があったときは１４日以内に届け出を！

　転入・転出・出生・死亡や、国保以外の健康保険ができたとき、保険証を紛失したとき
は、必ず国保係に届けてください。
　届け出が遅れると、国保加入日（職場の健康保険の資格が無くなったとき）まで遡って
国保税が課税されたり、資格喪失後も課税され続ける場合があります。
　就職して会社の健康保険ができたときや、離職等で国保に加入する場合は、必ず国保
係に届けてください。（職場から市役所への連絡等はありませんので、手続きは忘れずに
行ってください。）
　また、資格喪失後に国保の保険証で医療機関にかかった場合、市の負担分を返納して
いただくことになります。

◆修学のため転出する場合は

　国保係への届け出が必要です。転出手続きの際には、保険証及び在学を証明するもの
を持参の上、届け出をお願いします。届け出がないと、国保の資格を喪失し保険証が使え
なくなります。

◆ジェネリック医薬品希望シールについて

　平成31年度の保険証と一緒に「ジェネリック医薬品希望シール」を郵送しています。
表面のシールをはがして、保険証やお薬手帳などの余白部分に貼ってお使いください。

◆特定健診のご案内

　今年も特定健康診査（特定健診）を５月から各地区で行いま
す。
　この健診はメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に
着目した健診です。生活習慣病は発症するまではほとんど自覚
症状がありません。だからこそ、生活習慣病の前段階であるメ
タボリックシンドロームを見つける健診が重要になります。
　「公民館などの集団健診」または「医療機関での個別健診」の
どちらかで、年に１回受診しましょう！
　受診券（黄色）は４月下旬に発送します。健診会場や受診で
きる医療機関は同封の書類や毎月の広報（集団健診）または市
のホームページをご覧ください。

■対象者／４０歳から７４歳までの国保加入者（長期入院者・
妊婦などは除きます）
■健診料／無料（特定健診の検査項目に限ります）
■受診券の有効期限／平成32年3月31日（火）または75歳に
なる誕生日の前日まで
■備考／受診券をなくされた方、平成31年4月1日以降に国保
資格を取得された方（受診券が発行されていない方）はご連
絡ください。
※国保の受診券を持っていても、国保の資格がなくなった方は
受診券は使えませんので、ご注意ください。
※国保での特定健診の受診は年度内に１回となります。（誤っ
て２回受診した場合には、費用の請求をさせていただく場合
があります。）
■検査項目

生活習慣病は
こうして進む！

不健康な生活習慣

メタボリック
シンドロームへ
（内臓脂肪の蓄積）

生活習慣病の発症

動脈硬化の進行

重症化、合併症の発症

　生活習慣病は不健康な
生活習慣を改善しないま
ま放置することによって
引き起こされます。現在、
がん、心臓病、脳卒中な
どの生活習慣病は、日本
人の死因の約６割も占め
る深刻な状況です。

４０歳から７４歳までの国保加入者の方へ

※保険証などへの貼付を義務づけるものではあり
ません。また、すべてのお薬にジェネリック医薬品
があるわけではありません。ジェネリック医薬品
に変更する場合は、医師や薬剤師にご相談くだ
さい。

ジェネリック医薬品とは？
　ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬品）の特許が切れた後
に発売される、新薬と同じ有効成分を使用し同等の効果・効能を
持つと認められている後発の医薬品のことです。ほとんどのジェ
ネリック医薬品は新薬よりも価格が安いため、医療費の節約が期
待できます。
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国保だより

問診・診察・血圧測定

身長・体重・BMI・腹囲

脂質検査（中性脂肪・HDLコレステロール・LDLコレステロールまたはNon－HDLコレステロール）

肝機能検査（AST(GOT)・ALT(GPT)・γ-GT(γ-GTP)）

血糖検査（ヘモグロビンA1c）

腎機能検査（血清クレアチニン・eGFR・血清尿酸）

尿糖・尿蛋白

計測

血液検査

尿検査■問い合わせ／市民課国保係　☎８８０－６５５５

◆国保の資格に変更があったときは１４日以内に届け出を！

　転入・転出・出生・死亡や、国保以外の健康保険ができたとき、保険証を紛失したとき
は、必ず国保係に届けてください。
　届け出が遅れると、国保加入日（職場の健康保険の資格が無くなったとき）まで遡って
国保税が課税されたり、資格喪失後も課税され続ける場合があります。
　就職して会社の健康保険ができたときや、離職等で国保に加入する場合は、必ず国保
係に届けてください。（職場から市役所への連絡等はありませんので、手続きは忘れずに
行ってください。）
　また、資格喪失後に国保の保険証で医療機関にかかった場合、市の負担分を返納して
いただくことになります。

◆修学のため転出する場合は

　国保係への届け出が必要です。転出手続きの際には、保険証及び在学を証明するもの
を持参の上、届け出をお願いします。届け出がないと、国保の資格を喪失し保険証が使え
なくなります。

◆ジェネリック医薬品希望シールについて

　平成31年度の保険証と一緒に「ジェネリック医薬品希望シール」を郵送しています。
表面のシールをはがして、保険証やお薬手帳などの余白部分に貼ってお使いください。

◆特定健診のご案内

　今年も特定健康診査（特定健診）を５月から各地区で行いま
す。
　この健診はメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に
着目した健診です。生活習慣病は発症するまではほとんど自覚
症状がありません。だからこそ、生活習慣病の前段階であるメ
タボリックシンドロームを見つける健診が重要になります。
　「公民館などの集団健診」または「医療機関での個別健診」の
どちらかで、年に１回受診しましょう！
　受診券（黄色）は４月下旬に発送します。健診会場や受診で
きる医療機関は同封の書類や毎月の広報（集団健診）または市
のホームページをご覧ください。

■対象者／４０歳から７４歳までの国保加入者（長期入院者・
妊婦などは除きます）
■健診料／無料（特定健診の検査項目に限ります）
■受診券の有効期限／平成32年3月31日（火）または75歳に
なる誕生日の前日まで
■備考／受診券をなくされた方、平成31年4月1日以降に国保
資格を取得された方（受診券が発行されていない方）はご連
絡ください。
※国保の受診券を持っていても、国保の資格がなくなった方は
受診券は使えませんので、ご注意ください。
※国保での特定健診の受診は年度内に１回となります。（誤っ
て２回受診した場合には、費用の請求をさせていただく場合
があります。）
■検査項目

生活習慣病は
こうして進む！

不健康な生活習慣

メタボリック
シンドロームへ
（内臓脂肪の蓄積）

生活習慣病の発症

動脈硬化の進行

重症化、合併症の発症

　生活習慣病は不健康な
生活習慣を改善しないま
ま放置することによって
引き起こされます。現在、
がん、心臓病、脳卒中な
どの生活習慣病は、日本
人の死因の約６割も占め
る深刻な状況です。

４０歳から７４歳までの国保加入者の方へ

※保険証などへの貼付を義務づけるものではあり
ません。また、すべてのお薬にジェネリック医薬品
があるわけではありません。ジェネリック医薬品
に変更する場合は、医師や薬剤師にご相談くだ
さい。

ジェネリック医薬品とは？
　ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬品）の特許が切れた後
に発売される、新薬と同じ有効成分を使用し同等の効果・効能を
持つと認められている後発の医薬品のことです。ほとんどのジェ
ネリック医薬品は新薬よりも価格が安いため、医療費の節約が期
待できます。
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※（新）は大会新記録

ニュースポーツ体験などを
通じて元気と活力を

養います

2019 年 5月11日㈯

ＹＵＩ（結）
フェスティバル2019

南国市立スポーツセンターで
のど自慢が開催
されます

2019 年 5月26日㈰

ＮＨＫのど自慢

ニュースポーツ体験などを
通じて元気と活力を

養います

2019 年 10月19日㈯

秋の感謝祭

演劇などのイベントで
南国市の歴史をより
身近にします

2019 年 5月18日㈯
長宗我部フェス

ナンコクフェスティバル
2018 年度はプレイベントとして開催

（2018年度）2019 年 3月 2・３日
（2019年度）時期未定

海洋堂とコラボした
ものづくりイベントを
開催します

原動機付自転車
オリジナルナンバープレート作成事業
2018 年 7月～2019 年 9月

※2019 年 10月１日より配布開始

南国市の魅力をＰＲする
ナンバープレートを
作成します

市制施行60周年記念
広報・ＰＲ事業
2019 年度内 2 回
2019 年 10月1日㈫

テレビ番組とＷｅｂ用動画の
制作・放送を
行います

2019 年 6月2日㈰

南国市地域スポーツハブ
第2回交流イベント（仮）

食と運動について学び
体力測定なども
行います

2019 年 8月25日㈰

夏期巡回ラジオ体操
みんなの体操

市民みんなが参加する
ラジオ体操で身体を
動かしましょう

2019 年 9月28日㈯

第1回頭脳
スポーツ大会（仮）

南国市で初めて開催する
囲碁、将棋、オセロの

大会です

2019 年 10～11月頃・平日午後

南国市
社会福祉大会

福祉発展の功労者に感謝し
さらなる福祉向上に
つなげます

2019 年 10月1日㈫

市制施行60周年
記念式典

市制施行 60周年を祝う
記念式典を
行います

2019 年度の夏季休業中

児童生徒作文の募集
習字の募集

未来の南国市に対する思いを
作文・習字に表現して

もらいます

2019 年 11月23日㈯

市制施行60周年記念
きらり・食育フェア

「市民の記憶に残る」
健康や食育のイベントを

開催します

2020 年 1月19日 または26日

市制施行60周年記念
防災フォーラム

市民の防災意識の向上に
繋がるフォーラムを
開催します

2019 年 8月3日㈯

第31回
土佐のまほろば祭り

恒例イベントを若者の力で
さらに魅力あるものに

します

※主なイベントを掲載しております。各イベントの詳細は広報や市ホームページ（ホームページ内に60周年記念特設サイトを４月以降開設）で決まり次第お知らせします。

　本市は2019年10月1日をもって市制
施行60周年を迎えます。
　これを記念し、今までの歴史を振り返
り未来へと歩みを進める契機として、各
種記念事業を実施します。ぜひ多くの市
民の皆さんにご参加いただき、60周年を
盛り上げていただければと思います。

南国市制施行60周年事業コンセプト

6つのメッセージ

創意溢れる価値観で築く南国市の未来

新世紀を担う子どもたちへ 価値ある産業を新世紀へ

伝統文化を受け継ぎ新世紀へ 新しいネットワークで結ぶ新世紀へ

充実の防災・減災で新世紀へ 元気と活力ある新世紀へ

広報なんこく 4月号6



INFORMATION NANKOKU 

　　　　　　　　　　　ほか

3月の休館日3月の納税は 

人身事故件数 死者 負傷者
31年  1月 10件 0人 11人
30年1～12月 140件 2人 151人

発生件数
建物
山林
その他

２件
２件
０件
０件

《火災》
火災・救急（1月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

259回
180回
13回
34回
32回

交通事故発生状況

つくもがみ笑います 畠中恵
跳ぶ男 青山文平
いい女、ふだんブッ散らかしており
 阿川佐和子
大人の流儀8  伊集院静
天災から日本史を読みなおす
 磯田道史
家で死んでもいいんだよ
 川上嘉明
安倍官邸ｖｓ．ＮＨＫ 相澤冬樹
しまなみサイクリング日和
 阿部高嗣
一ツ蝶物語 横山充男
友だち幻想 菅野仁
実験対決29 洪鐘賢

毎週月曜日、21日㈭
蔵書点検２月28日㈭～３月７日㈭

図書館だより

　納税を忘れないために口座振替がおすすめです。
口座振替をすでにされている方は支払不能にならな
いよう納期限前の口座の残金にご注意ください。

■とき／３月20日㈬ 10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／3月10日㈰　10：00～12：00
■ところ／オーテピア高知図書館
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

国保税（９期分） 

　平成３０年度十市小学校６年生が、「十菜(てんさい)シャモブランド化計画」をテーマに、尾﨑正直
知事との対話と実行座談会を行いました。座談会には、南国市からも平山耕三市長をはじめとする
関係市職員、児童の取組を支援してきた地域の方々らが出席しました。児童は２年間にわたる取組を
発表し、参会者に「十菜(てんさい)シャモ」ブランドをアピールしました。
　６年生５０名は、５年生のときに「ごめんシャモ研究会」と協働して開発した「十菜(てんさい)シャモ
あんバリかた麵」で、小学生としてはじめて「土佐の食１グランプリ」に出場を果たし、見事準優勝に輝
きました。
　「十菜シャモあんバリかた麵」はシャモ鍋社中の加盟店やスーパーマーケットにおいて、メニュー化
されました。児童は「もっと十市を有名にしたい」との思いで活動を継続しましたが、高知龍馬空港・
道の駅南国風良里・高知駅で１５０人にアンケートをとったところ、「十菜シャモあんバリかた麵」を
知っている人はなんと一人もいなかったそうです。
　ここから「十菜シャモブランド化計画」がスタートしました。
　ブランドを確立するために、「十種の野菜を使う」「野菜の一つ以上は十市の野菜を使う」「ごめん
けんかシャモを使う」という「十菜シャモ」の定義を決めたそうです。つまり、「十菜(てんさい)」には「十
種の野菜」「十市の野菜」という二つの意味があり、そこには児童の地元野菜や地域への愛情が込め
られているのです。
　また、地元レストラン「レストラン グドラック」と協働し、新たに「十菜シャモのカレーセット」「十菜
シャモ四層丼御膳」「十菜シャモのオムチャーライス」を開発し、「十菜シャモフェア」を開催したり、
キャラクターをつくったりしました。
　尾﨑知事からは、「メニュー化までならよくあることだが、継続してブランド化まで取り組んだこと
が素晴らしい」と評価されました。
　平山市長からも、「十菜シャモ」ブランドを「南国市として応援する」という激励の言葉がありました。
　卒業まで取組を続けた児童の夢は「十菜シャモ」メニューが、１０年後も２０年後も南国市のたくさ
んの飲食店で提供されていることです。

て
ん
さ
い

２／１８ 平成３０年度 対話と実行座談会

十
市
小
学
校
児
童
が「
十
菜
シ
ャ
モ
」ブ
ラ
ン
ド
を
知
事
に
ア
ピ
ー
ル
！

十
市
小
学
校
児
童
が「
十
菜
シ
ャ
モ
」ブ
ラ
ン
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を
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に
ア
ピ
ー
ル
！

十
市
小
学
校
児
童
が「
十
菜
シ
ャ
モ
」ブ
ラ
ン
ド
を
知
事
に
ア
ピ
ー
ル
！十菜シャモ　キャラクター

ケ
ン
く
ん

「
天
才
」感
を
出
す
た
め
に
、ぐ
る
ぐ
る
眼
鏡
。

名
前
は「
シ
ャ
モ
研
究
会
」の「
研
」か
ら
。

ト
オ
子
ち
ゃ
ん

龍
馬
の
姉
乙
女
が
モ
チ
ー
フ
な
の
で
ふ
っ
く

ら
体
形
。か
ん
ざ
し
は
十
市
の
シ
シ
ト
ウ
。

名
前
は「
十
市
」の「
と
お
」か
ら
。

未 未
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■雨天中止。その他、各班都合により中止・時間変更されることがあります。
　参加を希望される場合は、必ず事前に危機管理課（☎８８０－６５７５）までご連絡ください。

いっしょに防犯パトロール、しませんか？
ごめん中央地区タウンポリスでは、ごめんの町を一緒に夜間パトロールする方を
募集しています！参加資格・参加料などは一切ナシ！反射材やライトは貸し出します！
３０分ほど町を歩く防犯パトロールですので、気軽にご参加ください！！

・集合場所 ：西野田公民館（南国市西野田町２丁目３－５）
・巡回ルート ：西野田町～後免野田小学校周辺

・集合場所 ：後免町防災コミュニティーセンター
   （南国市後免町２丁目１－１２）
・巡回ルート ：後免町～日吉町

・集合場所 ：駅前町公民館（南国市駅前町３丁目２－１４）
・巡回ルート ：駅前町～日吉町
・夏場（５～９月）は午後８時００分からとなります。

西野田班 開催日時：毎月第一金曜日　午後７時００分～

後 免 班 開催日時：毎月第二火曜日　午後７時３０分～

駅 前 班 開催日時：毎月第三土曜日　午後７時３０分～

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
兼
ね
て

楽
し
く
パ
ト
ロ
ー
ル
！

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き なんこく防災くんの防災情報 34

家具の固定をしましょう !家具の固定をしましょう !

南国市家具転倒予防
金具等取付事業

　南国市では、近い将来起きると言われている南海トラフ地震に備え、家具の固定に関する補助事業を実施してい
ます。地震の揺れによる家具や家電の転倒・落下は、直接当たってけがをするだけでなく、逃げ道をふさいだり火災
の原因になるなど、様々な危険をもたらします。自分や家族の命を守るためには、家具や家電の固定がとても大切で
す。みなさんもぜひ、補助事業を活用して、家具や家電を固定しましょう！！

１．対象：南国市に住所を有する全世帯
２．補助内容：最大４台までの家具の固定作業（金具の費用は自己負担）
３．お申込みから金具取り付けまでの流れは以下のとおりです。

申
請
書
に
記
入
、

危
機
管
理
課
へ
提
出
！

市
の
委
託
す
る
大
工
さ
ん

と
日
程
調
整
♪

決
ま
っ
た
日
時
に

大
工
さ
ん
が

お
伺
い
し
ま
す
！

金
具
代
を
そ
の
場
で

支
払
い
、

大
工
さ
ん
が
取
り
付
け

家
具
・
家
電
固
定
完
了
!!

1 2 3 4 5

金具代は
数千円程度です

※申請書は
ホームページまたは
４階危機管理課で！

■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５
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第10回

岡豊山さくらまつり
土佐の食１グランプリ

第10回

岡豊山さくらまつり
土佐の食１グランプリ

まつり運営ボランティア募集中（４月３日㈬まで）
会場での案内、清掃などのボランティアを募集しています。
問い合わせ先：県立歴史民俗資料館☎８６２－２２１１

岡豊山さくらまつり
吹奏楽やダンスなどのステージイベント、長宗我部氏ゆかりの
岡豊山を歩くガイドツアーなど、桜咲く岡豊山の魅力満載！
■中庭イベント広場
4 ／ 6 ・北陵中学校音楽部　・もとちか君と踊ろう（岡豊小学校）
 ・ルアナと楽しい仲間たち　・久礼田踊りの会
 ・小西博子ジャズダンススタジオ
 ・岡豊高校吹奏楽部、ギター部、合唱部
４／ 7 ・岡豊太鼓　　・琴城流大正琴コスモス会
 ・岡豊３Ｂ体操かおるクラブ　　・ポストマン
 ・ザ・ノーマックス　・LAUGH A LOT（ラフアロ）　
 ・颯ダンスクラス　・高知中央高校ダンス部
※出演者、出演日時等は変更されることがあります。

　「岡豊山さくらまつり」と「こうち旅広場（高知駅前）」の会場で同時開催され
るご当地グルメＮＯ.１を決めるイベント。今回は４７品目がエントリーし、新グル
メもたくさん！
　第１０回目の開催を迎える今回は、特別企画として、おなじみのグルメや新規
出店のグルメだけではなく、歴代のグランプリ受賞グルメが一同に集い「土佐の
食１王者」を決める投票が行われます！
※投票は、
　６日（土）は１５時３０分まで（投票券配布は１４時３０分まで）
　７日（日）は１４時３０分まで（投票券配布は１４時まで）

■問い合わせ／商工観光課　☎８８０－６５６０
　当日のお問い合わせは、（☎０８０－２９８４－３２５０）まで

土佐の食１グランプリ

■日時／４月６日（土）、4月7日（日）
　両日午前10時～午後4時　※雨天決行（荒天時は中止）
■場所／高知県立歴史民俗資料館 特設会場
■臨時駐車場／高知大学医学部 東駐車場、南国市役所
■無料送迎バス／岡豊山さくらまつり会場と臨時駐車場・
　高知駅前間を無料送迎バスが運行します。
　（医学部：約20分間隔、市役所：約3０分間隔）
■主催／「岡豊山さくらまつり」実行委員会
　　　　「土佐の食１グランプリ」実行委員会
■問い合わせ／南国市商工観光課　☎880-6560

■日時／４月６日（土）、4月7日（日）
　両日午前10時～午後4時　※雨天決行（荒天時は中止）
■場所／高知県立歴史民俗資料館 特設会場
■臨時駐車場／高知大学医学部 東駐車場、南国市役所
■無料送迎バス／岡豊山さくらまつり会場と臨時駐車場・
　高知駅前間を無料送迎バスが運行します。
　（医学部：約20分間隔、市役所：約3０分間隔）
■主催／「岡豊山さくらまつり」実行委員会
　　　　「土佐の食１グランプリ」実行委員会
■問い合わせ／南国市商工観光課　☎880-6560

（土）

（日）



■雨天中止。その他、各班都合により中止・時間変更されることがあります。
　参加を希望される場合は、必ず事前に危機管理課（☎８８０－６５７５）までご連絡ください。

いっしょに防犯パトロール、しませんか？
ごめん中央地区タウンポリスでは、ごめんの町を一緒に夜間パトロールする方を
募集しています！参加資格・参加料などは一切ナシ！反射材やライトは貸し出します！
３０分ほど町を歩く防犯パトロールですので、気軽にご参加ください！！

・集合場所 ：西野田公民館（南国市西野田町２丁目３－５）
・巡回ルート ：西野田町～後免野田小学校周辺

・集合場所 ：後免町防災コミュニティーセンター
   （南国市後免町２丁目１－１２）
・巡回ルート ：後免町～日吉町

・集合場所 ：駅前町公民館（南国市駅前町３丁目２－１４）
・巡回ルート ：駅前町～日吉町
・夏場（５～９月）は午後８時００分からとなります。

西野田班 開催日時：毎月第一金曜日　午後７時００分～

後 免 班 開催日時：毎月第二火曜日　午後７時３０分～

駅 前 班 開催日時：毎月第三土曜日　午後７時３０分～

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
兼
ね
て

楽
し
く
パ
ト
ロ
ー
ル
！

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き なんこく防災くんの防災情報 34

家具の固定をしましょう !家具の固定をしましょう !

南国市家具転倒予防
金具等取付事業

　南国市では、近い将来起きると言われている南海トラフ地震に備え、家具の固定に関する補助事業を実施してい
ます。地震の揺れによる家具や家電の転倒・落下は、直接当たってけがをするだけでなく、逃げ道をふさいだり火災
の原因になるなど、様々な危険をもたらします。自分や家族の命を守るためには、家具や家電の固定がとても大切で
す。みなさんもぜひ、補助事業を活用して、家具や家電を固定しましょう！！

１．対象：南国市に住所を有する全世帯
２．補助内容：最大４台までの家具の固定作業（金具の費用は自己負担）
３．お申込みから金具取り付けまでの流れは以下のとおりです。

申
請
書
に
記
入
、

危
機
管
理
課
へ
提
出
！

市
の
委
託
す
る
大
工
さ
ん

と
日
程
調
整
♪

決
ま
っ
た
日
時
に

大
工
さ
ん
が

お
伺
い
し
ま
す
！

金
具
代
を
そ
の
場
で

支
払
い
、

大
工
さ
ん
が
取
り
付
け

家
具
・
家
電
固
定
完
了
!!

1 2 3 4 5

金具代は
数千円程度です

※申請書は
ホームページまたは
４階危機管理課で！

■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

広報なんこく 4月号 9
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nui・nuinui・nui
ぬい ぬい

　　　　消防団一斉放水訓練
 （領石川）

▲ 2／3　　　　山田高校まちづくり
　　アイデア提言 （市役所）

▲ 2／6　　　　やなせたかし生誕100周年セレモニー
 （やなせたかし・ごめん駅前公園）

▲ 2／10

　　　　中国四国農政局長が「稲生環境保全
の会」を表彰 （高知県農業技術センター）

▲ 2／13　　　　市長と市政を語る会
 （岡豊ふれあい館）

▲ 2／16　　　　南国市地域福祉フォーラム
「関嬉扇」 （グレース浜すし）

▲ 2／16

　　　　味彩×岡豊高校コラボレストラン
 （道の駅南国風良里）

▲ 2／19　　　　南国市体育協会表彰式
 （スポーツセンター）

▲ 2／24　　　　広告付防災標識設置に
関する協定締結式（市役所）

▲ 2／27

たすきをつなぐたすきをつなぐ
2／ 3　第 57 回南国市駅伝競走大会

　２月３日、恒例の南国市駅伝競走大会が行われ、28チームが健脚を競いました。香長中学校をスター
トし、６区間23㎞のコースを各チーム６人のランナーがたすきをつなぎました。
　今回の大会では、一般の部の稲生体育会Ａが３区で区間新記録を更新する好レースが繰り広げら
れました。

４月のワークショップ

つくって・つかって・たのしむ

ソーイングワークショップ

ヘアアクセサリーを作ろう 母に贈るミモレ丈スカートヘアアクセサリーを作ろう 母に贈るミモレ丈スカート

がんへの知識を高めるがんへの知識を高める
12／ 3～ 2／ 25　若年層に対するがんに関する出前教育

　小学生・中学生を対象とした「がんの出前教育」が久礼田小学校、香南中学校、稲生小学校、三和
小学校、岡豊小学校で行われました。がん診療連携拠点病院である高知大学医学部附属病院では、
平成25年度から若年層向けの健康教育を行っています。医師が「検診について」、「がん発生と進行の
しくみ」や「喫煙による健康被害」、「子宮頸がん検診」について講義を行いました。
　若年層へのがん予防を含めた健康教育は、文部科学省や厚生労働省の呼び掛けによって、全国で
進められており、がんに関する正しい知識を若いうちから身につけてもらうことを目的としています。さらに
子どもたちを通して親の世代にも予防や検診の大切さが伝わることも期待しています。生徒からは「タバ
コは絶対に吸わないようにしたい」、「検診の大切さがわかった」、「親のタバコを辞めさせたい」などの感
想がありました。高知大学医学部附属病
院では、今後も若年層へのがん教育に
取り組んでいきます。

保険の詳しい内容、資料の請求は、
ホームページをご覧ください。 携帯電話から

資料請求ができます。

https : //www.s ports anzen. org
●資料請求は、インターネットより受付けております。

インターネットからも加入受付
を行っております。詳しくは、
ホームページをご覧ください。

088-820-1755 電話受付時間　午前8時30分～午後5時15分（土、日、祝日を除く。）

〒780-0850 高知市丸ノ内1-7-52
高知県庁西庁舎1階高知県支部

〈（公財）高知県スポーツ協会内〉

スポーツ安全保険
団体活動中の事故／往復中の事故 2019年4月1日の午前0時から

2020年3月31日午後12時まで保 険 期 間対象となる事故

文化活動も
加入出来ます

4名以上の団体・グループで
ご加入ください。

4名以上の団体・グループで
ご加入ください。

スポーツ安全保険

■開催場所／「ごめん・よってこ広場」
 南国市ごめん町２丁目３－１
■受付期間／４月１日(月)～（先着順のため、
 定員に達し次第終了）
※申込みの際は氏名・年齢・連絡先・ご希望の

ワークショップと参加時間をお伝え下さい。
※小さなお子様連れでのご参加はご遠慮いた

だいております。ご了承ください。
■申込み・問い合わせ／☎881-2675
　✉gomen@mc.pikara.ne.jp 担当：尾本初めてさんの「作りたい！」を応援します！どちらのワークショップも参加費は無料！

４／１４㈰ ４／28㈰

　手ぬいでヌイ・ヌイ♫ おしゃれで可愛いオリジ
ナルヘアアクセサリーを作りましょう♪
作るもの／シュシュ・バレッタ
時間／1 回目10:00～12:00 ２回目 13:30～15:30
定員／各回先着１０名
対象／小学４年生以上

　ミシンでヌイ・ヌイ♫ 母の日にむけて素敵なス
カートを作りましょう♪
作るもの／ミモレ丈ギャザースカート
　　　　  （サイズフリー/丈70cm）
時間／1回目 9:30～12:30 ２回目 13:30～16:30
定員／各回先着５名　対象／１５歳以上

順位 　　　　チーム名 タイム
１位 香長中学校陸上部 １時間 21 分 55 秒
２位 香南中学校サッカー部 A １時間 27 分 05 秒
３位 香長中学校サッカー部 A １時間 32 分 55 秒
１位 岡豊高校野球部Ａ １時間 23 分 25 秒
２位 岡豊高校野球部Ｂ １時間 28 分 23 秒
３位 岡豊高校野球部Ｃ １時間 29 分 50 秒
１位 稲生体育会 A １時間 14 分 32 秒
２位 大篠体育会 １時間 21 分 51 秒
３位 三和体育会 １時間 26 分 12 秒
１位 香長中学校女子陸上部 １時間 28 分 13 秒
２位 香南中学校女子バスケットボール部 １時間 48 分 17 秒
３位 鳶ヶ池中学校女子陸上部 ２時間 01 分 40 秒

部門

中学校男子

高校・大学

一　般

女　子

■問い合わせ／生涯学習課スポーツ推進係　☎８８０－６５６９

市
民
か
ら
の
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り
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子
ク
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ズ
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回
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の
ク
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を
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て
い
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す
!!
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回
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よ
う
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っ
!!
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nui・nuinui・nui
ぬい ぬい

　　　　消防団一斉放水訓練
 （領石川）

▲ 2／3　　　　山田高校まちづくり
　　アイデア提言 （市役所）

▲ 2／6　　　　やなせたかし生誕100周年セレモニー
 （やなせたかし・ごめん駅前公園）

▲ 2／10

　　　　中国四国農政局長が「稲生環境保全
の会」を表彰 （高知県農業技術センター）

▲ 2／13　　　　市長と市政を語る会
 （岡豊ふれあい館）

▲ 2／16　　　　南国市地域福祉フォーラム
「関嬉扇」 （グレース浜すし）

▲ 2／16

　　　　味彩×岡豊高校コラボレストラン
 （道の駅南国風良里）

▲ 2／19　　　　南国市体育協会表彰式
 （スポーツセンター）

▲ 2／24　　　　広告付防災標識設置に
関する協定締結式（市役所）

▲ 2／27

たすきをつなぐたすきをつなぐ
2／ 3　第 57 回南国市駅伝競走大会

　２月３日、恒例の南国市駅伝競走大会が行われ、28チームが健脚を競いました。香長中学校をスター
トし、６区間23㎞のコースを各チーム６人のランナーがたすきをつなぎました。
　今回の大会では、一般の部の稲生体育会Ａが３区で区間新記録を更新する好レースが繰り広げら
れました。

４月のワークショップ

つくって・つかって・たのしむ

ソーイングワークショップ

ヘアアクセサリーを作ろう 母に贈るミモレ丈スカートヘアアクセサリーを作ろう 母に贈るミモレ丈スカート

がんへの知識を高めるがんへの知識を高める
12／ 3～ 2／ 25　若年層に対するがんに関する出前教育

　小学生・中学生を対象とした「がんの出前教育」が久礼田小学校、香南中学校、稲生小学校、三和
小学校、岡豊小学校で行われました。がん診療連携拠点病院である高知大学医学部附属病院では、
平成25年度から若年層向けの健康教育を行っています。医師が「検診について」、「がん発生と進行の
しくみ」や「喫煙による健康被害」、「子宮頸がん検診」について講義を行いました。
　若年層へのがん予防を含めた健康教育は、文部科学省や厚生労働省の呼び掛けによって、全国で
進められており、がんに関する正しい知識を若いうちから身につけてもらうことを目的としています。さらに
子どもたちを通して親の世代にも予防や検診の大切さが伝わることも期待しています。生徒からは「タバ
コは絶対に吸わないようにしたい」、「検診の大切さがわかった」、「親のタバコを辞めさせたい」などの感
想がありました。高知大学医学部附属病
院では、今後も若年層へのがん教育に
取り組んでいきます。

保険の詳しい内容、資料の請求は、
ホームページをご覧ください。 携帯電話から

資料請求ができます。

https : //www.s ports anzen. org
●資料請求は、インターネットより受付けております。

インターネットからも加入受付
を行っております。詳しくは、
ホームページをご覧ください。

088-820-1755 電話受付時間　午前8時30分～午後5時15分（土、日、祝日を除く。）

〒780-0850 高知市丸ノ内1-7-52
高知県庁西庁舎1階高知県支部

〈（公財）高知県スポーツ協会内〉

スポーツ安全保険
団体活動中の事故／往復中の事故 2019年4月1日の午前0時から

2020年3月31日午後12時まで保 険 期 間対象となる事故

文化活動も
加入出来ます

4名以上の団体・グループで
ご加入ください。

4名以上の団体・グループで
ご加入ください。

スポーツ安全保険

■開催場所／「ごめん・よってこ広場」
 南国市ごめん町２丁目３－１
■受付期間／４月１日(月)～（先着順のため、
 定員に達し次第終了）
※申込みの際は氏名・年齢・連絡先・ご希望の

ワークショップと参加時間をお伝え下さい。
※小さなお子様連れでのご参加はご遠慮いた

だいております。ご了承ください。
■申込み・問い合わせ／☎881-2675
　✉gomen@mc.pikara.ne.jp 担当：尾本初めてさんの「作りたい！」を応援します！どちらのワークショップも参加費は無料！

４／１４㈰ ４／28㈰

　手ぬいでヌイ・ヌイ♫ おしゃれで可愛いオリジ
ナルヘアアクセサリーを作りましょう♪
作るもの／シュシュ・バレッタ
時間／1 回目10:00～12:00 ２回目 13:30～15:30
定員／各回先着１０名
対象／小学４年生以上

　ミシンでヌイ・ヌイ♫ 母の日にむけて素敵なス
カートを作りましょう♪
作るもの／ミモレ丈ギャザースカート
　　　　  （サイズフリー/丈70cm）
時間／1回目 9:30～12:30 ２回目 13:30～16:30
定員／各回先着５名　対象／１５歳以上

順位 　　　　チーム名 タイム
１位 香長中学校陸上部 １時間 21 分 55 秒
２位 香南中学校サッカー部 A １時間 27 分 05 秒
３位 香長中学校サッカー部 A １時間 32 分 55 秒
１位 岡豊高校野球部Ａ １時間 23 分 25 秒
２位 岡豊高校野球部Ｂ １時間 28 分 23 秒
３位 岡豊高校野球部Ｃ １時間 29 分 50 秒
１位 稲生体育会 A １時間 14 分 32 秒
２位 大篠体育会 １時間 21 分 51 秒
３位 三和体育会 １時間 26 分 12 秒
１位 香長中学校女子陸上部 １時間 28 分 13 秒
２位 香南中学校女子バスケットボール部 １時間 48 分 17 秒
３位 鳶ヶ池中学校女子陸上部 ２時間 01 分 40 秒

部門

中学校男子

高校・大学

一　般

女　子

■問い合わせ／生涯学習課スポーツ推進係　☎８８０－６５６９
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■応募締切／４月８日㈪必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／30通 ★正 解 率／43％

【第562回当選者】
永野　　明 （蛍が丘）
川久保　幸美 （片　山）
山岡　　美代 （里改田）
高島　　君江 （田　村）
上地　　育美 （本山町）

【第562回解答】

　

回
73
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

正方形A,Bとそれぞれ斜辺を共有する直角二等辺三角形a,bが図のよう
に位置しています。Cの面積は何平方メートルでしょうか？
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①あんずの花
②雛
③菜の花

④雀の子
⑤昼蛙（蛙）
⑥ものの種

米袋バッグを
作ってます！
米袋バッグを
作ってます！

久保　昌子さん
　（篠原）

く　ぼ まさ　こ

　
大
阪
の
出
身
で
、
結
婚
を
機
に
高
知
へ
来

ま
し
た
。
米
袋
バッ
グ
と
着
せ
替
え
人
形
を

作
って
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
店
舗
で
販
売
し

て
い
ま
す
。

　
米
袋
バッ
グ
を
作
っ
た
き
っ
か
け
は
、
夫
の

実
家
に
米
を
も
ら
っ
た
と
き
の
米
袋
を
返
し

て
い
た
ら
、リ
サ
イ
ク
ル
し
な
い
こ
と
を
知
り
、

も
っ
た
い
な
い
と
思
っ
て
収
納
用
に
バ
ッ
グ
を

作
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
手
作
り

市
で
人
形
の
持
ち
運
び
用
に
使
っ
て
い
る
と
、

お
客
さ
ん
に
ほ
し
い
と
言
わ
れ
、
作
り
方

を
教
え
ま
し
た
が
、
め
ん
ど
く
さ
い
と
い

う
意
見
を
聞
き
、
販
売
し
て
み
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。

　
も
と
も
と
物
を
作
る
こ
と
が
好
き
で

す
。
今
は
、
売
って
い
る
も
の
の
ほ
う
が
い

い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
な
る
べ
く
自
分

で
作
れ
る
も
の
は
自
分
で
作
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
に
作
る
楽
し
さ
を

知
って
ほ
し
い
で
す
。
買
っ
た
ら
そ
れ
だ
け

で
終
わ
り
ま
す
が
、
作
っ
た
ら
愛
着
が
わ

い
て
長
く
大
切
に
使
う
よ
う
に
な
る
と
思

い
ま
す
。

　
米
袋
バ
ッ
グ
は
売
る
よ
り
も
広
め
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
平
成
25
年
度
の
「
高

知
家
の
い
い
も
の
お
い
し
い
も
の
発
見
コ
ン

ク
ー
ル
」
へ
出
品
も
し
ま
し
た
。
高
知
県

産
の
も
の
を
使
って
い
る
こ
と
が
出
品
の
条

件
で
、
優
秀
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

作
り
方
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
出
版
し
た
り
、

高
齢
者
教
室
や
小
学
校
の
文
化
祭
で

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
開
い
た
り
し
ま
し
た
。

　
手
に
し
た
人
が
「
お
も
し
ろ
い
ね
」
と

か
「
す
ご
い
ね
」
と
喜
ん
で
く
れ
た
と
き

や
、
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
く
れ
て
い
る
の
を
見

た
と
き
は
す
ご
く
嬉
し
い
で
す
。米
袋
バッ

グ
を
見
た
人
が
イ
ン
ス
タ
に
載
せ
た
の
を

見
て
、
自
分
が
使
っ
て
い
た
米
袋
を
販
売

し
て
い
る
米
屋
さ
ん
の
方
が
来
て
く
れ
た

と
き
も
あ
り
、
偶
然
が
重
な
っ
て
人
と
の

つ
な
が
り
が
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い

で
す
。

A

Bb

a

8m4m

C

正方形Aの一辺は８ｍ、正方形Bの一辺は４ｍとする。

　
進
学
、進
級
、就
職
等
々
、春
の
訪
れ
と

と
も
に
環
境
が
変
化
す
る
時
期
を
迎
え

ま
し
た
。大
人
も
子
ど
も
も
不
慣
れ
な

環
境
の
も
と
、期
待
や
不
安
で
心
の
バ
ラ

ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。

　
ス
ト
レ
ス
を
う
ま
く
流
せ
る
術
を
皆
さ

ん
そ
れ
ぞ
れ
お
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
。一

人
ひ
と
り
が
自
分
の
ス
ト
レ
ス
度
に
気
づ

き
、た
め
こ
ま
な
い
よ
う
、早
め
に
対
処
す

る
こ
と
で
、自
分
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、周

り
の
し
ん
ど
さ
に
も
気
づ
き
、助
け
合
う

こ
と
も
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
人
間
の
子
ど
も
ほ
ど
大
人
に
な
る
ま

で
世
話
が
必
要
な
生
き
物
は
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
、い
ろ
ん
な
生
活
環
境
の
中
で
親

だ
け
で
な
く
、周
り
の
人
々
の
協
力
に
よ

り
成
長
し
て
き
た
こ
と
を
、大
人
に
な
る

と
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
現
在
の
日
本
社
会
で
は
児
童
虐
待
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。最
も
安
心
で
き
る
は

ず
の
家
庭
の
中
で
起
こ
る
ケ
ー
ス
が
増
え

て
い
ま
す
。子
ど
も
が
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す
術

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
必
要
な
社
会
と

な
って
い
ま
す
。そ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
見
逃
さ
ず

命
を
助
け
る
支
援
体
制
を
整
備
す
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
は
親
を
大
切
に
想
っ
て
い
ま

す
。信
じ
て
い
ま
す
。子
ど
も
が
大
人
に

な
る
ま
で
手
塩
に
か
け
て
育
て
た
い
も
の

で
す
。そ
し
て
子
ど
も
を
必
死
で
育
て
て

い
る
大
人
を
、周
り
が
見
守
り
、必
要
な

時
は
手
を
さ
し
の
べ
て
く
だ
さ
い
。

　
南
国
市
に
は
支
援
機
関
の一つ
と
し
て

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー「
め
ば

え
」が
あ
り
ま
す
。妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

期
相
談
窓
口
と
し
て
、開
設
し
て
い
ま
す
。

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま
で
切
れ
目
の
な

い
支
援
を
目
指
し
て
い
ま
す
。ど
ん
な
些

細
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。い
つ
で
も
ど

な
た
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
も
う
す
ぐ
、平
成
か
ら
次
の
元
号
へ
と

変
わ
る
時
代
の
節
目
が
や
っ
て
き
ま
す
。元

号
と
い
う
と
、時
代
の
大
き
な
節
目
と
な
っ

た
大
政
奉
還
が
行
わ
れ
た
慶
応
３（
１
８
６

７
）年
か
ら
翌
年
の
明
治
維
新
の
慶
応
４

年
ま
で
、高
知
県
の
み
で
「
天
晴
」と
い
う

元
号
が
使
用
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
る

資
料
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
天
晴
年
号
は
、県
下
で
12
例
し
か
確
認

さ
れ
て
い
な
い
謎
の
多
い
私
年
号
で
す
。そ

の
う
ち
の
１
例
は
領
石
地
区
で
発
見
さ
れ

て
い
ま
す
。「
領
石
の
天
晴
年
号
資
料
」は
、

領
石
地
区
の
領
石
天
満
宮
か
ら
発
見
さ
れ

た
棟
札
と
参
道
の
石
灯
籠
の
２
点
に
「
天

晴
」の
元
号
が
刻
ま
れ
て
お
り
、平
成
28
年

に
南
国
市
の
有
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま

し
た
。

　
棟
札
は
領
石
天
満
宮
境
内
の
小
祠
か
ら

発
見
さ
れ
た
も
の
で
、も
と
も
と
は
領
石

字
笹
原
に
あ
っ
た
と
思
わ
れ
る
弁
財
天
宮

の
も
の
で
す
。棟
札
に
天
晴
年
号
を
記
し
た

例
は
他
に
な
く
、県
下
で
唯
一の
資
料
で

す
。こ
の
棟
札
か
ら
９
月
17
日
の
時
点
で
天

晴
へ
の
改
元
が
信
じ
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

　
石
灯
籠
は
、領
石
天
満
宮
の
参
道
に
あ

り
ま
す
。天
晴
年
号
を
刻
し
た
石
造
物
は

県
下
で
８
箇
所
10
例
が
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。そ
の
う
ち
石
灯
籠
は
６
箇
所
８
例
で
す

が
、領
石
の
事
例
以
外
は
常
夜
灯
と
し
て
建

立
さ
れ
た
も
の
で
、金
比
羅
石
灯
籠
と
し
て

は
唯
一の
資
料
で
す
。石
灯
籠
は
、製
作
に
時

間
が
か
か
る
た
め
、改
元
を
予
見
し
て
建
立

さ
れ
た
も
の
と
分
か
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
が
領
石
地
域
の
も
の
と
し
て
作

ら
れ
た
資
料
に
記
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

地
域
で
「
天
晴
」年
号
が
使
わ
れ
て
い
た
こ

と
も
示
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
史
料
か
ら
、幕
末
維
新
と
い
う

急
激
な
時
代
の
流
れ
の
中
で
明
る
く
生
き

よ
う
と
し
た
土
佐
人
の
ユ
ー
モ
ア
が
感
じ
ら

れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て
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必要な時は手をさしのべて

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

土佐独自の私年号　天晴年号資料
＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

 

・
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

「
め
ば
え
」

　
場
所
　
南
国
市
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内

　
☎
８
６
３‐

７
４
３
０

 

・
こ
こ
ろ
の
体
温
計
／
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

　
ご
自
身
の
こ
こ
ろ
の
体
温
＝
ス
ト

レ
ス
を
測
っ
て
、
早
め
の
対
応

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

石灯籠（領石）

領石郵便局

ローソン

道の駅
南国風良里

北陵中学校

南国 IC

高
知
自
動
車
道

領石天満宮参道領石天満宮参道

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

◆平成31年度国民年金保険料が決定しました。

◆納付書による前納割引があります。

■問い合わせ 　南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内②→②を押してください。国民年金課に繋がります。）
　市民課年金係　　☎８８０－６５５５

第１号被保険者の保険料は定額制です。平成31年度は月額16,410円です。

　国民年金保険料を納付書により納付する場合、一定期間まとめて納めると保険料が割引とな
る「前納」という制度があります。
○２年前納（平成31年4月～平成33年3月分）
　３８０，８８０円（毎月納める場合より１４，５２０円の割引）
○１年前納（平成31年4月～平成32年3月分）
　１９３，４２０円（毎月納める場合より３，５００円の割引）
○６ヶ月前納（平成31年4月～平成31年9月分、平成31年10月～平成32年3月分）
　９７，６６０円（毎月納める場合より８００円の割引）
※前納を希望する月の月末が納付期限となります。（土、日、祝日の場合は翌営業日）
※過ぎてしまった月の保険料をまとめて納付しても割引は適用されません。
※３０万円を超える納付書はコンビニエンスストアでは利用できませんので、金融機関でお支払いいただくこととなります。
※前納をされる場合は、専用の納付書が必要になります。納付期限がありますので、お早めに年金事務所までご連絡
ください。

広報なんこく 4月号12

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）書
店
で
俳
句
歳
時
記
を
購
入
し
て
挑
み
ま
し
た
が
自
信
は
あ
り
ま
せ
ん
。４
月
の
広
報
が
楽
し
み
で
す
。
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の
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作
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ま
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た
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と
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み
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ま
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と
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と
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を
作
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と
が
好
き
で
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今
は
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って
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る
も
の
の
ほ
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が
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い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
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な
る
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く
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で
作
れ
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も
の
は
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で
作
る
よ
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に
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ま
す
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に
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で
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室
や
小
学
校
の
文
化
祭
で

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
開
い
た
り
し
ま
し
た
。

　
手
に
し
た
人
が
「
お
も
し
ろ
い
ね
」
と

か
「
す
ご
い
ね
」
と
喜
ん
で
く
れ
た
と
き

や
、
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
く
れ
て
い
る
の
を
見

た
と
き
は
す
ご
く
嬉
し
い
で
す
。米
袋
バッ

グ
を
見
た
人
が
イ
ン
ス
タ
に
載
せ
た
の
を

見
て
、
自
分
が
使
っ
て
い
た
米
袋
を
販
売

し
て
い
る
米
屋
さ
ん
の
方
が
来
て
く
れ
た

と
き
も
あ
り
、
偶
然
が
重
な
っ
て
人
と
の

つ
な
が
り
が
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い

で
す
。

A

Bb

a

8m4m

C

正方形Aの一辺は８ｍ、正方形Bの一辺は４ｍとする。

　
進
学
、進
級
、就
職
等
々
、春
の
訪
れ
と

と
も
に
環
境
が
変
化
す
る
時
期
を
迎
え

ま
し
た
。大
人
も
子
ど
も
も
不
慣
れ
な

環
境
の
も
と
、期
待
や
不
安
で
心
の
バ
ラ

ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。

　
ス
ト
レ
ス
を
う
ま
く
流
せ
る
術
を
皆
さ

ん
そ
れ
ぞ
れ
お
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
。一

人
ひ
と
り
が
自
分
の
ス
ト
レ
ス
度
に
気
づ

き
、た
め
こ
ま
な
い
よ
う
、早
め
に
対
処
す

る
こ
と
で
、自
分
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、周

り
の
し
ん
ど
さ
に
も
気
づ
き
、助
け
合
う

こ
と
も
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
人
間
の
子
ど
も
ほ
ど
大
人
に
な
る
ま

で
世
話
が
必
要
な
生
き
物
は
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
、い
ろ
ん
な
生
活
環
境
の
中
で
親

だ
け
で
な
く
、周
り
の
人
々
の
協
力
に
よ

り
成
長
し
て
き
た
こ
と
を
、大
人
に
な
る

と
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
現
在
の
日
本
社
会
で
は
児
童
虐
待
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。最
も
安
心
で
き
る
は

ず
の
家
庭
の
中
で
起
こ
る
ケ
ー
ス
が
増
え

て
い
ま
す
。子
ど
も
が
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す
術

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
必
要
な
社
会
と

な
って
い
ま
す
。そ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
見
逃
さ
ず

命
を
助
け
る
支
援
体
制
を
整
備
す
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
は
親
を
大
切
に
想
っ
て
い
ま

す
。信
じ
て
い
ま
す
。子
ど
も
が
大
人
に

な
る
ま
で
手
塩
に
か
け
て
育
て
た
い
も
の

で
す
。そ
し
て
子
ど
も
を
必
死
で
育
て
て

い
る
大
人
を
、周
り
が
見
守
り
、必
要
な

時
は
手
を
さ
し
の
べ
て
く
だ
さ
い
。

　
南
国
市
に
は
支
援
機
関
の一つ
と
し
て

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー「
め
ば

え
」が
あ
り
ま
す
。妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

期
相
談
窓
口
と
し
て
、開
設
し
て
い
ま
す
。

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま
で
切
れ
目
の
な

い
支
援
を
目
指
し
て
い
ま
す
。ど
ん
な
些

細
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。い
つ
で
も
ど

な
た
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
も
う
す
ぐ
、平
成
か
ら
次
の
元
号
へ
と

変
わ
る
時
代
の
節
目
が
や
っ
て
き
ま
す
。元

号
と
い
う
と
、時
代
の
大
き
な
節
目
と
な
っ

た
大
政
奉
還
が
行
わ
れ
た
慶
応
３（
１
８
６

７
）年
か
ら
翌
年
の
明
治
維
新
の
慶
応
４

年
ま
で
、高
知
県
の
み
で
「
天
晴
」と
い
う

元
号
が
使
用
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
る

資
料
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
天
晴
年
号
は
、県
下
で
12
例
し
か
確
認

さ
れ
て
い
な
い
謎
の
多
い
私
年
号
で
す
。そ

の
う
ち
の
１
例
は
領
石
地
区
で
発
見
さ
れ

て
い
ま
す
。「
領
石
の
天
晴
年
号
資
料
」は
、

領
石
地
区
の
領
石
天
満
宮
か
ら
発
見
さ
れ

た
棟
札
と
参
道
の
石
灯
籠
の
２
点
に
「
天

晴
」の
元
号
が
刻
ま
れ
て
お
り
、平
成
28
年

に
南
国
市
の
有
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま

し
た
。

　
棟
札
は
領
石
天
満
宮
境
内
の
小
祠
か
ら

発
見
さ
れ
た
も
の
で
、も
と
も
と
は
領
石

字
笹
原
に
あ
っ
た
と
思
わ
れ
る
弁
財
天
宮

の
も
の
で
す
。棟
札
に
天
晴
年
号
を
記
し
た

例
は
他
に
な
く
、県
下
で
唯
一の
資
料
で

す
。こ
の
棟
札
か
ら
９
月
17
日
の
時
点
で
天

晴
へ
の
改
元
が
信
じ
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

　
石
灯
籠
は
、領
石
天
満
宮
の
参
道
に
あ

り
ま
す
。天
晴
年
号
を
刻
し
た
石
造
物
は

県
下
で
８
箇
所
10
例
が
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。そ
の
う
ち
石
灯
籠
は
６
箇
所
８
例
で
す

が
、領
石
の
事
例
以
外
は
常
夜
灯
と
し
て
建

立
さ
れ
た
も
の
で
、金
比
羅
石
灯
籠
と
し
て

は
唯
一の
資
料
で
す
。石
灯
籠
は
、製
作
に
時

間
が
か
か
る
た
め
、改
元
を
予
見
し
て
建
立

さ
れ
た
も
の
と
分
か
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
が
領
石
地
域
の
も
の
と
し
て
作

ら
れ
た
資
料
に
記
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

地
域
で
「
天
晴
」年
号
が
使
わ
れ
て
い
た
こ

と
も
示
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
史
料
か
ら
、幕
末
維
新
と
い
う

急
激
な
時
代
の
流
れ
の
中
で
明
る
く
生
き

よ
う
と
し
た
土
佐
人
の
ユ
ー
モ
ア
が
感
じ
ら

れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

95

必要な時は手をさしのべて

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

土佐独自の私年号　天晴年号資料
＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

 

・
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

「
め
ば
え
」

　
場
所
　
南
国
市
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内

　
☎
８
６
３‐

７
４
３
０

 

・
こ
こ
ろ
の
体
温
計
／
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

　
ご
自
身
の
こ
こ
ろ
の
体
温
＝
ス
ト

レ
ス
を
測
っ
て
、
早
め
の
対
応

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

石灯籠（領石）

領石郵便局

ローソン

道の駅
南国風良里

北陵中学校

南国 IC

高
知
自
動
車
道

領石天満宮参道領石天満宮参道

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

◆平成31年度国民年金保険料が決定しました。

◆納付書による前納割引があります。

■問い合わせ 　南国年金事務所　☎８６４－１１１１
（自動音声案内②→②を押してください。国民年金課に繋がります。）
　市民課年金係　　☎８８０－６５５５

第１号被保険者の保険料は定額制です。平成31年度は月額16,410円です。

　国民年金保険料を納付書により納付する場合、一定期間まとめて納めると保険料が割引とな
る「前納」という制度があります。
○２年前納（平成31年4月～平成33年3月分）
　３８０，８８０円（毎月納める場合より１４，５２０円の割引）
○１年前納（平成31年4月～平成32年3月分）
　１９３，４２０円（毎月納める場合より３，５００円の割引）
○６ヶ月前納（平成31年4月～平成31年9月分、平成31年10月～平成32年3月分）
　９７，６６０円（毎月納める場合より８００円の割引）
※前納を希望する月の月末が納付期限となります。（土、日、祝日の場合は翌営業日）
※過ぎてしまった月の保険料をまとめて納付しても割引は適用されません。
※３０万円を超える納付書はコンビニエンスストアでは利用できませんので、金融機関でお支払いいただくこととなります。
※前納をされる場合は、専用の納付書が必要になります。納付期限がありますので、お早めに年金事務所までご連絡
ください。

広報なんこく 4月号 13

市
民
か
ら
の
お
便
り
春
は
確
実
に
や
っ
て
き
て
い
ま
す
。今
年
の
桜
の
開
花
は
早
く
な
り
そ
う
。上
野
公
園
へ
主
人
と
一
緒
に
花
見
に
行
く
予
定
で
す
。
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ド
リ
ー
ム
ナ
イ
ト

 

ア
ッ
ト
・
ザ
・
ズ
ー
２
０
１
９

　
「
ド
リ
ー
ム
ナ
イ
ト
・
ア
ッ
ト
・ 

ザ
・ 

ズ
ー
」
と
は
、
１
９
９
６
年

に
オ
ラ
ン
ダ
の
ロ
ッ
テ
ル
ダ
ム
動

物
園
が
癌
を
患
っ
た
子
ど
も
た
ち

と
そ
の
家
族
を
招
待
し
た
こ
と
か

ら
は
じ
ま
り
、
今
で
は
世
界
39
カ

国
約
288
も
の
動
物
園
・
水
族
館
で

開
催
さ
れ
る
国
際
的
な
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

　

気
兼
ね
な
く
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
し
て
い
た
だ
こ
う
と
閉
園
後

の
動
物
園
に
招
待
し
ま
す
。

■
日
時
／
５
月
25
日
㈯

　
　
　
　

17
時
30
分
～
20
時
30
分

■
対
象
／
慢
性
疾
患
、難
病
、障
が

い
等
が
あ
り
支
援
が
必
要
な
子

ど
も
（
18
歳
以
下
）と
そ
の
家
族

（
同
居
の
方
に
限
る
）や
支
援
者

の
方

■
申
込
方
法
／
H
P
の
２
０
１
９

年
応
募
フ
ォ
ー
ム
、郵
便
ハ
ガ

キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
の

い
ず
れ
か
に
て
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
応
募
く
だ
さ
い
。

　

①
対
象
者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）　

②
年
齢　

③
代
表
者
氏
名
（
ふ

り
が
な
）④
代
表
者
郵
便
番
号
・

住
所
・
電
話
番
号　

⑤
参
加
者

全
員
の
氏
名
・
対
象
者
と
の
間

柄
（
兄
弟
、支
援
者
等
）⑥
子
ど

も
の
人
数
（
対
象
者
含
む
）　

⑦

総
人
数　

⑧
車
の
台
数　

⑨
連

絡
事
項

■
定
員
／
150
組
600
名

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
を
終
了

し
ま
す
。

■
受
付
期
間
／
４
月
７
日
㈰
～

　
　
　
　
　
　

４
月
29
日
㈪（
必
着
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
立
の
い
ち
動
物
公
園

　
「
ド
リ
ー
ム
ナ
イ
ト
」係

　

〒
７
８
１
・
５
２
３
３

　

高
知
県
香
南
市
野
市
町
大
谷
７
３
８

　

☎
０
８
８
７
・
５
６
・
３
５
０
９

　
　

０
８
８
７
・
５
６
・
３
７
２
３

　

✉dream
2019@

noichizoo.
or.jp

※
申
込
み
後
、５
月
15
日
㈬
ま
で
に

案
内
資
料
が
届
か
な
い
場
合
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

Ｎ
Ｉ
Ａ
総
会
・
交
流
懇
親
会

　

Ｎ
Ｉ
Ａ
（
南
国
市
国
際
交
流
協

会
）
は
南
国
市
を
拠
点
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
国
際
交
流
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
関
心
の
あ
る
方
は
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
４
月
21
日
㈰

　

①
総
会
17
時
～
18
時
②
外
国
人

に
よ
る
日
本
語
発
表
18
時
～

　

③
交
流
懇
親
会　

発
表
終
了
後

～
21
時

■
場
所
／
グ
レ
ー
ス
浜
す
し

■
参
加
費
／
①
②　

無
料

　
　
　
　
　

③
お
酒
な
し
３
千
円

　
　
　
　
　
　

お
酒
付
き
４
千
円

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

　

東
條

　

☎
０
９
０
・
１
３
２
４
・
６
８
８
７

　

✉korom
o2006@

yahoo.

　

co.jp

 

土
曜
市　

春
の
感
謝
祭

■
日
時
／
４
月
27
日
㈯

　
　
　
　

９
時
～
13
時（
雨
天
決
行
）

■
場
所
／
土
曜
市
（
旧
南
国
警
察

署
か
ら
西
へ
約
100
ｍ
）

■
内
容
／
野
菜
・
海
産
物
・
植
木
等

の
販
売
、消
防
車
・
救
急
車
・
パ

ト
カ
ー
の
展
示
、フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
土
曜
市
協
同
組
合 

今
田

　

☎
０
９
０
・
３
７
８
３
・
７
７
７
８

　

商
工
観
光
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

 

第
57
回
全
国
居
合
道
高
知
大
会

　

日
本
全
国
か
ら
６
０
０
名
近
い

居
合
道
の
剣
士
が
南
国
市
に
や
っ

て
来
ま
す
。段
別
（
段
外
か
ら
七
段
）

の
試
合
や
居
合
道
、最
高
峰
の
八
段

の
先
生
方
の
模
範
演
武
が
行
わ
れ

ま
す
。

　

居
合
に
興
味
の
あ
る
方
は
是
非

観
戦
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
４
月
21
日
㈰

　

開
会
式
・
・
・
９
時
～

　

段
別
試
合
・
・
・
10
時
頃
～

　

八
段
演
武
・
・
・
14
時
頃
～

■
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
観
戦
料
／
無
料

※
受
付
に
て
居
合
の
試
合
が
よ
く

わ
か
る
「
観
覧
の
手
引
」を
差
し

上
げ
ま
す
。

■
注
意
事
項
／
会
場
で
は
食
事
の

販
売
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
必
要

な
方
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
剣
道
連
盟
居
合
道
部
会　

　

広
報　

前
田

　

☎
０
９
０
・
８
７
４
４
・
７
３
２
５

　

第
57
回
全
国
居
合
道
高
知
大
会

事
務
局　

畠
中

　

☎
０
９
０
・
１
０
０
８
・
５
２
３
２

イ
ベ
ン
ト

市
民
か
ら
の
お
便
り
暖
冬
で
し
た
が
そ
れ
で
も
春
の
訪
れ
は
嬉
し
い
で
す
。で
も
一
緒
に
花
粉（
し
か
も
大
量
の
）が
や
っ
て
来
た
の
は
ち
っ
と
も
嬉
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
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白
木
谷
八
京
た
け
の
こ
祭
り

　

た
け
の
こ
の
名
産
地
と
し
て
有
名

な
白
木
谷
八
京
地
区
で
、
昨
年
に
引

き
続
き
恒
例
の
「
た
け
の
こ
祭
り
」

を
開
催
し
ま
す
。「
産
地
な
ら
で
は
」

の
鮮
度
を
体
感
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
４
月
14
日
㈰

　
　
　
　

10
時
～
14
時（
雨
天
決
行
）

■
場
所
／
白
木
谷
小
学
校

■
内
容

▼
と
れ
た
て
た
け
の
こ
の
販
売

▼
地
元
農
産
物
や
お
す
し
の
販
売

▼
山
菜
の
天
ぷ
ら
や
豚
汁
、た
け
の

こ
料
理
の
販
売

▼
た
け
の
こ
掘
り
体
験
（
有
料
）

※
た
け
の
こ
掘
り
体
験
は
先
着
20

名
で
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

 

平
成
31
年
度　

防
犯
灯
設
置

 

工
事
補
助
申
請
募
集

■
募
集
期
間

　

４
月
１
日
㈪
～
４
月
19
日
㈮

■
予
算
額
／
200
万
円

■
補
助
金
額

　

蛍
光
灯
９
千
円
／
灯

　

Ｌ
Ｅ
Ｄ
３
万
円
／
灯
（
市
内
業

者
の
施
工
に
限
る
）

■
申
請
者
／
自
治
会
な
ど
地
域
の

団
体
の
会
長
、総
代

■
申
請
方
法
／
直
接
来
庁
し
、次
の

４
点
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。１

団
体
３
灯
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

①
申
請
書
（
市
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）

②
設
置
場
所
の
わ
か
る
地
図

③
電
柱
番
号
の
わ
か
る
も
の

④
設
置
工
事
見
積
書（
１
灯
ず
つ
で
も

ま
と
め
て
で
も
ど
ち
ら
で
も
可
）

■
注
意
事
項
／
申
請
多
数
の
場
合

は
抽
選
を
行
い
ま
す
。そ
の
場
合

は
原
則
１
団
体
１
灯
と
し
ま
す
。

結
果
は
文
書
に
て
、申
請
者
全
員

に
回
答
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

危
機
管
理
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
７
５

 

戦
没
者
慰
霊
巡
拝

　

戦
没
者
の
遺
族
を
対
象
に
慰
霊

巡
拝
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
巡
拝
地
域
／
ア
ッ
ツ
島
、モ
ン
ゴ

ル
国
、イ
ル
ク
ー
ツ
ク
州
、ハ
バ

ロ
フ
ス
ク
地
方
、中
国
東
北
地

方
、イ
ン
ド
、マ
リ
ア
ナ
諸
島
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
、硫
黄
島
ほ
か

■
参
加
条
件
／
健
康
状
態
が
良
好

な
ど
（
原
則
80
歳
以
下
の
方
）

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
地
域
福
祉
政
策
課

　

☎
８
２
３
・
９
６
６
２

　

福
祉
事
務
所
地
域
福
祉
支
援
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
６

 

Ｎ
Ｉ
Ａ　

日
本
語
教
室　

　

―
外
国
人
学
習
者
と
日
本
語

　
　
　
　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
―

　

外
国
人
の
日
本
語
レ
ベ
ル
は
問
い

ま
せ
ん
。日
本
語
検
定
試
験
を
受
け

た
い
方
の
中
級
ク
ラ
ス
も
あ
り
ま

す
。や
さ
し
い
日
本
語
で
外
国
人
と

話
す
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集

し
ま
す
。日
本
文
化
体
験
や
バ
ス
ツ

ア
ー
も
あ
り
ま
す
。

■
日
時
／
毎
週
水
曜
日
19
時
～
21
時

　

５
月
８
日
か
ら
開
講
、来
年
２
月

ま
で

※
８
月
・
年
末
年
始
は
休
み

■
場
所
／
野
田
公
民
館

■
参
加
費
／
１
回
100
円
（
全
35
回
）

※
高
校
生
以
下
を
除
く
日
本
人
の

方
に
つ
い
て
は
全
期
一
括
払
い

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
国
際
交
流
協
会（
Ｎ
Ｉ
Ａ
）

　

東
條

　

☎
０
９
０
・
１
３
２
４
・
６
８
８
７　

                 

　

今
井

　

✉korom
o2006@

yahoo.

　

co.jp

 

メ
タ
ボ
予
防
運
動
教
室

　

南
国
市
民
の
方
な
ら
ど
な
た

で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
！
メ
タ
ボ
が
気
に

な
っ
て
お
腹
ま
わ
り
を
引
き
締
め

た
い
方
、
足
腰
を
強
く
し
た
い
方
、

運
動
不
足
で
体
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ

た
い
方
な
ど
友
人
や
家
族
と
一
緒

に
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

全
回
参
加
し
て
も
１
回
の
み
の
参

加
で
も
大
歓
迎
で
す
よ
♡

■
日
時
／
平
成
31
年
（
前
期
）

　

４
月
９
日
㈫
、
23
日
㈫

　

５
月
14
日
㈫
、
28
日
㈫

　

６
月
11
日
㈫
、
25
日
㈫

　

７
月
２
日
㈫
、
16
日
㈫

　

８
月
20
日
㈫

　

９
月
10
日
㈫
、
24
日
㈫

受
付
／
13
時
30
分
～

運
動
時
間
／
13
時
45
分
～
15
時

■
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
１
階

　

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

■
内
容
／
基
礎
代
謝
を
ア
ッ
プ
す

る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、自
宅
で

で
き
る
お
手
軽
運
動
、ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
指
導
な
ど

■
持
参
物
／
運
動
靴
、バ
ス
タ
オ
ル

（
運
動
用
マ
ッ
ト
）、飲
み
物
、健

康
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）、運
動

し
や
す
い
服
装
（
着
脱
で
き
る

ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
）

■
申
込
み
／
不
要

■
参
加
費
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

 

市
役
所
の
課
・
係
の
名
称
が

 

一
部
変
わ
り
ま
し
た

　

平
成
30
年
度
機
構
改
革
に
よ
り
、

４
月
か
ら
市
役
所
の
組
織
の
一
部

を
見
直
し
、
課
を
新
設
し
、
担
当

業
務
を
変
更
し
ま
し
た
。

お
知
ら
せ

募
　
集

講
　
座

市
民
か
ら
の
お
便
り
だ
ん
だ
ん
暖
か
く
な
り
、花
見
の
季
節
に
な
り
ま
す
。

旧担当課・係名

【農林水産課】

  ・地産地消推進係

  ・農林振興係

  ・農地係

新担当課・係名
【農林水産課】

  ・地産地消推進係
  ・農林振興係

【農地整備課】
  ・農地係

主な業務内容

地産地消に関すること

農林業の振興に関すること

ほ場整備に関すること
[ 場所 ] 農林水産課と同じ部屋
[ 電話 ]８８０－６５８６
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狭
あ
い
道
路
整
備
等
促
進
事
業

　

市
で
は
安
全
・
安
心
な
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
、
４
メ
ー
ト

ル
未
満
の
狭
あ
い
道
路
（
建
築
基
準

法
第
42
条
第
２
項
に
規
定
す
る
道
路

（
２
項
道
路
））
の
拡
幅
整
備
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■
事
業
の
概
要
／
狭
あ
い
道
路
の

後
退
用
地
を
寄
附
い
た
だ
い
た

場
合
、市
が
道
路
の
拡
幅
整
備
を

行
い
ま
す
。敷
地
が
狭
あ
い
道
路

に
面
し
て
い
る
方
で
、建
物
の
新

築
や
増
改
築
を
行
う
予
定
が
あ

る
場
合
や
敷
地
前
の
道
路
を
拡

げ
た
い
と
お
考
え
の
場
合
な
ど

は
都
市
整
備
課
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
事
業
対
象
と
な
る
要
件

 

・
南
国
市
立
地
適
正
化
計
画
で
定
め

る
「
居
住
誘
導
区
域
」内
ま
た
は

高
知
県
知
事
が
定
め
る
大
規
模

指
定
集
落
な
ど
の
「
集
落
拠
点

周
辺
エ
リ
ア
」内
に
お
け
る
２
項

道
路
の
後
退
用
地
で
あ
る
こ
と

 

・
道
路
後
退
用
地
を
寄
附
い
た
だ

け
る
こ
と

 

・
寄
附
い
た
だ
け
る
用
地
は
相
続

登
記
や
抵
当
権
等
の
抹
消
が
完

了
し
て
い
る
こ
と

 

・
敷
地
の
境
界
に
問
題
が
な
い
こ
と

■
道
路
拡
幅
部
分
の
整
備
に
つ
い
て

　

測
量
、分
筆
、登
記
な
ど
に
関
す

る
費
用
や
舗
装
側
溝
等
の
整
備

費
に
つ
い
て
は
市
が
負
担
し
ま

す
が
、当
市
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

合
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。な
お
、予
算
の
都
合
上
、

年
度
の
途
中
で
受
付
を
締
め
切

ら
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
都
市
計
画
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
８
２

 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の

 

図
書
館
開
館
日
に
つ
い
て

　

４
月
27
日
～
５
月
６
日
の
期
間

に
つ
い
て
、一
部
、祝
日
開
館
を
行

い
ま
す
。開
館
日
、休
館
日
は
左
記

の
と
お
り
で
す
。図
書
館
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
確
認
が
で
き
ま
す
。

 

な
お
、開
館
時
間
は
通
常
ど
お
り

火
曜
日
～
金
曜
日
は
10
時
～
18
時
、

土
曜
日
・
日
曜
日
は
10
時
～
17
時
と

な
り
ま
す
。

■
開
館
日
／
４
月
27
日
㈯
、28
日
㈰

 　
　

 

４
月
30
日
㈫
～
５
月
２
日
㈭

■
休
館
日
／
４
月
26
日
㈮
、29
日
㈪

　
　
　
　

  

５
月
３
日
㈮
～
６
日
㈪

■
問
い
合
わ
せ

　

市
立
図
書
館

　

☎
８
６
３
・
０
４
６
９

 

固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ

 

れ
た
価
格
に
対
す
る
審
査
の
申

 

し
出
に
つ
い
て

　

固
定
資
産
税
の
納
税
者
お
よ
び

そ
の
代
理
人
で
、固
定
資
産
課
税
台

帳
に
登
録
さ
れ
た
価
格
（
評
価
額
）

に
つ
い
て
不
服
が
あ
る
場
合
は
、４

月
１
日
㈪
か
ら
納
税
通
知
書
の
交

付
を
受
け
た
日
後
３
ヶ
月
ま
で
に

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
に
申

出
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、今
年
度
は
評
価
替
の
年
で

は
な
い
た
め
、評
価
額
が
前
年
度
か

ら
変
更
の
な
い
場
合
は
申
し
出
で

き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
総
務
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
１

 

就
職
へ
の
第
一
歩
！

 
職
業
訓
練
生
募
集

　

就
職
を
お
考
え
の
方
の
た
め
に
、

３
か
月
の
職
業
訓
練
コ
ー
ス
を
開
講

し
ま
す
。
訓
練
期
間
中
か
ら
修
了
後

に
わ
た
っ
て
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
各

訓
練
施
設
が
積
極
的
に
就
職
支
援
を

行
い
ま
す
。

■
訓
練
コ
ー
ス
／

①
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ア
ロ
マ
・
メ
デ
ィ
カ

ル
ハ
ー
ブ
科

②
利
用
者
目
線
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

介
護
職
員
初
任
者
研
修
科

■
受
講
料
／
無
料

■
申
込
み

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
知

　

☎
８
７
８
・
５
３
２
０

■
問
い
合
わ
せ

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
高
知

　

☎
８
３
３
・
１
３
２
４

 

奨
学
金
貸
与
の
申
請
受
付

■
対
象
／
平
成
28
年
４
月
以
降
に

短
期
大
学
、大
学
、専
修
・
各
種

学
校
の
１
年
生
に
な
っ
た
方

■
貸
与
額

▼
県
外
の
学
校
＝
月
額
３
万
円

▼
県
内
の
学
校
＝
月
額
２
万
円

■
貸
与
期
間
／
平
成
31
年
４
月
～

平
成
32
年
３
月
（
１
年
間
）

※
５
月
、８
月
、12
月
に
口
座
振
込

に
よ
り
貸
与

■
貸
与
予
定
者
数
／
10
名
程
度

■
返
還
期
間
／
貸
与
ま
た
は
返
還
猶

予
期
間
終
了
月
の
13
カ
月
後
か

ら
、貸
与
期
間
の
５
倍
の
期
間
内

■
申
請
期
間
／
４
月
１
日
㈪
～

　

16
日
㈫
必
着

■
備
考
／
奨
学
生
は
選
考
委
員
会

に
よ
る
所
得
水
準
な
ど
の
審
査

を
経
て
決
定
し
ま
す
。ま
た
、継

続
し
て
貸
与
を
希
望
す
る
場
合

は
毎
年
の
申
請
が
必
要
で
す
。

※
詳
細
は
募
集
要
項
（
生
涯
学
習

課
、市
役
所
各
支
所
、各
市
民
館

に
設
置
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
人
権
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

 

平
成
31
年
度　

銃
砲
刀
剣
類

 

の
登
録
審
査

　

銃
砲
刀
剣
類
所
持
等
取
締
法
第

14
条
の
規
定
に
基
づ
き
、美
術
品
骨

董
品
と
し
て
価
値
あ
る
火
な
わ
式

鉄
砲
な
ど
の
古
式
鉄
砲
や
、刀
剣
類

を
登
録
す
る
た
め
に
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
／
毎
月
第
２
火
曜
日

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

■
場
所
／
県
庁
西
庁
舎
３
階
会
議
室

■
審
査
の
際
に
必
要
な
も
の

①
審
査
を
受
け
る
銃
砲
刀
剣
類

②
警
察
署
で
交
付
を
受
け
た
発
見

届
出
済
証

③
１
件
に
つ
き
６
千
300
円
の
登
録

申
請
手
数
料
（
登
録
で
き
な
く

て
も
必
要
で
す
）

■
登
録
証
の
再
交
付
／
登
録
証
の

再
交
付
に
は
、確
認
審
査
が
必
要

で
す
の
で
、事
前
に
県
文
化
財
課

へ
連
絡
を
し
、次
の
も
の
を
持
っ

て
き
て
く
だ
さ
い
。

①
再
交
付
を
受
け
る
登
録
銃
砲
刀

剣
類

②
１
件
に
つ
き
３
千
500
円
の
登
録

証
再
交
付
申
請
手
数
料

■
美
術
刀
剣
類
製
作
承
認
／
１
件

に
つ
き
800
円
の
製
作
承
認
申
請

手
数
料
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
教
育
委
員
会
文
化
財
課

　

☎
８
２
１
・
４
７
６
１

南
国
市
立
図
書
館
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

と
し
ょ
犬い

ぬ 

本ぽ
ん
た太
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高
知
家
の
女
性
し
ご
と
応
援
室

　

高
知
県
で
は
、
働
き
た
い
全
て

の
女
性
を
応
援
す
る
相
談
窓
口
と
し

て
、「
高
知
家
の
女
性
し
ご
と
応
援

室
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

応
援
室
で
は
、
一
人
ひ
と
り
の
状

況
や
適
性
な
ど
に
応
じ
た
き
め
細
か

な
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

行
っ
て
お
り
、
予
約
制
の
無
料
託
児

サ
ー
ビ
ス
も
あ
る
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
場
所
／
高
知
市
旭
町
３
・
１
１
５　

　

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
「
ソ
ー
レ
」３
階

■
受
付
時
間
／
月
：
９
時
～
17
時
、

　
　
　
　

 

火
・
木
：
９
時
～
18
時
、

　
　
　
　
　
　

土
：
10
時
～
17
時

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
家
の
女
性
し
ご
と
応
援
室

　

☎
８
７
３
・
４
５
１
０

　
　

８
０
３
・
９
１
９
９

　

✉soudan@
kochijyosei.jp

　

http://w
w

w
.kochijyosei.

jp/

 

乳
幼
児
・
児
童
・
ひ
と
り
親
家
庭

 

医
療
の
受
給
者
証
を
お
持
ち
の

 

方
へ

　

高
知
県
以
外
の
医
療
機
関
で
受
診

し
た
際
は
医
療
費
受
給
者
証
が
使
用

で
き
ま
せ
ん
。

　

健
康
保
険
証
を
医
療
機
関
の
窓
口

で
提
示
し
、
自
己
負
担
分
を
一
旦
支

払
っ
た
後
、
払
戻
し
の
申
請
を
市

役
所
子
育
て
支
援
課
で
お
願
い
し
ま

す
。

■
申
請
時
に
持
参
す
る
も
の

 

・
医
療
機
関
発
行
の
領
収
書

 

・
医
療
費
受
給
者
証

 

・
健
康
保
険
証

 

・
認
め
印

 

・
児
童
手
当
受
給
者
（
保
護
者
）名

義
の
金
融
機
関
口
座
の
分
か
る

も
の

■
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

 

南
国
市
に
は
公
式
フ
ェ
イ
ス

 

ブ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す

　

南
国
市
で
は
、市
内
の
イ
ベ
ン
ト

情
報
や
話
題
な
ど
を
伝
え
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、公
式
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
を
運
営
し
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
南
国
市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

　

U
R
L

　

https://w
w

w
.facebook.

　

com
/N

ankoku.city

　

検
索
す
る
場
合
は
「facebook　

南
国
市
役
所
」で
す
。

■
南
国
市
公
式Facebook

のQ
R

コ
ー
ド

 

南
国
市
立
地
適
正
化
計
画
に

 

基
づ
く
届
出
制
度
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
市
街
地
の
コ
ン
パ
ク
ト

化
を
見
据
え
た
居
住
機
能
や
都
市
機

能
の
立
地
、
中
心
拠
点
や
集
落
拠
点

等
の
拠
点
間
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
結

ぶ
公
共
交
通
の
充
実
に
つ
い
て
の
基

本
的
な
方
針
を
示
し
た
立
地
適
正
化

計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

当
計
画
の
策
定
に
伴
い
、
以
下
に

示
す
行
為
を
行
う
場
合
に
は
、
原
則

と
し
て
市
へ
の
届
出
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

■
届
出
の
対
象
行
為

①
居
住
誘
導
区
域
外
で
の
住
宅
の

整
備

 

・
３
戸
以
上
の
住
宅
の
建
築
目
的

の
開
発
行
為

 

・
１
戸
又
は
２
戸
の
住
宅
の
建
築

目
的
の
開
発
行
為
で
、そ
の
規
模

が
１
千
㎡
以
上
の
も
の

 
・
３
戸
以
上
の
住
宅
を
新
築
し
よ

う
と
す
る
場
合

 

・
建
築
物
を
改
築
し
、又
は
建
築
物

の
用
途
を
変
更
し
て
３
戸
以
上

の
住
宅
と
す
る
場
合

②
都
市
機
能
誘
導
区
域
外
で
の
誘

導
施
設
の
整
備

 

・
誘
導
施
設
を
有
す
る
建
築
物
の

建
築
目
的
の
開
発
行
為

 

・
誘
導
施
設
を
有
す
る
建
築
物
の

新
築

 

・
建
築
物
を
改
築
し
誘
導
施
設
を

有
す
る
建
築
物
と
す
る
場
合

 

・
建
築
物
の
用
途
を
変
更
し
、誘
導

施
設
を
有
す
る
建
築
物
と
す
る

場
合

③
都
市
機
能
誘
導
区
域
内
で
の
誘

導
施
設
の
休
止
又
は
廃
止

 

・
誘
導
施
設
に
つ
い
て
、休
止
又
は

廃
止
す
る
行
為

■
届
出
の
時
期
／
届
出
の
対
象
と

な
る
行
為
に
着
手
す
る
30
日
前

ま
で
に
届
出
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

都
市
整
備
課
都
市
計
画
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
８
２

※
南
国
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
詳

し
い
内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す

 

宍
崎
地
区　

平
成
27
年
度

 

一
筆
地
調
査
区
域
の
地
籍
図
・

 

地
籍
簿
を
法
務
局
の
登
記
簿

 

な
ど
へ
反
映

　

平
成
27
年
度
に
地
籍
調
査
事
業

の
現
地
調
査
（
一
筆
地
調
査
）を
実

施
し
た
宍
崎
地
区
の
一
部
に
つ
い

て
、法
務
局
に
成
果
が
備
え
付
け
と

な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、土
地
登
記
簿
は
地
籍

簿
の
内
容
に
改
め
ら
れ
、地
籍
図
は

従
来
の
公
図
に
替
わ
っ
て
不
動
産

登
記
法
第
14
条
の
地
図
と
し
て
備

え
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、土
地
登
記
簿
及
び
地
籍
図

は
法
務
局
香
美
支
局
、筆
界
点
番
号

図
（
座
標
値
）は
南
国
市
役
所
地
籍

調
査
課
で
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、各
土
地
所
有
者
が
現
在
所

持
さ
れ
て
い
る
登
記
権
利
書
（
登

記
済
証
）は
、引
き
続
き
有
効
で
す
。

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
区
域

▲
宍
崎
／
落
合
、戸
山
口
、所
林
、カ

マ
ガ
谷
、ホ
サ
ケ
、樋
ノ
谷
、外
山

口
■
問
い
合
わ
せ

　

地
籍
調
査
課
地
籍
調
査
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
７
９

職場での妊娠・出産等に関
するハラスメントやセクシュア
ルハラスメントに！

あなたが妊娠したから、私たち
が残業をしなくてはならなくなっ
たと同僚から仲間はずれにされ
仕事が手につかない。

セクシュアルハラスメントを受け
て不快な思いをし、仕事に集中
できない。　など

高知労働局雇用環境・均等室
（☎８８５－６０４１）まで。

ひとりで
悩んでいませんか？
ひとりで
悩んでいませんか？

ご相談・問い合わせは、ご相談・問い合わせは、
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日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
十市保育園

10：30～10：50
丸十園芸組合前

10：25～10：40
阿戸公民館

10：45～11：05
立田消防屯所南側
14：10～14：30

高知高専宿舎
14：40～15：00

あけぼの保育所
10：20～10：40

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

大篠小学校Ａ
15：25～16：25

土佐希望の家
10：00～10：25

コージー南国
10：35～11：00

三和小学校
13：00～13：40

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

後免野田保育園
10：20～10：40

十市小学校
12：50～13：35

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

吾岡保育園
10：30～10：50

南海学園
10：55～11：15

日章小学校
12：50～13：20

ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

医学部中島宿舎
14：50～15：10

保健福祉センター
11：00～11：20

香長中学校
13：15～13：35

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストアー前
14：55～15：15

明見保育所
10：15～10：35

星神社前
10：40～11：00

大湊小学校
13：00～13：30

タマリン館
13：50～14：10

グループホームワルツ
14：20～14：50

農学部国際交流会館
15：00～15：30

久礼田保育所
10：25～10：45

久礼田西公民館
10：55～11：15

後免野田小学校
12：50～13：35

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

奈路小学校
15：10～15：45

長岡東部保育園
10：15～10：35
長岡西部保育所

10：20～10：40
岡豊保育園

11：00～11：30
野いちごみつばち
14：55～15：40

医学部国際交流会館
16：00～16：20

国府保育所
10：45～11：15

国府小学校
13：00～13：30

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

里保育園
10：20～10：40

寶生寺
11：00～11：20

鳶ヶ池中学校
13：10～13：30

南陣山公民館
13：50～14：10

希望ヶ丘分校
16:00～16：30

小栗医院前
11：00～11：20

 

 

たちばな２号

４／４

５

９

10

11

12

17

18

19

23

24

25

木

金

火

水

木

金

水

木

金

火

水

木　　　　　　　　　　　ほか

4月の休館日

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

納税は期限内に！

発生件数
建物
山林
その他

２件
２件
０件
０件

《火災》
火災・救急（２月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

211回
138回
13回
32回
28回

■とき／４月22日㈪ 10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／４月21日㈰　10：00～12：00
■ところ／オーテピア高知図書館
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況

新章神様のカルテ 夏川草介
わるもん 須賀ケイ
Windows１０活用大事典 日経PC
四国八十八ヶ所札所めぐり遍路
歩きルールガイド 小林祐一
山本五十六の戦争 保阪正康
自分で耐震診断ができる本
 保坂貴司
狭い部屋を楽しむ片づけのルール
 高野ひかる
動物医療４２年最前線で治療を続け
る町の獣医師の治し方 今林龍三
ほしじいたけほしばあたけ
 －いざ、せんにんやまへ－
 石川基子
リスの森ひっこし大作戦
 リン・レイ・パーキンス

毎週月曜日・26日㈮館内整理日

図書館だより

★「阿戸公民館」「小栗医院前」は平成 31 年４月までの巡回となります。　
※天候その他の事情により予告なく中止・変更する場合があります。ご了承ください。

　南国市女性防火クラブ連合会は、煙に
対する恐怖感、煙の性質を実体験するとと
もに、普段からの火の取扱いがいかに危
険であるかを広く市民の皆様に、イベント
等で実施することで防火に対する意識の
高揚が期待できるように、煙体験ハウスを
整備しました。

「つながっタワー」アプリをつかいこなそう！
～その時にむけて～
　南国市国際交流協会では、宝くじの受託事業収入を財源として実
施しているコミュニティ助成事業の宝くじ助成金を利用し、高知工業
高等専門学校の今井一雅名誉教授を講師に迎え、全５回にわたっ
て、南国市の津波避難タワー間を結ぶ安心防災システム「つながっタ
ワー」アプリの講習会を開催しました。外国人27人を含む118人が参
加し、来るべき災害時の安否確認について学習しました。協会では今
後も様々な事業を実施し、南国市の国際交流を推進していきます。

宝くじコミュニティ助成事業宝くじコミュニティ助成事業

■問い合わせ／企画課企画調整係　☎８８０－６５５３

ゴールデンウィーク期間
（4/27～5/6）の業務について

ゴールデンウィーク期間
（4/27～5/6）の業務について
市役所
 ・閉庁期間のため、証明書発行や各種申請等の窓

口業務は行いません。
※出生届や婚姻届等、戸籍の届出は休日や夜間も当

直室（市役所西入口）で受け付けています。
ごみ
 ・ごみステーションの収集は通常どおりです。
 ・粗大ごみの最終処分場での受入は期間中休みで

す。
 ・香南清掃組合での一般家庭からの直接搬入につ

いては、5/2（木）8:30～11:45、13:00～15:45
に受入を行います。持込の際は事前の連絡が必
要です。☎863-1177まで、ご連絡ください。

図書館
 ・図書館の開館日
　4/27～28（土・日）各10:00～17:00
　4/30～5/2（火・水・木）各10:00～18:00
病院
 ・休日在宅の医療機関は、22頁掲載の一覧表をご

覧ください。

国保・後期被保険者証の有効期限について国保・後期被保険者証の有効期限について
　現在、被保険者の皆様のお手元にあります国民健康保険被保険者
証及び後期高齢者医療被保険者証の有効期限の元号については、新
元号が決定される前に作成されたため、「平成」と記載されております
が、5月1日以降も新元号に読み替えて、そのまま使用ができます。
　「国保」、「後期」の保険証については、そのまま使用ができますの
で、再交付の手続きは必要ありません。

　病院、薬局では、うえのように読み替えて受け付けてもらえますの
で、そのまま使用ができます。
　そのまま使用ができますので、再交付の手続きは必要ありません。
※その他の「国保」、「後期」の各種証（限度額適用認定証、高齢受給

者証など）についても同様にそのまま使用ができますので、再交付
の手続きは必要ありません。

現在、記載されている有効期限 

国保 平成32年3月31日

後期 平成31年7月31日

　　　　　読み替え 

国保 （新元号）2年3月31日

後期 （新元号）1年7月31日

人身事故件数 死者 負傷者
31年２月 9件 0人 9人
31年1～2月 19件 0人 20人
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福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
・

 
福
祉
給
油
券
の
交
付

　

平
成
31
年
度
分
の
「
福
祉
タ
ク

シ
ー
利
用
券
」
ま
た
は
「
福
祉
給
油

券
」
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
／
市
が
援
護
の
実
施
者
と

な
る
障
害
者
で
次
の
①
～
③
に

該
当
す
る
方

①
市
内
に
住
居
を
有
し
、身
体
障
害

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
、次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　

◇
１
級
又
は
２
級
で
、下
肢
に
障

害
を
有
す
る
（
手
帳
の
障
害
名

の
欄
に
、下
肢
の
障
害
に
つ
い
て

の
記
載
が
あ
る
こ
と
。）

　

◇
下
肢
・
体
幹
ま
た
は
平
衡
機
能

の
障
害
に
よ
り
３
級

　

◇
視
覚
障
害
１
級

　

◇
通
院
に
よ
り
血
液
透
析
治
療

を
受
け
て
い
る

　

◇
心
臓
機
能
障
害
１
級

　

◇
呼
吸
器
機
能
障
害
１
級

②
市
内
に
住
居
を
有
し
、療
育
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

③
市
内
に
住
居
を
有
し
、精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受

け
、障
害
等
級
が
１
級
の
方

■
申
請
に
必
要
な
も
の
／
印
鑑
、各

種
障
害
者
手
帳

※
代
理
の
方
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

■
交
付
日
／
４
月
１
日
㈪
～

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
事
務
所
障
害
福
祉
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
６



INFORMATION NANKOKU 

日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
十市保育園

10：30～10：50
丸十園芸組合前

10：25～10：40
阿戸公民館

10：45～11：05
立田消防屯所南側
14：10～14：30

高知高専宿舎
14：40～15：00

あけぼの保育所
10：20～10：40

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

大篠小学校Ａ
15：25～16：25

土佐希望の家
10：00～10：25

コージー南国
10：35～11：00

三和小学校
13：00～13：40

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

後免野田保育園
10：20～10：40

十市小学校
12：50～13：35

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

吾岡保育園
10：30～10：50

南海学園
10：55～11：15

日章小学校
12：50～13：20

ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

医学部中島宿舎
14：50～15：10

保健福祉センター
11：00～11：20

香長中学校
13：15～13：35

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストアー前
14：55～15：15

明見保育所
10：15～10：35

星神社前
10：40～11：00

大湊小学校
13：00～13：30

タマリン館
13：50～14：10

グループホームワルツ
14：20～14：50

農学部国際交流会館
15：00～15：30

久礼田保育所
10：25～10：45

久礼田西公民館
10：55～11：15

後免野田小学校
12：50～13：35

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

奈路小学校
15：10～15：45

長岡東部保育園
10：15～10：35
長岡西部保育所

10：20～10：40
岡豊保育園

11：00～11：30
野いちごみつばち
14：55～15：40

医学部国際交流会館
16：00～16：20

国府保育所
10：45～11：15

国府小学校
13：00～13：30

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

里保育園
10：20～10：40

寶生寺
11：00～11：20

鳶ヶ池中学校
13：10～13：30

南陣山公民館
13：50～14：10

希望ヶ丘分校
16:00～16：30

小栗医院前
11：00～11：20

 

 

たちばな２号

４／４

５

９

10

11

12

17

18

19

23

24

25

木

金

火

水

木

金

水

木

金

火

水

木　　　　　　　　　　　ほか

4月の休館日

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

納税は期限内に！

発生件数
建物
山林
その他

２件
２件
０件
０件

《火災》
火災・救急（２月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

211回
138回
13回
32回
28回

■とき／４月22日㈪ 10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／４月21日㈰　10：00～12：00
■ところ／オーテピア高知図書館
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況

新章神様のカルテ 夏川草介
わるもん 須賀ケイ
Windows１０活用大事典 日経PC
四国八十八ヶ所札所めぐり遍路
歩きルールガイド 小林祐一
山本五十六の戦争 保阪正康
自分で耐震診断ができる本
 保坂貴司
狭い部屋を楽しむ片づけのルール
 高野ひかる
動物医療４２年最前線で治療を続け
る町の獣医師の治し方 今林龍三
ほしじいたけほしばあたけ
 －いざ、せんにんやまへ－
 石川基子
リスの森ひっこし大作戦
 リン・レイ・パーキンス

毎週月曜日・26日㈮館内整理日

図書館だより

★「阿戸公民館」「小栗医院前」は平成 31 年４月までの巡回となります。　
※天候その他の事情により予告なく中止・変更する場合があります。ご了承ください。

　南国市女性防火クラブ連合会は、煙に
対する恐怖感、煙の性質を実体験するとと
もに、普段からの火の取扱いがいかに危
険であるかを広く市民の皆様に、イベント
等で実施することで防火に対する意識の
高揚が期待できるように、煙体験ハウスを
整備しました。

「つながっタワー」アプリをつかいこなそう！
～その時にむけて～
　南国市国際交流協会では、宝くじの受託事業収入を財源として実
施しているコミュニティ助成事業の宝くじ助成金を利用し、高知工業
高等専門学校の今井一雅名誉教授を講師に迎え、全５回にわたっ
て、南国市の津波避難タワー間を結ぶ安心防災システム「つながっタ
ワー」アプリの講習会を開催しました。外国人27人を含む118人が参
加し、来るべき災害時の安否確認について学習しました。協会では今
後も様々な事業を実施し、南国市の国際交流を推進していきます。

宝くじコミュニティ助成事業宝くじコミュニティ助成事業

■問い合わせ／企画課企画調整係　☎８８０－６５５３

ゴールデンウィーク期間
（4/27～5/6）の業務について

ゴールデンウィーク期間
（4/27～5/6）の業務について
市役所
 ・閉庁期間のため、証明書発行や各種申請等の窓

口業務は行いません。
※出生届や婚姻届等、戸籍の届出は休日や夜間も当

直室（市役所西入口）で受け付けています。
ごみ
 ・ごみステーションの収集は通常どおりです。
 ・粗大ごみの最終処分場での受入は期間中休みで

す。
 ・香南清掃組合での一般家庭からの直接搬入につ

いては、5/2（木）8:30～11:45、13:00～15:45
に受入を行います。持込の際は事前の連絡が必
要です。☎863-1177まで、ご連絡ください。

図書館
 ・図書館の開館日
　4/27～28（土・日）各10:00～17:00
　4/30～5/2（火・水・木）各10:00～18:00
病院
 ・休日在宅の医療機関は、22頁掲載の一覧表をご

覧ください。

国保・後期被保険者証の有効期限について国保・後期被保険者証の有効期限について
　現在、被保険者の皆様のお手元にあります国民健康保険被保険者
証及び後期高齢者医療被保険者証の有効期限の元号については、新
元号が決定される前に作成されたため、「平成」と記載されております
が、5月1日以降も新元号に読み替えて、そのまま使用ができます。
　「国保」、「後期」の保険証については、そのまま使用ができますの
で、再交付の手続きは必要ありません。

　病院、薬局では、うえのように読み替えて受け付けてもらえますの
で、そのまま使用ができます。
　そのまま使用ができますので、再交付の手続きは必要ありません。
※その他の「国保」、「後期」の各種証（限度額適用認定証、高齢受給

者証など）についても同様にそのまま使用ができますので、再交付
の手続きは必要ありません。

現在、記載されている有効期限 

国保 平成32年3月31日

後期 平成31年7月31日

　　　　　読み替え 

国保 （新元号）2年3月31日

後期 （新元号）1年7月31日

人身事故件数 死者 負傷者
31年２月 9件 0人 9人
31年1～2月 19件 0人 20人
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平
成
31
年
度
は
り
・
き
ゅ
う
・

 
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
施
術
費
助
成

　

高
齢
者
の
健
康
増
進
・
保
持
を
は

か
る
た
め
、
南
国
市
内
の
指
定
施
術

所
で
受
け
る
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど
の
施
術
費
に
つ
い
て
助

成
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象
／
満
65
歳
以
上
の
南
国
市
民

■
助
成
内
容
／
１
回
の
施
術
に
つ

き
800
円
割
引
に
な
る
助
成
券
を

年
に
12
枚
発
行

■
申
込
受
付
／
４
月
１
日
㈪
か
ら

■
有
効
期
間
／
平
成
32
年
３
月
31

日
㈫
ま
で

■
申
請
に
必
要
な
も
の
／
保
険
証
、印
鑑

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

長
寿
支
援
課
い
き
い
き
長
寿
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
６

 

黒
滝
自
然
館
せ
い
ら
ん
の

 

受
け
入
れ
再
開
に
つ
い
て

　

平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら
黒
滝
自

然
館
せ
い
ら
ん
の
宿
泊
・
研
修
の
受

け
入
れ
を
中
断
し
、利
用
で
き
な
い
状

況
で
し
た
が
、平
成
31
年
４
月
１
日

か
ら
研
修
等
日
帰
り
で
の
利
用
の
み

受
け
入
れ
を
再
開
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

農
林
水
産
課
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。な

お
、引
き
続
き
宿
泊
の
ご
予
約
は
承
り

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課
地
産
地
消
推
進
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９



環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

6
（第１・土）

（第２・火）7 8

1

（第２・月）
9

（第３・火）

10
（第２・水）

11
（第２・木）

12
（第２・金）

（第１・月）
2 3 4 5

（第１・火）（第１・水）（第１・木）（第１・金）

13
（第２・土）

14 15
（第３・月）

16

（第４・火）

17
（第３・水）

18
（第３・木）

19
（第３・金）

20
（第３・土）

21

28

22
（第４・月）

23 24
（第４・水）

29 30

25
（第４・木）

26
（第４・金）

27
（第4・土）

● 4月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が、ご家庭のカレンダー
でいつなのか分かりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

　

狂
犬
病
予
防
注
射
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
４
月
と
５
月
に
市
内
各

地
域
を
巡
回
し
て
飼
い
犬
へ
の
狂
犬

病
予
防
注
射
を
行
っ
て
い
ま
す
。
登

録
に
基
づ
き
、
飼
い
主
の
方
へ
は
日

程
等
の
案
内
文
書
と
問
診
票
を
お
送

り
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
実

施
場
所
へ
、
問
診
票
と
注
射
料
（
１

頭
３
千
100
円
。
な
る
べ
く
お
釣
り
の

な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。）
を
持

参
し
て
注
射
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

広
報
３
月
号
に
日
程
表
を
載
せ
て
あ

り
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。
近
く
の
動
物
病
院
で
も
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
近
い
時
期
に
フ
ィ
ラ
リ
ア

等
他
の
注
射
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、

一
定
期
間
経
過
後
で
な
い
と
狂
犬
病

予
防
注
射
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
狂
犬
病
は
、
一
度
発
症
す
れ
ば

100
％
死
に
至
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

世
界
中
で
年
間
５
万
人
以
上
死
亡
し

て
い
る
病
気
で
す
。
現
在
、
狂
犬
病

の
発
生
が
な
い
国
や
地
域
は
日
本
を

含
め
６
地
域
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
愛
犬
に
は
必
ず
狂
犬
病
予
防
注
射

を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

　「
都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！
み
ん
な
の

メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
こ
れ
ま
で
ご

協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
方
々
に
ご
参

加
い
た
だ
い
た
結
果
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ
ダ
ル
製
作
に

必
要
な
金
属
量
を
確
保
で
き
る
見
通
し

と
な
り
ま
し
た
の
で
、
回
収
は
３
月
31

日
で
終
了
い
た
し
ま
し
た
。
ご
協
力
い

た
だ
い
た
皆
様
に
心
よ
り
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

・「
都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！
メ
ダ
ル
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
進
捗
状
況

※
確
保
済
み
金
属
量
【
Ａ
】
は
、
納
入

済
み
金
属
量
及
び
2
0
1
8
年
10

月
末
ま
で
の
小
型
家
電
等
回
収
量
に

基
づ
く
見
込
み
量
と
の
合
計
。

※
銅
に
つ
い
て
は
2
0
1
8
年
６
月
ま

で
の
回
収
量
で
100
パ
ー
セ
ン
ト
を
達

成
。

み
ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

携
帯
電
話
回
収
の
終
了
に
つ
い
て

休
日
の
し
尿
の
く
み
取
り
に
つ
い
て

　
今
年
は
、
４
月
27
日
か
ら
５
月
６
日

ま
で
が
土
日
祝
日
と
な
り
ま
す
が
、
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
収
集
は
通
常
通

り
行
い
ま
す
。

 

・
粗
大
ご
み
の
最
終
処
分
場
で
の
受
入

は
休
み
で
す
。

 

・
香
南
清
掃
組
合
で
の
一
般
家
庭
か
ら

の
直
接
搬
入
に
つ
い
て
は
、
５
月
２

日
㈭
８
時
30
分
〜
11
時
45
分
、
13

時
〜
15
時
45
分
に
受
入
を
行
い
ま

す
。
申
込
み
等
詳
し
く
は
☎
８
６
３
・

１
１
７
７
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

大
型
連
休
中
の
ご
み
収
集
に
つ
い
て

INFORMATIONINFORMATION

■補助対象者　／南国市内に住所を有する方
■補助対象基数／１世帯当たり種類ごと各１基
■申請に必要な物
①領収書（明細として購入者・商品名・購入金
額・販売店・販売年月日がわかる書類）
②保証書（電気式のみ）　
③印鑑
④振込先口座
※補助金は年度内予算の範囲内となります。

■補助金額／購入金額の２分の１
　（100円未満の端数は切り捨て）

■補助金額（１件当たり）
③電力会社と電灯契約ならびに太陽光発電設備との
系統連系および余剰電力受給に関する契約を締結
される方
④市税を滞納していない方
⑤交付決定の日から起算して、次のいずれかの早い日
までに設置できる方
　・既存住宅は３カ月以内
　・新築住宅は６カ月以内
　・平成32年２月20日
⑥設備の最大出力は10kw未満であること
■補助対象件数／予算の範囲内（45件程度）
■備考／既設しているものや、交付決定前に設置工
　事を開始した場合は、補助対象となりません。

■補助対象地域／下水道事業計画区域および農業
集落排水事業区域を除く市内全域
■受付期間／４月１日から開始。通常、毎月末で締め
切り、翌月中旬に交付決定します。

※４月受付分については、交付決定が５月中旬より遅
くなる場合があります。
※補助金は予算の範囲内で交付します。
■備考／既設しているものや、店舗など営業用の建
物への設置、交付決定前に設置工事を開始した場
合は、補助対象となりません。

■補助対象者／交付決定後に浄化槽設置工事を開
始し、平成32年２月20日までに設置工事が確実に
完了でき、市税の滞納などがない方

４月から補助金申請の受付を開始します

生ごみ処理器具を購入される方へ

住宅用太陽光発電システムを設置される方へ

浄化槽を設置される方へ

　地球温暖化対策の一環として、太陽光発電を一般住宅へ普及させるために、その費用
の一部を今年も引き続き補助します。

　快適な暮らしと美しい環境をつくる生活排水対策として、浄化槽設置整備事業補助
金制度があります。新築への設置、リフォームなど既存の家屋への設置ができます。

※市内業者とは、市内に本店を有する施工業者

■補助対象者／次の全ての要件を満たす方
①４月１日以降に設置業者との契約をされる方
②自らが居住している市内の住宅（併用住宅を含
む)、または市内に居住を予定し、新築住宅などに
太陽光発電システムを設置される方

■申込み・問い合わせ／ 環境課　☎８８０－６５５７

■補助金額

種　類
好気性
嫌気性
電気式

補助上限額
3,000 円 
1,000 円 

30,000 円 
※平成31年４月1日以降に購入された方でポイント等での支払い分
　を除き、消費税を含む購入金額が補助金計算対象となります。

契約先
市内業者
市外業者

補助金限度額
220,000円
120,000円

１kw当たりの補助金額
55,000円
30,000円

環 境 課からのお知らせ

人槽区分

５人槽
６～７人槽

８～10人槽 

補助金限度額
新築

255,000円
300,000円
387,000円

既存住宅
315,000円
360,000円
447,000円

金 28.4kg 30.3kg 93.7%

銀 3,500kg 4,100kg 85.4%

銅 2,700kg 2,700kg 100%

　
今
年
は
、
４
月
30
日
㈫
〜
５
月
２

日
㈭
の
３
日
間
が
休
日
と
な
り
ま
す

が
、環
境
セ
ン

タ
ー（
し
尿

処
理
施
設
）

は
、し
尿
の

受
け
入
れ
を

行
い
ま
す
。

　
各
家
庭
の

し
尿
の
く
み

取
り
に
つ
い

て
は
、
次
の

業
者
に
直
接

問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

業  者  名 所在地 電  話
㈲ 香 南 衛 生 社 大埇乙 864－2517
㈲ 南 国 衛 生 社 東山町 863－3531
㈲ 南 国 清 掃 岡豊町 866－2432
㈱ 浄 化 槽 セ ン タ ー 下末松 863－5117

確
保
済
み
金
属
量

【
Ａ
】

最
終
的
な
納
入
量

（
目
標
）【
Ｂ
】

Ａ
／
Ｂ
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環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

6
（第１・土）

（第２・火）7 8

1

（第２・月）
9

（第３・火）

10
（第２・水）

11
（第２・木）

12
（第２・金）

（第１・月）
2 3 4 5

（第１・火）（第１・水）（第１・木）（第１・金）

13
（第２・土）

14 15
（第３・月）

16

（第４・火）

17
（第３・水）

18
（第３・木）

19
（第３・金）

20
（第３・土）

21

28

22
（第４・月）

23 24
（第４・水）

29 30

25
（第４・木）

26
（第４・金）

27
（第4・土）

● 4月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が、ご家庭のカレンダー
でいつなのか分かりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

　

狂
犬
病
予
防
注
射
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
４
月
と
５
月
に
市
内
各

地
域
を
巡
回
し
て
飼
い
犬
へ
の
狂
犬

病
予
防
注
射
を
行
っ
て
い
ま
す
。
登

録
に
基
づ
き
、
飼
い
主
の
方
へ
は
日

程
等
の
案
内
文
書
と
問
診
票
を
お
送

り
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
実

施
場
所
へ
、
問
診
票
と
注
射
料
（
１

頭
３
千
100
円
。
な
る
べ
く
お
釣
り
の

な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。）
を
持

参
し
て
注
射
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

広
報
３
月
号
に
日
程
表
を
載
せ
て
あ

り
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。
近
く
の
動
物
病
院
で
も
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
近
い
時
期
に
フ
ィ
ラ
リ
ア

等
他
の
注
射
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、

一
定
期
間
経
過
後
で
な
い
と
狂
犬
病

予
防
注
射
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
狂
犬
病
は
、
一
度
発
症
す
れ
ば

100
％
死
に
至
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

世
界
中
で
年
間
５
万
人
以
上
死
亡
し

て
い
る
病
気
で
す
。
現
在
、
狂
犬
病

の
発
生
が
な
い
国
や
地
域
は
日
本
を

含
め
６
地
域
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
愛
犬
に
は
必
ず
狂
犬
病
予
防
注
射

を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

　「
都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！
み
ん
な
の

メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
こ
れ
ま
で
ご

協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
方
々
に
ご
参

加
い
た
だ
い
た
結
果
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ
ダ
ル
製
作
に

必
要
な
金
属
量
を
確
保
で
き
る
見
通
し

と
な
り
ま
し
た
の
で
、
回
収
は
３
月
31

日
で
終
了
い
た
し
ま
し
た
。
ご
協
力
い

た
だ
い
た
皆
様
に
心
よ
り
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

・「
都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！
メ
ダ
ル
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
進
捗
状
況

※
確
保
済
み
金
属
量
【
Ａ
】
は
、
納
入

済
み
金
属
量
及
び
2
0
1
8
年
10

月
末
ま
で
の
小
型
家
電
等
回
収
量
に

基
づ
く
見
込
み
量
と
の
合
計
。

※
銅
に
つ
い
て
は
2
0
1
8
年
６
月
ま

で
の
回
収
量
で
100
パ
ー
セ
ン
ト
を
達

成
。

み
ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

携
帯
電
話
回
収
の
終
了
に
つ
い
て

休
日
の
し
尿
の
く
み
取
り
に
つ
い
て

　
今
年
は
、
４
月
27
日
か
ら
５
月
６
日

ま
で
が
土
日
祝
日
と
な
り
ま
す
が
、
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
収
集
は
通
常
通

り
行
い
ま
す
。

 

・
粗
大
ご
み
の
最
終
処
分
場
で
の
受
入

は
休
み
で
す
。

 

・
香
南
清
掃
組
合
で
の
一
般
家
庭
か
ら

の
直
接
搬
入
に
つ
い
て
は
、
５
月
２

日
㈭
８
時
30
分
〜
11
時
45
分
、
13

時
〜
15
時
45
分
に
受
入
を
行
い
ま

す
。
申
込
み
等
詳
し
く
は
☎
８
６
３
・

１
１
７
７
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

大
型
連
休
中
の
ご
み
収
集
に
つ
い
て

INFORMATIONINFORMATION

■補助対象者　／南国市内に住所を有する方
■補助対象基数／１世帯当たり種類ごと各１基
■申請に必要な物
①領収書（明細として購入者・商品名・購入金
額・販売店・販売年月日がわかる書類）
②保証書（電気式のみ）　
③印鑑
④振込先口座
※補助金は年度内予算の範囲内となります。

■補助金額／購入金額の２分の１
　（100円未満の端数は切り捨て）

■補助金額（１件当たり）
③電力会社と電灯契約ならびに太陽光発電設備との
系統連系および余剰電力受給に関する契約を締結
される方
④市税を滞納していない方
⑤交付決定の日から起算して、次のいずれかの早い日
までに設置できる方
　・既存住宅は３カ月以内
　・新築住宅は６カ月以内
　・平成32年２月20日
⑥設備の最大出力は10kw未満であること
■補助対象件数／予算の範囲内（45件程度）
■備考／既設しているものや、交付決定前に設置工
　事を開始した場合は、補助対象となりません。

■補助対象地域／下水道事業計画区域および農業
集落排水事業区域を除く市内全域
■受付期間／４月１日から開始。通常、毎月末で締め
切り、翌月中旬に交付決定します。

※４月受付分については、交付決定が５月中旬より遅
くなる場合があります。
※補助金は予算の範囲内で交付します。
■備考／既設しているものや、店舗など営業用の建
物への設置、交付決定前に設置工事を開始した場
合は、補助対象となりません。

■補助対象者／交付決定後に浄化槽設置工事を開
始し、平成32年２月20日までに設置工事が確実に
完了でき、市税の滞納などがない方

４月から補助金申請の受付を開始します

生ごみ処理器具を購入される方へ

住宅用太陽光発電システムを設置される方へ

浄化槽を設置される方へ

　地球温暖化対策の一環として、太陽光発電を一般住宅へ普及させるために、その費用
の一部を今年も引き続き補助します。

　快適な暮らしと美しい環境をつくる生活排水対策として、浄化槽設置整備事業補助
金制度があります。新築への設置、リフォームなど既存の家屋への設置ができます。

※市内業者とは、市内に本店を有する施工業者

■補助対象者／次の全ての要件を満たす方
①４月１日以降に設置業者との契約をされる方
②自らが居住している市内の住宅（併用住宅を含
む)、または市内に居住を予定し、新築住宅などに
太陽光発電システムを設置される方

■申込み・問い合わせ／ 環境課　☎８８０－６５５７

■補助金額

種　類
好気性
嫌気性
電気式

補助上限額
3,000 円 
1,000 円 

30,000 円 
※平成31年４月1日以降に購入された方でポイント等での支払い分
　を除き、消費税を含む購入金額が補助金計算対象となります。

契約先
市内業者
市外業者

補助金限度額
220,000円
120,000円

１kw当たりの補助金額
55,000円
30,000円

環 境 課からのお知らせ

人槽区分

５人槽
６～７人槽

８～10人槽 

補助金限度額
新築

255,000円
300,000円
387,000円

既存住宅
315,000円
360,000円
447,000円

金 28.4kg 30.3kg 93.7%

銀 3,500kg 4,100kg 85.4%

銅 2,700kg 2,700kg 100%

　
今
年
は
、
４
月
30
日
㈫
〜
５
月
２

日
㈭
の
３
日
間
が
休
日
と
な
り
ま
す

が
、環
境
セ
ン

タ
ー（
し
尿

処
理
施
設
）

は
、し
尿
の

受
け
入
れ
を

行
い
ま
す
。

　
各
家
庭
の

し
尿
の
く
み

取
り
に
つ
い

て
は
、
次
の

業
者
に
直
接

問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

業  者  名 所在地 電  話
㈲ 香 南 衛 生 社 大埇乙 864－2517
㈲ 南 国 衛 生 社 東山町 863－3531
㈲ 南 国 清 掃 岡豊町 866－2432
㈱ 浄 化 槽 セ ン タ ー 下末松 863－5117

確
保
済
み
金
属
量

【
Ａ
】

最
終
的
な
納
入
量

（
目
標
）【
Ｂ
】

Ａ
／
Ｂ
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国

乳がん検診
（マンモグラフィ）

保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

600円

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

■日時／4月23日㈫　
 １０時～１１時３０分（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）　　
■内容／「ママと赤ちゃんのためのベビーダンス」
■講師／玉木　晶先生
 （ベビーダンスインストラクター）　　
■対象／生後４か月～12か月
■定員／12組　　
■参加費／500円　　
■持ち物／抱っこひも・飲み物（水分補給）・
 　赤ちゃんお出かけセット
■募集受付開始／4月１日㈪～
 　　　　（定員になり次第締め切り）

　おもちゃ・遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場
所になっています。
　親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談をお願いします。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

4月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ
よちよちひよこマタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう。
＊月～金曜日（９：３０～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（１日） お休み
（2日・23日・30日）

お休み（１日） お休み（2日・30日） お休み（17日）

ひよこひろば

ひよこひろばひよこひろばひよこひろば

計測日（１０日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

20歳以上

①出産準備クラス　
　５月　８日(水)１３：３０～１６：００
②育児準備クラス　
　５月２６日(日)１３：３０～１６：００
①②の両方、または一方のみの申し
込みも可能です。

■場所／保健福祉センター　
■定員／各クラス１５組
　※当日の託児はありません。
■参加費／無料 
■申込方法／電話でお申し込みください。

～これからママ・パパの集い～

マタニティ教室マタニティ教室

子宮頸がん検診

乳
幼
児
健
診

各種健診（検診）•相談など
項　　目 場　　所実施日時 対象

（市民）
定員
（先着） 検診料 申込受

付開始

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

平成30年11月～12月生まれの乳児

平成30年 6月生まれ～1歳未満の乳児

平成29年 9月生まれ～2歳未満の幼児

平成27年11月生まれ～4歳未満の幼児

40歳以上

なし

120人

100人

1,000円 4月19日㈮

4月19日㈮

無料

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45

～

14：00
（健診当日の12：00から
  受付簿を出します）

※前年度未受診者の方が対
象です。ただし記念検診
対象者は受診可能です。

4月25日㈭

4月18日㈭

4月  4日㈭

4月11日㈭

5月20日㈪

5月20日㈪

日 曜 当　番　医 電話

水

木

金

土

日

月

5月1日

5月2日

5月3日

5月4日

5月5日

5月6日

JA高知病院（明見）

南国中央病院(後免町）

南国厚生病院（立田）

西田順天堂内科(大埇甲）

北村病院(東崎）

川田内科（後免町）

863-2181

864-0001

863-3030

863-1881

864-2101

864-2501

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合
　があります。

日

日

日

日

日

月

火

3月31日

4月7日

4月14日

4月21日

4月28日

4月29日

4月30日

たかはし内科小児科(緑ヶ丘）

脳外科・内科 高知東クリニック（篠原）

山本循環器内科・眼科(駅前町）

あけぼのクリニック(田村乙）

しばた整形外科(大埇甲）

きび診療所（明見）

南国病院(大埇甲）

865-5680

821-6600

864-2575

878-6611

864-3412

804-6500

864-3137

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

子育て講座「ベビーダンス」 初期・中期

～ゆうゆう赤ちゃん～

■日時／４月17日㈬
　　　　13：30～15：30
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・エプロン・
　　　　　三角巾・筆記用具・
　　　　　手拭きタオル
■参加料／無料
■託児定員／15名

　離乳食を作りながら、子育てに
ついて情報交換しませんか？当日
は、母子保健推進員・託児ボラン
ティアによる託児もあります。電
話でお申し込みください。

離乳食教室
高齢者肺炎球菌感染症
予防接種のお知らせ

胃がん検診
（胃内視鏡検査）
胃がん検診
（胃内視鏡検査）

平 成 31 年 度

 年齢 対　象　生　年　月　日
 65歳 昭和29年4月2日生～昭和30年4月1日生の方
 70歳 昭和24年4月2日生～昭和25年4月1日生の方
 75歳 昭和19年4月2日生～昭和20年4月1日生の方
 80歳 昭和14年4月2日生～昭和15年4月1日生の方
 85歳 昭和  9年4月2日生～昭和10年4月1日生の方
 90歳 昭和  4年4月2日生～昭和  5年4月1日生の方
 95歳 大正13年4月2日生～大正14年4月1日生の方
 100歳 大正  8年4月2日生～大正  9年4月1日生の方
 100歳以上 大正  8年4月1日以前の生まれの方　　　　  

　

 8：30、 9：30
 10：30、 13：30
 14：30、 15：30

 9：00、 10：00
 11：00、 13：00
 14：00、 15：00

60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能または
HIVにより免疫の機能に重い障害のある方（身体障害者
手帳1級相当）
※②につきましては、保健福祉センターまで事前にご連絡ください。

＊予診票（対象者①には4月初旬に送付）
＊本人を証明するもの（健康保険証や運転免許証等）
＊対象者②は身体障害者手帳

経過措置（70歳以上の方）は国の方針で2023年度まで延長さ
れ、2024年度からは65歳となる方のみが対象者となります。

※生活保護受給者及び中国残留邦人等支援給付受給者
は、接種料金の免除制度があります。免除制度について
は、福祉事務所保護係（☎880-6566）までお問い合わ
せください。

※公費（自己負担2,000円）での接種の機会は、2020年3月
31日までで、生涯1回のみです。（5年後の通知はありません）
2020年4月1日以降は、実費（8,500円～9,000円）での接
種になります。

※公費・実費いずれでも、肺炎球菌ワクチン（23価）の接種歴の
ある方は対象外です。

①の対象
者には、4
月初旬に
案内文書
と予診票
を送付

平成31年4月1日～平成32年3月31日まで
県内の委託医療機関、要予約

対象年度中1回

2,000円

実施期間
実施場所

接種回数

自　己
負担金

①平成31年度内に50歳となる方
②生活保護世帯の方（保健福祉センター連絡時に申

し出が必要です。）
③身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉

手帳をお持ちの方（保健福祉センター連絡時に申し
出が必要です。）

①保健福祉センターへ申し込む
②保健福祉センターから郵送される受診票を受け取る
③受診票に同封の検診機関一覧表から選択し、各自病

院へTELにて予約
④予約日時に病院で検査実施（後日、受診者全員に結

果が郵送されます）

3,300円
○次のいずれかに当てはまる方は、検診料自己負担金が
　無料になります。

胃内視鏡検査

県内委託医療機関

平成31年4月1日～平成31年12月27日
（土日祝日を除く）

平成32年1月31日まで

自　己
負担金

対象者
　②

当該年度中に50歳以上60歳未満になる方
※「胃がん検診（胃内視鏡検査）」を受診された方は翌年
　度「胃がん検診」を受診することができません。

検　診
対象者

検診内容

実　　施
医療機関

申　　込
受付期間

受診票
有効期限

受診方法

対象者
　①

持　参
する物

要予約
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国

乳がん検診
（マンモグラフィ）

保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

600円

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

■日時／4月23日㈫　
 １０時～１１時３０分（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）　　
■内容／「ママと赤ちゃんのためのベビーダンス」
■講師／玉木　晶先生
 （ベビーダンスインストラクター）　　
■対象／生後４か月～12か月
■定員／12組　　
■参加費／500円　　
■持ち物／抱っこひも・飲み物（水分補給）・
 　赤ちゃんお出かけセット
■募集受付開始／4月１日㈪～
 　　　　（定員になり次第締め切り）

　おもちゃ・遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場
所になっています。
　親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談をお願いします。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

4月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ
よちよちひよこマタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう。
＊月～金曜日（９：３０～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（１日） お休み
（2日・23日・30日）

お休み（１日） お休み（2日・30日） お休み（17日）

ひよこひろば

ひよこひろばひよこひろばひよこひろば

計測日（１０日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

20歳以上

①出産準備クラス　
　５月　８日(水)１３：３０～１６：００
②育児準備クラス　
　５月２６日(日)１３：３０～１６：００
①②の両方、または一方のみの申し
込みも可能です。

■場所／保健福祉センター　
■定員／各クラス１５組
　※当日の託児はありません。
■参加費／無料 
■申込方法／電話でお申し込みください。

～これからママ・パパの集い～

マタニティ教室マタニティ教室

子宮頸がん検診

乳
幼
児
健
診

各種健診（検診）•相談など
項　　目 場　　所実施日時 対象

（市民）
定員
（先着） 検診料 申込受

付開始

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

平成30年11月～12月生まれの乳児

平成30年 6月生まれ～1歳未満の乳児

平成29年 9月生まれ～2歳未満の幼児

平成27年11月生まれ～4歳未満の幼児

40歳以上

なし

120人

100人

1,000円 4月19日㈮

4月19日㈮

無料

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45

～

14：00
（健診当日の12：00から
  受付簿を出します）

※前年度未受診者の方が対
象です。ただし記念検診
対象者は受診可能です。

4月25日㈭

4月18日㈭

4月  4日㈭

4月11日㈭

5月20日㈪

5月20日㈪

日 曜 当　番　医 電話

水

木

金

土

日

月

5月1日

5月2日

5月3日

5月4日

5月5日

5月6日

JA高知病院（明見）

南国中央病院(後免町）

南国厚生病院（立田）

西田順天堂内科(大埇甲）

北村病院(東崎）

川田内科（後免町）

863-2181

864-0001

863-3030

863-1881

864-2101

864-2501

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合
　があります。

日

日

日

日

日

月

火

3月31日

4月7日

4月14日

4月21日

4月28日

4月29日

4月30日

たかはし内科小児科(緑ヶ丘）

脳外科・内科 高知東クリニック（篠原）

山本循環器内科・眼科(駅前町）

あけぼのクリニック(田村乙）

しばた整形外科(大埇甲）

きび診療所（明見）

南国病院(大埇甲）

865-5680

821-6600

864-2575

878-6611

864-3412

804-6500

864-3137

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

子育て講座「ベビーダンス」 初期・中期

～ゆうゆう赤ちゃん～

■日時／４月17日㈬
　　　　13：30～15：30
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・エプロン・
　　　　　三角巾・筆記用具・
　　　　　手拭きタオル
■参加料／無料
■託児定員／15名

　離乳食を作りながら、子育てに
ついて情報交換しませんか？当日
は、母子保健推進員・託児ボラン
ティアによる託児もあります。電
話でお申し込みください。

離乳食教室
高齢者肺炎球菌感染症
予防接種のお知らせ

胃がん検診
（胃内視鏡検査）
胃がん検診
（胃内視鏡検査）

平 成 31 年 度

 年齢 対　象　生　年　月　日
 65歳 昭和29年4月2日生～昭和30年4月1日生の方
 70歳 昭和24年4月2日生～昭和25年4月1日生の方
 75歳 昭和19年4月2日生～昭和20年4月1日生の方
 80歳 昭和14年4月2日生～昭和15年4月1日生の方
 85歳 昭和  9年4月2日生～昭和10年4月1日生の方
 90歳 昭和  4年4月2日生～昭和  5年4月1日生の方
 95歳 大正13年4月2日生～大正14年4月1日生の方
 100歳 大正  8年4月2日生～大正  9年4月1日生の方
 100歳以上 大正  8年4月1日以前の生まれの方　　　　  

　

 8：30、 9：30
 10：30、 13：30
 14：30、 15：30

 9：00、 10：00
 11：00、 13：00
 14：00、 15：00

60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能または
HIVにより免疫の機能に重い障害のある方（身体障害者
手帳1級相当）
※②につきましては、保健福祉センターまで事前にご連絡ください。

＊予診票（対象者①には4月初旬に送付）
＊本人を証明するもの（健康保険証や運転免許証等）
＊対象者②は身体障害者手帳

経過措置（70歳以上の方）は国の方針で2023年度まで延長さ
れ、2024年度からは65歳となる方のみが対象者となります。

※生活保護受給者及び中国残留邦人等支援給付受給者
は、接種料金の免除制度があります。免除制度について
は、福祉事務所保護係（☎880-6566）までお問い合わ
せください。

※公費（自己負担2,000円）での接種の機会は、2020年3月
31日までで、生涯1回のみです。（5年後の通知はありません）
2020年4月1日以降は、実費（8,500円～9,000円）での接
種になります。

※公費・実費いずれでも、肺炎球菌ワクチン（23価）の接種歴の
ある方は対象外です。

①の対象
者には、4
月初旬に
案内文書
と予診票
を送付

平成31年4月1日～平成32年3月31日まで
県内の委託医療機関、要予約

対象年度中1回

2,000円

実施期間
実施場所

接種回数

自　己
負担金

①平成31年度内に50歳となる方
②生活保護世帯の方（保健福祉センター連絡時に申

し出が必要です。）
③身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉

手帳をお持ちの方（保健福祉センター連絡時に申し
出が必要です。）

①保健福祉センターへ申し込む
②保健福祉センターから郵送される受診票を受け取る
③受診票に同封の検診機関一覧表から選択し、各自病

院へTELにて予約
④予約日時に病院で検査実施（後日、受診者全員に結

果が郵送されます）

3,300円
○次のいずれかに当てはまる方は、検診料自己負担金が
　無料になります。

胃内視鏡検査

県内委託医療機関

平成31年4月1日～平成31年12月27日
（土日祝日を除く）

平成32年1月31日まで

自　己
負担金

対象者
　②

当該年度中に50歳以上60歳未満になる方
※「胃がん検診（胃内視鏡検査）」を受診された方は翌年
　度「胃がん検診」を受診することができません。

検　診
対象者

検診内容

実　　施
医療機関

申　　込
受付期間

受診票
有効期限

受診方法

対象者
　①

持　参
する物

要予約
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交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,105世帯

　内　外国人数 338人（+ 4）
　　　　男　　 148人（－ 3）
　　　　女　　 190人（+ 7）
　登 録 国 籍 数　　 30カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《平成31年2月28日現在》
出生数　 28人〔 男  21人・女  17人 〕 　《2月分》
死亡数　 46人〔 男  25人・女  21人 〕 　《2月分》

高知自動車道
南国I.C.

入　111,150台
出　112,384台

高知龍馬空港
出発   62,391人
到着   62,342人

《2月分》
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有権者数《平成31年３月１日現在》
　　　　　　　　　39,884人〔男  18,721人 ・ 女  21,163人〕

　
４
月
の
異
称
は
卯
月
が
有
名
で

す
が
、他
に
も
孟
夏
、初
夏
、花
残
月

な
ど
、た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。現
在

と
は
暦
が
ひ
と
月
く
ら
い
違
っ
て
い

て
、夏
の
始
ま
り
の
月
で
あ
っ
た
こ

と
が
よ
く
分
か
る
名
称
で
す
ね
。

　
４
月
１
日
に
は
新
元
号
が
発
表

さ
れ
、い
よ
い
よ
今
月
で
平
成
が
終

わ
り
ま
す
。来
月
の
５
月
号
広
報
か

ら
新
し
い
元
号
で
の
発
行
に
な
り
ま

す
。（
Ｍ
）

　   松崎 初絃
まつ ざき う い　と

平成30年2月12日生まれ
くん 　   樽井 愛乃

たる い な の

平成29年1月13日生まれ
我が家のアイドル愛乃ちゃん！
3人のお兄ちゃん達もメロメロです♡
優しいステキな女性になってね♪

お姉ちゃんとお兄ちゃんが大好き！
大きくなったらパパとボルダリングに
行くぞっ！

ちゃん

「広報なんこく」は、地区連絡員さんたちのご協力で皆さんの家庭にお届けしています。

47,403人（－  15）
22,613人（－  18）
24,790人（+  3）

（－  38）

広
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な
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く
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日
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１
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始
め
ま
し
て
。私
の
名

前
は
チ
ェ
リ
ッ
シ
ュ
で
す
。

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
イ
リ
ノ

イ
州
の
最
大
の
都
市
で
あ

る
シ
カ
ゴ
か
ら
来
ま
し
た
。

現
在
は
南
国
市
内
の
小

学
校
と
中
学
校
で
Ａ
Ｌ

Ｔ
と
し
て
英
語
を
教
え
て

い
ま
す
。

　
南
国
市
で
の
生
活
は

と
て
も
楽
し
い
で
す
。そ
の

理
由
は
二
つ
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
高
知
で
は
雪

が
降
ら
な
い
こ
と
。シ
カ
ゴ

で
は
雪
が
多
く
、と
て
も

寒
い
で
す
。二
つ
目
は
私
が

教
え
て
い
る
生
徒
達
。み

な
さ
ん
素
晴
ら
し
い
で
す
。

私
は
教
え
る
こ
と
が
大
好

き
で
、生
徒
た
ち
が
一
生

懸
命
英
語
の
学
習
に
取
り

組
ん
で
い
る
姿
を
見
る
と
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　
高
知
に
来
て
驚
い
た
こ

と
は
、そ
の
歴
史
で
す
。私

は
歴
史
が
大
好
き
で
、日

本
の
歴
史
を
大
学
で
学
び

ま
し
た
が
、こ
こ
に
来
て
か

ら
日
本
の
こ
と
を
よ
り
深

く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。特
に
興
味
深
い
と
感
じ

た
こ
と
は「
い
ご
っ
そ
う
」

と「
は
ち
き
ん
」で
す
。世
界

中
で
女
性
が
平
等
を
謳
う

中
、高
知
は「
女
性
は
強
く
、

た
く
ま
し
い
」

と
い
う
こ
と

が
よ
く
わ
か

る
土
地
だ
と

思
い
ま
す
。

）））歴史が大好き！）））

チェリッシュ　ワーデンさん
（アメリカ合衆国）
香南中学校ＡＬＴアメリカ合衆国

イリノイ州シカゴ

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、写真と
赤ちゃんの名前（ふりがな）・性別・住
所・生年月日・電話番号・コメントを添
え、南国市企画課「こんにちは赤ちゃ
ん」係まで、封書の送付、または下記
アドレスまでメールください。
メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp


