
健康文化都市・南国健康文化都市・南国

乳がん検診
（マンモグラフィ）

保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

1,000円

8：30、9：30、10：30
13：30、14：30、15：30

 8：30、9：30、10：30

13：30、14：30、15：30

＊ 前年度未受診者の方が対象です。ただし記念検診対象者は受診可能です。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場
所になっています。
　親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談をお願いします。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。
★おでかけひよこ（地域の児童館や公民館に出かけて行きます）
　・３月８日（金）：場所　西島公民館　　　９：３０～１４：３０
　上記の日程でおでかけをしますので遊びに来てください。駐車場もあります。

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

3月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ よちよちひよこマタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう。
＊月～金曜日（９：３０～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（11日・１８日）

お休み（11日・１８日） お休み（19日）

ひよこひろば

ひよこひろばひよこひろばひよこひろば

計測日（1３日）
お休み（29日）

★（8日）

お休み（29日）
★（8日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

40歳以上
＊

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

愛の献血

乳
幼
児
健
診

各種健診（検診）•相談など
項　　目 場　　所実施日時 対象

（市民）
定員

（先着） 検診料 申込受
付開始

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

平成30年10月～11月生まれの乳児

平成30年 5月生まれ～1歳未満の乳児

平成29年 8月生まれ～2歳未満の幼児

平成27年10月生まれ～4歳未満の幼児

40歳以上

なし

40人

60人

900円 3月13日㈬

3月13日㈬

無料

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45～14：00
（健診当日の12：00
から受付簿を出します）

移動献血バスによる400ｍL献血です。皆さまのご協力よろしくお願いします。
※400ｍL献血基準は男性17～69歳、女性18～69歳、
　体重は男女とも50㎏以上

3月28日㈭

3月19日㈫

3月  7日㈭

3月14日㈭

4月15日㈪

4月16日㈫

4月15日㈪

4月16日㈫

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日

日

日

木

日

日

3月3日

3月10日

3月17日

3月21日

3月24日

3月31日

しばた整形外科（大埇甲）

きび診療所(明見）

南国いのうえクリニック(篠原）

岡豊病院（岡豊町）

高田内科（大埇乙）

たかはし内科小児科(緑ヶ丘）

864-3412

804-6500

855-8001

866-2345

863-3925

865-5680

このページの
健診などの
申込先・
お問い合わせは

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで

9：30～12：00
13：15～16：00

 8：30、9：30

保健福祉
センター

岡豊ふれあい館

十市小学校体育館

岡豊ふれあい館

久礼田体育館

十市小学校体育館

3月  8日㈮ 旭食品（株）
本社

高齢者肺炎球菌感染症予防接種高齢者肺炎球菌感染症予防接種平 成 30 年 度

下記の生年月日の方は、平成31年3月31日までに高齢者肺炎球菌ワクチンの接種を受け
てください。この機会を逃すと、予防接種法による接種はできなくなります。
＜対象者＞　以下の①・②に該当する方

＜実施期間＞　平成30年4月1日～平成31年3月31日まで　　
＜実施場所＞　県内の委託医療機関、要予約
＜自己負担金＞　2,000円　

＜持参するもの＞　＊予診票（対象者①には4月に送付済み）　＊本人を証明するもの（健康保険証や運転免許書等）
 　＊対象者②は身体障害者手帳
＜接種回数＞　対象年度中1回
※公費（自己負担2,000円）での接種の機会は、平成31年3月31日までで、生涯1回のみです。（ 5年後の通知はありません）
　平成31年4月1日以降は、実費（8,500円～9,000円）での接種になります。
※公費・実費いずれでも、肺炎球菌ワクチン（23価）接種歴のある方は対象外です。

①対象の方には4月初旬に案内文書と予診
票をお送りします。

②60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器
の機能またはHIVにより免疫の機能に重い
障害のある方（身体障害者手帳1級相当）

※保健福祉センターまで事前にご連絡ください。

 年齢 対　象　生　年　月　日
 65歳 昭和28年4月2日生～昭和29年4月1日生の方
 70歳 昭和23年4月2日生～昭和24年4月1日生の方
 75歳 昭和18年4月2日生～昭和19年4月1日生の方
 80歳 昭和13年4月2日生～昭和14年4月1日生の方
 85歳 昭和  8年4月2日生～昭和  9年4月1日生の方
 90歳 昭和  3年4月2日生～昭和  4年4月1日生の方
 95歳 大正12年4月2日生～大正13年4月1日生の方
 100歳 大正  7年4月2日生～大正  8年4月1日生の方

※生活保護受給者及び中国残留邦人等支援給付受給者は、接種料金の免除制度があります。
　詳しくは、福祉事務所保護係（☎880-6566）までお問い合わせください。

※原則、麻しん風しん混合ワクチン（MR）を使用します。
麻しんまたは風しんのどちらか一方にかかったことの
ある方も麻しん風しん混合ワクチン（MR）が接種でき
ます。
※２期の方の予診票は平成30年３月下旬にお送りして
います。転入された方、予診票を紛失された方は、保健
福祉センターまでご連絡ください。

対象年齢 接種期限

期
１ １歳児 ２歳の誕生日

の前日まで

期
２

保育園・幼稚園の年長児
に相当する間
（平成24年４月２日～
　平成25年４月１日
　生まれの方）

平成31年
３月31日まで

麻しん・風しん混合
予防接種は
もうお済みですか
　以下の方が対象になります。
　対象期間内に受けていただくと、保護者の自己負担
はありませんが、対象期間を過ぎて受けようとすると、
１万円前後の自己負担が必要になります。
　この機会に予防接種を受けるよう、お勧めします。

麻しん・風しん混合
予防接種は
もうお済みですか
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