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めざせ！ オリンピック
　10月6日（土）スポーツセンターにて元全日本選
手の江上由美さん、佐伯美香さんの二人を招いて
「ジュニアバレーボール教室」が開催されました。
オリンピック経験者のお二人の楽しく、熱のこもっ
た指導に子ども達も熱心に練習に取り組んでいま
した。未来のオリンピック代表がこの中から生まれ
るかもしれませんね！
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平成31年度保育施設への新規入所
「高知暮らしフェア2018冬」「高知就職・転職フェア2018冬」
／農家レストランまほろば畑営業日のお知らせ
居安思危／生涯楽習
カメラリポート
みんなの広場
主な行事＆お知らせ
秋季全国火災予防運動
環境課からのお知らせ
狩猟免許試験のご案内／健康文化都市・南国



平 成 31 年 度

　

）
定
決
（
諾
承
の
所
入

保育施設への新規入所

■受付日時・場所

受付日 第１希望保育施設 受付場所 受付年齢 受付時間 児童面談

11月26日㈪

当日岡豊保育園
10：00～10：30 当日

後免野田保育園 同左

同左

０歳児

０歳児

：30～10：00 当日１歳児以上

１歳児以上

１歳児以上

１歳児以上

１歳児以上

１歳児以上

１歳児以上

１歳児以上

０歳児

10：00～10：30 当日

11月29日㈭

11月30日㈮

大篠保育園 同左

９

９

９

９

９

９

：30～ ：00

：30～10：00

当日

十市保育園 同左

15

14

：00～15

15

：30 当日

：30～10：00

10：30～11：00

当日

０歳児 10：00～10：30 当日

１歳児以上

１歳児以上

１歳児以上

：30～10：00 当日

11月28日㈬

長岡東部保育園

まみい保育園

同左

同左

０歳児

０・1歳児

10：00～10：30 当日１歳児以上

０歳児

１歳児以上

14：00～14：30 当日

あけぼの保育所 同左 14：30～15：00

14：30～15：00

15：00～15：30

当日

：30～10：00

11月27日㈫

市役所５階
第２～５
委員会室

全年齢 事前

11：00～11：30

12月３日㈪

12

12

夢工房さくら

フレンド幼稚園

ひまわり幼稚園

あとむ幼稚園

吾岡保育園 同左

全年齢 ：15～10：00 当日

当日

当日

明見保育所 同左

稲生保育園 同左

全年齢

10：30～11：00 当日

里保育所 同左

浜改田保育園 同左 14：30～15：00

13：30～14：00

当日

当日

大湊保育所 同左 15：30～16：00 当日

久礼田保育所 同左 13：30～14：00 当日

国府保育所 同左

長岡西部保育所 同左

14：30～15：00 当日

15：00～15：30 当日

月４日㈫

～

月14日㈮
（※１）

市役所２階
子育て支援課

全年齢 ８：30～17：15 後日

※１　この期間は12月議会中のため、市役所駐車場が混雑しますので、できるだけ第１希望施設の受付日に
　　　お申込みください。

■問い合わせ／ 子育て支援課幼保支援係　☎８８０－６５６２

　
平
成
31
年
４
月
か
ら
の
南
国

市
内
の
保
育
所
・
保
育
園
・
認

定
こ
ど
も
園（
保
育
所
部
分
）・
小

規
模
保
育
施
設
の
新
規
入
所
に

つ
い
て
、
申
込
書
類
な
ど
の
配

布
及
び
受
付
を
行
い
ま
す
。

※

認
定
こ
ど
も
園（
幼
稚
園
部
分
）

の
入
園
申
込
の
受
付
は
、
直

接
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※

市
外
の
認
定
こ
ど
も
園（
保
育

所
部
分
）等
の
入
園
を
希
望
す

る
場
合
は
、
必
ず
子
育
て
支

援
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
配
布
開
始
／
11
月
１
日
㈭
〜

■
配
布
場
所
／
子
育
て
支
援
課

　

■
申
込
方
法

▼
保
育
所
・
保
育
園

　
入
所
申
込
書
な
ど
の
受
付
と

同
時
に
、
保
育
士
に
よ
る
児

童
面
談
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必

ず
第
１
希
望
の
保
育
施
設
に

入
所
申
込
児
童
同
伴
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。
兄
弟
姉
妹
同

時
で
の
申
込
み
の
場
合
は
、

年
齢
が
下
の
児
童
の
面
談
日

時
に
受
付
し
ま
す
。

▼
認
定
こ
ど
も
園
・

　小
規
模
保
育
園
な
ど

　
入
所
申
込
書
を
左
記
の
日
程

で
受
付
し
ま
す
。
事
前
に
施

設
見
学
・
面
談
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

※

ま
み
い
保
育
園
は
申
込
受
付

日
に
面
談
を
実
施
し
ま
す
の

で
入
所
申
込
児
童
同
伴
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■
受
付
日
時
・
場
所

　
次
ペ
ー
ジ
の
表
を
ご
参
照
く

だ
さ
い
。

　
一
次
募
集
で
定
員
に
達
し
た

施
設
が
、
二
次
募
集
で
追
加

募
集
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

新
規
申
込
み
と
同
時
に
継
続

児
の
転
園
や
退
園
を
受
け
付

け
て
お
り
、
ま
た
、
保
育
士

確
保
の
関
係
か
ら
、
募
集
人

数
は
公
開
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
一
次
募
集
の
結
果
、
４
月
の

定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合
の
み

実
施
し
ま
す
。

■
受
付
期
間
／
平
成
31
年
１
月

　
７
日
㈪
〜
２
月
28
日
㈭

■
受
付
場
所
／
子
育
て
支
援
課

※
保
育
士
配
置
状
況
等
に
よ
り
、

■
対
象

◎
入
所
希
望
月
の
前
月
末
日
ま

で
に
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

る
こ
と

◎
保
育
施
設
で
の
集
団
生
活
に

支
障
が
な
い
児
童
で
あ
る
こ

と
◎
保
護
者
が
以
下
の
①
か
ら
⑩

の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
保

育
を
必
要
と
す
る
児
童
で
あ

る
こ
と

①
就
労
中
ま
た
は
就
労
予
定

　（
１
カ
月
あ
た
り
の
就
労
時
間
、月

48
時
間
以
上
で
な
お
か
つ
週

３
日
以
上
又
は
月
13
日
以
上

勤
務
）

②
産
前
産
後
６
ヶ
月
程
度

③
疾
病
、
障
害
を
有
し
て
い
る

件
要
所
入
♦

④
同
居
の
親
族
（
長
期
入
院
中

等
の
親
族
を
含
む
）
を
常
時

介
護
、
看
護
し
て
い
る

⑤
災
害
（
震
災
、
風
水
害
等
）

の
復
旧
に
当
た
っ
て
い
る

⑥
求
職
活
動
（
起
業
の
準
備
を

含
む
）
を
し
て
い
る

⑦
就
学
中
、
又
は
職
業
訓
練
を

受
け
て
い
る

⑧
児
童
虐
待
、
家
庭
内
暴
力
の

お
そ
れ
が
あ
る

⑨
育
児
休
業
を
す
る
場
合
で
あ

っ
て
、
既
に
保
育
を
受
け
て

い
る
子
ど
も
（
兄
、
姉
）
の

保
育
が
、
引
き
続
き
、
必
要

で
あ
る
（
継
続
児
の
み
）

⑩
そ
の
他
、
上
記
に
類
す
る
と

し
て
市
が
認
め
る
状
態
に
あ

る

※

育
児
休
業
中
は
家
庭
で
保
育

が
で
き
る
状
態
で
あ
る
と
み

な
せ
る
た
め
、
原
則
と
し
て

入
所
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
職
場
復
帰
が
月
の

初
日
か
ら
14
日
ま
で
の
場
合

に
は
、
な
ら
し
保
育
の
た
め
前

月
か
ら
入
所
が
で
き
ま
す
。
15

日
以
降
の
復
帰
の
場
合
に
は
、

復
帰
月
の
初
日
か
ら
に
な
り
ま

す
。

布
配
の
ど
な
類
書
込
申
♦

み
込
申
所
入
♦

集
募
次
一

集
募
次
二

　
入
所
希
望
者
が
保
育
施
設
の

受
入
れ
枠
を
超
え
る
と
き
は
、

利
用
調
整
（
選
考
）
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

■
入
所
の
可
否

▼
１
次
募
集

　
平
成
31
年
２
月
中
旬

▼
２
次
募
集

　
平
成
31
年
３
月
中
旬

※

通
知
書
発
送
前
の
問
い
合
わ

せ
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
／
入
所
希
望
月
の

前
々
月
１
日
か
ら
末
日
の
間

の
平
日
（
末
日
が
土
、
日
、
祝

日
の
場
合
は
前
平
日
が
締
切
）

　
平
成
31
年
５
月
入
所
希
望
の

場
合
、
平
成
31
年
３
月
29
日

㈮
締
切
）

※

平
成
31
年
度
よ
り
前
々
月
末

日
締
切
へ
と
変
更
と
な
り
ま
し

た
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
受
付
場
所
／
子
育
て
支
援
課

み
込
申
所
入
の
時
随
♦

　

成
平
（

）
降
以
月
５
年

市外の認定こども園等が第1希望の方、
および上記日程に来られない方は、
この期間中にお申込みください。

マイナンバーと本人確認ができるものを必ずお持ちください
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９

９

９
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９
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を
常
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介
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看
護
し
て
い
る

⑤
災
害
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震
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風
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復
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た
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て
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る
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求
職
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起
業
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準
備
を

含
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て
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る

⑦
就
学
中
、
又
は
職
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訓
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受
け
て
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る
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児
童
虐
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家
庭
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暴
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お
そ
れ
が
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⑨
育
児
休
業
を
す
る
場
合
で
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っ
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、
既
に
保
育
を
受
け
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い
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子
ど
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兄
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姉
）
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保
育
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引
き
続
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必
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で
あ
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継
続
児
の
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⑩
そ
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上
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に
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児
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保
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で
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せ
る
た
め
、
原
則
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き
ま
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。
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ま
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降
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復
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復
帰
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。
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込
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集
募
次
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集
募
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希
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２
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２
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通
知
書
発
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付
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／
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希
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５
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望
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３
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意
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。
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付
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／
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随
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平
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降
以
月
５
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市外の認定こども園等が第1希望の方、
および上記日程に来られない方は、
この期間中にお申込みください。

マイナンバーと本人確認ができるものを必ずお持ちください
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例
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ハーバリウム教室

■日時／11月15日㈭　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／清岡　恵子
■対象／18歳以上の方
■定員／10名程度　　
■受講料／500円
■材料費／2,500円（２本作ります）　
■準備物／ハサミ、ピンセット、
　　　　　ウエットティッシュ
※汚れてもかまわない服装で
　お越しください
■申込締切／11月９日㈮

　ボトルの中でシンプルなのにお洒落になって進化
し続けるハーバリウム。ホッとリラックスするボト
ルを楽しみながら作りませんか？ ●各教室の申込方法・申込先●

教室名、住所、氏名、年齢、電話番
号をお知らせください。
応募者多数の場合は抽選し、結果
をはがきでお知らせいたします。

スポーツセンター内
まほろばクラブ南国
☎ ８６５-８０１５　　
FAX８６５-８０１６まで

涯 習楽生 涯 習楽生

～Uターンを検討中のご家族・お知り合いにご紹介ください～～Uターンを検討中のご家族・お知り合いにご紹介ください～

高知県最大級のＵターン・Ｉターン相談会
「高知暮らしフェア2018冬」に南国市も
参加します！

「高知就職・転職フェア2018冬」が開催されます

　「高知暮らしフェア」とは、県・市町村・産業団体が一体となって毎年 6 月・12 月に開催してい
るＵターン・Ｉターン相談会です。就職紹介コンサルタントによる県内企業への就職相談、県・市町
村担当者による移住や家の相談、一次産業への就業相談など、高知で暮らすための情報が盛りだく
さんの相談会です。Uターンの方にもご相談いただきたいイベントです。
※入場無料、申込不要、入退場自由、保育サービス・授乳スペース・おむつ台あり

　高知県を代表する企業およそ30社の人事担当者による個別相談や、就職活動の専門家によるセミ
ナー、大学生向けのインターンシップ情報提供など、高知に就職・転職するための情報満載のイベ
ントです。※参加無料・申込不要・服装自由・入退場自由。

【東京会場】
■日時／ 12 月 9 日（日）11：00 ～ 17：00
■会場／ダイヤモンドホール（東京都千代田区有楽町 2-10-1 東京交通会館 12 階）　　

【大阪会場】※高知就職・転職フェアと同時開催
■日時／ 12 月 1 日（土）11：00 ～ 17：00
■会場／ハービスホール（大阪市北区梅田 2-5-25 ハービス OSAKA 地下 2F）

■問い合わせ／（一社）高知県移住促進・人材確保センター　移住・交流コンシェルジュ
　☎０８８－８２３－９３３６

【東京会場】
■日時／ 12 月 2 日（日）12：00 ～ 16：00
■会場／マイナビルーム 12F-A（東京都新宿区新宿 4-1-6  JR 新宿ミライナタワー 12F）

【大阪会場】※高知暮らしフェアと同時開催
■日時／ 12 月 1 日（土）12：00 ～ 16：00
■会場／ハービスホール（大阪市北区梅田 2-5-25 ハービス OSAKA 地下 2F）

■問い合わせ／（一社）高知県移住促進・人材確保センター　人材確保グループ
　☎０８８－８５５－７７４８

★各イベントの詳細は、高知県移住ポータルサイト「高知家で暮らす。」HPへ
　http://www.pref.kochi.lg.jp/~chiiki/iju/

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
 ６日 味彩グループ

 13日 すずらんグループ

 20日 休み（施設美装日）

 27日 たちばなグループ

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
料金
大人（中学生以上） 1,000 円
小学生  700 円
３歳以上小学生未満 300 円
幼児  無料

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。ご予約も１名様から承って
おります。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）混雑時は、ご予約い
ただいたお客様にも相席をお願いする場合もございます。ご理解・ご協力のほどよ
ろしくお願いいたします。■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！
でも席の状況がわからない・・・」となっ
た場合、下記連絡先へお気軽にお問い
合わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意く
ださい。

（11月分）営業日のお知らせ

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５
☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５ 11

月

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
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防災に関する訓練のお知らせ

11月１日に緊急地震速報訓練をおこないます！
　平成３０年１１月１日（木）午前１０時頃に、防災行政無線を使った緊急地震速報訓
練を行います。市内６２ヶ所に設置してある防災行政無線から一斉に放送されます。
　緊急地震速報を見聞きしてから強い揺れが来るまでの時間に適切な行動を
とるためには、日ごろから訓練し、慣れておくことが重要です！
　皆さんもこの日は自分の身を守るような行動をとりましょう！

11月４日は県内一斉避難訓練の日です！
　平成３０年１１月４日（日）は県内一斉避難訓練の日です。午前９時に、市内６
２ヶ所に設置してある防災行政無線から避難訓練の放送をおこないますので、放
送を合図に訓練の実施をお願いします。また訓練開始時刻に、緊急地震速報メー
ルの訓練配信を併せておこないます。
【注意事項】緊急速報メールは、配信対象地域の携帯電話、スマートフォンに強制的に配
信され、メッセージとともに警告音（チャイム音）が鳴りますのでご理解のほど、よろしくお
願いします。

■問い合わせ／危機管理課・８８０－６５７５

11月21日にＪアラートの情報伝達訓練を行います！

11月１日に緊急地震速報訓練をおこないます！

11月４日は県内一斉避難訓練の日です！

11月21日にＪアラートの情報伝達訓練を行います！
　平成３０年１１月２１日（水）午前１１時に、地震・津波や武力攻撃などの発生
時に備え、次のとおり情報伝達訓練を行います。この訓練はＪアラートを用いた
訓練で、市内６２ヶ所に設置してある防災行政無線から一斉に放送されます。
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防災に関する訓練のお知らせ
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ルの訓練配信を併せておこないます。
【注意事項】緊急速報メールは、配信対象地域の携帯電話、スマートフォンに強制的に配
信され、メッセージとともに警告音（チャイム音）が鳴りますのでご理解のほど、よろしくお
願いします。
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訓練で、市内６２ヶ所に設置してある防災行政無線から一斉に放送されます。
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二人で過ごした50年二人で過ごした50年
9 ／ 1　第 61 回金婚夫婦祝福式典

　第61回金婚夫婦祝福式典（高知新聞社、ＲＫＣ高知放送など主催）が、南国会場のグレース浜すし
で開かれ、南国市からは32組、香南市、香美市、本山町、大豊町、土佐町、大川村からは約50組のご夫
婦が出席しました。
　式典では、野島正夫・玲子さん
ご夫婦が代表して高知新聞社等
からの記念品を受け取りました。ま
た、南国市の金婚夫婦を代表して
池本任・善美さんご夫婦に平山市
長から、記念品が贈られました。
　会場では、50年を振り返る映像
の上映やアトラクションなどもあり、参
加したご夫婦らは、二人で過ごして
きた50年を思い返していました。

　　　　マーチングセット・はっぴ
　　贈呈式 （国府保育所）

▲ 8／28　　　　ミセスジャパン高橋様
　　　表敬訪問 （市役所）

　　　　人権擁護委員訪問
 （市役所）

▲ 9／5▲ 9／5

各地区で敬老を祝う各地区で敬老を祝う
9／8 ～ 10／14　市内各地で敬老会

　70歳～75歳以上の方を招き、台風の影響で中止の地区もありましたが、市内19カ所で地区主催の敬老会
がにぎやかに開催されました。出席された皆さんは、子どもたちの歌や踊り、メッセージなどの出し物を楽しん
でいました。また、地元の人たちも踊りなどを披露し、地域全体で敬老会を盛り上げていました。

ＨＵＧ（避難所運営ゲーム）研修ＨＵＧ（避難所運営ゲーム）研修
9 ／ 2　日赤南国市地区野田分区 防災研修

　９月２日、野田公民館で日本赤十字社 南国市地区野田分区主催の防災研修が行われ、自主防災
組織などから住民２９名が参加しました。研修は、避難所で起きる様 な々出来事を想定したゲーム形式
で進められ、参加者はグループごとに真剣に対応していました。

いつまでもお元気でいつまでもお元気で
9／26　長寿を祝う敬老訪問

　市内の長寿の方４名を、平山市長と南国市社会福祉協議会の竹村会長らが訪問しました。市長らがお祝い
の言葉を述べると共に、記念品を手渡して長寿を祝いました。
　市内には、９月15
日にご存命の方で
今年度中に100歳以
上になる方が41人

（男性６人、女性35
人）ご健在です。

▲9／16　前浜地区敬老会 ▲9／8　長岡西部地区敬老会

▲10／14　十市地区敬老会

前田豊壽さん　［100歳］
（ケアハウスつくしんぼ）

鈴木貢惠さん［101歳］写真左 ／ 西岡通子さん［101歳］写真中 ／
濱田富子さん［101歳］写真右　（ケアハウスたんぽぽ）

▲9／17　岡豊地区敬老会

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）南
国
市
に
住
ん
で
20
年
に
な
り
ま
す
が
ま
だ
知
ら
な
い
場
所
も
あ
る
も
の
で
す
ね
。

広報なんこく 11月号6



二人で過ごした50年二人で過ごした50年
9 ／ 1　第 61 回金婚夫婦祝福式典

　第61回金婚夫婦祝福式典（高知新聞社、ＲＫＣ高知放送など主催）が、南国会場のグレース浜すし
で開かれ、南国市からは32組、香南市、香美市、本山町、大豊町、土佐町、大川村からは約50組のご夫
婦が出席しました。
　式典では、野島正夫・玲子さん
ご夫婦が代表して高知新聞社等
からの記念品を受け取りました。ま
た、南国市の金婚夫婦を代表して
池本任・善美さんご夫婦に平山市
長から、記念品が贈られました。
　会場では、50年を振り返る映像
の上映やアトラクションなどもあり、参
加したご夫婦らは、二人で過ごして
きた50年を思い返していました。

　　　　マーチングセット・はっぴ
　　贈呈式 （国府保育所）

▲ 8／28　　　　ミセスジャパン高橋様
　　　表敬訪問 （市役所）

　　　　人権擁護委員訪問
 （市役所）

▲ 9／5▲ 9／5

各地区で敬老を祝う各地区で敬老を祝う
9／8 ～ 10／14　市内各地で敬老会

　70歳～75歳以上の方を招き、台風の影響で中止の地区もありましたが、市内19カ所で地区主催の敬老会
がにぎやかに開催されました。出席された皆さんは、子どもたちの歌や踊り、メッセージなどの出し物を楽しん
でいました。また、地元の人たちも踊りなどを披露し、地域全体で敬老会を盛り上げていました。

ＨＵＧ（避難所運営ゲーム）研修ＨＵＧ（避難所運営ゲーム）研修
9 ／ 2　日赤南国市地区野田分区 防災研修

　９月２日、野田公民館で日本赤十字社 南国市地区野田分区主催の防災研修が行われ、自主防災
組織などから住民２９名が参加しました。研修は、避難所で起きる様 な々出来事を想定したゲーム形式
で進められ、参加者はグループごとに真剣に対応していました。

いつまでもお元気でいつまでもお元気で
9／26　長寿を祝う敬老訪問

　市内の長寿の方４名を、平山市長と南国市社会福祉協議会の竹村会長らが訪問しました。市長らがお祝い
の言葉を述べると共に、記念品を手渡して長寿を祝いました。
　市内には、９月15
日にご存命の方で
今年度中に100歳以
上になる方が41人

（男性６人、女性35
人）ご健在です。

▲9／16　前浜地区敬老会 ▲9／8　長岡西部地区敬老会

▲10／14　十市地区敬老会

前田豊壽さん　［100歳］
（ケアハウスつくしんぼ）

鈴木貢惠さん［101歳］写真左 ／ 西岡通子さん［101歳］写真中 ／
濱田富子さん［101歳］写真右　（ケアハウスたんぽぽ）

▲9／17　岡豊地区敬老会

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）家
族
の
協
力
を
得
て
全
問
解
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。毎
回「
親
子
ク
イ
ズ
」楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
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558

■応募締切／１１月９日㈮必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／20通 ★正 解 率／65％

【第557回当選者】
細木　慶子 （大埇甲）
清遠　美和子 （大埇甲）
若藤　好恵 （大埇甲）
小松　豪 （比　江）
永野　明 （蛍が丘）

【第557回解答】

　

回
70
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

通貨コードは3文字のアルファベットで表示されます。　　
　（例）　JPY　→　日本円
四角の中にアルファベットを入れて、①から⑧の■の中に
入る文字を順番に並べるとできる単語は何でしょうか？

（１）比江廃寺塔
（２）前浜掩体
（３）田村遺跡
（４）禅師峰
（５）伊都多

①■□□  チェココルナ
②□■□  オーストラリアドル
③□■□  ブラジルレアル
④■□□  ルワンダフラン

⑤■□□ ユーロ
⑥□■□ ベトナムドン
⑦■□□ カナダドル
⑧□■□ マレーシアリンギット

　
あ
る
大
学
の
医
学
部
入
学
試
験
に
お

い
て
、女
性
合
格
者
を
３
割
程
度
に
抑
え

る
た
め
、女
子
の
受
験
生
の
点
数
を
一
律

に
減
点
す
る
と
い
う
点
数
操
作
を
継
続

的
に
行
って
い
た
こ
と
が
発
覚
し
た
。

　
こ
れ
に
対
し
大
学
側
は
、出
産
や
子
育

て
で
職
場
を
離
れ
る
女
性
医
師
が
多
く
、

系
列
病
院
の
医
師
不
足
を
回
避
す
る
こ

と
が
目
的
だ
っ
た
と
弁
明
し
た
。女
性
活

躍
担
当
相
は
講
演
で
、「
女
性
医
師
は
病

院
で
は
使
い
づ
ら
い
と
し
て
落
と
さ
れ
て

い
た
な
ら
、極
め
て
憂
慮
す
べ
き
こ
と
だ
」

と
述
べ
て
い
る
。

　
い
か
な
る
理
由
が
あ
っ
て
も
性
差
別
を

伴
う
入
学
試
験
の
点
数
改
ざ
ん
は
許
さ

れ
る
べ
き
で
は
な
い
。医
学
部
を
目
指
し

て
頑
張
っ
て
勉
強
し
て
き
た
女
子
は
、一律

に
減
点
さ
れ
る
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
を
負

い
、中
に
は
本
来
合
格
ラ
イ
ン
に
達
し
て
い

た
に
も
関
わ
ら
ず
、大
学
側
の
点
数
操
作

に
よ
って
落
と
さ
れ
、人
生
プ
ラ
ン
が
大
き

く
変
わ
っ
た
ケ
ー
ス
も
多
い
だ
ろ
う
。

　
女
性
医
師
の
離
職
に
よ
り
医
療
現
場

が
崩
壊
す
る
こ
と
へ
の
危
機
感
か
ら
、大

学
側
の
説
明
に
理
解
を
示
す
人
も
い
る
。

し
か
し
、日
本
の
女
性
医
師
比
率
は
Ｏ
Ｅ

Ｃ
Ｄ（※
）諸
国
で
調
査
す
る
と
最
も
低

く
、中
に
は
５０
％
を
超
え
て
い
る
国
も
存
在

す
る
。こ
れ
ら
の
国
々
で
医
療
現
場
が
崩

壊
し
た
話
は
特
に
聞
こ
え
て
こ
な
い
。

　
ま
ず
は
、女
性
医
師
が
職
場
を
離
れ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
環
境
を
見
直
す
よ
う

な
、現
場
で
も
出
来
る
就
労
支
援
を
考
え

な
い
と
い
け
な
い
の
で
は
な
い
か
。ま
た
、現

状
で
は
患
者
の
主
治
医
に
な
る
と
時
間
外

で
も
自
分
で
診
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
が
、

看
護
師
の
よ
う
に
交
替
制
勤
務
を
導
入

す
る
こ
と
や
、医
師
の
権
限
を
少
し
看
護

師
や
薬
剤
師
へ
譲
渡
し
、負
担
を
少
な
く

す
る
制
度
改
革
を
考
え
る
必
要
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

　
医
療
現
場
に
限
ら
な
い
が
、男
性
の
育

児
休
暇
取
得
率
が
低
く
、男
性
は
仕
事
、

女
性
は
家
事
・
育
児
を
す
る
と
いっ
た
固

定
観
念
が
残
っ
て
い
る
の
も
問
題
で
あ
る
。

そ
れ
が
払
拭
さ
れ
れ
ば
、今
ま
で
一
人
で

行
っ
て
い
た
育
児
の
負
担
が
分
散
さ
れ
て
、

女
性
も
男
性
と
同
じ
よ
う
に
働
く
こ
と
が

可
能
に
な
り
、今
回
の
よ
う
な
問
題
は
起

こ
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

　
地
域
に
は
数
多
く
の
お
堂
や
祠
な
ど
が

残
さ
れ
て
お
り
、各
部
落
ご
と
に
大
切
に

守
ら
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
岡
豊
町
小
篭

に
あ
る
観
音
堂
を
文
化
財
調
査
す
る
機
会

を
得
た
の
で
、少
し
紹
介
し
ま
す
。

　
調
査
で
は
、木
造
千
手
観
音
菩
薩
立
像

や
木
造
聖
観
音
坐
像
な
ど
の
仏
像
や
棟

札
、小
絵
馬
な
ど
多
数
の
資
料
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
資
料
か
ら
、本
尊
像

は
退
転
し
た
永
正
寺
の
名
残
と
考
え
ら
れ

ま
す
。永
正
寺
は
、長
宗
我
部
地
検
帳
や

南
路
志
等
に
記
述
が
あ
り
、そ
の
存
在
が

知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。戦
国
時
代
に
は
、長

宗
我
部
氏
の
家
臣
吉
田
氏
に
伴
っ
て
現
在

の
芸
西
村
和
食
へ
退
転
し
た
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
調
査
に
よ
って
見
つ
か
っ
た
資
料
の一つ
に
、

札
ば
さ
み
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。札
ば

さ
み
は
そ
の
名
の
通
り
巡
礼
に
際
し
て
納

札
を
挟
ん
で
携
行
す
る
た
め
の
も
の
で
す

が
、消
耗
品
の
た
め
残
存
し
て
い
る
例
は
多

く
あ
り
ま
せ
ん
。今
回
の
資
料
は
四
国
八
十

八
箇
所
ヘ
ン
ロ
で
は
な
く
、高
知
平
野
を
中

心
と
し
た
近
隣
の
札
所
の
う
ち
七
箇
寺
を

巡
拝
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。享
保
三

（
1
7
1
8
）年
の
銘
が
あ
り
、七
箇
所
ヘ
ン

ロ
の
始
ま
り
を
考
え
る
上
で
も
貴
重
な
資

料
で
す
。

　
こ
う
し
た
お
堂
や
祠
は
、そ
の
地
域
の
歴

史
を
最
も
近
く
で
見
守
っ
て
き
た
存
在
で

あ
り
、そ
こ
に
守
り
継
が
れ
て
き
た
史
料
を

見
る
こ
と
で
具
体
的
な
躍
動
感
あ
ふ
れ
る

歴
史
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て
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入試不正と女性活躍

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

小篭観音堂
調査の様子

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

※

Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ…

経
済
協
力
開
発
機
構

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

　国民年金保険料は、その年の１月１日から１２月３１日までに納付した保険料全額が、
所得税及び住民税の申告において、社会保険料控除の対象となります。
　日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付される予定時期
は次のとおりです。
〇平成３０年１月１日から１０月１日までに
　保険料を納付された方・・・・・・・・・・・・・・１１月上旬
〇平成３０年９月下旬から１０月上旬にかけて
　コンビニエンスストアで保険料を納付された方・・・１１月中旬
〇平成３０年１０月２日から１２月３１日までに
　今年はじめて保険料を納付された方・・・・・・・来年２月上旬

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が送付されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

■控除証明書についての問い合わせダイヤル

札ばさみ赤外線写真

受付期間：平成３０年１１月１日～平成３１年３月１５日
▼ナビダイヤル　☎０５７０－００３－００４
　※一般の固定電話からかける場合は、市内通話料金で利用できます。
▼０５０から始まる電話でおかけになる場合　☎０３－６６３０－２５２５
　※通常の通話料金がかかります。

小篭観音堂

南国自動車学校

ファミリーマート

福山通運 土佐希望の家

あけぼの街道

高
知
東
西
路

ゆず庵

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）南
国
市
で
生
ま
れ
育
っ
て
ウ
ン
十
年
。な
の
に
殆
ん
ど
わ
か
ら
な
く
て・・・　
勉
強
に
な
り
ま
し
た
！
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558

■応募締切／１１月９日㈮必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／20通 ★正 解 率／65％

【第557回当選者】
細木　慶子 （大埇甲）
清遠　美和子 （大埇甲）
若藤　好恵 （大埇甲）
小松　豪 （比　江）
永野　明 （蛍が丘）

【第557回解答】

　

回
70
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

通貨コードは3文字のアルファベットで表示されます。　　
　（例）　JPY　→　日本円
四角の中にアルファベットを入れて、①から⑧の■の中に
入る文字を順番に並べるとできる単語は何でしょうか？

（１）比江廃寺塔
（２）前浜掩体
（３）田村遺跡
（４）禅師峰
（５）伊都多

①■□□  チェココルナ
②□■□  オーストラリアドル
③□■□  ブラジルレアル
④■□□  ルワンダフラン

⑤■□□ ユーロ
⑥□■□ ベトナムドン
⑦■□□ カナダドル
⑧□■□ マレーシアリンギット

　
あ
る
大
学
の
医
学
部
入
学
試
験
に
お

い
て
、女
性
合
格
者
を
３
割
程
度
に
抑
え

る
た
め
、女
子
の
受
験
生
の
点
数
を
一
律

に
減
点
す
る
と
い
う
点
数
操
作
を
継
続

的
に
行
って
い
た
こ
と
が
発
覚
し
た
。

　
こ
れ
に
対
し
大
学
側
は
、出
産
や
子
育

て
で
職
場
を
離
れ
る
女
性
医
師
が
多
く
、

系
列
病
院
の
医
師
不
足
を
回
避
す
る
こ

と
が
目
的
だ
っ
た
と
弁
明
し
た
。女
性
活

躍
担
当
相
は
講
演
で
、「
女
性
医
師
は
病

院
で
は
使
い
づ
ら
い
と
し
て
落
と
さ
れ
て

い
た
な
ら
、極
め
て
憂
慮
す
べ
き
こ
と
だ
」

と
述
べ
て
い
る
。

　
い
か
な
る
理
由
が
あ
っ
て
も
性
差
別
を

伴
う
入
学
試
験
の
点
数
改
ざ
ん
は
許
さ

れ
る
べ
き
で
は
な
い
。医
学
部
を
目
指
し

て
頑
張
っ
て
勉
強
し
て
き
た
女
子
は
、一律

に
減
点
さ
れ
る
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
を
負

い
、中
に
は
本
来
合
格
ラ
イ
ン
に
達
し
て
い

た
に
も
関
わ
ら
ず
、大
学
側
の
点
数
操
作

に
よ
って
落
と
さ
れ
、人
生
プ
ラ
ン
が
大
き

く
変
わ
っ
た
ケ
ー
ス
も
多
い
だ
ろ
う
。

　
女
性
医
師
の
離
職
に
よ
り
医
療
現
場

が
崩
壊
す
る
こ
と
へ
の
危
機
感
か
ら
、大

学
側
の
説
明
に
理
解
を
示
す
人
も
い
る
。

し
か
し
、日
本
の
女
性
医
師
比
率
は
Ｏ
Ｅ

Ｃ
Ｄ（※

）諸
国
で
調
査
す
る
と
最
も
低

く
、中
に
は
５０
％
を
超
え
て
い
る
国
も
存
在

す
る
。こ
れ
ら
の
国
々
で
医
療
現
場
が
崩

壊
し
た
話
は
特
に
聞
こ
え
て
こ
な
い
。

　
ま
ず
は
、女
性
医
師
が
職
場
を
離
れ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
環
境
を
見
直
す
よ
う

な
、現
場
で
も
出
来
る
就
労
支
援
を
考
え

な
い
と
い
け
な
い
の
で
は
な
い
か
。ま
た
、現

状
で
は
患
者
の
主
治
医
に
な
る
と
時
間
外

で
も
自
分
で
診
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
が
、

看
護
師
の
よ
う
に
交
替
制
勤
務
を
導
入

す
る
こ
と
や
、医
師
の
権
限
を
少
し
看
護

師
や
薬
剤
師
へ
譲
渡
し
、負
担
を
少
な
く

す
る
制
度
改
革
を
考
え
る
必
要
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

　
医
療
現
場
に
限
ら
な
い
が
、男
性
の
育

児
休
暇
取
得
率
が
低
く
、男
性
は
仕
事
、

女
性
は
家
事
・
育
児
を
す
る
と
いっ
た
固

定
観
念
が
残
っ
て
い
る
の
も
問
題
で
あ
る
。

そ
れ
が
払
拭
さ
れ
れ
ば
、今
ま
で
一
人
で

行
っ
て
い
た
育
児
の
負
担
が
分
散
さ
れ
て
、

女
性
も
男
性
と
同
じ
よ
う
に
働
く
こ
と
が

可
能
に
な
り
、今
回
の
よ
う
な
問
題
は
起

こ
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

　
地
域
に
は
数
多
く
の
お
堂
や
祠
な
ど
が

残
さ
れ
て
お
り
、各
部
落
ご
と
に
大
切
に

守
ら
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
岡
豊
町
小
篭

に
あ
る
観
音
堂
を
文
化
財
調
査
す
る
機
会

を
得
た
の
で
、少
し
紹
介
し
ま
す
。

　
調
査
で
は
、木
造
千
手
観
音
菩
薩
立
像

や
木
造
聖
観
音
坐
像
な
ど
の
仏
像
や
棟

札
、小
絵
馬
な
ど
多
数
の
資
料
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
資
料
か
ら
、本
尊
像

は
退
転
し
た
永
正
寺
の
名
残
と
考
え
ら
れ

ま
す
。永
正
寺
は
、長
宗
我
部
地
検
帳
や

南
路
志
等
に
記
述
が
あ
り
、そ
の
存
在
が

知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。戦
国
時
代
に
は
、長

宗
我
部
氏
の
家
臣
吉
田
氏
に
伴
っ
て
現
在

の
芸
西
村
和
食
へ
退
転
し
た
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
調
査
に
よ
って
見
つ
か
っ
た
資
料
の一つ
に
、

札
ば
さ
み
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。札
ば

さ
み
は
そ
の
名
の
通
り
巡
礼
に
際
し
て
納

札
を
挟
ん
で
携
行
す
る
た
め
の
も
の
で
す

が
、消
耗
品
の
た
め
残
存
し
て
い
る
例
は
多

く
あ
り
ま
せ
ん
。今
回
の
資
料
は
四
国
八
十

八
箇
所
ヘ
ン
ロ
で
は
な
く
、高
知
平
野
を
中

心
と
し
た
近
隣
の
札
所
の
う
ち
七
箇
寺
を

巡
拝
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。享
保
三

（
1
7
1
8
）年
の
銘
が
あ
り
、七
箇
所
ヘ
ン

ロ
の
始
ま
り
を
考
え
る
上
で
も
貴
重
な
資

料
で
す
。

　
こ
う
し
た
お
堂
や
祠
は
、そ
の
地
域
の
歴

史
を
最
も
近
く
で
見
守
っ
て
き
た
存
在
で

あ
り
、そ
こ
に
守
り
継
が
れ
て
き
た
史
料
を

見
る
こ
と
で
具
体
的
な
躍
動
感
あ
ふ
れ
る

歴
史
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

91

入試不正と女性活躍

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

小篭観音堂
調査の様子

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

※

Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ…

経
済
協
力
開
発
機
構

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

　国民年金保険料は、その年の１月１日から１２月３１日までに納付した保険料全額が、
所得税及び住民税の申告において、社会保険料控除の対象となります。
　日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付される予定時期
は次のとおりです。
〇平成３０年１月１日から１０月１日までに
　保険料を納付された方・・・・・・・・・・・・・・１１月上旬
〇平成３０年９月下旬から１０月上旬にかけて
　コンビニエンスストアで保険料を納付された方・・・１１月中旬
〇平成３０年１０月２日から１２月３１日までに
　今年はじめて保険料を納付された方・・・・・・・来年２月上旬

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が送付されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

■控除証明書についての問い合わせダイヤル

札ばさみ赤外線写真

受付期間：平成３０年１１月１日～平成３１年３月１５日
▼ナビダイヤル　☎０５７０－００３－００４
　※一般の固定電話からかける場合は、市内通話料金で利用できます。
▼０５０から始まる電話でおかけになる場合　☎０３－６６３０－２５２５
　※通常の通話料金がかかります。

小篭観音堂

南国自動車学校

ファミリーマート

福山通運 土佐希望の家

あけぼの街道

高
知
東
西
路

ゆず庵

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）孫
と
南
国
市
に
あ
る
ゆ
か
り
の
も
の
を
勉
強
す
る
い
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
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「
独
身
者
を
対
象
と
し
た
料
理

 

教
室
」参
加
者
募
集
に
つ
い
て

　

地
域
の
食
材
な
ど
を
使
っ
た
簡

単
料
理
を
作
り
な
が
ら
、
交
流
の

輪
を
広
げ
る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
カ
ッ
プ
リ
ン
グ
な
ど
は
行
い

ま
せ
ん
の
で
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

※
南
国
市
は
、
安
芸
市
、
香
美
市
、

及
び
香
南
市
の
４
市
と
共
同
で
少

子
化
対
策
事
業
を
実
施
し
て
お
り

ま
す
。

■
対
象
者
／
４
市
に
お
住
ま
い
ま

た
は
働
い
て
い
る
方
で
25
歳
～

35
歳
の
独
身
の
方

■
募
集
／
20
名
（
男
性
10
名
・
女

性
10
名
）

■
日
時
／
12
月
２
日
㈰　

　

10
時
30
分
受
付
開
始
、
調
理
・

実
食
11
時
～
14
時

■
場
所
／
南
国
市
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
１
階　

調
理
室

■
講
師
／
南
国
市
食
生
活
改
善
推
進
員

■
参
加
費
／
500
円

■
メ
ニ
ュ
ー
／
デ
ザ
ー
ト
を
含
む

４
品

■
申
込
締
切
／
11
月
22
日
㈭

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

 

国
史
跡
岡
豊
城
跡
指
定
10
周
年

 

・
続
日
本
１
０
０
名
城
選
定
記
念

 

講
演
会

　

長
宗
我
部
元
親
の
居
城
で
あ
る

岡
豊
城
跡
は
平
成
20
年
に
国
の
史

跡
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
山
城

ブ
ー
ム
な
ど
に
よ
り
登
城
者
も
増

え
つ
つ
あ
り
、
昨
年
に
は
続
日
本

１
０
０
名
城
に
も
選
ば
れ
、
再
び

脚
光
を
浴
び
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
続
日
本
１
０
０
名
城

選
定
委
員
を
講
師
に
招
き
、
山
城

研
究
の
第
一
人
者
か
ら
み
た
岡
豊

城
跡
の
価
値
や
魅
力
に
つ
い
て
、

分
か
り
や
す
く
お
話
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
講
演
後
は
、
座
談
会
や

講
師
の
ガ
イ
ド
に
よ
る
岡
豊
城
跡

巡
り
も
あ
り
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
５
日
㈬
13
時
～
17
時

■
場
所
／
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館　

多
目
的
ホ
ー
ル

■
記
念
講
演
／
「
岡
豊
城
跡
が
続
日

本
１
０
０
名
城
に
選
ば
れ
た
わ
け
」

■
講
師
／
滋
賀
県
立
大
学
教
授

　
　
　
　

中
井　

均

■
主
催
／
南
国
市
教
育
委
員
会

■
備
考
／
聴
講
料
無
料
・
要
申
込

　
（
先
着
130
人
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

県
立
歴
史
民
俗
資
料
館

　

☎
８
６
２
・
２
２
１
１

 

祭
り
だ
！
土
曜
市
感
謝
祭

　

日
頃
の
お
客
様
の
ご
厚
意
に
感

謝
し
、
土
曜
市
感
謝
祭
を
開
催
い

た
し
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
１
日
㈯
９
時
30
分

～
14
時
（
土
曜
市
は
15
時
ま
で

営
業
）（
雨
天
決
行
）

■
場
所
／
土
曜
市
駐
車
場
（
旧
南
国

警
察
署
か
ら
西
へ
約
１
０
０
ｍ
）

■
内
容
／
豚
汁
早
食
い
大
会
、
ゴ

メ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
、
夢
一
座
、

長
岡
西
部
青
年
団
和
太
鼓
な
ど

※
龍
馬
パ
ス
ポ
ー
ト
対
象
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
土
曜
市
協
同
組
合

　

今
田

　

☎
０
９
０
・
３
７
８
３
・
７
７
７
８

　

商
工
観
光
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

 

第
９
回
岡
豊
ふ
れ
あ
い
総
合

 

文
化
祭

■
日
時
／
11
月
17
日
㈯
、18
日
㈰

　

９
時
～
16
時

■
場
所
／
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館

■
内
容

▼
展
示
／
園
児
・
児
童
・
生
徒
部
門
、

一
般
部
門
、北
陵
中
体
育
大
会
応

援
パ
ネ
ル
等

▼
健
康
コ
ー
ナ
ー

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
職
員
に
よ

る
健
康
相
談
な
ど

　

11
月
17
日
㈯
９
時
～
15
時

▼
北
陵
中
学
校
茶
道
部
コ
ー
ナ
ー

　

11
月
17
日
㈯

　

10
時
～
無
く
な
り
次
第
終
了

▼
岡
豊
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
バ
ザ
ー

　

11
月
17
日
㈯
10
時
～
12
時

▼
岡
豊
山
の
櫓
に
登
ろ
う

　

11
月
17
日
㈯
※
雨
天
中
止

　

８
時
30
分
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館
集
合

　

内
容
／
国
史
跡
岡
豊
城
跡
を
歩
い
て

楽
し
む
（
現
地
に
ガ
イ
ド
が
い
ま
す
）

　

参
加
費
／
無
料

▼
講
演

　

講
師
／
森
木
妙
子
先
生
（
高
知

大
学
医
学
部
看
護
学
科
基
礎
看

護
学
講
座　

教
授
）

　

11
月
18
日
㈰
13
時
～
14
時
30
分

▼
販
売
コ
ー
ナ
ー

　

野
菜
や
手
作
り
作
品
の
販
売

　

９
時
～
15
時

■
問
い
合
わ
せ

　

岡
豊
ふ
れ
あ
い
館
長 

大
﨑
善
裕

　

☎
０
９
０
・
５
１
４
６
・
２
０
４
８

募
　
集

イ
ベ
ン
ト
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第
10
回
図
書
館
ま
つ
り

　

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
市
立
図
書
館
で
楽

し
い
一
日
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
12
月
１
日
㈯
10
時
～
16

時
（
９
時
45
分
開
場
）

■
場
所
／
市
立
図
書
館

■
駐
車
場
／
市
立
図
書
館
（
10
台
）、

市
役
所

■
内
容
／
昔
語
り
、ビ
ブ
リ
オ
バ
ト

ル
、付
録
わ
け
大
会
、お
は
な
し

会
、本
の
福
袋
、ハ
ン
ド
ベ
ル
演

奏
、コ
ー
ラ
ス
な
ど
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

※
開
催
時
間
中
も
図
書
の
貸
出
な

ど
は
通
常
通
り
対
応
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

市
立
図
書
館

　

☎
８
６
３
・
０
４
６
９

 

高
知
高
専
・
南
国
市
連
携
事
業

　

～
市
民
対
象
の
情
報
ス
キ
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ア
ッ
プ
講
座
～

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
快
適
に
使

い
こ
な
す
た
め
の
情
報
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
講
座
で
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
最
大
限
に
活
用
す
る
方
法
や
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
の
情
報
端
末
の
活
用
方
法
、

そ
し
てW

indow
s

で
の
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
ポ
イ
ン
ト
解
説
や
身
近
に

な
っ
た
Ｉ
ｏ
Ｔ
の
体
験
実
習
も
行

い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ

い
。初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。

■
日
時
／
11
月
17
日
㈯

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
３
時

間
）

■
場
所
／
高
知
高
専
・
専
攻
科
棟
４
階

　

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
演
習
室

■
主
な
内
容

 

・
役
に
立
つ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
活
用
法

 

・
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
活
用
方
法
に
つ
い
て

 

・
マ
ル
ウ
ェ
ア
（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ウ
ィ
ル
ス
）対
策
に
つ
い
て

 

・
身
近
に
な
っ
た
Ｉ
ｏ
Ｔ
の
体
験

実
習

■
対
象
／
一
般
社
会
人
（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
わ
れ
て
い
る
方
）

■
定
員
／
15
名

■
受
講
料
／
無
料

■
申
込
方
法
／http://w

w
w

.

　

kochi-ct.ac.jp/koza/

　

201811/

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申

し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
主
催
／
高
知
工
業
高
等
専
門
学

校
・
南
国
市

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
高
専　

総
務
課
企
画
係

　

☎
８
６
４
・
５
６
４
３

 

南
国
市
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ブ

 

交
流
イ
ベ
ン
ト

　

地
域
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
じ

た
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
充
実
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
「
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ハ
ブ
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ

の
取
組
み
を
地
域
の
皆
様
に
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
体

験
型
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
誰
で
も
参

加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
み
な

さ
ん
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
11
月
18
日
㈰　

　

９
時
30
分
受
付
開
始

※
イ
ベ
ン
ト
に
よ
り
開
催
時
間
は

異
な
り
ま
す
。

■
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
内
容

 

・
体
力
測
定
（
20
歳
以
上
）

　
　

10
時
～
12
時

 
・
ス
ポ
ー
ツ
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
　

10
時
～
16
時

 
・
災
害
時
に
役
立
つ
試
食
コ
ー
ナ
ー

　
　

11
時
～
13
時

 

・
キ
ッ
ズ
あ
そ
び
の
コ
ー
ナ
ー

　
　

10
時
～
16
時

■
参
加
費
／
無
料

※
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
シ
ー
ル
（
青
）

を
Ｇ
Ｅ
Ｔ
で
き
ま
す

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ブ
事
務
局

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ま
ほ
ろ
ば
ク
ラ
ブ
南
国

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

 

第
27
回
久
礼
田
地
区
芸
能
文
化
祭

■
日
時
／
12
月
２
日
㈰

　

10
時
～
16
時
30
分

■
場
所
／
久
礼
田
体
育
館

■
内
容

▼
展
示
部
門
／
園
児
・
児
童
作
品
、

一
般
（
生
け
花
、絵
手
紙
、ち
ぎ

り
絵
、写
真
、書
道
、短
歌
・
俳
句
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、グ
ラ
ス
ア
ー
ト

な
ど
）

▼
芸
能
部
門
／
園
児
発
表
、久
礼
田

太
鼓
、各
種
ダ
ン
ス
、詩
吟
、日

舞
、３
Ｂ
体
操
、カ
ラ
オ
ケ
な
ど

　

午
後
１
時
～
４
時

▼
販
売
コ
ー
ナ
ー

　

ち
ら
し
ず
し
、赤
飯
、パ
ッ
ト
ラ

イ
ス
、焼
き
そ
ば
な
ど

▼
お
楽
し
み
抽
選
会

　

芸
能
部
門
終
了
後

■
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課

　

久
礼
田
公
民
館
担
当

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

 

平
成
30
年
度

 

西
日
本
豪
雨
災
害
調
査
報
告
会

　

平
成
30
年
７
月
に
発
生
し
た
西

日
本
豪
雨
災
害
の
被
災
地
に
て
、

高
知
高
専
が
災
害
発
生
１
ヶ
月
後

に
現
地
調
査
を
行
い
、
そ
こ
で
現

地
の
貴
重
な
情
報
を
得
ま
し
た
。

高
知
県
は
地
形
・
地
質
が
複
雑
で

多
雨
で
あ
る
こ
と
も
含
め
豪
雨
災

害
の
危
険
度
が
高
い
た
め
、
左
記

内
容
に
て
報
告
会
を
実
施
し
、
今

後
発
生
す
る
豪
雨
防
災
に
役
立
て

て
い
た
だ
こ
う
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
11
月
17
日
㈯

　

13
時
～
16
時
45
分

■
場
所
／
高
知
高
専
・
視
聴
覚
室

　
（
図
書
館
棟
１
階
）

■
主
な
内
容
／
広
島
豪
雨
に
よ
る

被
災
状
況
と
豪
雨
防
災
、広
島
・

山
口
に
お
け
る
構
造
物
の
被
災

状
況
（
道
路
、橋
梁
、鉄
道
、建
物

な
ど
）、豪
雨
災
害
と
地
形
地
質

に
関
す
る
考
察
、高
知
県
に
お
け

る
被
災
状
況
お
よ
び
高
知
県
の

最
近
の
土
砂
災
害

■
対
象
／
一
般
社
会
人

■
定
員
／
160
名

■
申
込
締
切
／
11
月
９
日
㈮

■
受
講
料
／
無
料

■
申
込
方
法
／
「
西
日
本
豪
雨
災

害
調
査
報
告
会
参
加
希
望
」と
明

記
の
上
、①
氏
名
②
勤
務
先
③
連

絡
先
を
高
知
高
専
企
画
係
宛
に

メ
ー
ル
若
し
く
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
主
催
／
高
知
工
業
高
等
専
門
学
校

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
高
専　

総
務
課
企
画
係

　

☎
８
６
４
・
５
６
４
３

　

✉ kikaku@
jm

.kochi-ct.ac.jp

南
国
市
立
図
書
館
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

と
し
ょ
犬い

ぬ 

本ぽ
ん
た太
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高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

 
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ

■
趣
旨
／
「
人
、技
、創
の
融
合
」を

メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、広
く
地
域
社

会
に
開
か
れ
た
施
設
運
営
を
目

指
す
た
め
、高
知
職
業
能
力
開
発

短
期
大
学
校
に
お
け
る
教
育
の

現
状
・
水
準
及
び
段
階
的
・
体
系

的
な
教
育
内
容
を
広
く
一
般
に

周
知
す
る
と
と
も
に
、「
も
の
づ

く
り
」の
魅
力
及
び
そ
れ
を
支
え

る
人
材
育
成
の
重
要
性
に
つ
い

て
普
及
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

ま
す
。

■
日
時
／
11
月
４
日
㈰

　

９
時
～
15
時
30
分

■
場
所
／
高
知
職
業
能
力
開
発
短

期
大
学
校

■
入
場
料
／
無
料

■
内
容
／
小
学
生
や
親
子
を
対
象

と
し
た
も
の
づ
く
り
体
験
教
室

を
中
心
に
、高
知
職
業
能
力
開
発

短
期
大
学
校
の
学
生
の
卒
業
制

作
、県
内
企
業
、県
内
高
等
学
校

お
よ
び
高
等
技
術
学
校
の
も
の

づ
く
り
に
関
す
る
作
品
・
製
品

を
展
示
し
ま
す
。

 

・
も
の
づ
く
り
体
験
教
室 

15
テ
ー
マ

 

・
作
品
・
製
品
提
示

　

高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学

校
、四
国
職
業
能
力
開
発
大
学

校
、県
内
企
業
、県
内
高
等
学
校
、

高
知
高
等
技
術
学
校
、中
村
高
等

技
術
学
校

 

・
屋
台
（
高
知
う
ま
い
も
の
大
集
合
）

　

特
産
物
を
使
用
し
た
屋
台
（
12

店
舗
予
定
）

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

　

☎
０
８
８
７
・
５
６
・
４
１
０
０

　

FAX
０
８
８
７
・
５
６
・
４
１
３
０

　 

特
別
展『
土
佐 

焼
物
の
な
り
わ
い
』

 
の
お
知
ら
せ

　

尾
戸
焼
や
能
茶
山
焼
な
ど
、
今

日
ま
で
続
く
窯
も
含
め
て
、
江
戸

時
代
か
ら
明
治
初
期
に
か
け
て
は
、

土
佐
の
地
で
も
い
く
つ
も
の
窯
が

築
か
れ
、
焼
物
生
産
は
活
況
を
み

せ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
活
況
を
支
え
た
陶
工
達
の

歴
史
を
紐
解
く
と
と
も
に
、
土
佐

の
地
に
根
付
い
た
生
活
雑
器
の
広

が
り
に
せ
ま
り
ま
す
。

■
開
催
期
間
／
10
月
14
日
㈰
～
平

成
31
年
３
月
29
日
㈮　

８
時
30

分
～
17
時

※
土
曜
日
は
休
館

 

・
展
示
報
告
会

　

11
月
４
日
㈰
13
時
30
分
～
15
時

　

定
員
40
名

 

・
展
示
品
解
説

　

12
月
９
日
㈰

　

１
回
目
10
時
～
10
時
30
分

　

２
回
目
14
時
～
14
時
30
分

　

定
員
各
回
20
名

■
場
所
／
高
知
県
立
埋
蔵
文
化
財

セ
ン
タ
ー

■
主
催
／
公
益
財
団
法
人
高
知
県

文
化
財
団

■
入
場
料
／
無
料

■
記
念
講
演
会

 

・
日
時
／
11
月
18
日
㈰
13
時
30
分

～
15
時
30
分

 

・
場
所
／
オ
ー
テ
ピ
ア
高
知
図
書

館
４
階
の
ホ
ー
ル

 

・
講
師
／
佐
賀
県
有
田
町
文
化
財

課
長
村
上
伸
之
氏
（
日
本
の
陶

磁
器
生
産
研
究
の
第
一
人
者
）

※
入
場
料
は
無
料
。定
員
は
90
名

（
申
込
不
要
）で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
立
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
６
４
・
０
６
７
１

 

最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

　

高
知
労
働
局
で
は
、県
内
す
べ
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
高
知

県
最
低
賃
金
」を
改
正
し
、10
月
５

日
か
ら
施
行
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。

　

こ
の
決
定
に
よ
り
、10
月
５
日
以

降
分
と
し
て
労
働
者
に
支
払
う
賃

金
は
、１
時
間
762
円
以
上
と
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
労
働
局
賃
金
室

　

☎
８
８
５
・
６
０
２
４

　

ま
た
は
各
労
働
基
準
監
督
署
へ

 

お
子
さ
ま
の
教
育
資
金
を「
国
の

 

教
育
ロ
ー
ン
」（
日
本
政
策
金
融

 

公
庫
）が
サ
ポ
ー
ト
！

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
高
校
・

短
大
・
大
学
・
専
修
学
校
等
に
入
学
・

在
学
す
る
お
子
さ
ま
を
お
持
ち
の

ご
家
庭
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融

資
制
度
で
す
。

■
融
資
限
度
額
／
お
子
さ
ま
１
人

に
つ
き
350
万
円
以
内

■
利
率
／
年
1.76
％

※
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
な
ど
は
1.36
％

（
平
成
30
年
９
月
13
日
現
在
）

■
返
済
期
間
／
15
年
以
内

※
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
な
ど
は
18
年

以
内

■
備
考
／
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
（
国
の
教
育
ロ
ー
ン
で
検
索
）

■
問
い
合
わ
せ

　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０
・
０
０
８
６
５
６

　

ま
た
は

　

☎
０
３
・
５
３
２
１
・
８
６
５
６

広
告

お
知
ら
せ
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大
篠
子
ど
も
食
堂
の
11
月
開
催
日

 
変
更
の
お
知
ら
せ

　

大
篠
子
ど
も
食
堂
は
毎
月
第
２

土
曜
日
の
11
時
30
分
～
14
時
30
分

に
開
催
を
し
て
い
ま
す
。
今
回
、

11
月
の
み
第
２
土
曜
日
か
ら
第
３

土
曜
日
で
あ
る
11
月
17
日
㈯
11
時

30
分
～
14
時
30
分
の
開
催
に
変
更

と
な
り
ま
し
た
。
お
間
違
え
な
い

よ
う
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

 

「
働
き
方
」が
変
わ
り
ま
す
！

　

２
０
１
９
年
４
月
１
日
か
ら
働

き
方
改
革
関
連
法
が
順
次
施
行
さ

れ
ま
す
。

■
主
な
改
正
点

①
時
間
外
労
働
の
上
限
規
制
の
導
入

②
年
次
有
給
休
暇
の
確
実
な
取
得

が
必
要

③
正
規
雇
用
労
働
者
と
非
正
規
雇

用
労
働
者
の
間
の
不
合
理
な
待

遇
差
の
禁
止

※
働
き
方
改
革
関
連
法
の
詳
細
は
、

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
働

き
方
改
革
の
実
現
に
向
け
て
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。「
働
き
方
改

革　

厚
生
労
働
省
」
で
検
索
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　

☎
８
８
５
・
６
０
４
１

 

11
月
は「
子
ど
も
・
若
者

 

育
成
支
援
強
調
月
間
」

　

育
て
よ
う
健
や
か
に

　

支
え
よ
う
み
ん
な
で

　

子
ど
も
・
若
者
が
豊
か
な
個
性

と
能
力
を
持
っ
た
人
間
に
成
長
す

る
た
め
に
は
、
家
庭
、
学
校
、
地

域
住
民
、
職
場
・
企
業
、
関
係
機
関
・

団
体
が
一
体
と
な
り
、
県
民
的
な

広
が
り
を
持
っ
た
子
ど
も
・
若
者

育
成
県
民
運
動
を
展
開
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

11
月
は
「
子
ど
も
・
若
者
育
成

支
援
強
調
月
間
」
と
し
て
、
次
の

事
業
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
も
、
身
近
な
と
こ
ろ
か

ら
子
ど
も
・
若
者
の
健
全
育
成
へ

の
取
り
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
・
場
所
・
事
業
名

　

11
月
２
日
㈮　

市
内
一
円

　

青
少
年
健
全
育
成
パ
レ
ー
ド

■
問
い
合
わ
せ

　

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
内

　

青
少
年
育
成
南
国
市
民
会
議

　

☎
８
６
３
・
４
２
０
１

 

南
国
市
戦
没
者
追
悼
式

　

先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方

を
追
悼
し
、
平
和
を
祈
念
す
る
た

め
、
南
国
市
戦
没
者
追
悼
式
を
行

い
ま
す
。
参
列
希
望
の
方
は
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
11
月
11
日
㈰

　

14
時
～
15
時
30
分

■
場
所
／
グ
レ
ー
ス
浜
す
し

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
事
務
所
地
域
福
祉
支
援
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
６

 

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
の

 

ご
案
内

　

高
知
保
険
医
協
会
で
は
健
康
テ

レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
朝
９
時

か
ら
翌
朝
の
９
時
ま
で
、
24
時
間

同
じ
テ
ー
マ
の
テ
ー
プ
を
流
し
て

い
ま
す
。

■
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
番
号

　

☎
０
８
８
・
８
３
２
・
５
２
６
６

■
内
容

 

・
11
月

　

月
曜
日
／
歯
科
の
看
護
師
さ
ん

―
歯
科
衛
生
士
の
仕
事
―

　

火
曜
日
／
ス
ギ
花
粉
症
に
対
す

　
　
　
　
　

る
舌
下
免
疫
療
法

　

水
曜
日
／
R
S
ウ
イ
ル
ス
感
染

　
　
　
　
　

症
と
は

　

木
曜
日
／
内
視
鏡
に
よ
る
消
化

　
　
　
　
　

器
手
術

　

金
曜
日
／
め
が
ね
を
あ
つ
ら
え

　
　
　
　
　

る
と
き
の
注
意
点

　

土
・
日
曜
日
／
診
療
報
酬
改
定
で

　
　
　
　
　
　
　

何
が
変
わ
っ
た
か

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
保
険
医
協
会

　

☎
８
３
２
・
５
２
３
１

　

FAX
８
３
２
・
５
２
２
９

 

「
Ｓ
マ
ー
ク（
標
準
営
業
約
款
制
度
）」

 

を
ご
存
知
で
す
か
！

　

厚
生
労
働
大
臣
の
認
め
た
ル
ー

ル
に
従
っ
て
、
お
客
様
に
安
心
・

安
全
・
清
潔
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
る
お
店
を
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
。
高
知
県
で
は
、
理
容
・

美
容
・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
３
業
種

で
こ
の
制
度
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
11
月
を
「
標
準
営
業
約
款

普
及
登
録
推
進
月
間
」
と
し
て
、

消
費
者
の
皆
さ
ま
に
Ｓ
マ
ー
ク
を

知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
、
営
業
者

の
方
に
は
登
録
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。
お
近
く
の
店
先
を
探
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ

　

公
益
財
団
法
人 

高
知
県
生
活
衛

生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
５
５
・
５
１
０
０

 

地
域
集
会
所
整
備
等
補
助
要
望

 

の
追
加
受
付
の
ご
案
内

　

自
治
会
・
部
落
等
が
所
有
す
る

集
会
所
の
修
理
等
に
対
す
る
補
助

の
要
望
を
、
11
月
15
日
㈭
ま
で
受

け
付
け
ま
す
。
対
象
は
、
原
則
と

し
て
建
物
本
体
の
修
理
で
、
今
年

度
中
に
事
業
が
完
了
す
る
こ
と
が

要
件
で
す
。（
古
び
た
箇
所
の
リ

フ
ォ
ー
ム
な
ど
は
対
象
外
）

　

詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

企
画
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
３

地域に密着した歯科医院 きよおか歯科
ご予約は088-802-8148へ

南国市篠原 120-12

南国市消防団

mac南国店

きよおか歯科きよおか歯科

高知トヨタ

広
告



INFORMATION NANKOKU 

日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
十市保育園

10：30～10：50
土佐希望の家

10：00～10：25
コージー南国

10：35～11：00
三和小学校

13：00～13：40
南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

後免野田保育園
10：20～10：40

十市小学校
12：50～13：35

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

丸十園芸組合前
10：20～10：40

阿戸公民館
10：45～11：05

日章小学校
12：50～13：20

立田消防屯所南側
14：10～14：30

高知高専宿舎
14：40～15：00

あけぼの保育所
10：20～10：40

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

大篠小学校A
15：25～16：25

保健福祉センター
11：00～11：20

香長中学校
13：15～13：35

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストアー前
14：55～15：15

明見保育所
10：15～10：35

星神社前
10：40～11：00

大湊小学校
13：00～13：30

タマリン館
13：50～14：10

グループホームワルツ
14：20～14：50

農学部国際交流会館
15：00～15：30

里保育所
10：20～10：40

寶生寺
11：00～11：20

鳶ヶ池中学校
13：10～13：30

南陣山公民館
13：50～14：10

希望が丘分校
16：00～16：30

久礼田保育所
10：25～10：45

久礼田西公民館
10：55～11：15

後免野田小学校
12：50～13：35

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

奈路小学校
15：10～15：45

吾岡保育園
10：30～10：50
長岡西部保育所

10：20～10：40
岡豊保育園

11：00～11：30
野いちご　みつばち
14：55～15：40

医学部国際交流会館
16：00～16：20

南海学園
10：55～11：15

国府小学校
13：00～13：30

ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

医学部中島宿舎
14：50～15：10

長岡東部保育園
10：15～10：35

国府保育所
10：45～11:15

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

小栗医院前
11：00～11：20

  

 

たちばな２号

11／６

７

８

９

13

14

15

16

20

22

28

29

火

水

木

金

火

水

木

金

火

木

水

木　　　　　　　　　　　ほか

11月の休館日

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

11月の納税は

国保税（５期分）

人身事故件数 死者 負傷者
30年９月 13件 0人 14人
30年1～9月 110件 0人 121人

発生件数
建物
山林
その他

１件
０件
０件
１件

《火災》
火災・救急（９月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

204回
142回
16回
21回
25回

■とき／11月20日㈫ 10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／11月４日㈰　13：30～15：30
■ところ／総合あんしんセンター
■とき／11月15日㈭　13：30～15：30
■ところ／中央小動物管理センター
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況

TAS特別師弟捜査員 中山七里
漂砂の塔 大沢在昌
対岸の家事 朱野帰子
リンカーンとさまよえる霊魂たち
 ｼﾞｮｰｼﾞ･ｿｰﾝﾀﾞｰｽﾞ
AIに負けない「教育」 渡部信一
積乱雲‐都市型豪雨はなぜ発生する？
 小林文明
農家が教える野菜づくりのコツと裏ワザ
 農文協
女子のための「手に職」図鑑
 小野正弘
くらべてわかるオノマトペ
 華井由利奈
めんたべよう！ 小西英子

毎週月曜日
10月29日㈪～11月５日㈪、23日㈮、30日㈮

図書館だより

※天候等の事情により巡回が中止となる場合、図書館のホームページでお知らせします。

広報なんこく 11月号14

進
協
議
会

■
ス
ロ
ー
ガ
ン
／
行
き
た
い
と　

は
や
る
心
に　

し
ゃ
断
機
を

■
問
い
合
わ
せ

　

踏
切
事
故
防
止
推
進
協
議
会
事

務
局

　

☎
０
８
７
・
８
０
２
・
６
７
６
２

 

11
月
は

 
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」

　

未
来
へ
と

　

命
を
繋
ぐ

　

１
８
９（
い
ち
は
や
く
）

　

児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
対
応

件
数
は
依
然
と
し
て
増
加
し
て
い

ま
す
。ま
た
、そ
の
内
容
も
専
門
的

な
援
助
を
必
要
と
す
る
ケ
ー
ス
が

増
え
て
い
ま
す
。特
に
子
ど
も
の
生

命
が
奪
わ
れ
る
な
ど
重
大
な
事
件

も
後
を
絶
た
な
い
今
、児
童
虐
待

問
題
は
社
会
全
体
で
解
決
す
べ
き

重
要
な
課
題
で
す
。虐
待
の
発
生
予

防
、早
期
発
見
・
早
期
対
応
か
ら
虐

待
を
受
け
た
子
ど
も
の
自
立
に
至

る
ま
で
の
切
れ
目
の
な
い
総
合
的

な
支
援
が
必
要
で
す
。

　

子
ど
も
は
地
域
の
宝
で
す
。健
や

か
な
成
長
の
た
め
に
、地
域
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

子
ど
も
の
様
子
が
お
か
し
い
、虐
待

か
も
し
れ
な
い
、と
思
っ
た
ら
す
ぐ

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
連
絡
先

　

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
１
８
９

　

県
中
央
児
童
相
談
所

　

☎
８
６
６
・
６
７
９
１

　

福
祉
事
務
所
こ
ど
も
相
談
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
４

 

高
知
で
働
き
た
い
若
者
を
応
援

 

し
ま
す
。若
者（
40
歳
未
満
）の

 

た
め
の
就
職
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

 

「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち
」へ
！

■
主
な
サ
ポ
ー
ト
／
「
仕
事
力
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
」
の
支
援
メ

ニ
ュ
ー
、
就
職
相
談
、
履
歴
書
・

職
務
経
歴
書
の
書
き
方
指
導
、

面
接
対
策
、
職
業
適
性
診
断
、

職
業
訓
練
情
報
の
提
供
、
就
職

支
援
セ
ミ
ナ
ー
・
職
場
定
着
セ

ミ
ナ
ー
の
実
施

※
サ
ポ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
は
全
て
無

料
で
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

■
開
所
時
間
／
10
時
～
19
時
（
年

中
無
休
、
但
し
、
年
末
年
始
は

除
く)

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
就
職
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち

　

☎
８
０
２
・
２
０
２
５

　

FAX
８
２
３
・
７
０
０
５

　

✉info@
jobcafe-kochi.jp

　

URLhttp://jobcafe-kochi.jp/

 
「
高
知
で
恋
し
よ
‼
マ
ッ
チ
ン
グ

 
出
張
登
録
会
」の
お
知
ら
せ

　
「
高
知
で
恋
し
よ
‼
マ
ッ
チ
ン

グ
」
は
高
知
県
が
主
催
す
る
20
歳

以
上
の
独
身
男
女
の
１
対
１
の
出

会
い
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
も
の
で
す
。

香
美
・
香
南
・
安
芸
・
南
国
の
連

携
事
業
と
し
て
下
記
の
と
お
り
出

張
登
録
会
を
実
施
し
ま
す
。
午
後

か
ら
は
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る

相
談
会
も
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
８
日
㈯
10
時
～
17
時

■
場
所
／
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
（
香
南
市
野
市
町
西
野
５
３
４
・
１
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

こ
う
ち
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
２
１
・
８
０
８
１

　

✉ kochi-m
atching@

w
ing.

　

ocn.ne.jp

 

踏
切
事
故
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

踏
切
事
故
防
止
推
進
協
議
会
で

は
、
踏
切
事
故
防
止
に
関
す
る
広

報
活
動
の
一
環
と
し
て
「
踏
切
事

故
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
展
開

し
、
自
動
車
ド
ラ
イ
バ
ー
な
ど
に

対
し
踏
切
事
故
防
止
に
対
す
る
意

識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
と
し
ま
し

た
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
・
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
実
施
期
間
／
11
月
１
日
㈭
～
11

月
10
日
㈯
ま
で
の
10
日
間

■
実
施
機
関
／
踏
切
事
故
防
止
推



INFORMATION NANKOKU 

日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
十市保育園

10：30～10：50
土佐希望の家

10：00～10：25
コージー南国

10：35～11：00
三和小学校

13：00～13：40
南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

後免野田保育園
10：20～10：40

十市小学校
12：50～13：35

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

丸十園芸組合前
10：20～10：40

阿戸公民館
10：45～11：05

日章小学校
12：50～13：20

立田消防屯所南側
14：10～14：30

高知高専宿舎
14：40～15：00

あけぼの保育所
10：20～10：40

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

大篠小学校A
15：25～16：25

保健福祉センター
11：00～11：20

香長中学校
13：15～13：35

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストアー前
14：55～15：15

明見保育所
10：15～10：35

星神社前
10：40～11：00

大湊小学校
13：00～13：30

タマリン館
13：50～14：10

グループホームワルツ
14：20～14：50

農学部国際交流会館
15：00～15：30

里保育所
10：20～10：40

寶生寺
11：00～11：20

鳶ヶ池中学校
13：10～13：30

南陣山公民館
13：50～14：10

希望が丘分校
16：00～16：30

久礼田保育所
10：25～10：45

久礼田西公民館
10：55～11：15

後免野田小学校
12：50～13：35

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

奈路小学校
15：10～15：45

吾岡保育園
10：30～10：50
長岡西部保育所

10：20～10：40
岡豊保育園

11：00～11：30
野いちご　みつばち
14：55～15：40

医学部国際交流会館
16：00～16：20

南海学園
10：55～11：15

国府小学校
13：00～13：30

ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

医学部中島宿舎
14：50～15：10

長岡東部保育園
10：15～10：35

国府保育所
10：45～11:15

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

小栗医院前
11：00～11：20

  

 

たちばな２号

11／６

７

８

９

13

14

15

16

20

22

28

29

火

水

木

金

火

水

木

金

火

木

水

木　　　　　　　　　　　ほか

11月の休館日

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

11月の納税は

国保税（５期分）

人身事故件数 死者 負傷者
30年９月 13件 0人 14人
30年1～9月 110件 0人 121人

発生件数
建物
山林
その他

１件
０件
０件
１件

《火災》
火災・救急（９月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

204回
142回
16回
21回
25回

■とき／11月20日㈫ 10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／11月４日㈰　13：30～15：30
■ところ／総合あんしんセンター
■とき／11月15日㈭　13：30～15：30
■ところ／中央小動物管理センター
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況

TAS特別師弟捜査員 中山七里
漂砂の塔 大沢在昌
対岸の家事 朱野帰子
リンカーンとさまよえる霊魂たち
 ｼﾞｮｰｼﾞ･ｿｰﾝﾀﾞｰｽﾞ
AIに負けない「教育」 渡部信一
積乱雲‐都市型豪雨はなぜ発生する？
 小林文明
農家が教える野菜づくりのコツと裏ワザ
 農文協
女子のための「手に職」図鑑
 小野正弘
くらべてわかるオノマトペ
 華井由利奈
めんたべよう！ 小西英子

毎週月曜日
10月29日㈪～11月５日㈪、23日㈮、30日㈮

図書館だより

※天候等の事情により巡回が中止となる場合、図書館のホームページでお知らせします。
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公
売
会
の
お
知
ら
せ

　

高
知
県
内
の
市
町
村
を
は
じ
め

と
す
る
関
係
機
関
が
税
金
等
の
滞

納
に
よ
り
差
押
え
し
た
物
品
を
持

ち
寄
り
、一
斉
に
公
売
し
ま
す
。高

知
県
で
は
初
の
試
み
と
な
る
タ
ッ

チ
パ
ネ
ル
に
よ
る
入
札
を
採
用
し
、

職
員
が
一
人
一
人
に
対
応
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、非
常
に
簡

単
・
ス
ム
ー
ズ
に
入
札
が
行
え
ま

す
。税
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
と

同
時
に
、行
政
サ
ー
ビ
ス
を
支
え
る

財
源
の
確
保
の
た
め
、多
く
の
皆
さ

ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
１
日
㈯　

受
付
開
始

８
時
30
分
、
入
札
開
始
９
時
30
分

■
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

■
公
売
物
件
／
約
300
点
を
予
定

■
駐
車
場
／
約
240
台

※
当
日
は
駐
車
場
の
混
雑
が
予
想
さ

れ
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
乗
り

合
わ
せ
で
ご
来
場
願
い
ま
す
。

■
注
意
事
項
／
受
付
に
は
免
許
証
・

保
険
証
等
の
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
未
成

年
の
参
加
に
は
保
護
者
の
同
意
書

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
商
品
代
金

は
当
日
現
金
一
括
払
い
と
な
り
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
（
執
行
機
関
）

　

南
国
・
香
南
・
香
美
租
税
債
権
管

理
機
構

　

☎
８
５
５
・
６
７
７
６

平成30年秋季全国火災予防運動平成30年秋季全国火災予防運動
１１月９日㈮から１５日㈭まで、全国一斉に秋の火災予防
運動が実施されます。近年の建物火災による死者の９割は
住宅火災によるものです。また、高齢者層の火災における
死者数は、若年層に比べて格段に多く、逃げ遅れによるこ
とが原因となっています。
　高齢者などの逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報器を
設置するなど、一人一人が細心の注意を払い、住宅火災の
発生を防止しましょう。

幼年消防クラブが下記の日程で防火演奏を行います。（雨天時は中止）
　・ひまわり・あとむ幼稚園
　　■日時／ 11月 12日㈪　10時 15分～
　　■場所／マルナカ南国店　駐車場
　・たちばな幼稚園
　　■日時／ 11月 14日㈬　９時 40分～
　　■場所／道の駅南国「風良里」　パティオ
※両日ともゴメンジャーが１日消防職員として参加いたします。

住宅防火　いのちを守る
７つのポイント

（３つの習慣・４つの対策）
①寝たばこは、絶対にやめる。
②スト－ブは、燃えやすいものから
離れた位置で使用する。

③ガスこんろなどのそばを離れると
きは、必ず火を消す。

①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火
災警報器を設置する。

②寝具、衣類およびカーテンからの
火災を防ぐために、防炎品を使用
する。

③火災を小さいうちに消すために、
住宅用消火器などを設置する｡

④お年寄りや身体の不自由な人を守る
ために、隣近所の協力体制をつくる。

３
つ
の
習
慣

４
つ
の
対
策

忘れてない　サイフにスマホに　火の確認忘れてない　サイフにスマホに　火の確認忘れてない　サイフにスマホに　火の確認

■問い合わせ／消防本部予防課 ☎８６３－３５１１
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

3
（第１・土）

（第２・火）

4 5

（第２・月）

6

（第３・火）

7

（第２・水）

8
（第２・木）

9
（第２・金）（第１・月）

1 2

（第１・火）（第１・水）

（第１・木）（第１・金）

10
（第２・土）

11 12

（第３・月）

13

（第４・火）

14

（第３・水）

15
（第３・木）

16
（第３・金）

17
（第３・土）

18

25

19

（第４・月）

20 21

（第４・水）
26 27

22
（第４・木）

23

29
（第４・金）

28

24

30
（第4・土）

●11月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日がご家庭のカレンダー
でいつなのかわかりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

　

○
上
昇
し
続
け
る
世
界
平
均
温
度

　
陸
域
と
海
上
を
合
わ
せ
た
世
界
平

均
地
上
気
温
は
、
1
8
8
0
年
か
ら

２
０
１
２
年
の
期
間
に
0.85
℃
上
昇
し

ま
し
た
。
１
８
８
０
年
に
観
測
が
始

ま
っ
て
依
頼
、
２
０
１
５
年
は
世
界

の
平
均
気
温
が
過
去
最
高
を
記
録

し
、
最
も
暑
い
一
年
に
な
り
ま
し
た
。

○
増
加
し
続
け
る
CO2
濃
度

　
産
業
革
命
以
来
、
人
間
は
石
油
や

石
炭
な
ど
の
化
石
燃
料
を
燃
や
し
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
出
し
、
経
済
を

成
長
さ
せ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

大
気
中
の
CO2
濃
度
は
、
産
業
革
命
前

に
比
べ
て
40
%
増
加
し
ま
し
た
。

○
21
世
紀
末
の
地
球
は
？

　
I
P
C
C
第
５
次
評
価
報
告
書
に

よ
る
と
、
有
効
な
温
暖
化
対
策
を
取

ら
な
か
っ
た
場
合
、
21
世
紀
末
の
世

界
平
均
気
温
は
2.6
〜
4.8
℃
上
昇
、
厳

し
い
対
策
を
取
っ
た
場
合
で
も
0.3
〜

1.7
℃
上
昇
す
る
可
能
性
が
高
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
以
上
の
対
策
を
取
ら
な
い

と
、
西
日
本
太
平
洋
側
で
は
最
高
気

温
が
30
℃
以
上
と
な
る
真
夏
日
が
現

在
の
年
73
日
か
ら
68
日
増
加
し
、
141

日
と
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
年
の
３
割
以
上
が
真
夏
日
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
海
面
の
上
昇
に
よ

る
高
潮
被
害
の
増
加
や
、
農
作
物
に

地
球
温
暖
化
の
現
状
に
つ
い
て

　
度
々
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
す
が
、

ラ
ベ
ル
が
付
い
た
ま
ま
出
さ
れ
て
い
る

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
依
然
多
い
状
況
で

す
。
ラ
ベ
ル
は
ミ
シ
ン
目
に
沿
っ
て
は

が
す
等
、
簡
単
に
は
が
せ
る
も
の
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ラ

ベ
ル
を
は
が
し
て
出
し
て
い
た
だ
く

よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
ラ
ベ
ル
は
キ
ャ
ッ
プ
と
と
も
に
容
器

包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
し
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
一
面
の
り
付
け
さ
れ
て
い
た
り
、
容

易
に
は
が
せ
な
い
ラ
ベ
ル
は
、
は
が

さ
ず
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ラ
ベ
ル
を
は
が
し
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
環
境
委
員
連
合
会
で
は
、
今
年
も

ご
み
処
理
施
設
の
見
学
を
実
施
し
ま

す
。
親
子
で
の
参
加
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
10
日
㈯

　
９
時
30
分
〜
13
時

■
視
察
先
／
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分

場
、
香
南
清
掃
組
合
ま
ほ
ろ
ば
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

■
集
合
場
所

　
市
役
所
正
面
玄
関
前
駐
車
場

■
対
象
／
南
国
市
民
お
よ
び
市
内
勤

務
者

※
小
学
３
年
生
以
下
は
、
子
ど
も
１

名
に
つ
き
保
護
者
１
名
以
上
の
同

伴
を
お
願
い
し
ま
す

■
募
集
人
員
／
先
着
25
名

■
参
加
費
／
無
料
（
昼
食
付
き
）

■
申
込
方
法
／
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
①

ご
み
問
題
に
関
心
を
！

〜
ご
み
処
理
施
設
を

　
　
　
　
　見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

INFORMATIONINFORMATION

住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
性
別
⑤

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
11
月
５
日
㈪

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課
内

　
環
境
委
員
連
合
会
事
務
局

　
☎
FAX
８
６
３
・
２
７
０
０

深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
家
庭
、
オ
フ
ィ
ス
で
の
節
電
や
省
エ

ネ
機
器
へ
の
買
い
替
え
等
で
、
地
球

温
暖
化
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。（
環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
作
成
）

狩 猟 免 許 試 験 の ご 案 内
　平成 30 年度、県が実施する狩猟免許試験を受験する方のための講習会を下記により開催しますの
で希望者はお早めに最寄りの地区猟友会へ申し込んでください。

１. 講習は午前９時３０分より午後５時まで（受付は９時から）
 ※ 講習会終了時間は受講人数や受講種類によって前後すること

があります。
２. 受講料　７,０００円（※テキスト代含む）
３. 当日は筆記用具をご持参ください。
４. 初心者講習会の申し込みは各地区猟友会へ
 ※ 定員は各会場５０名まで
 ※ 各試験日の１０日前までに猟友会へ必着するよう申請してください。

◎初心者講習会　申込み・問い合わせ
　一般社団法人　高知県猟友会　☎ 856-6641
　〒780-0901　高知市上町２丁目７－２
　初心者講習会の申込書は猟友会ホームページ
　よりダウンロードできます。
　ホームページ　http://www.kochi-ryoyu.com/

試験申請手数料　５,２００円（一部免除者は３,９００円）
 ※ 各試験日の１０日前までに高知県猟友会または県の鳥獣対策

課へ必着するよう申請してください。

◎狩猟免許試験　申込み・問い合わせ
　高知県　鳥獣対策課
　〒780-8570　高知市丸ノ内１-２-２０（県本庁舎３階）
　☎ 823-9042
　または、一般社団法人高知県猟友会までお問合せ
　ください。
　試験申請書等は鳥獣対策課ホームページより
　ダウンロードできます。
　ホームページ
　http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/070201/

猟友会が実施する初心者講習会 県が実施する狩猟免許試験
場所 日時 会場 実施する講習

四万十市

10/27 ㈯
9 時

高知はた
JA 会館

第一種銃猟
第二種銃猟

わな猟
高知市

11/25 ㈰
9 時

高知県立大学
（池キャンパス）

第一種銃猟
第二種銃猟

わな猟

高知市 1/20 ㈰
9 時

高知県立
ふくし交流プラザ

高知県立
ふくし交流プラザ

第一種銃猟
第二種銃猟

わな猟

安芸市 安芸市民会館 わな猟

場所 日時 会場 実施する講習

四万十市

11/3 ㈯
10 時

1/26 ㈯
10 時

1/27 ㈰
10 時

11/4 ㈰
10 時

12/20 ㈭
10 時

四万十市立
中央公民館

第一種銃猟
第二種銃猟

第一種銃猟
第二種銃猟

第一種銃猟
第二種銃猟

わな猟、網猟

わな猟

わな猟

高知市 高知県立大学
（池キャンパス）

高知市

安芸市 安芸市民会館 わな猟12/16 ㈰
9 時

12/1 ㈯
10 時

12/2 ㈰
10 時

健診（検診）項目

肺がん検診

肺がん・結核検診

胃がん検診※1

（胃部エックス線検査）

大腸がん検診

子宮頸がん検診

健康診査※2

歯科健診

健診日

12月３日（月）

12月16日（日）

申込期間

 11月７日㈬～11月20日㈫

11月７日㈬～11月30日㈮

実施場所

対象者

40～64歳

65歳～

40歳～

40歳～

20歳～

40歳～

40歳～

健診（検診）料※3

200円

無料

900円

400円

600円

無料

各日の定員

80名

70名

100名

60名

80名

40名

申込必要総合健診
　各種の健診や検診が一度に受けられるもので、申込時に希望項
目を選べます。集合時間は申込締切後に郵送でお知らせします。

（すべて午前中で終了予定）勤務先などで受診機会がある方や今
年度すでに受診済みの方はご遠慮ください。

【注意】今回の健診は、台風のため中止した9月4日（火）、9月
30日(日)の総合健診の代替日です。したがって、その時の申込
者が優先されることをご了承ください。

※1 胃がん検診では、次のような症状のある場合、専門の医療機関
での受診をお勧めします。

 ・胃腸の運動機能が低下している方（強い便秘症の方など）
 ・胃腸の病気がある方（胃腸手術歴のある方など）
 ・よくむせる、飲み込みが悪いなどの症状がある方（過去にバリ

ウムが気管に入った方）
※2 健康診査の受診には、加入している医療保険者発行の受診券（

特定健康診査受診券・健康診査受診券）が必要です。
※3 次の方は、各種がん検診料が無料になります。
 ①平成30年度内に40歳・50歳となる方
 ②平成30年度内に70歳以上となる方
 ③生活保護世帯の方
 ④身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を

お持ちの方
 （検診料のお支払い時に手帳の提示が必要です。）

医療保険者により
異なります

※定員に達し次第締め切ります。

保健福祉
センター

この日は子宮頸がん実施なし
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

3
（第１・土）

（第２・火）

4 5

（第２・月）

6

（第３・火）

7

（第２・水）

8
（第２・木）

9
（第２・金）（第１・月）

1 2

（第１・火）（第１・水）

（第１・木）（第１・金）

10
（第２・土）

11 12

（第３・月）

13

（第４・火）

14

（第３・水）

15
（第３・木）

16
（第３・金）

17
（第３・土）

18

25

19

（第４・月）

20 21

（第４・水）
26 27

22
（第４・木）

23

29
（第４・金）

28

24

30
（第4・土）

●11月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日がご家庭のカレンダー
でいつなのかわかりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

　

○
上
昇
し
続
け
る
世
界
平
均
温
度

　
陸
域
と
海
上
を
合
わ
せ
た
世
界
平

均
地
上
気
温
は
、
1
8
8
0
年
か
ら

２
０
１
２
年
の
期
間
に
0.85
℃
上
昇
し

ま
し
た
。
１
８
８
０
年
に
観
測
が
始

ま
っ
て
依
頼
、
２
０
１
５
年
は
世
界

の
平
均
気
温
が
過
去
最
高
を
記
録

し
、
最
も
暑
い
一
年
に
な
り
ま
し
た
。

○
増
加
し
続
け
る
CO2
濃
度

　
産
業
革
命
以
来
、
人
間
は
石
油
や

石
炭
な
ど
の
化
石
燃
料
を
燃
や
し
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
出
し
、
経
済
を

成
長
さ
せ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

大
気
中
の
CO2
濃
度
は
、
産
業
革
命
前

に
比
べ
て
40
%
増
加
し
ま
し
た
。

○
21
世
紀
末
の
地
球
は
？

　
I
P
C
C
第
５
次
評
価
報
告
書
に

よ
る
と
、
有
効
な
温
暖
化
対
策
を
取

ら
な
か
っ
た
場
合
、
21
世
紀
末
の
世

界
平
均
気
温
は
2.6
〜
4.8
℃
上
昇
、
厳

し
い
対
策
を
取
っ
た
場
合
で
も
0.3
〜

1.7
℃
上
昇
す
る
可
能
性
が
高
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
以
上
の
対
策
を
取
ら
な
い

と
、
西
日
本
太
平
洋
側
で
は
最
高
気

温
が
30
℃
以
上
と
な
る
真
夏
日
が
現

在
の
年
73
日
か
ら
68
日
増
加
し
、
141

日
と
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
年
の
３
割
以
上
が
真
夏
日
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
海
面
の
上
昇
に
よ

る
高
潮
被
害
の
増
加
や
、
農
作
物
に

地
球
温
暖
化
の
現
状
に
つ
い
て

　
度
々
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
す
が
、

ラ
ベ
ル
が
付
い
た
ま
ま
出
さ
れ
て
い
る

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
依
然
多
い
状
況
で

す
。
ラ
ベ
ル
は
ミ
シ
ン
目
に
沿
っ
て
は

が
す
等
、
簡
単
に
は
が
せ
る
も
の
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ラ

ベ
ル
を
は
が
し
て
出
し
て
い
た
だ
く

よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
ラ
ベ
ル
は
キ
ャ
ッ
プ
と
と
も
に
容
器

包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
し
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
一
面
の
り
付
け
さ
れ
て
い
た
り
、
容

易
に
は
が
せ
な
い
ラ
ベ
ル
は
、
は
が

さ
ず
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ラ
ベ
ル
を
は
が
し
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
環
境
委
員
連
合
会
で
は
、
今
年
も

ご
み
処
理
施
設
の
見
学
を
実
施
し
ま

す
。
親
子
で
の
参
加
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
10
日
㈯

　
９
時
30
分
〜
13
時

■
視
察
先
／
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分

場
、
香
南
清
掃
組
合
ま
ほ
ろ
ば
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

■
集
合
場
所

　
市
役
所
正
面
玄
関
前
駐
車
場

■
対
象
／
南
国
市
民
お
よ
び
市
内
勤

務
者

※
小
学
３
年
生
以
下
は
、
子
ど
も
１

名
に
つ
き
保
護
者
１
名
以
上
の
同

伴
を
お
願
い
し
ま
す

■
募
集
人
員
／
先
着
25
名

■
参
加
費
／
無
料
（
昼
食
付
き
）

■
申
込
方
法
／
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
①

ご
み
問
題
に
関
心
を
！

〜
ご
み
処
理
施
設
を

　
　
　
　
　見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

INFORMATIONINFORMATION

住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
性
別
⑤

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
11
月
５
日
㈪

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課
内

　
環
境
委
員
連
合
会
事
務
局

　
☎
FAX
８
６
３
・
２
７
０
０

深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
家
庭
、
オ
フ
ィ
ス
で
の
節
電
や
省
エ

ネ
機
器
へ
の
買
い
替
え
等
で
、
地
球

温
暖
化
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。（
環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
作
成
）

狩 猟 免 許 試 験 の ご 案 内
　平成 30 年度、県が実施する狩猟免許試験を受験する方のための講習会を下記により開催しますの
で希望者はお早めに最寄りの地区猟友会へ申し込んでください。

１. 講習は午前９時３０分より午後５時まで（受付は９時から）
 ※ 講習会終了時間は受講人数や受講種類によって前後すること

があります。
２. 受講料　７,０００円（※テキスト代含む）
３. 当日は筆記用具をご持参ください。
４. 初心者講習会の申し込みは各地区猟友会へ
 ※ 定員は各会場５０名まで
 ※ 各試験日の１０日前までに猟友会へ必着するよう申請してください。

◎初心者講習会　申込み・問い合わせ
　一般社団法人　高知県猟友会　☎ 856-6641
　〒780-0901　高知市上町２丁目７－２
　初心者講習会の申込書は猟友会ホームページ
　よりダウンロードできます。
　ホームページ　http://www.kochi-ryoyu.com/

試験申請手数料　５,２００円（一部免除者は３,９００円）
 ※ 各試験日の１０日前までに高知県猟友会または県の鳥獣対策

課へ必着するよう申請してください。

◎狩猟免許試験　申込み・問い合わせ
　高知県　鳥獣対策課
　〒780-8570　高知市丸ノ内１-２-２０（県本庁舎３階）
　☎ 823-9042
　または、一般社団法人高知県猟友会までお問合せ
　ください。
　試験申請書等は鳥獣対策課ホームページより
　ダウンロードできます。
　ホームページ
　http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/070201/

猟友会が実施する初心者講習会 県が実施する狩猟免許試験
場所 日時 会場 実施する講習

四万十市

10/27 ㈯
9 時

高知はた
JA 会館

第一種銃猟
第二種銃猟

わな猟
高知市

11/25 ㈰
9 時

高知県立大学
（池キャンパス）

第一種銃猟
第二種銃猟

わな猟

高知市 1/20 ㈰
9 時

高知県立
ふくし交流プラザ

高知県立
ふくし交流プラザ

第一種銃猟
第二種銃猟

わな猟

安芸市 安芸市民会館 わな猟

場所 日時 会場 実施する講習

四万十市

11/3 ㈯
10 時

1/26 ㈯
10 時

1/27 ㈰
10 時

11/4 ㈰
10 時

12/20 ㈭
10 時

四万十市立
中央公民館

第一種銃猟
第二種銃猟

第一種銃猟
第二種銃猟

第一種銃猟
第二種銃猟

わな猟、網猟

わな猟

わな猟

高知市 高知県立大学
（池キャンパス）

高知市

安芸市 安芸市民会館 わな猟12/16 ㈰
9 時

12/1 ㈯
10 時

12/2 ㈰
10 時

健診（検診）項目

肺がん検診

肺がん・結核検診

胃がん検診※1

（胃部エックス線検査）

大腸がん検診

子宮頸がん検診

健康診査※2

歯科健診

健診日

12月３日（月）

12月16日（日）

申込期間

 11月７日㈬～11月20日㈫

11月７日㈬～11月30日㈮

実施場所

対象者

40～64歳

65歳～

40歳～

40歳～

20歳～

40歳～

40歳～

健診（検診）料※3

200円

無料

900円

400円

600円

無料

各日の定員

80名

70名

100名

60名

80名

40名

申込必要総合健診
　各種の健診や検診が一度に受けられるもので、申込時に希望項
目を選べます。集合時間は申込締切後に郵送でお知らせします。

（すべて午前中で終了予定）勤務先などで受診機会がある方や今
年度すでに受診済みの方はご遠慮ください。

【注意】今回の健診は、台風のため中止した9月4日（火）、9月
30日(日)の総合健診の代替日です。したがって、その時の申込
者が優先されることをご了承ください。

※1 胃がん検診では、次のような症状のある場合、専門の医療機関
での受診をお勧めします。

 ・胃腸の運動機能が低下している方（強い便秘症の方など）
 ・胃腸の病気がある方（胃腸手術歴のある方など）
 ・よくむせる、飲み込みが悪いなどの症状がある方（過去にバリ

ウムが気管に入った方）
※2 健康診査の受診には、加入している医療保険者発行の受診券（

特定健康診査受診券・健康診査受診券）が必要です。
※3 次の方は、各種がん検診料が無料になります。
 ①平成30年度内に40歳・50歳となる方
 ②平成30年度内に70歳以上となる方
 ③生活保護世帯の方
 ④身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を

お持ちの方
 （検診料のお支払い時に手帳の提示が必要です。）

医療保険者により
異なります

※定員に達し次第締め切ります。

保健福祉
センター

この日は子宮頸がん実施なし



健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

ひよこひろば
「パパの日」

■日時／11月17日㈯　9時30分～12時
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）　　
■内容／今日はパパと一緒に遊ぼう
　（パパ同士の交流なのでママは遠慮してね）
■対象／未就園児とその保護者

■日時／11月27月㈫　10時～11時30分（受付9時30分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）　　
■内容／「子どもの急病時の判断・対応方法について」
■講師／本淨　謹士 氏（ＪＡ高知病院小児科医）　　
■対象／未就園児とその保護者
■定員／親子２０組・親のみ１０人　　■参加費／無料　　
■募集受付開始／11月1日㈭～（定員になり次第締め切り）

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場
所になっています。
　親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談をお願いいたします。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。
★おでかけひよこ（地域の児童館や公民館に出かけて行きます）
　　１１月１３日（火）：場所　西部児童館　　　１０：００～１４：３０
　　上記の日程でおでかけをしますので遊びに来てください。駐車場もあります。

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

11月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ
よちよちひよこマタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう。
＊月～金曜日（９：３０～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（2７日）
★（１３日）

お休み（１２日）

ひよこひろば

ひよこひろばひよこひろばひよこひろば

計測日（1４日）

お休み（３０日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

平成30年度１１月なんこく無料歯科健診

■とき

■ところ
■対象
■申込方法
■受付開始

１１月８日㈭～１１月１４日㈬
歯科医療機関の休診日は除きます。
南国市内歯科医療機関
南国市在住者
市内の希望する歯科医療機関へ直接お申込みください。
１０月１５日㈪

■とき／１２月１４日（金）、１２月２１日（金）
■ところ／保健福祉センター
■受付時間／１３:３０、１４:００、１４:３０、１５:００
■検査方法／血液検査（血液中のＰＳＡ（前立腺特異抗原）を測定）のみ
■検診料／３００円（検診料免除はありません）
■対象／５０歳以上の男性　■定員／先着８０名（１日につき）
■申込受付期間／１１月１日（木）～
※前立腺検査中の方や前立腺疾患で治療中の方は、
　ご遠慮ください。

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

愛の献血

乳
幼
児
健
診

各種健診（検診）•相談など
項　　目 場　　所実施日時 対象

（市民）
定員

（先着） 検診料 申込受
付開始

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

平成30年 6月～7月生まれの乳児

平成30年 1月生まれ～1歳未満の乳児

平成29年 4月生まれ～2歳未満の幼児

平成27年 6月生まれ～4歳未満の幼児

40歳以上

なし

なし

無料

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

申込
不要

※対象者の
方には事前
に個別通知
します

12：45～14：00
（健診当日の12：00
から受付簿を出します）

※40～64歳は肺がん検診
　65歳以上は肺がん
　・結核検診

11月  2日㈮

11月13日㈫

移動献血バスによる400ｍL献血です。皆さまのご協力よろしくお願いします。
※400ｍL献血基準は男性17～69歳、女性18～69歳、
　体重は男女とも50㎏以上

11月29日㈭

11月15日㈭

11月  1日㈭

11月  8日㈭

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

土
日
日
日
金
日
日

11月3日

11月4日

11月11日

11月18日

11月23日

11月25日

12月2日

きび診療所（明見）

南国いのうえクリニック(篠原）

領石蛍が丘クリニック（領石）

西田順天堂内科（大埇甲）

脳外科・内科 高知東クリニック(篠原）

にしかわクリニック（後免町）

北村病院(東崎）

804-6500

855-8001

862-1123

863-1881

821-6600

855-7676

864-2101

★肺がん・結核検診
　40～64歳/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者

健康診査
※加入している保険が

国保及び後期高齢
者医療の方は無料

※その他の保険の方
は医療保険者にお
問い合わせください

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

11月  3日㈯
9：00～11：00

12：15～15：30

8：30～11：00

13：30～15：00

　9：30～11：00
13：30～15：00

保健福祉
センター

子宮頸がん検診 20歳以上 20人 600円 11月７日㈬12月  ９日㈰

＊ 時間は受付票に記載しておしらせします

保健福祉センター

稲生ふれあい館

日章福祉
交流センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

スポーツ
センター

特定健診受診者
後期高齢者健診受診者

無料
健診結果説明会 なし 申込

不要

11月  6日㈫

11月16日㈮

11月20日㈫

※健診結果のお知らせ
　をご持参ください。

高知大学
物部キャンパス

受　　付 9:15～　　 
健診説明会 9:30～10:00
栄養教室 10:00～10:30
運動教室 10:30～11:30

受　　付 10:45～11:00
開　　始 11:00
受　　付 10:45～11:00
開　　始 11:00

所在地
篠原 （追記）

歯科医療機関名
きよおか歯科

電話番号
802-8148

　大腸がん検診は、便の中に混じっている目に見えない微量の血液を
調べる検査です（便潜血反応検査）。原則として、２日間の便を採便し
ます。お申込みいただいた方には容器を郵送します。下記の場所で、採
便後の容器を回収しますので、この機会にぜひ受診してください。

大腸がん検診 大腸がん検診 

　前立腺がんは、中高年男性に多く発生するがんです。自覚症
状が現れにくいので、早期発見のために検診を受けましょう。こ
の検診は高知大学医学部泌尿器科学講座の協力で実施します。
　初めて受診される方は、受付時間は１３:３０となります。

前立腺がん検診前立腺がん検診
※容器回収日の午前中は、保健福祉センターでも容器回収受付をしています。
※次の方は大腸がん検診料が無料です。
①平成30年度内に４０歳・５０歳となる方②平成30年度内に７０歳以上と
なる方③生活保護世帯の方④身体障害者手帳、療育手帳、精神保健福祉
手帳をお持ちの方（手帳提示が必要）

■対 象 者／４０歳以上の市民　　■検 診 料／４００円
■申込／容器回収日の１０日前までに保健福祉センターへお申込みください。 

実施場所
篠原中央公民館
白木谷小学校
定林寺公民館

岡豊ふれあい館
日章福祉交流センター

南部市民館
浜改田公民館

三和防災コミュニティーセンター
稲生ふれあい館

十市高齢者多世代交流プラザ

容器回収日
11月21日㈬

11月27日㈫

12月  4日㈫

11月30日㈮

容器回収受付時間
 ９：００～ ９：２０
 ９：００～ ９：２０
 ９：４０～ １０：００
 １０：２０～ １１：００
 ９：００～ ９：２０
 ９：４０～ １０：００
 １０：２０～ １０：４０
 ９：００～ ９：２０
 ９：４０～ １０：１０
１０：３０～１１：１０

10月号広報に掲載されている無料歯科健診歯科医療機関
に追加がありましたので、お知らせします。

※お問い合わせはひよこルームまで。
　なお事前の申し込みは不要です。
　ひよこルーム　☎８６３－７３７３

子育て講座
「子どもの急病・救急医療について」

初期・中期

～ゆうゆう赤ちゃん～

■日時／12月11日㈫　13：30～15：30
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・エプロン・三角巾・

筆記用具・手拭きタオル
■参加料／無料 ■託児定員／15名

　離乳食を作りながら、子育てについて情報交換しませんか？
当日は、母子保健推進員・託児ボランティアによる託児もありま
す。電話でお申し込みください。

離乳食教室

～５０歳を過ぎた男性は要注意～

（特定健診は9：00～です）

午前中　13:30、14:00＊ 

※

今
回
の
検
診
は
、台
風
の
た
め
中
止
し
た
９
月
30
日（
日
）の
代
替
日
で
す
。

時
間
に
つ
い
て
は
受
診
票
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種はお済みですか？
　平成３０年度の対象者には４月に予診票を送付していますが、まだ接
種されておらず、予診票を紛失された方は再発行できますのでご連絡
ください。なお、過去に一度でも肺炎球菌ワクチン（２３価）を接種してい
る方は対象外となりますので、ご注意ください。

①平成１９年４月１日以前に出生された２０歳未満のお子さんで、
平成２２年３月３１日までの接種勧奨差し控えの間に合計４回（
第１期３回、２期１回）の接種がお済みでないお子さんは、接種
が受けられます。

②平成１９年４月２日～平成２１年１０月１日に出生されたお子さん
で、第１期の３回の接種がお済みでない未接種分を、９歳から
１３歳の誕生日の前日までの期間に接種が受けられます。

※上記①、②の接種希望者で予診票のない方は、予診票を送付します
のでご連絡ください。なお、②につきましては順次第２期（９歳～）案内
時に第１期未接種分も送付しています。

　厚生労働省よりの勧告で積極的勧奨をし
ていないところから、小学校６年生から高校1
年生の女子の方には予診票を送付していま
せん。しかし、希望者は公費での接種が可
能ですのでご連絡ください。

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
について
高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
について

日本脳炎予防接種の特例措置について日本脳炎予防接種の特例措置について

子宮頸がん予防接種
について
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

ひよこひろば
「パパの日」

■日時／11月17日㈯　9時30分～12時
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）　　
■内容／今日はパパと一緒に遊ぼう
　（パパ同士の交流なのでママは遠慮してね）
■対象／未就園児とその保護者

■日時／11月27月㈫　10時～11時30分（受付9時30分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）　　
■内容／「子どもの急病時の判断・対応方法について」
■講師／本淨　謹士 氏（ＪＡ高知病院小児科医）　　
■対象／未就園児とその保護者
■定員／親子２０組・親のみ１０人　　■参加費／無料　　
■募集受付開始／11月1日㈭～（定員になり次第締め切り）

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場
所になっています。
　親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談をお願いいたします。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。
★おでかけひよこ（地域の児童館や公民館に出かけて行きます）
　　１１月１３日（火）：場所　西部児童館　　　１０：００～１４：３０
　　上記の日程でおでかけをしますので遊びに来てください。駐車場もあります。

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

11月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ
よちよちひよこマタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう。
＊月～金曜日（９：３０～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（2７日）
★（１３日）

お休み（１２日）

ひよこひろば

ひよこひろばひよこひろばひよこひろば

計測日（1４日）

お休み（３０日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

平成30年度１１月なんこく無料歯科健診

■とき

■ところ
■対象
■申込方法
■受付開始

１１月８日㈭～１１月１４日㈬
歯科医療機関の休診日は除きます。
南国市内歯科医療機関
南国市在住者
市内の希望する歯科医療機関へ直接お申込みください。
１０月１５日㈪

■とき／１２月１４日（金）、１２月２１日（金）
■ところ／保健福祉センター
■受付時間／１３:３０、１４:００、１４:３０、１５:００
■検査方法／血液検査（血液中のＰＳＡ（前立腺特異抗原）を測定）のみ
■検診料／３００円（検診料免除はありません）
■対象／５０歳以上の男性　■定員／先着８０名（１日につき）
■申込受付期間／１１月１日（木）～
※前立腺検査中の方や前立腺疾患で治療中の方は、
　ご遠慮ください。

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

愛の献血

乳
幼
児
健
診

各種健診（検診）•相談など
項　　目 場　　所実施日時 対象

（市民）
定員

（先着） 検診料 申込受
付開始

４か月児健診

10か月児健診

１歳６か月児健診

３歳４か月児健診

平成30年 6月～7月生まれの乳児

平成30年 1月生まれ～1歳未満の乳児

平成29年 4月生まれ～2歳未満の幼児

平成27年 6月生まれ～4歳未満の幼児

40歳以上

なし

なし

無料

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

申込
不要

※対象者の
方には事前
に個別通知
します

12：45～14：00
（健診当日の12：00
から受付簿を出します）

※40～64歳は肺がん検診
　65歳以上は肺がん
　・結核検診

11月  2日㈮

11月13日㈫

移動献血バスによる400ｍL献血です。皆さまのご協力よろしくお願いします。
※400ｍL献血基準は男性17～69歳、女性18～69歳、
　体重は男女とも50㎏以上

11月29日㈭

11月15日㈭

11月  1日㈭

11月  8日㈭

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

土
日
日
日
金
日
日

11月3日

11月4日

11月11日

11月18日

11月23日

11月25日

12月2日

きび診療所（明見）

南国いのうえクリニック(篠原）

領石蛍が丘クリニック（領石）

西田順天堂内科（大埇甲）

脳外科・内科 高知東クリニック(篠原）

にしかわクリニック（後免町）

北村病院(東崎）

804-6500

855-8001

862-1123

863-1881

821-6600

855-7676

864-2101

★肺がん・結核検診
　40～64歳/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者

健康診査
※加入している保険が

国保及び後期高齢
者医療の方は無料

※その他の保険の方
は医療保険者にお
問い合わせください

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

11月  3日㈯
9：00～11：00

12：15～15：30

8：30～11：00

13：30～15：00

　9：30～11：00
13：30～15：00

保健福祉
センター

子宮頸がん検診 20歳以上 20人 600円 11月７日㈬12月  ９日㈰

＊ 時間は受付票に記載しておしらせします

保健福祉センター

稲生ふれあい館

日章福祉
交流センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

スポーツ
センター

特定健診受診者
後期高齢者健診受診者

無料
健診結果説明会 なし 申込

不要

11月  6日㈫

11月16日㈮

11月20日㈫

※健診結果のお知らせ
　をご持参ください。

高知大学
物部キャンパス

受　　付 9:15～　　 
健診説明会 9:30～10:00
栄養教室 10:00～10:30
運動教室 10:30～11:30

受　　付 10:45～11:00
開　　始 11:00
受　　付 10:45～11:00
開　　始 11:00

所在地
篠原 （追記）

歯科医療機関名
きよおか歯科

電話番号
802-8148

　大腸がん検診は、便の中に混じっている目に見えない微量の血液を
調べる検査です（便潜血反応検査）。原則として、２日間の便を採便し
ます。お申込みいただいた方には容器を郵送します。下記の場所で、採
便後の容器を回収しますので、この機会にぜひ受診してください。

大腸がん検診 大腸がん検診 

　前立腺がんは、中高年男性に多く発生するがんです。自覚症
状が現れにくいので、早期発見のために検診を受けましょう。こ
の検診は高知大学医学部泌尿器科学講座の協力で実施します。
　初めて受診される方は、受付時間は１３:３０となります。

前立腺がん検診前立腺がん検診
※容器回収日の午前中は、保健福祉センターでも容器回収受付をしています。
※次の方は大腸がん検診料が無料です。
①平成30年度内に４０歳・５０歳となる方②平成30年度内に７０歳以上と
なる方③生活保護世帯の方④身体障害者手帳、療育手帳、精神保健福祉
手帳をお持ちの方（手帳提示が必要）

■対 象 者／４０歳以上の市民　　■検 診 料／４００円
■申込／容器回収日の１０日前までに保健福祉センターへお申込みください。 

実施場所
篠原中央公民館
白木谷小学校
定林寺公民館

岡豊ふれあい館
日章福祉交流センター

南部市民館
浜改田公民館

三和防災コミュニティーセンター
稲生ふれあい館

十市高齢者多世代交流プラザ

容器回収日
11月21日㈬

11月27日㈫

12月  4日㈫

11月30日㈮

容器回収受付時間
 ９：００～ ９：２０
 ９：００～ ９：２０
 ９：４０～ １０：００
 １０：２０～ １１：００
 ９：００～ ９：２０
 ９：４０～ １０：００
 １０：２０～ １０：４０
 ９：００～ ９：２０
 ９：４０～ １０：１０
１０：３０～１１：１０

10月号広報に掲載されている無料歯科健診歯科医療機関
に追加がありましたので、お知らせします。

※お問い合わせはひよこルームまで。
　なお事前の申し込みは不要です。
　ひよこルーム　☎８６３－７３７３

子育て講座
「子どもの急病・救急医療について」

初期・中期

～ゆうゆう赤ちゃん～

■日時／12月11日㈫　13：30～15：30
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・エプロン・三角巾・

筆記用具・手拭きタオル
■参加料／無料 ■託児定員／15名

　離乳食を作りながら、子育てについて情報交換しませんか？
当日は、母子保健推進員・託児ボランティアによる託児もありま
す。電話でお申し込みください。

離乳食教室

～５０歳を過ぎた男性は要注意～

（特定健診は9：00～です）

午前中　13:30、14:00＊ 

※

今
回
の
検
診
は
、台
風
の
た
め
中
止
し
た
９
月
30
日（
日
）の
代
替
日
で
す
。

時
間
に
つ
い
て
は
受
診
票
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種はお済みですか？
　平成３０年度の対象者には４月に予診票を送付していますが、まだ接
種されておらず、予診票を紛失された方は再発行できますのでご連絡
ください。なお、過去に一度でも肺炎球菌ワクチン（２３価）を接種してい
る方は対象外となりますので、ご注意ください。

①平成１９年４月１日以前に出生された２０歳未満のお子さんで、
平成２２年３月３１日までの接種勧奨差し控えの間に合計４回（
第１期３回、２期１回）の接種がお済みでないお子さんは、接種
が受けられます。

②平成１９年４月２日～平成２１年１０月１日に出生されたお子さん
で、第１期の３回の接種がお済みでない未接種分を、９歳から
１３歳の誕生日の前日までの期間に接種が受けられます。

※上記①、②の接種希望者で予診票のない方は、予診票を送付します
のでご連絡ください。なお、②につきましては順次第２期（９歳～）案内
時に第１期未接種分も送付しています。

　厚生労働省よりの勧告で積極的勧奨をし
ていないところから、小学校６年生から高校1
年生の女子の方には予診票を送付していま
せん。しかし、希望者は公費での接種が可
能ですのでご連絡ください。

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
について
高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
について

日本脳炎予防接種の特例措置について日本脳炎予防接種の特例措置について

子宮頸がん予防接種
について
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交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,197世帯

　内　外国人数 312人（－ 1）
　　　　男　　 139人（－ 4）
　　　　女　　 173人（+ 3）
　登 録 国 籍 数　　 31カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《平成30年9月30日現在》
出生数　 34人〔 男  20人・女  14人 〕 　《9月分》
死亡数　 30人〔 男  17人・女  13人 〕 　《9月分》

高知自動車道
南国I.C.

入119,248台
出118,083台

高知龍馬空港
出発   60,453人
到着   59,331人

《9月分》
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編
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と
発

行
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南
国

市
広

報
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員
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事
務

局
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企
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課
秘

書
広

報
係

印
刷

・
株

式
会

社
高

陽
堂

印
刷

有権者数《平成30年9月３日現在》
　　　　　　　　　39,934人〔男  18,757人 ・ 女  21,177人〕

　
来
年
の
10
月
よ
り
消
費
税
が
10

％
に
上
が
る
と
い
う
こ
と
で
、増
税

ま
で
１
年
を
切
り
ま
し
た
。同
時
に

軽
減
税
率
制
度
も
実
施
さ
れ
、酒

類
や
外
食
な
ど
を
除
く
食
品
や
新

聞
は
、８
％
の
ま
ま
据
え
置
か
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で

は
、イ
ー
ト
イ
ン
コ
ー
ナ
ー
で
食
べ

る
場
合
は
外
食
扱
い
と
な
り
、消
費

税
が
10
％
に
な
る
な
ど
、少
し
難
し

い
も
の
に
な
り
そ
う
で
す
。（
Ｎ
）

　   嵯峨山 紀杜
さ が やま あき と

平成２8年8月30日生まれ
くん 　   吉岡 幸音

よし おか ゆき と

平成30年2月10日生まれ
笑顔が可愛い幸音くん。
楽しそうな笑い声を聞いていると、パパも
ママもとっても幸せな気持ちになるよ！
これからも笑顔いっぱい元気に育ってね！

もう少しで２歳です。
これからもパワフル 元気で、
いっぱいあそぼうね

くん

「広報なんこく」は、地区連絡員さんたちのご協力で皆さんの家庭にお届けしています。

47,580人（  0）
22,700人（－  10）
24,880人（+  10）

（－  6）

広
報
な
ん
こ
く
11月

号
発

行
日

・
平

成
30年

1
1月

１
日

273

　
私
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
ス
マ

ト
ラ
島
に
あ
る
小
さ
な
町
、ブ

ン
ク
ル
の
出
身
で
す
。ジ
ャ
カ
ル

タ
に
あ
る
ガ
ジ
ャ
・
マ
ダ
大
学

で
ア
グ
ロ
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
に

つ
い
て
学
び
、高
知
大
学
で
も

同
じ
分
野
で
の
研
究
を
し
て

い
ま
す
。自
分
の
研
究
が
将
来
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
農
業
従
事

者
に
役
立
つ
な
ら
と
て
も
光

栄
で
す
。

　
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
は
イ
ス
ラ
ム

教
徒
が
国
民
全
体
の
92
％
を

占
め
て
お
り
、私
も
イ
ス
ラ
ム

教
を
信
仰
し
て
い
ま
す
。正
確

な
時
間
と
モ
ス
ク
の
方
向
を

示
す
ア
プ
リ
を
使
っ
て
、１
日

５
回
の
お
祈
り
は
欠
か
し
ま

せ
ん
。私
は
料
理
が
好
き
な
の

で
、イ
ス
ラ
ム
教
徒
が
摂
取
し

て
よ
い
と
さ
れ
る
ハ
ラ
ル
認
証

の
ハ
ラ
ル
フ
ー
ド
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
注
文
し
て
自
炊
を

し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、私
は
学
生
で
す
が
、

数
年
前
か
ら
二
つ
の
事
業
を
始

め
て
お
り
、今
で
も
電
話
で
現

地
の
ス
タ
ッ
フ
と
や
り
と
り
を

す
る
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
で
す
。一
つ
は

出
版
業
、も
う
一
つ
は
幼
稚
園

児
か
ら
小
学
校
低
学
年
を
受

け
入
れ
る
学
校
の
運
営
で
現
在
、

児
童
は
約
30
人
い
ま
す
。他
者

の
幸
福
が
自
分
の
こ
と
の
よ
う

に
嬉
し
か
っ
た
経
験
を
し
て
以

来
、私
は
人
々
の
手
助
け
に
な

る
こ
と
が
何
よ
り
の
喜
び
だ
と

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。イ

ン
ド
ネ
シ
ア
で
は
経
済
的
に
、高

等
教
育
を
受
け
れ
な
い
人
が
た

く
さ
ん
い
る
の
で
、将
来
は
自

分
の
学
校
で
授
業
料
を
無
償
に

し
、多
く
の
子
ど
も
達
が
安
心

し
て
勉
強
で
き
る
環
境
を
整
え

た
い
と
思
い
ま

す
。ま
た
、自
分

の
よ
う
な
研
究

者
の
た
め
の
施

設
を
作
る
こ
と

も
夢
で
す
。

）））助けることが喜び  ）））

スヘンドラさん
（インドネシア共和国）

高知大学農林海洋科学部留学生

インドネシア
スマトラ島
ブンクル

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、写真と
赤ちゃんの名前（ふりがな）・性別・住
所・生年月日・電話番号・コメントを添
え、南国市企画課「こんにちは赤ちゃ
ん」係まで、封書の送付、または下記
アドレスまでメールください。
メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp


