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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７
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●11月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日がご家庭のカレンダー
でいつなのかわかりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

　

○
上
昇
し
続
け
る
世
界
平
均
温
度

　
陸
域
と
海
上
を
合
わ
せ
た
世
界
平

均
地
上
気
温
は
、
1
8
8
0
年
か
ら

２
０
１
２
年
の
期
間
に
0.85
℃
上
昇
し

ま
し
た
。
１
８
８
０
年
に
観
測
が
始

ま
っ
て
依
頼
、
２
０
１
５
年
は
世
界

の
平
均
気
温
が
過
去
最
高
を
記
録

し
、
最
も
暑
い
一
年
に
な
り
ま
し
た
。

○
増
加
し
続
け
る
CO2
濃
度

　
産
業
革
命
以
来
、
人
間
は
石
油
や

石
炭
な
ど
の
化
石
燃
料
を
燃
や
し
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
出
し
、
経
済
を

成
長
さ
せ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

大
気
中
の
CO2
濃
度
は
、
産
業
革
命
前

に
比
べ
て
40
%
増
加
し
ま
し
た
。

○
21
世
紀
末
の
地
球
は
？

　
I
P
C
C
第
５
次
評
価
報
告
書
に

よ
る
と
、
有
効
な
温
暖
化
対
策
を
取

ら
な
か
っ
た
場
合
、
21
世
紀
末
の
世

界
平
均
気
温
は
2.6
〜
4.8
℃
上
昇
、
厳

し
い
対
策
を
取
っ
た
場
合
で
も
0.3
〜

1.7
℃
上
昇
す
る
可
能
性
が
高
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
以
上
の
対
策
を
取
ら
な
い

と
、
西
日
本
太
平
洋
側
で
は
最
高
気

温
が
30
℃
以
上
と
な
る
真
夏
日
が
現

在
の
年
73
日
か
ら
68
日
増
加
し
、
141

日
と
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
年
の
３
割
以
上
が
真
夏
日
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
海
面
の
上
昇
に
よ

る
高
潮
被
害
の
増
加
や
、
農
作
物
に

地
球
温
暖
化
の
現
状
に
つ
い
て

　
度
々
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
す
が
、

ラ
ベ
ル
が
付
い
た
ま
ま
出
さ
れ
て
い
る

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
依
然
多
い
状
況
で

す
。
ラ
ベ
ル
は
ミ
シ
ン
目
に
沿
っ
て
は

が
す
等
、
簡
単
に
は
が
せ
る
も
の
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ラ

ベ
ル
を
は
が
し
て
出
し
て
い
た
だ
く

よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
ラ
ベ
ル
は
キ
ャ
ッ
プ
と
と
も
に
容
器

包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
し
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
一
面
の
り
付
け
さ
れ
て
い
た
り
、
容

易
に
は
が
せ
な
い
ラ
ベ
ル
は
、
は
が

さ
ず
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ラ
ベ
ル
を
は
が
し
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
環
境
委
員
連
合
会
で
は
、
今
年
も

ご
み
処
理
施
設
の
見
学
を
実
施
し
ま

す
。
親
子
で
の
参
加
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
10
日
㈯

　
９
時
30
分
〜
13
時

■
視
察
先
／
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分

場
、
香
南
清
掃
組
合
ま
ほ
ろ
ば
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

■
集
合
場
所

　
市
役
所
正
面
玄
関
前
駐
車
場

■
対
象
／
南
国
市
民
お
よ
び
市
内
勤

務
者

※
小
学
３
年
生
以
下
は
、
子
ど
も
１

名
に
つ
き
保
護
者
１
名
以
上
の
同

伴
を
お
願
い
し
ま
す

■
募
集
人
員
／
先
着
25
名

■
参
加
費
／
無
料
（
昼
食
付
き
）

■
申
込
方
法
／
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
①

ご
み
問
題
に
関
心
を
！

〜
ご
み
処
理
施
設
を

　
　
　
　
　見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

INFORMATIONINFORMATION

住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
性
別
⑤

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
11
月
５
日
㈪

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課
内

　
環
境
委
員
連
合
会
事
務
局

　
☎
FAX
８
６
３
・
２
７
０
０

深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
家
庭
、
オ
フ
ィ
ス
で
の
節
電
や
省
エ

ネ
機
器
へ
の
買
い
替
え
等
で
、
地
球

温
暖
化
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。（
環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
作
成
）

狩 猟 免 許 試 験 の ご 案 内
　平成 30 年度、県が実施する狩猟免許試験を受験する方のための講習会を下記により開催しますの
で希望者はお早めに最寄りの地区猟友会へ申し込んでください。

１. 講習は午前９時３０分より午後５時まで（受付は９時から）
 ※ 講習会終了時間は受講人数や受講種類によって前後すること

があります。
２. 受講料　７,０００円（※テキスト代含む）
３. 当日は筆記用具をご持参ください。
４. 初心者講習会の申し込みは各地区猟友会へ
 ※ 定員は各会場５０名まで
 ※ 各試験日の１０日前までに猟友会へ必着するよう申請してください。

◎初心者講習会　申込み・問い合わせ
　一般社団法人　高知県猟友会　☎ 856-6641
　〒780-0901　高知市上町２丁目７－２
　初心者講習会の申込書は猟友会ホームページ
　よりダウンロードできます。
　ホームページ　http://www.kochi-ryoyu.com/

試験申請手数料　５,２００円（一部免除者は３,９００円）
 ※ 各試験日の１０日前までに高知県猟友会または県の鳥獣対策

課へ必着するよう申請してください。

◎狩猟免許試験　申込み・問い合わせ
　高知県　鳥獣対策課
　〒780-8570　高知市丸ノ内１-２-２０（県本庁舎３階）
　☎ 823-9042
　または、一般社団法人高知県猟友会までお問合せ
　ください。
　試験申請書等は鳥獣対策課ホームページより
　ダウンロードできます。
　ホームページ
　http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/070201/

猟友会が実施する初心者講習会 県が実施する狩猟免許試験
場所 日時 会場 実施する講習

四万十市

10/27 ㈯
9 時

高知はた
JA 会館

第一種銃猟
第二種銃猟

わな猟
高知市

11/25 ㈰
9 時

高知県立大学
（池キャンパス）

第一種銃猟
第二種銃猟

わな猟

高知市 1/20 ㈰
9 時

高知県立
ふくし交流プラザ

高知県立
ふくし交流プラザ

第一種銃猟
第二種銃猟

わな猟

安芸市 安芸市民会館 わな猟

場所 日時 会場 実施する講習

四万十市

11/3 ㈯
10 時

1/26 ㈯
10 時

1/27 ㈰
10 時

11/4 ㈰
10 時

12/20 ㈭
10 時

四万十市立
中央公民館

第一種銃猟
第二種銃猟

第一種銃猟
第二種銃猟

第一種銃猟
第二種銃猟

わな猟、網猟

わな猟

わな猟

高知市 高知県立大学
（池キャンパス）

高知市

安芸市 安芸市民会館 わな猟12/16 ㈰
9 時

12/1 ㈯
10 時

12/2 ㈰
10 時

健診（検診）項目

肺がん検診

肺がん・結核検診

胃がん検診※1

（胃部エックス線検査）

大腸がん検診

子宮頸がん検診

健康診査※2

歯科健診

健診日

12月３日（月）

12月16日（日）

申込期間

 11月７日㈬～11月20日㈫

11月７日㈬～11月30日㈮

実施場所

対象者

40～64歳

65歳～

40歳～

40歳～

20歳～

40歳～

40歳～

健診（検診）料※3

200円

無料

900円

400円

600円

無料

各日の定員

80名

70名

100名

60名

80名

40名

申込必要総合健診
　各種の健診や検診が一度に受けられるもので、申込時に希望項
目を選べます。集合時間は申込締切後に郵送でお知らせします。

（すべて午前中で終了予定）勤務先などで受診機会がある方や今
年度すでに受診済みの方はご遠慮ください。

【注意】今回の健診は、台風のため中止した9月4日（火）、9月
30日(日)の総合健診の代替日です。したがって、その時の申込
者が優先されることをご了承ください。

※1 胃がん検診では、次のような症状のある場合、専門の医療機関
での受診をお勧めします。

 ・胃腸の運動機能が低下している方（強い便秘症の方など）
 ・胃腸の病気がある方（胃腸手術歴のある方など）
 ・よくむせる、飲み込みが悪いなどの症状がある方（過去にバリ

ウムが気管に入った方）
※2 健康診査の受診には、加入している医療保険者発行の受診券（

特定健康診査受診券・健康診査受診券）が必要です。
※3 次の方は、各種がん検診料が無料になります。
 ①平成30年度内に40歳・50歳となる方
 ②平成30年度内に70歳以上となる方
 ③生活保護世帯の方
 ④身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を

お持ちの方
 （検診料のお支払い時に手帳の提示が必要です。）

医療保険者により
異なります

※定員に達し次第締め切ります。

保健福祉
センター

この日は子宮頸がん実施なし


