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南国市

居安思危 防災特集
平成30年度から、医療保険料の軽減率が変わります
平成30年8月から、高額療養費の上限額が変わります
国保だより
子育て支援課からのお知らせ
知って得する国民年金
カメラリポート
／南国市地域公共交通網形成計画（素案）の意見募集を実施します
認知症のことで困ったら…「南国市認知症初期集中支援チーム」にまかせちょき！
みんなの広場
主な行事＆お知らせ
南国市高齢者福祉計画及び介護保険事業計画を策定しました
／第56回市民体育大会
熱中症を予防しましょう
環境課からのお知らせ
健康文化都市・南国
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水害から命を守る
　5月13日、県内での水害発生時における水防活
動や、水害の発生を未然に防止するための活動を
目的として、物部川河川敷にて「物部川・仁淀川総
合水防演習」が行われました。
　これからの季節は風水害・土砂災害が増えるお
それがあります。防災気象情報等を活用して自分
の命は自分で守る意識を身に付けましょう。

6
2018

No.905

（物部川河川敷）



　大雨による、災害の恐れがある場合、気象庁は
さまざまな防災気象情報を発表します。次々と発
表される気象情報の意味を理解し、いざという時
の行動に役立てましょう。

　南国市では、洪水・土砂災害などの危険が迫っている場合に、避難に関する情
報を発表します。状況に応じて、３段階の情報を発表しますので、皆さんの置か
れた状況により、早めの避難行動を起こしましょう。

気象情報を基に、人的被害の発生する可能性が高まった場合に
発表します。

子どもやお年寄りがいる家庭では避難を始め
ましょう。そのほかの場合も、避難の準備を
始めましょう。

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き

防　災　特　集防　災　特　集防　災　特　集
避難に関する3つの情報

自
分
の
命
は
、

　自
分
で
守
る
！

風水害・土砂災害シーズンに備えて
防災気象情報に注意しましょう !
風水害・土砂災害シーズンに備えて
防災気象情報に注意しましょう !
風水害・土砂災害シーズンに備えて
防災気象情報に注意しましょう !

大雨大雨

記録的な
大雨出現

記録的短時間大雨情報
数年に一度の猛烈な雨が観測
された場合に発表

土砂災害警戒情報
土砂災害の危険度がさらに高
まった場合に都道府県と気象
台が共同で発表

被害の拡大
が懸念される

（気象庁HPより）

大雨 気象庁が発表する情報 住民の行動

約1日程度前
大雨の可能性
が高くなる

半日～
数時間前
大雨始まる

広い範囲で
数十年に一度
の大雨

数時間前～
2時間程度前

強さ増す

大雨が一層
激しくなる

注意・警戒の対象とする災害

大雨に関する気象情報

大雨に関する気象情報

ただちに命を守る行動をとる！

自治体が発表する避難に関する
情報に注意し、必要に応じ
速やかに避難

最新の情報に注意して、災害に備えた
早めの準備を雨・風の影響を受けやすい
地区・避難困難者は早めの行動！

気象情報・空の変化に注意

大雨に関する気象情報

大雨注意報 洪水注意報大雨注意報

大雨警報
（土砂災害）

大雨警報
（浸水害）
大雨警報

（浸水害）

大雨
特別警報

（土砂災害）

大雨
特別警報

（浸水害）

洪水警報洪水警報大雨警報
（土砂災害）

洪水注意報

土砂災害 浸水害 洪水害

大雨
特別警報

（土砂災害）

大雨
特別警報

（浸水害）

避難場所へ避難するか、外出することが危
険な場合は家の中で安全な場所にとどまる
「住居の位置」や「住居の構造」「既に浸水が生じている状
況なのか否か」によって「自宅外避難」の必要性は異なり
ますので、冷静な判断が重要です。災害から命を守ること
ができる行動を考えておきましょう。

・気象情報や外の様子に注意
・非常用品や避難場所、避難ルートを確認
・窓や雨戸など家の外の点検

・周りより低い場所など、危険箇所を把握
・避難場所や避難ルートを確かめておく

特別警報が発表されて
いなくても早め早めの
行動を！

Point

備えは大丈夫？Point

① 避難準備・高齢者等避難開始

② 避難勧告

③ 避難指示（緊急）

防災行政無線の放送内容を確認することが
できます

☎ ８６４-１８３２

人的被害の発生する可能性が明らかに高まった
場合に発表します。

最寄の避難所への避難行動を開始しましょう。

人的被害の発生する可能性が非常に高いと
判断された場合、または人的被害が発生し
た場合に発表します。

防災行政無線の放送があった場合、下記の電話番号に電話をかけると放
送内容を聴くことができます。聞き逃した場合などにご利用ください。

まだ、避難を開始していない場合は、
直ちに避難を開始しましょう。

広報なんこく 6月号2



　大雨による、災害の恐れがある場合、気象庁は
さまざまな防災気象情報を発表します。次々と発
表される気象情報の意味を理解し、いざという時
の行動に役立てましょう。

　南国市では、洪水・土砂災害などの危険が迫っている場合に、避難に関する情
報を発表します。状況に応じて、３段階の情報を発表しますので、皆さんの置か
れた状況により、早めの避難行動を起こしましょう。

気象情報を基に、人的被害の発生する可能性が高まった場合に
発表します。

子どもやお年寄りがいる家庭では避難を始め
ましょう。そのほかの場合も、避難の準備を
始めましょう。

- 安きに居て危うきを思う -
やす あり あや おも居安思危

こ あん し き

居安思危
こ あん し き

防　災　特　集防　災　特　集防　災　特　集
避難に関する3つの情報

自
分
の
命
は
、

　自
分
で
守
る
！

風水害・土砂災害シーズンに備えて
防災気象情報に注意しましょう !
風水害・土砂災害シーズンに備えて
防災気象情報に注意しましょう !
風水害・土砂災害シーズンに備えて
防災気象情報に注意しましょう !

大雨大雨

記録的な
大雨出現

記録的短時間大雨情報
数年に一度の猛烈な雨が観測
された場合に発表

土砂災害警戒情報
土砂災害の危険度がさらに高
まった場合に都道府県と気象
台が共同で発表

被害の拡大
が懸念される

（気象庁HPより）

大雨 気象庁が発表する情報 住民の行動

約1日程度前
大雨の可能性
が高くなる

半日～
数時間前
大雨始まる

広い範囲で
数十年に一度
の大雨

数時間前～
2時間程度前

強さ増す

大雨が一層
激しくなる

注意・警戒の対象とする災害

大雨に関する気象情報

大雨に関する気象情報

ただちに命を守る行動をとる！

自治体が発表する避難に関する
情報に注意し、必要に応じ
速やかに避難

最新の情報に注意して、災害に備えた
早めの準備を雨・風の影響を受けやすい
地区・避難困難者は早めの行動！

気象情報・空の変化に注意

大雨に関する気象情報

大雨注意報 洪水注意報大雨注意報

大雨警報
（土砂災害）

大雨警報
（浸水害）
大雨警報

（浸水害）

大雨
特別警報

（土砂災害）

大雨
特別警報

（浸水害）

洪水警報洪水警報大雨警報
（土砂災害）

洪水注意報

土砂災害 浸水害 洪水害

大雨
特別警報

（土砂災害）

大雨
特別警報

（浸水害）

避難場所へ避難するか、外出することが危
険な場合は家の中で安全な場所にとどまる
「住居の位置」や「住居の構造」「既に浸水が生じている状
況なのか否か」によって「自宅外避難」の必要性は異なり
ますので、冷静な判断が重要です。災害から命を守ること
ができる行動を考えておきましょう。

・気象情報や外の様子に注意
・非常用品や避難場所、避難ルートを確認
・窓や雨戸など家の外の点検

・周りより低い場所など、危険箇所を把握
・避難場所や避難ルートを確かめておく

特別警報が発表されて
いなくても早め早めの
行動を！

Point

備えは大丈夫？Point

① 避難準備・高齢者等避難開始

② 避難勧告

③ 避難指示（緊急）

防災行政無線の放送内容を確認することが
できます

☎ ８６４-１８３２

人的被害の発生する可能性が明らかに高まった
場合に発表します。

最寄の避難所への避難行動を開始しましょう。

人的被害の発生する可能性が非常に高いと
判断された場合、または人的被害が発生し
た場合に発表します。

防災行政無線の放送があった場合、下記の電話番号に電話をかけると放
送内容を聴くことができます。聞き逃した場合などにご利用ください。

まだ、避難を開始していない場合は、
直ちに避難を開始しましょう。

広報なんこく 6月号 3



平成30年度（※1）から、医療保険料の
軽減率が変わります

75歳以上（※2）の方の保険料は
　ひと月に支払った医療費が高額になり、決められた上限額を超えた場合に、上限額を超えて支払った分を払い
戻す制度です。上限額は、個人もしくは世帯の所得に応じて決まっています。

　平成30年８月以降、ひと月に１つの医療機関での支払いが高額になる可能性がある方
は、「限度額適用認定証」の交付を申請してください。

問い合わせ　国民健康保険の方は　市民課国保係　☎８８０－６５５５
　　　　　　後期高齢者医療保険の方は　長寿支援課いきいき長寿係　☎８８０－６５５６

　平成29年度の所得割は、
特例的に2割軽減されてい
ましたが、平成30年度から
本来納めていただく所得割
額になります。（均等割の定
額部分は変わりません）

⇒　平成30年８月から、上限額（月ごと ・ 70歳以上（※））が下の表のように変わります。
　　あわせて「限度額適用認定証」が必要になる場合がありますので、ご留意ください。

高額療養費制度とは

年収約370万円～約1,160万円（住民税課税所得145万円以上
690万円未満）の方はご注意ください !! 

75歳になる前日に、ご家族の会社の健康保険、共済組合などで被扶養者であった方

単身の方であれば、年金収入が168万円を超える方など
75歳以上の夫婦2人世帯であれば、一方の年金収入が168万円を超える場合など

元被扶養者とは

特定の要件の例

　平成29年度の均等割は、特
例的に7割軽減されていまし
たが、平成30年度は5割軽減
になります。
※ただし、元被扶養者であって
も、世帯の所得が低い方は、均等
割の軽減（９割軽減、8.5割軽減）
が受けられます。

所得割

本来納めて
いただく
所得割額
（10割）

平成29年度

2割軽減

納付額（8割）
納付額（10割）

平成30年度

均等割

本来納めて
いただく
均等割額
（10割） 納付額（3割）

平成29年度

7割軽減
5割軽減

納付額（5割）

平成30年度

（※1） 世帯収入の合計額が520万円未満（１人世帯の場合は383万円未満）の場合や、「旧ただし書所得」の合計額が210万
円以下の場合も含みます。

（※2） 過去12か月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。
（※3） 住民税非課税世帯の方については、従来どおり、限度額適用・標準負担額減額認定証を交付します。

適用区分

現
役
並
み

一
　般

住
民
税
非
課
税

57,600円

14,000円 57,600円

8,000円
24,600円

15,000円

住民税
課税所得
145万円
以上の方

Ⅱ住民税非
　課税世帯
　（※3）

Ⅰ住民税非
　課税世帯

外来
（個人ごと）

外来 + 入院
（世帯ごと）

80,100円
+

（医療費-267,000円）×1%

（多数回44,400円※2）

（多数回44,400円※2）（年間の上限
　144,000円）

（年金収入80
万円以下など）

住民税課税所得
145万円
未満の方

（※1）

適用区分

8,000円
24,600円

15,000円
Ⅰ住民税非
　課税世帯

外来
（個人ごと）

外来 + 入院
（世帯ごと）

+（医療費-842,000円）×1%
（多数回140,100円※2）

（年金収入80
万円以下など）

住民税課税所得
145万円
未満の方

（※1）

平成30年7月までの上限額（70歳以上（※）） 平成30年8月からの上限額（70歳以上（※））

75歳以上（※2）

の皆さまへ
平成30年8月から、高額療養費の
上限額が変わります

70歳以上（※）
の皆さまへ

（※2） 65歳以上の方で障害認定を受けて後期高齢者医療制度に
 加入している方も対象になります。

（※） 65歳以上の方で障害認定を受けて後期高齢者医療制度に
 加入している方も対象になります。

（※1）  平成30年度の保険料改定により、
 皆さまの保険料の支払い額が変わ
 るのは、納付書払い・口座振替等の
 方で７月から、年金天引きの方で
 10月からとなります。

① 年収に応じて納めていただく部分　所得割　　と、

② 全員に納めていただく定額部分　　均等割　　があります。

⇒　平成３０年度（※1）から、７５歳以上の方の軽減率が下のように変わります。

1 所得割の額が変わる方 年収 約153万円～約211万円の方

2 均等割の額が変わる方 元被扶養者で､特定の要件に該当する方

保険料を年金からの天引きで納めている皆さまへ
　年金からの天引きの場合、前半（4月・6月・8

月）の保険料は前年度と同じ額を天引きし、後

半（10月・12月・2月）で残りの保険料を調整し

ます。そのため平成29年度よりも平成30年度

の保険料額が増える方についても、実際に天引
き額が増えるのは、10月からです。

平成30年度の保険料の天引き金額

4月

前年度（10～2月）と同額 残りの保険料を3等分

6月 8月
10月 12月 2月

※ 年収は年金収入のみの方の金額。※年収は年金収入のみの方の金額

※ 「限度額適用認定証」が提示されない場合、医療機関での支払い額が高額になる場合があります。
 　（ただし、その場合でも、上限額を超えて支払われた額を後日払い戻すよう申請することができます。）

18,000円

252,600円

+（医療費-558,000円）×1%
（多数回93,000円※2）

167,400円

+（医療費-267,000円）×1%
（多数回44,400円※2）

80,100円

57,600円
（多数回44,400円※2）（年間の上限

　144,000円）
Ⅱ住民税非
　課税世帯
　（※3）

Ⅱ住民税課税所得
　380万円以上
　690万未満の方

Ⅰ住民税課税所得
　145万円以上
　380万未満の方

Ⅲ住民税課税
　所得690万
　円以上の方

新
た
に「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を
申
請
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単身の方であれば、年金収入が168万円を超える方など
75歳以上の夫婦2人世帯であれば、一方の年金収入が168万円を超える場合など

元被扶養者とは

特定の要件の例

　平成29年度の均等割は、特
例的に7割軽減されていまし
たが、平成30年度は5割軽減
になります。
※ただし、元被扶養者であって
も、世帯の所得が低い方は、均等
割の軽減（９割軽減、8.5割軽減）
が受けられます。

所得割

本来納めて
いただく
所得割額
（10割）

平成29年度

2割軽減

納付額（8割）
納付額（10割）

平成30年度

均等割

本来納めて
いただく
均等割額
（10割） 納付額（3割）

平成29年度

7割軽減
5割軽減

納付額（5割）

平成30年度

（※1） 世帯収入の合計額が520万円未満（１人世帯の場合は383万円未満）の場合や、「旧ただし書所得」の合計額が210万
円以下の場合も含みます。

（※2） 過去12か月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。
（※3） 住民税非課税世帯の方については、従来どおり、限度額適用・標準負担額減額認定証を交付します。

適用区分

現
役
並
み

一
　般

住
民
税
非
課
税

57,600円

14,000円 57,600円

8,000円
24,600円

15,000円

住民税
課税所得
145万円
以上の方

Ⅱ住民税非
　課税世帯
　（※3）

Ⅰ住民税非
　課税世帯

外来
（個人ごと）

外来 + 入院
（世帯ごと）

80,100円
+

（医療費-267,000円）×1%

（多数回44,400円※2）

（多数回44,400円※2）（年間の上限
　144,000円）

（年金収入80
万円以下など）

住民税課税所得
145万円
未満の方

（※1）

適用区分

8,000円
24,600円

15,000円
Ⅰ住民税非
　課税世帯

外来
（個人ごと）

外来 + 入院
（世帯ごと）

+（医療費-842,000円）×1%
（多数回140,100円※2）

（年金収入80
万円以下など）

住民税課税所得
145万円
未満の方

（※1）

平成30年7月までの上限額（70歳以上（※）） 平成30年8月からの上限額（70歳以上（※））

75歳以上（※2）

の皆さまへ
平成30年8月から、高額療養費の
上限額が変わります

70歳以上（※）
の皆さまへ

（※2） 65歳以上の方で障害認定を受けて後期高齢者医療制度に
 加入している方も対象になります。

（※） 65歳以上の方で障害認定を受けて後期高齢者医療制度に
 加入している方も対象になります。

（※1）  平成30年度の保険料改定により、
 皆さまの保険料の支払い額が変わ
 るのは、納付書払い・口座振替等の
 方で７月から、年金天引きの方で
 10月からとなります。

① 年収に応じて納めていただく部分　所得割　　と、

② 全員に納めていただく定額部分　　均等割　　があります。

⇒　平成３０年度（※1）から、７５歳以上の方の軽減率が下のように変わります。

1 所得割の額が変わる方 年収 約153万円～約211万円の方

2 均等割の額が変わる方 元被扶養者で､特定の要件に該当する方

保険料を年金からの天引きで納めている皆さまへ
　年金からの天引きの場合、前半（4月・6月・8

月）の保険料は前年度と同じ額を天引きし、後

半（10月・12月・2月）で残りの保険料を調整し

ます。そのため平成29年度よりも平成30年度

の保険料額が増える方についても、実際に天引
き額が増えるのは、10月からです。

平成30年度の保険料の天引き金額

4月

前年度（10～2月）と同額 残りの保険料を3等分

6月 8月
10月 12月 2月

※ 年収は年金収入のみの方の金額。※年収は年金収入のみの方の金額

※ 「限度額適用認定証」が提示されない場合、医療機関での支払い額が高額になる場合があります。
 　（ただし、その場合でも、上限額を超えて支払われた額を後日払い戻すよう申請することができます。）

18,000円

252,600円

+（医療費-558,000円）×1%
（多数回93,000円※2）

167,400円

+（医療費-267,000円）×1%
（多数回44,400円※2）

80,100円

57,600円
（多数回44,400円※2）（年間の上限

　144,000円）
Ⅱ住民税非
　課税世帯
　（※3）

Ⅱ住民税課税所得
　380万円以上
　690万未満の方

Ⅰ住民税課税所得
　145万円以上
　380万未満の方

Ⅲ住民税課税
　所得690万
　円以上の方

新
た
に「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を
申
請
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国保だより

■問い合わせ／国民健康保険制度について　市民課国保係　☎８８０－６５５５
 国民健康保険税について　税務課市民税係　☎８８０－６５５４

◆国民健康保険税の税率が改定されました
　国民健康保険の財政運営が都道府県に移行したことに伴い、税率の改定を以下のとお
り行いました。また、平成３０年度の納税通知書は７月中旬に送付する予定です。

◆国民健康保険税の課税額の上限の改定および低所得者に
　係る軽減の拡充が行われました

○地方税法施行令の改正により、国保税の課税額の上限が改定され、平成３０年度の国
保税から適用されます。その内容は以下のとおりです。

○低所得者の国保税の軽減措置の対象を拡充するため、５割軽減および２割軽減の対象
となる世帯の軽減判定所得の引上げが行われ、判定基準は以下のとおりとなりました。

平成30年4月からの
国民健康保険制度
のご説明（第4回）

高額療養費の多数回該当が
県単位で通算されます
高額療養費の多数回該当が
県単位で通算されます
　高額療養費制度とは、１か月の医療費が高額になった場合、世帯における国保加入者の所得
合計に応じて、医療費が自己負担限度額までで済む制度です。
　この高額療養費の自己負担限度額は、過去１２か月以内に高額療養費の支給が４回以上ある
場合、自己負担限度額が下がります。
　これまでは、他の市町村に転居した場合、高額療養費の該当回数は通算されませんでしたが、
平成３０年４月から高知県内の市町村に転居した場合、世帯の継続性（家計の同一性・世帯の連
続性）が保たれていると、高額療養費の該当回数が通算されるようになりました。（例１）
ただし、平成３０年３月以前の診療分は通算の対象にはなりません。（例２）

例1

例 2

5月

1回目新制度施行前

同一都道府県内の住所異動

↑
数え直し

↑
通算

新制度施行後

高額療養費

住所異動前

住所異動後

6月

2回目

7月

1回目

8月

2回目

9月

3回目

10月

4回目

2月

該当

1回目

3月

該当

2回目

4月

該当

3回目

1回目

5月

該当

4回目

2回目

6月

該当

3回目

7月

該当

4回目

5月

1回目

6月

2回目

7月

3回目

8月

4回目

9月

5回目

10月

6回目

↑
ここから該当

↑
ここから該当

↑　　　　　↑
平成30年3月以前の診療分は
通算の対象にはなりません。

同一都道府県内の住所異動

基礎課税額の上限　　1世帯あたり　５８万円（改定前　５４万円）
※後期高齢者支援金等課税額および介護納付金課税額の上限額に変更はありません。

◆基礎課税額
　　　　　（改定後）　（改定前）
○所得割　８．３％　　７．８％
○均等割　26,300円　 25,000円
○平等割　30,000円　 27,000円

◆介護納付金課税額
　　　　　（改定後）　（改定前）
○所得割　２．３％　　２．２％
○均等割　9,100円　 　8,500円
○平等割　7,200円　　 6,400円

◆後期高齢者支援金等課税額
　　　　　（改定後）　（改定前）
○所得割　２．６％　　２．４％
○均等割　8,100円　 　7,000円
○平等割　9,400円　　 8,000円

※7月号で詳しい内容をお知らせします。

５割軽減判定基準額
　基礎控除額（33万円）＋27.5万円（改定前：27万円）×被保険者数（※）
２割軽減判定基準額
　基礎控除額（33万円）＋50万円（改定前：49万円）×被保険者数（※）
※被保険者数には、同じ世帯の中で国民健康保険から後期高齢者医療に移行した被保険者も含みます。
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■問い合わせ／国民健康保険制度について　市民課国保係　☎８８０－６５５５
 国民健康保険税について　税務課市民税係　☎８８０－６５５４

◆国民健康保険税の税率が改定されました
　国民健康保険の財政運営が都道府県に移行したことに伴い、税率の改定を以下のとお
り行いました。また、平成３０年度の納税通知書は７月中旬に送付する予定です。

◆国民健康保険税の課税額の上限の改定および低所得者に
　係る軽減の拡充が行われました

○地方税法施行令の改正により、国保税の課税額の上限が改定され、平成３０年度の国
保税から適用されます。その内容は以下のとおりです。

○低所得者の国保税の軽減措置の対象を拡充するため、５割軽減および２割軽減の対象
となる世帯の軽減判定所得の引上げが行われ、判定基準は以下のとおりとなりました。

平成30年4月からの
国民健康保険制度
のご説明（第4回）

高額療養費の多数回該当が
県単位で通算されます
高額療養費の多数回該当が
県単位で通算されます
　高額療養費制度とは、１か月の医療費が高額になった場合、世帯における国保加入者の所得
合計に応じて、医療費が自己負担限度額までで済む制度です。
　この高額療養費の自己負担限度額は、過去１２か月以内に高額療養費の支給が４回以上ある
場合、自己負担限度額が下がります。
　これまでは、他の市町村に転居した場合、高額療養費の該当回数は通算されませんでしたが、
平成３０年４月から高知県内の市町村に転居した場合、世帯の継続性（家計の同一性・世帯の連
続性）が保たれていると、高額療養費の該当回数が通算されるようになりました。（例１）
ただし、平成３０年３月以前の診療分は通算の対象にはなりません。（例２）

例1

例 2

5月

1回目新制度施行前

同一都道府県内の住所異動

↑
数え直し

↑
通算

新制度施行後

高額療養費

住所異動前

住所異動後

6月

2回目

7月

1回目

8月

2回目

9月

3回目

10月

4回目

2月

該当

1回目

3月

該当

2回目

4月

該当

3回目

1回目

5月

該当

4回目

2回目

6月

該当

3回目

7月

該当

4回目

5月

1回目

6月

2回目

7月

3回目

8月

4回目

9月

5回目

10月

6回目

↑
ここから該当

↑
ここから該当

↑　　　　　↑
平成30年3月以前の診療分は
通算の対象にはなりません。

同一都道府県内の住所異動

基礎課税額の上限　　1世帯あたり　５８万円（改定前　５４万円）
※後期高齢者支援金等課税額および介護納付金課税額の上限額に変更はありません。

◆基礎課税額
　　　　　（改定後）　（改定前）
○所得割　８．３％　　７．８％
○均等割　26,300円　 25,000円
○平等割　30,000円　 27,000円

◆介護納付金課税額
　　　　　（改定後）　（改定前）
○所得割　２．３％　　２．２％
○均等割　9,100円　 　8,500円
○平等割　7,200円　　 6,400円

◆後期高齢者支援金等課税額
　　　　　（改定後）　（改定前）
○所得割　２．６％　　２．４％
○均等割　8,100円　 　7,000円
○平等割　9,400円　　 8,000円

※7月号で詳しい内容をお知らせします。

５割軽減判定基準額
　基礎控除額（33万円）＋27.5万円（改定前：27万円）×被保険者数（※）
２割軽減判定基準額
　基礎控除額（33万円）＋50万円（改定前：49万円）×被保険者数（※）
※被保険者数には、同じ世帯の中で国民健康保険から後期高齢者医療に移行した被保険者も含みます。
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児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
に
は
、
６

月
１
日
に
現
況
届
を
発
送
し
ま
す
の
で
、
６

月
29
日
㈮
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
は
６
月
１
日
現
在
の
養
育
状
況
な
ど

を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
、
提
出
さ
れ
な

い
場
合
、
６
月
以
降
の
手
当
の
支
給
が
遅
れ

た
り
、
支
給
が
で
き
な
く
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※

公
務
員
の
方
（
出
向
な
ど
を
除
く
）
は
職

場
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
３
歳
未
満
ま
で
　
１
万
５
千
円

▼
３
歳
以
上
〜
小
学
校
修
了
前
　
１
万
円（
小

学
校
ま
で
の
第
３
子
以
降
は
１
万
５
千
円
）

▼
中
学
生
　
１
万
円

※

所
得
制
限
を
超
え
て
い
る
場
合
に
は
、
１

人
あ
た
り
月
額
５
千
円
が
支
給
さ
れ
ま
す

（
特
例
給
付
）。

■
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
更
新
の
手
続
き

　
現
在
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
を
受
給
中

の
方
は
更
新
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
受
給
中
の
方
に
は
書
類
を
送
付
し
ま
す
の

で
６
月
29
日
㈮
ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
新
た
に
該
当
と
な
っ
た
方
に

つ
い
て
は
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。

■
助
成
内
容

▼
保
険
適
用
に
な
る
自
己
負
担
額
の
助
成

■
助
成
対
象
者
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
（
前
年
所
得
を
基
に
判
断
）

▼
母
子
・
父
子
家
庭
の
母
ま
た
は
父
と
児
童

▼
準
母
子
・
準
父
子
世
帯

▼
父
母
の
い
な
い
児
童

＊
児
童
と
は
、
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
ま
で

の
間
に
あ
る
方
。

■
申
請
時
に
持
参
す
る
も
の

　
養
育
者
お
よ
び
該
当
す
る
児
童
の
健
康
保

険
証
、
印
鑑

＊
６
月
中
に
更
新
の
手
続
き
が
行
わ
れ
な
い

場
合
は
、
７
月
１
日
付
の
受
給
者
証
の
発

行
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
18
歳
未
満
の
子
ど

も
が
３
人
以
上
い
る
場
合
、
第
３
子
以
降
で

３
歳
未
満
の
子
ど
も
に
対
す
る
保
育
料
等
の

助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。
認
可
保
育
所
だ
け

で
な
く
、
認
定
こ
ど
も
園
や
幼
稚
園
、
届
出

認
可
外
保
育
施
設
も
対
象
と
な
り
ま
す
（
南

国
市
外
の
施
設
も
対
象
と
な
り
ま
す
）。

■
対
象
者
／
南
国
市
に
お
住
ま
い
の
方
で
、

満
18
歳
未
満
の
子
ど
も
（
平
成
12
年
４
月

２
日
生
ま
れ
以
降
の
子
ど
も
）
を
３
人
以

上
養
育
し
て
い
る
世
帯
の
第
３
子
以
降
か

つ
３
歳
未
満
児
（
平
成
27
年
４
月
２
日
生

ま
れ
以
降
の
子
ど
も
）

■
対
象
期
間
／
平
成
30
年
４
月
分
か
ら
平
成

31
年
３
月
分

■
免
除
・
補
助
額
等

 

・
認
可
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
、
地
域
型

保
育
事
業
等
／
利
用
者
負
担
額
無
料

 

・
届
出
認
可
外
保
育
施
設
／
基
本
的
な
保
育

サ
ー
ビ
ス
に
要
す
る
費
用
を
補
助
（
月
額

５
万
円
を
上
限
）

 

・
幼
稚
園
／
授
業
料
等
で
就
園
奨
励
費
を
超

え
る
額
を
補
助
（
月
額
２
万
５
千
円
を
上

限
）

■
提
出
期
限
／
平
成
31
年
３
月
末
厳
守
（
年

度
を
こ
え
て
助
成
は
で
き
ま
せ
ん
）

※

必
要
書
類
は
子
育
て
支
援
課
窓
口
や
南
国

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

が
で
き
ま
す
。

※

現
に
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
お
よ
び
児

童
が
引
き
続
き
１
年
以
上
市
内
に
在
住
し

て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。
な
お
、
市
交
通

遺
児
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
該
当
し

ま
せ
ん
。

　
ひ
と
り
親
家
庭
で
、
18
歳
に
達
す
る
年
度

末
ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
、
ま
た

両
親
を
失
っ
た
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
ま
で

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま

す
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

の
申
請（
更
新
）に
つ
い
て

多
子
世
帯
の
保
育
料
助
成

子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

※

▼
児
童
１
人
の
場
合

 

・
全
部
支
給
　
４
万
２
千
５
０
０
円

 

・
一
部
支
給
　
４
万
２
千
４
９
０
円
〜
１
万

３
０
円

▼
児
童
２
人
目
は
１
万
４
０
円
〜
５
千
２
０

円
、
３
人
目
以
降
１
人
に
つ
き
６
千
２
０

円
〜
３
千
10
円
の
加
算
有
り

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

■問い合わせ ・南国年金事務所　☎８６４－１１１１
   （自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課に繋がります。）
・市民課年金係　☎８８０－６５５５

　付加年金は任意加入（農業者年金加入者は強制加入）です。第１号被保険者・任意加入
被保険者の方が対象となります。定額保険料に月額400円の付加保険料をプラスして納付す
ると、受給時に老齢基礎年金額に「200円×付加保険料納付月数」が加算されます。　

【例えば付加保険料を10年間納付した場合】
　付加保険料･･･ 保険料負担額
 400円×10年（120月）＝48,000円
　付加年金額･･･ 老齢基礎年金への加算額（年額）
 200円×10年（120月）＝24,000円

※付加保険料の納付は、申し込みした月分からとなります。
※付加年金は、老齢基礎年金と合わせて受給できる終身年金です。
※付加年金は定額のため、物価スライドの影響を受けません。
※国民年金基金に加入中の方は、付加年金に加入することはできません。

◆国民年金には「付加年金」がおすすめです

養
育
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児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
に
は
、
６

月
１
日
に
現
況
届
を
発
送
し
ま
す
の
で
、
６

月
29
日
㈮
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
は
６
月
１
日
現
在
の
養
育
状
況
な
ど

を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
、
提
出
さ
れ
な

い
場
合
、
６
月
以
降
の
手
当
の
支
給
が
遅
れ

た
り
、
支
給
が
で
き
な
く
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※

公
務
員
の
方
（
出
向
な
ど
を
除
く
）
は
職

場
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
３
歳
未
満
ま
で
　
１
万
５
千
円

▼
３
歳
以
上
〜
小
学
校
修
了
前
　
１
万
円（
小

学
校
ま
で
の
第
３
子
以
降
は
１
万
５
千
円
）

▼
中
学
生
　
１
万
円

※

所
得
制
限
を
超
え
て
い
る
場
合
に
は
、
１

人
あ
た
り
月
額
５
千
円
が
支
給
さ
れ
ま
す

（
特
例
給
付
）。

■
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
更
新
の
手
続
き

　
現
在
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
を
受
給
中

の
方
は
更
新
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
受
給
中
の
方
に
は
書
類
を
送
付
し
ま
す
の

で
６
月
29
日
㈮
ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
新
た
に
該
当
と
な
っ
た
方
に

つ
い
て
は
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。

■
助
成
内
容

▼
保
険
適
用
に
な
る
自
己
負
担
額
の
助
成

■
助
成
対
象
者
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
（
前
年
所
得
を
基
に
判
断
）

▼
母
子
・
父
子
家
庭
の
母
ま
た
は
父
と
児
童

▼
準
母
子
・
準
父
子
世
帯

▼
父
母
の
い
な
い
児
童

＊
児
童
と
は
、
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
ま
で

の
間
に
あ
る
方
。

■
申
請
時
に
持
参
す
る
も
の

　
養
育
者
お
よ
び
該
当
す
る
児
童
の
健
康
保

険
証
、
印
鑑

＊
６
月
中
に
更
新
の
手
続
き
が
行
わ
れ
な
い

場
合
は
、
７
月
１
日
付
の
受
給
者
証
の
発

行
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
18
歳
未
満
の
子
ど

も
が
３
人
以
上
い
る
場
合
、
第
３
子
以
降
で

３
歳
未
満
の
子
ど
も
に
対
す
る
保
育
料
等
の

助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。
認
可
保
育
所
だ
け

で
な
く
、
認
定
こ
ど
も
園
や
幼
稚
園
、
届
出

認
可
外
保
育
施
設
も
対
象
と
な
り
ま
す
（
南

国
市
外
の
施
設
も
対
象
と
な
り
ま
す
）。

■
対
象
者
／
南
国
市
に
お
住
ま
い
の
方
で
、

満
18
歳
未
満
の
子
ど
も
（
平
成
12
年
４
月

２
日
生
ま
れ
以
降
の
子
ど
も
）
を
３
人
以

上
養
育
し
て
い
る
世
帯
の
第
３
子
以
降
か

つ
３
歳
未
満
児
（
平
成
27
年
４
月
２
日
生

ま
れ
以
降
の
子
ど
も
）

■
対
象
期
間
／
平
成
30
年
４
月
分
か
ら
平
成

31
年
３
月
分

■
免
除
・
補
助
額
等

 

・
認
可
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
、
地
域
型

保
育
事
業
等
／
利
用
者
負
担
額
無
料

 

・
届
出
認
可
外
保
育
施
設
／
基
本
的
な
保
育

サ
ー
ビ
ス
に
要
す
る
費
用
を
補
助
（
月
額

５
万
円
を
上
限
）

 

・
幼
稚
園
／
授
業
料
等
で
就
園
奨
励
費
を
超

え
る
額
を
補
助
（
月
額
２
万
５
千
円
を
上

限
）

■
提
出
期
限
／
平
成
31
年
３
月
末
厳
守
（
年

度
を
こ
え
て
助
成
は
で
き
ま
せ
ん
）

※

必
要
書
類
は
子
育
て
支
援
課
窓
口
や
南
国

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

が
で
き
ま
す
。

※

現
に
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
お
よ
び
児

童
が
引
き
続
き
１
年
以
上
市
内
に
在
住
し

て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。
な
お
、
市
交
通

遺
児
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
該
当
し

ま
せ
ん
。

　
ひ
と
り
親
家
庭
で
、
18
歳
に
達
す
る
年
度

末
ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
、
ま
た

両
親
を
失
っ
た
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
ま
で

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま

す
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

の
申
請（
更
新
）に
つ
い
て

多
子
世
帯
の
保
育
料
助
成

子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

※

▼
児
童
１
人
の
場
合

 

・
全
部
支
給
　
４
万
２
千
５
０
０
円

 

・
一
部
支
給
　
４
万
２
千
４
９
０
円
〜
１
万

３
０
円

▼
児
童
２
人
目
は
１
万
４
０
円
〜
５
千
２
０

円
、
３
人
目
以
降
１
人
に
つ
き
６
千
２
０

円
〜
３
千
10
円
の
加
算
有
り

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

■問い合わせ ・南国年金事務所　☎８６４－１１１１
   （自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課に繋がります。）
・市民課年金係　☎８８０－６５５５

　付加年金は任意加入（農業者年金加入者は強制加入）です。第１号被保険者・任意加入
被保険者の方が対象となります。定額保険料に月額400円の付加保険料をプラスして納付す
ると、受給時に老齢基礎年金額に「200円×付加保険料納付月数」が加算されます。　

【例えば付加保険料を10年間納付した場合】
　付加保険料･･･ 保険料負担額
 400円×10年（120月）＝48,000円
　付加年金額･･･ 老齢基礎年金への加算額（年額）
 200円×10年（120月）＝24,000円

※付加保険料の納付は、申し込みした月分からとなります。
※付加年金は、老齢基礎年金と合わせて受給できる終身年金です。
※付加年金は定額のため、物価スライドの影響を受けません。
※国民年金基金に加入中の方は、付加年金に加入することはできません。

◆国民年金には「付加年金」がおすすめです

養
育
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　　　こども食堂・遊
　　　楽しい夕食 （小籠）

　　　香長中学校柔道部第31回近大柔道杯
全国中学生柔道大会準優勝報告（市役所）

　　　鳶ヶ池中学校 和田奈乃花さん 第22回全日本中学生・高校
生管打楽器ソロコンテスト文部科学大臣賞受賞報告（市役所）

　　　 白木谷・八京地区たけのこ祭り
 （白木谷）

▲ 4／5▲ 4／6 ▲ 4／6

▲ 4／15　　　　大篠子ども食堂プレオープン
 （ＪＡ南国市大篠支所２階）

▲ 4／18　　　　タイ農業・共同組合省
　　農業局長官来庁 （市役所）

▲ 4／23

広告

活動中!! 「南国市認知症初期集中支援チーム」
にまかせちょき!!

認知症のことで困ったら・・・
「南国市認知症初期集中支援チーム」

にまかせちょき!!

認知症のことで困ったら・・・

超高齢化社会を迎えている今日、老後の最大の不安が「認知症」となっています。
認知症は、誰もがなる可能性のある病気で、早めの対応が大切です。

Q、どうして早めに相談しないといけないの？
早めに相談・対応することで、進行を遅らせることや症状を軽減でき
る可能性があります。また、原因の中には早期発見・早期治療するこ
とで改善が期待できるものもあります。症状が軽いうちに、本人やご家
族が話し合って今後の方針を決めたり使えるサービスを調べ、整える
ことで住み慣れた地域でその人らしい暮らしができるということです。

A、

認知症初期集中支援チームは

・サービスを使いたいけど、本人が拒否して繋がらない。
・認知症の治療をしていたが、中断している。　　　　などの相談に対応しています。

・認知症の疑いがあるが、本人が受診を嫌がっている。

相談を受けると、下記の流れのようにサポートしていきます。
【認知症初期集中支援チームの対応の流れ】

① 家族や民生委員などから下記へ相談

② 担当職員が複数で自宅訪問

③ 担当職員が状況確認、情報整理

④ チーム員会で情報共有、支援の方向性を検討

⑤ 本人への支援（受診勧奨など）

⑥ かかりつけ医への情報提供、介護保険利用に繋げる

地域の中やご家族などで認知症についての
不安がある場合は、1人で抱え込まずぜひ
ご連絡ください。

南国市地域包括支援センター
南国市日吉町 2-3-28（社会福祉センター内 1 階）
☎ ８０４－６０１０

連絡先

　今後ますます人口減少・少子高齢化が進展することが見込まれる中、将来にわたって持続可能な地
域の公共交通を実現するために、市ではまちづくりなど南国市の総合的な戦略と整合し、効率的な公
共交通網の形成を目指す「南国市地域公共交通網形成計画」の策定に取り組んでいます。このたび、
南国市地域公共交通網形成計画（素案）をとりまとめましたので、下記のとおり意見募集を行います。
○意見募集(パブリックコメント)
■募集期間／６月１日(金)～６月２０日(水)
■公表資料／南国市地域公共交通網形成計画（素案）
■閲覧場所
　・南国市ホームページ　　　
　　（http://www.city.nankoku.lg.jp/）
　・南国市企画課
　・南国市役所支所（領石・岡豊・十市）
※企画課および支所については、開庁時間のみ閲覧できます。
■提出方法
　所定の記入用紙に意見を記入し、持参または郵送・FAXする

か、市ホームページのアンケートフォームへ入力してください。
※氏名・住所・電話番号は必ず記載してください。

■提出用紙
　　提出は所定の記入用紙に限ります。記入用紙は閲覧場所

に備え付けてあります。また、市のホームページからもダウン
ロードができます。

■意見の取り扱い
＊住所・氏名の記入がない意見、電話・口頭での意見は受け付

けできません。また、意見への直接回答は行いません。
＊提出された意見については、市の考え方を付して内容を公

表します。その際、意見の内容以外の情報(住所・氏名など)
は公表しません。

■提出先・お問い合わせは
　企画課コミュニティ推進係　〒783-8501 南国市大埇甲２３０１
　☎８８０－６５５３　FAX８６３－１１６７

南国市地域公共交通網形成計画（素案）
の意見募集を実施します
南国市地域公共交通網形成計画（素案）
の意見募集を実施します
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広告

地域に密着した歯科医院 きよおか歯科

随時、歯科衛生士の募集を行っています。

ご予約は088-802-8148へ

南国市篠原 120-12

南国市消防団

mac南国店

きよおか歯科きよおか歯科

高知トヨタ

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
 ６日 すずらんグループ
 13日 休み（まほろば畑休業日）
 20日 休み（まほろば畑休業日）
 27日 たちばなグループ

3
月

 ３日 味彩グループ
 10日 休み（まほろば畑休業日）
 17日 すずらんグループ
 24日 休み（まほろば畑休業日）

4
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
料金
大人（中学生以上） 1,000 円
小学生  700 円
３歳以上小学生未満 300 円
幼児  無料

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。ご予約も１名様から承っております。各営
業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席を
お願いする場合もございます。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！でも席
の状況がわからない・・・」となった場合、
下記連絡先へお気軽にお問い合わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

（3.4月分）営業日のお知らせ

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

「今日は火曜日！まほろば畑に行きたい！でも席
の状況がわからない・・・」となった場合、
下記連絡先へお気軽にお問い合わせください。

※当日以外はつながりませんのでご注意ください。

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

☆ まほろば畑 当日専用電話 ☆
TEL：０８０-２９７５-９９２５

　火曜日限定で、道の駅南国「風良里」２階にて、南国市内で活動する女性達が農家レストラン「ま
ほろば畑」を営業しています。南国市の食材を使った、アイディアいっぱいの、安心安全な料理やデザー
トを、バイキング形式で提供しています。生産者の顔がみえる、あったか♡ほんわか農家レストランへご
来店ください。

当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席をお願いする場合もございます。
ご理解・ご協力をよろしくお願いします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

　 大人（中学生以上） 1,000 円
　 小学生  700 円
　 ３歳以上小学生未満 300 円
　 幼児  無料

料 

金

3
月

4
月

 ６日 すずらんグループ
 13日 休み（まほろば畑休業日）
 20日 休み（まほろば畑休業日）
 27日 たちばなグループ
 ３日 味彩グループ
 10日 休み（まほろば畑休業日）
 17日 すずらんグループ
 24日 休み（まほろば畑休業日）

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑 （3.4月分）営業日のお知らせ

（6月分）
農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
営業日のお知らせ

 ５日 休み（まほろば畑休業日）
 12日 味彩グループ
 19日 すずらんグループ
 26日 たちばなグループ

6
月

営業時間　１０：５０～１４：１０
入店時間（各６０分間の総入れ替え方式）
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０
料金
大人（中学生以上） 1,000 円
小学生  700 円
３歳以上小学生未満 300 円
幼児  無料
当日は１０：３０より各時間帯のお食事券を購入できます。
ご予約も１名様から承っております。各営業日の前日までにご連絡ください。（※受付は平日のみ）
混雑時は、ご予約いただいたお客様にも相席をお願いする場合もございます。
ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
■予約・問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）何
年
か
ぶ
り
に
の
い
ち
動
物
公
園
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。



　　　こども食堂・遊
　　　楽しい夕食 （小籠）

　　　香長中学校柔道部第31回近大柔道杯
全国中学生柔道大会準優勝報告（市役所）

　　　鳶ヶ池中学校 和田奈乃花さん 第22回全日本中学生・高校
生管打楽器ソロコンテスト文部科学大臣賞受賞報告（市役所）

　　　 白木谷・八京地区たけのこ祭り
 （白木谷）

▲ 4／5▲ 4／6 ▲ 4／6

▲ 4／15　　　　大篠子ども食堂プレオープン
 （ＪＡ南国市大篠支所２階）

▲ 4／18　　　　タイ農業・共同組合省
　　農業局長官来庁 （市役所）

▲ 4／23

広告

活動中!! 「南国市認知症初期集中支援チーム」
にまかせちょき!!

認知症のことで困ったら・・・
「南国市認知症初期集中支援チーム」

にまかせちょき!!

認知症のことで困ったら・・・

超高齢化社会を迎えている今日、老後の最大の不安が「認知症」となっています。
認知症は、誰もがなる可能性のある病気で、早めの対応が大切です。

Q、どうして早めに相談しないといけないの？
早めに相談・対応することで、進行を遅らせることや症状を軽減でき
る可能性があります。また、原因の中には早期発見・早期治療するこ
とで改善が期待できるものもあります。症状が軽いうちに、本人やご家
族が話し合って今後の方針を決めたり使えるサービスを調べ、整える
ことで住み慣れた地域でその人らしい暮らしができるということです。

A、

認知症初期集中支援チームは

・サービスを使いたいけど、本人が拒否して繋がらない。
・認知症の治療をしていたが、中断している。　　　　などの相談に対応しています。

・認知症の疑いがあるが、本人が受診を嫌がっている。

相談を受けると、下記の流れのようにサポートしていきます。
【認知症初期集中支援チームの対応の流れ】

① 家族や民生委員などから下記へ相談

② 担当職員が複数で自宅訪問

③ 担当職員が状況確認、情報整理

④ チーム員会で情報共有、支援の方向性を検討

⑤ 本人への支援（受診勧奨など）

⑥ かかりつけ医への情報提供、介護保険利用に繋げる

地域の中やご家族などで認知症についての
不安がある場合は、1人で抱え込まずぜひ
ご連絡ください。

南国市地域包括支援センター
南国市日吉町 2-3-28（社会福祉センター内 1 階）
☎ ８０４－６０１０

連絡先

　今後ますます人口減少・少子高齢化が進展することが見込まれる中、将来にわたって持続可能な地
域の公共交通を実現するために、市ではまちづくりなど南国市の総合的な戦略と整合し、効率的な公
共交通網の形成を目指す「南国市地域公共交通網形成計画」の策定に取り組んでいます。このたび、
南国市地域公共交通網形成計画（素案）をとりまとめましたので、下記のとおり意見募集を行います。
○意見募集(パブリックコメント)
■募集期間／６月１日(金)～６月２０日(水)
■公表資料／南国市地域公共交通網形成計画（素案）
■閲覧場所
　・南国市ホームページ　　　
　　（http://www.city.nankoku.lg.jp/）
　・南国市企画課
　・南国市役所支所（領石・岡豊・十市）
※企画課および支所については、開庁時間のみ閲覧できます。
■提出方法
　所定の記入用紙に意見を記入し、持参または郵送・FAXする

か、市ホームページのアンケートフォームへ入力してください。
※氏名・住所・電話番号は必ず記載してください。

■提出用紙
　　提出は所定の記入用紙に限ります。記入用紙は閲覧場所

に備え付けてあります。また、市のホームページからもダウン
ロードができます。

■意見の取り扱い
＊住所・氏名の記入がない意見、電話・口頭での意見は受け付

けできません。また、意見への直接回答は行いません。
＊提出された意見については、市の考え方を付して内容を公

表します。その際、意見の内容以外の情報(住所・氏名など)
は公表しません。

■提出先・お問い合わせは
　企画課コミュニティ推進係　〒783-8501 南国市大埇甲２３０１
　☎８８０－６５５３　FAX８６３－１１６７

南国市地域公共交通網形成計画（素案）
の意見募集を実施します
南国市地域公共交通網形成計画（素案）
の意見募集を実施します

広報なんこく 6月号 11

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）連
休
に
孫
達
と
動
物
公
園
へ
遊
び
に
行
っ
た
つ
い
で
に
、ク
イ
ズ
の
写
真
と
実
物
確
認
の
う
え
動
物
の
名
前
を
確
認
し
ま
し
た
。
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553

■応募締切／６月11日㈪必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／27通 ★正 解 率／56％

【第552回当選者】
若藤　好恵 （大　埇）
山本　美智代 （十　市）
長崎　和香 （緑ヶ丘）
高島　光生 （田　村）
上地　育美 （本山町）

【第552回解答】

　

回
65
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

下に図のような８本の棒があります。⑤～⑧の４本の棒は、①～④の棒の半分
の長さです。この棒を全部使って、同じ大きさの正方形を３つ作って下さい。
※正方形を構成する部分以外に棒がはみ出さないようにしてください。

①テナガザル（シロテテナガザル）
②マンドリル　③ミーアキャット　
④ウンピョウ　
⑤ワラビー（ベネットアカクビワラビー）　
⑥コアリクイ（ミナミコアリクイ）

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

　
大
相
撲
で
は
、土
俵
は
、女
性
が
上
が
っ

て
は
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
き
た
。実
際
、太

田
房
江
元
大
阪
府
知
事
や
森
山
真
弓
元

官
房
長
官
が
土
俵
で
表
彰
杯
を
授
与
し

た
い
と
申
し
出
た
が
、い
ず
れ
も
拒
否
さ

れ
て
い
る
。

　
４
月
４
日
に
、世
間
を
騒
が
せ
る
事
件

が
起
き
た
。舞
鶴
市
の
大
相
撲
巡
業
で
挨

拶
を
し
て
い
た
市
長
が
倒
れ
、複
数
の
女

性
が
、倒
れ
た
市
長
を
助
け
よ
う
と
土
俵

に
上
が
っ
た
。す
る
と
、「
女
性
の
方
は
土

俵
か
ら
降
り
て
く
だ
さ
い
」と
の
場
内
放

送
が
流
れ
た
。土
俵
に
上
が
っ
た
女
性
は
、

一
旦
は
降
り
よ
う
か
と
躊
躇
し
た
が
、見

捨
て
ら
れ
な
い
と
思
っ
た
の
だ
ろ
う
、再

び
、市
長
の
救
助
に
向
か
っ
た
。心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
等
、迅
速
な
応
急
処
置
が
施
さ

れ
、市
長
は一命
を
取
り
と
め
た
。

　
問
題
は
そ
れ
だ
け
で
な
く
、女
性
が
土

俵
か
ら
降
り
た
後
、土
俵
に
大
量
の
塩
が

ま
か
れ
た
。そ
れ
に
つ
い
て
、日
本
相
撲
協

会
か
ら
は
、「
女
性
が
土
俵
に
上
が
っ
た
か

ら
ま
い
た
わ
け
で
は
な
い
」と
の
回
答
が

あ
っ
た
が
、真
意
は
わ
か
っ
て
い
な
い
。そ
の

後
の
巡
業
先
で
あ
る
兵
庫
県
宝
塚
市
で

も
、中
川
智
子
市
長
が
、土
俵
上
で
の
あ

い
さ
つ
を
断
ら
れ
て
い
る
。

　
な
ぜ
女
性
が
土
俵
に
上
が
れ
な
い
か
を

調
べ
て
み
る
と
、土
俵
は
男
が
命
懸
け
で

戦
う
神
聖
な
場
で
あ
り
、神
事
と
密
接

な
関
わ
り
が
あ
る
と
さ
れ
、女
性
を
土
俵

に
上
げ
な
い
こ
と
が
伝
統
と
さ
れ
て
い
る

よ
う
だ
。

　
信
仰
や
伝
統
を
理
由
に
、土
俵
の
女
人

禁
制
を
肯
定
す
る
声
が
あ
る
一
方
で
、性

差
別
の
観
点
か
ら
女
人
禁
制
へ
の
批
判
も

あ
る
。こ
の
よ
う
な
賛
否
両
論
の
意
見
が

あ
る
中
で
、信
仰
や
伝
統
を
変
え
る
こ
と

は
、大
変
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
だ
ろ
う
。

　
た
だ
、古
い
し
き
た
り
以
上
に
、人
命
を

守
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。看
護
師
や
医

師
な
ど
、救
命
の
知
識
や
技
術
を
有
す
る

人
で
あ
れ
ば
、人
命
を
守
る
使
命
感
か

ら
、自
ず
と
助
け
に
向
か
う
。人
が
ど
ん
な

場
所
で
倒
れ
て
い
て
も
、助
け
が
必
要
な

人
を
救
う
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

　
男
女
平
等
の
世
の
中
で
、性
別
に
よ
り

や
って
い
い
こ
と
と
い
け
な
い
こ
と
が
あ
る
の

は
、時
代
に
そ
ぐ
わ
な
く
な
っ
て
き
て
い

る
。今
回
の
事
件
を
受
け
て
、信
仰
や
伝

統
も
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
が
、

人
が
生
き
て
い
く
に
は
何
が
大
切
か
を
考

え
、柔
軟
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
変
わ
って

い
け
ば
い
い
と
思
う
。

　
寛
延
元
（
１
７
４
８
）年
、入
交
太
三
右

衛
門
は
香
美
郡
田
村
の
郷
士
の
家
に
生
ま

れ
ま
し
た
。し
か
し
、太
三
右
衛
門
は
武
士

の
身
分
を
捨
て
て
裸
一
貫
で
高
知
城
下
に

出
て
、商
人
と
し
て
身
を
立
て
よ
う
と
決

意
し
ま
す
。新
市
町
で
綿
打
ち
や
米
の
搗

き
売
り
な
ど
昼
夜
を
問
わ
ず
働
き
続
け
、

後
の
豪
商
「
櫻
屋
」の
基
を
築
き
上
げ
ま

し
た
。

　
そ
し
て
、太
三
右
衛
門
が
創
っ
た「
櫻
屋
」

は
、萬
屋
助
八
と
柳
屋
金
十
郎
に
出
資
し

ま
す
。彼
ら
は
そ
れ
を
元
手
に
組
合
を
作
っ

て
、良
質
な
石
灰
石
が
豊
富
に
あ
る
下
田

村
（
稲
生
）で
石
灰
の
製
造
を
始
め
ま
し

た
。

　
や
が
て
、石
灰
製
造
の
座
株
を
譲
り
受

け
た
櫻
屋
は
、下
田
村
の
石
灰
山
を
買
い
、

阿
波
の
徳
右
衛
門
に
よ
っ
て
伝
え
ら
れ
た

秘
法
の
石
灰
製
造
か
ま
ど
を
備
え
た
工
場

を
造
り
、良
質
の
石
灰
を
大
量
に
作
る
こ

と
に
成
功
し
ま
し
た
。こ
の
石
灰
を
稲
作
の

肥
料
に
使
う
と
た
いへ
ん
よ
い
と
稲
生
地
区

の
農
家
に
勧
め
ま
し
た
が
、誰
一
人
と
し
て

使
う
者
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
こ
で
、農

家
に
「
石
灰
を
稲
作
の
肥
料
と
し
て
使
い
、

万
一米
が
で
き
な
か
っ
た
時
に
は
、そ
の
田
の

豊
作
の
時
の
米
の
量
を
弁
償
す
る
。ま
た
、

石
灰
を
使
用
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
田
地
が

損
傷
す
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
別
に
代
わ
り
の

田
地
を
渡
す
。」と
約
束
し
、介
良
・
大
津
・

改
田
（
三
和
）の
三
ヵ
村
の
農
家
に
無
料
で

配
布
し
、試
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、結
果
は

上
々
で
し
た
。翌
年
に
は
、介
良
か
ら
片
山

に
か
け
て
の
八
カ
村
の
農
家
へ一
万
俵
を
販

売
し
、肥
料
用
石
灰
の
新
し
い
道
が
開
け
て

い
っ
た
の
で
す
。文
政
３
（
１
８
２
０
）年
に

は
、安
芸
、香
美
、長
岡
、土
佐
、吾
川
な
ど

に
広
ま
り
、石
灰
７
万
1
4
9
6
俵
を
販

売
し
た
記
録
が
残
って
い
ま
す
。

　
一
方
、上
方
の
市
場
で
は
、美
濃
・
近
江
・

阿
波
・
豊
後
・
伊
予
・
土
佐
の
６
カ
国
が
競

い
合
って
い
ま
し
た
。上
方
か
ら
の
土
佐
石
灰

の
注
文
は
、は
じ
め
は
２
万
俵
程
度
で
し
た

が
、土
佐
石
灰
の
質
が
良
い
こ
と
か
ら
だ
ん

だ
ん
と
多
く
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
市
場
を

独
占
す
る
よ
う
に
な
って
い
き
、毎
年
、14
万

俵
も
の
注
文
が
殺
到
し
ま
し
た
。

　
下
田
川
の
船
輸
送
を
う
ま
く
利
用
し
て

販
路
を
急
激
に
拡
大
し
て
い
き
ま
す
。稲

生
石
灰
の
名
を
高
め
る
と
と
も
に
、上
納

金
で
藩
の
財
政
に
も
貢
献
し
、櫻
屋
の
土
台

は
不
動
の
も
の
と
な
って
い
き
ま
し
た
。こ
の

よ
う
に
、太
三
右
衛
門
が
創
っ
た
櫻
屋
は
、

石
灰
産
業
を
中
心
と
し
て
発
展
し
て
富
を

蓄
え
、後
の
入
交
産
業
に
成
長
し
て
いっ
た

の
で
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て
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な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

入交太三右衛門
＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

か
ん
え
ん

情　報　公　開　制　度
　行政情報公開制度および個人情報保護制
度の利用状況をお知らせします。

◎行政情報公開制度
　平成29年度の利用状況は条例に基づく公
開請求117件で、その内訳は右表のとおりで
す。
　「南国市大字一覧表」など53件の文書は、そ
の全部を公開しました。
　「中小企業振興事業費補助金に関する書類」
など37件の文書は、個人に関する箇所、公開す
ることにより法人の正当な利益を害すると認め
られる箇所等を除いたものを公開しました。
　非公開は27件あり、該当文書が存在しない
等の理由で非公開となりました。
　南国市行政情報公開条例で規定する不服
申立ては１件ありました。
◎個人情報保護制度
　平成29年度の利用状況は、条例に基づく開
示請求が９件ありました。訂正請求、利用停止
請求はありませんでしたが、苦情・相談が１件
ありました。

●平成29年度行政情報公開条例の公開請求と処理状況

●平成29年度個人情報保護条例の開示請求とその内容

■問い合わせ／総務課総務係　☎８８０－６５５１

公開請求件数

開示請求など
の件数

不服申立
件数内容別件数

処理状況

処理状況

公　　開 53件
一部公開 37件
非 公 開 27件
却　　下 0 件
取 下 げ 1 件

開　　示 ６件
一部開示 ２件
不 開 示 １件
却　　下 ０件
取 下 げ ０件

０件
開 示 請 求 ９件

訂 正 請 求 ０件
利用停止請求 ０件
苦情・相談 １件

-
-
- -

117 件
内　訳

市長部局 107件
市長部局外10件

10 件
内　訳

市長部局10件
市長部局外0件

－
1 件
－
－
－

－
却下
－
－
－

不服申立
件数

不服申立に
対する処理状況

※なお、処理状況の件数は、処理変更による重複分が含まれています。

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）ク
イ
ズ
の
動
物
た
ち
を
見
て
い
た
ら
会
い
た
く
な
っ
た
の
で
行
っ
て
き
ま
す
!!



広報なんこく 6月号 13

553

■応募締切／６月11日㈪必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ係」
　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／27通 ★正 解 率／56％

【第552回当選者】
若藤　好恵 （大　埇）
山本　美智代 （十　市）
長崎　和香 （緑ヶ丘）
高島　光生 （田　村）
上地　育美 （本山町）

【第552回解答】

　

回
65
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

下に図のような８本の棒があります。⑤～⑧の４本の棒は、①～④の棒の半分
の長さです。この棒を全部使って、同じ大きさの正方形を３つ作って下さい。
※正方形を構成する部分以外に棒がはみ出さないようにしてください。

①テナガザル（シロテテナガザル）
②マンドリル　③ミーアキャット　
④ウンピョウ　
⑤ワラビー（ベネットアカクビワラビー）　
⑥コアリクイ（ミナミコアリクイ）

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

　
大
相
撲
で
は
、土
俵
は
、女
性
が
上
が
っ

て
は
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
き
た
。実
際
、太

田
房
江
元
大
阪
府
知
事
や
森
山
真
弓
元

官
房
長
官
が
土
俵
で
表
彰
杯
を
授
与
し

た
い
と
申
し
出
た
が
、い
ず
れ
も
拒
否
さ

れ
て
い
る
。

　
４
月
４
日
に
、世
間
を
騒
が
せ
る
事
件

が
起
き
た
。舞
鶴
市
の
大
相
撲
巡
業
で
挨

拶
を
し
て
い
た
市
長
が
倒
れ
、複
数
の
女

性
が
、倒
れ
た
市
長
を
助
け
よ
う
と
土
俵

に
上
が
っ
た
。す
る
と
、「
女
性
の
方
は
土

俵
か
ら
降
り
て
く
だ
さ
い
」と
の
場
内
放

送
が
流
れ
た
。土
俵
に
上
が
っ
た
女
性
は
、

一
旦
は
降
り
よ
う
か
と
躊
躇
し
た
が
、見

捨
て
ら
れ
な
い
と
思
っ
た
の
だ
ろ
う
、再

び
、市
長
の
救
助
に
向
か
っ
た
。心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
等
、迅
速
な
応
急
処
置
が
施
さ

れ
、市
長
は一命
を
取
り
と
め
た
。

　
問
題
は
そ
れ
だ
け
で
な
く
、女
性
が
土

俵
か
ら
降
り
た
後
、土
俵
に
大
量
の
塩
が

ま
か
れ
た
。そ
れ
に
つ
い
て
、日
本
相
撲
協

会
か
ら
は
、「
女
性
が
土
俵
に
上
が
っ
た
か

ら
ま
い
た
わ
け
で
は
な
い
」と
の
回
答
が

あ
っ
た
が
、真
意
は
わ
か
っ
て
い
な
い
。そ
の

後
の
巡
業
先
で
あ
る
兵
庫
県
宝
塚
市
で

も
、中
川
智
子
市
長
が
、土
俵
上
で
の
あ

い
さ
つ
を
断
ら
れ
て
い
る
。

　
な
ぜ
女
性
が
土
俵
に
上
が
れ
な
い
か
を

調
べ
て
み
る
と
、土
俵
は
男
が
命
懸
け
で

戦
う
神
聖
な
場
で
あ
り
、神
事
と
密
接

な
関
わ
り
が
あ
る
と
さ
れ
、女
性
を
土
俵

に
上
げ
な
い
こ
と
が
伝
統
と
さ
れ
て
い
る

よ
う
だ
。

　
信
仰
や
伝
統
を
理
由
に
、土
俵
の
女
人

禁
制
を
肯
定
す
る
声
が
あ
る
一
方
で
、性

差
別
の
観
点
か
ら
女
人
禁
制
へ
の
批
判
も

あ
る
。こ
の
よ
う
な
賛
否
両
論
の
意
見
が

あ
る
中
で
、信
仰
や
伝
統
を
変
え
る
こ
と

は
、大
変
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
だ
ろ
う
。

　
た
だ
、古
い
し
き
た
り
以
上
に
、人
命
を

守
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。看
護
師
や
医

師
な
ど
、救
命
の
知
識
や
技
術
を
有
す
る

人
で
あ
れ
ば
、人
命
を
守
る
使
命
感
か

ら
、自
ず
と
助
け
に
向
か
う
。人
が
ど
ん
な

場
所
で
倒
れ
て
い
て
も
、助
け
が
必
要
な

人
を
救
う
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

　
男
女
平
等
の
世
の
中
で
、性
別
に
よ
り

や
って
い
い
こ
と
と
い
け
な
い
こ
と
が
あ
る
の

は
、時
代
に
そ
ぐ
わ
な
く
な
っ
て
き
て
い

る
。今
回
の
事
件
を
受
け
て
、信
仰
や
伝

統
も
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
が
、

人
が
生
き
て
い
く
に
は
何
が
大
切
か
を
考

え
、柔
軟
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
変
わ
って

い
け
ば
い
い
と
思
う
。

　
寛
延
元
（
１
７
４
８
）年
、入
交
太
三
右

衛
門
は
香
美
郡
田
村
の
郷
士
の
家
に
生
ま

れ
ま
し
た
。し
か
し
、太
三
右
衛
門
は
武
士

の
身
分
を
捨
て
て
裸
一
貫
で
高
知
城
下
に

出
て
、商
人
と
し
て
身
を
立
て
よ
う
と
決

意
し
ま
す
。新
市
町
で
綿
打
ち
や
米
の
搗

き
売
り
な
ど
昼
夜
を
問
わ
ず
働
き
続
け
、

後
の
豪
商
「
櫻
屋
」の
基
を
築
き
上
げ
ま

し
た
。

　
そ
し
て
、太
三
右
衛
門
が
創
っ
た「
櫻
屋
」

は
、萬
屋
助
八
と
柳
屋
金
十
郎
に
出
資
し

ま
す
。彼
ら
は
そ
れ
を
元
手
に
組
合
を
作
っ

て
、良
質
な
石
灰
石
が
豊
富
に
あ
る
下
田

村
（
稲
生
）で
石
灰
の
製
造
を
始
め
ま
し

た
。

　
や
が
て
、石
灰
製
造
の
座
株
を
譲
り
受

け
た
櫻
屋
は
、下
田
村
の
石
灰
山
を
買
い
、

阿
波
の
徳
右
衛
門
に
よ
っ
て
伝
え
ら
れ
た

秘
法
の
石
灰
製
造
か
ま
ど
を
備
え
た
工
場

を
造
り
、良
質
の
石
灰
を
大
量
に
作
る
こ

と
に
成
功
し
ま
し
た
。こ
の
石
灰
を
稲
作
の

肥
料
に
使
う
と
た
いへ
ん
よ
い
と
稲
生
地
区

の
農
家
に
勧
め
ま
し
た
が
、誰
一
人
と
し
て

使
う
者
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
こ
で
、農

家
に
「
石
灰
を
稲
作
の
肥
料
と
し
て
使
い
、

万
一米
が
で
き
な
か
っ
た
時
に
は
、そ
の
田
の

豊
作
の
時
の
米
の
量
を
弁
償
す
る
。ま
た
、

石
灰
を
使
用
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
田
地
が

損
傷
す
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
別
に
代
わ
り
の

田
地
を
渡
す
。」と
約
束
し
、介
良
・
大
津
・

改
田
（
三
和
）の
三
ヵ
村
の
農
家
に
無
料
で

配
布
し
、試
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、結
果
は

上
々
で
し
た
。翌
年
に
は
、介
良
か
ら
片
山

に
か
け
て
の
八
カ
村
の
農
家
へ一
万
俵
を
販

売
し
、肥
料
用
石
灰
の
新
し
い
道
が
開
け
て

い
っ
た
の
で
す
。文
政
３
（
１
８
２
０
）年
に

は
、安
芸
、香
美
、長
岡
、土
佐
、吾
川
な
ど

に
広
ま
り
、石
灰
７
万
1
4
9
6
俵
を
販

売
し
た
記
録
が
残
って
い
ま
す
。

　
一
方
、上
方
の
市
場
で
は
、美
濃
・
近
江
・

阿
波
・
豊
後
・
伊
予
・
土
佐
の
６
カ
国
が
競

い
合
って
い
ま
し
た
。上
方
か
ら
の
土
佐
石
灰

の
注
文
は
、は
じ
め
は
２
万
俵
程
度
で
し
た

が
、土
佐
石
灰
の
質
が
良
い
こ
と
か
ら
だ
ん

だ
ん
と
多
く
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
市
場
を

独
占
す
る
よ
う
に
な
って
い
き
、毎
年
、14
万

俵
も
の
注
文
が
殺
到
し
ま
し
た
。

　
下
田
川
の
船
輸
送
を
う
ま
く
利
用
し
て

販
路
を
急
激
に
拡
大
し
て
い
き
ま
す
。稲

生
石
灰
の
名
を
高
め
る
と
と
も
に
、上
納

金
で
藩
の
財
政
に
も
貢
献
し
、櫻
屋
の
土
台

は
不
動
の
も
の
と
な
って
い
き
ま
し
た
。こ
の

よ
う
に
、太
三
右
衛
門
が
創
っ
た
櫻
屋
は
、

石
灰
産
業
を
中
心
と
し
て
発
展
し
て
富
を

蓄
え
、後
の
入
交
産
業
に
成
長
し
て
いっ
た

の
で
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て
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く
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■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

入交太三右衛門
＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
０
２
・
６
０
６
２

か
ん
え
ん

情　報　公　開　制　度
　行政情報公開制度および個人情報保護制
度の利用状況をお知らせします。

◎行政情報公開制度
　平成29年度の利用状況は条例に基づく公
開請求117件で、その内訳は右表のとおりで
す。
　「南国市大字一覧表」など53件の文書は、そ
の全部を公開しました。
　「中小企業振興事業費補助金に関する書類」
など37件の文書は、個人に関する箇所、公開す
ることにより法人の正当な利益を害すると認め
られる箇所等を除いたものを公開しました。
　非公開は27件あり、該当文書が存在しない
等の理由で非公開となりました。
　南国市行政情報公開条例で規定する不服
申立ては１件ありました。
◎個人情報保護制度
　平成29年度の利用状況は、条例に基づく開
示請求が９件ありました。訂正請求、利用停止
請求はありませんでしたが、苦情・相談が１件
ありました。

●平成29年度行政情報公開条例の公開請求と処理状況

●平成29年度個人情報保護条例の開示請求とその内容

■問い合わせ／総務課総務係　☎８８０－６５５１

公開請求件数

開示請求など
の件数

不服申立
件数内容別件数

処理状況

処理状況

公　　開 53件
一部公開 37件
非 公 開 27件
却　　下 0 件
取 下 げ 1 件

開　　示 ６件
一部開示 ２件
不 開 示 １件
却　　下 ０件
取 下 げ ０件

０件
開 示 請 求 ９件

訂 正 請 求 ０件
利用停止請求 ０件
苦情・相談 １件

-
-
- -

117 件
内　訳

市長部局 107件
市長部局外10件

10 件
内　訳

市長部局10件
市長部局外0件

－
1 件
－
－
－

－
却下
－
－
－

不服申立
件数

不服申立に
対する処理状況

※なお、処理状況の件数は、処理変更による重複分が含まれています。

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）カ
ン
ガ
ル
ー
か
ワ
ラ
ビ
ー
で
迷
い
ま
し
た
。
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障
害
者

 

各
種
手
当
の
支
給

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

身
体
ま
た
は
精
神
に
中
度
以
上

の
障
害
の
あ
る
20
歳
未
満
の
方
を

養
育
し
て
い
る
保
護
者
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

■
支
給
額

▼
１
級
／
月
額
５
万
１
千
700
円

▼
２
級
／
月
額
３
万
４
千
430
円

※
児
童
が
施
設
入
所
の
場
合
、
所

得
が
一
定
以
上
あ
る
場
合
や
公

的
年
金
を
受
け
て
い
る
場
合
は

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

障
害
児
福
祉
手
当

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級
の
方

の
う
ち
、
重
度
の
障
害
の
た
め
、

常
時
介
護
を
要
す
る
在
宅
の
20
歳

未
満
の
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
支
給
額
／
月
額
１
万
４
千
650
円

※
施
設
入
所
の
場
合
、
所
得
が
一

定
以
上
あ
る
場
合
や
公
的
年
金

を
受
け
て
い
る
場
合
は
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。

特
別
障
害
者
手
当

　

心
身
に
著
し
く
重
度
の
障
害
が

あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に
お
い
て

常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る

在
宅
の
20
歳
以
上
の
方
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

■
支
給
額
／
月
額
２
万
６
千
940
円

※
施
設
入
所
や
３
カ
月
以
上
入
院　

し
て
い
る
場
合
や
所
得
が
一
定

以
上
あ
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

重
度
心
身
障
害
児
療
育
手
当

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級
の
方

の
う
ち
、
障
害
児
福
祉
手
当
に
該

当
し
な
い
18
歳
未
満
の
心
身
障
害

児
を
養
育
し
て
い
る
保
護
者
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

■
支
給
額
／
月
額
７
千
300
円

※
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

児
童
が
施
設
入
所
の
場
合
は
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。

重
度
心
身
障
害
児
・
者

医
療
費
助
成
制
度

　

重
度
障
害
の
あ
る
方
の
医
療
費

に
つ
い
て
、自
己
負
担
分
が
助
成
さ

れ
ま
す
。

■
対
象

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級

の
方

▼
療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
の
方

▼
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
・
４
級

を
所
持
し
、
療
育
手
帳
Ｂ
１
の

知
的
障
害
と
認
定
さ
れ
た
18
歳

未
満
の
方

※
平
成
15
年
10
月
１
日
以
降
、
新

た
に
重
度
障
害
の
認
定
を
受
け

た
65
歳
以
上
の
方
に
つ
い
て
は
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
み
対
象

と
な
り
ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　

各
種
手
帳
、
保
険
証
、
印
鑑

■
障
害
者
の
各
種
手
当
に
関
す
る

　

問
い
合
わ
せ

　

福
祉
事
務
所
障
害
福
祉
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
６

 

南
国
市
学
童
保
育
パ
ー
ト
職
員

 

募
集

■
募
集
職
種
／
パ
ー
ト
職
員

■
就
業
時
間
／
週
３
～
５
日

・
平
日

　

14
時
～
18
時
で
３
～
４
時
間

・
土
曜
日

　

８
時
～
16
時
で
４
～
５
時
間

・
学
校
休
業
日

　

８
時
～
18
時
で
４
～
５
時
間

■
賃
金
／
時
給
850
円

※
試
用
期
間
中
は
800
円

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
学
童
保
育
連
絡
協
議
会

　

事
務
局
長　

甲
藤

　

☎
８
０
３
・
５
２
２
８

 

戦
没
者
慰
霊
巡
拝
参
加
者

　

戦
没
者
の
遺
族
を
対
象
に
慰
霊

巡
拝
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
巡
拝
地
域
／
沿
海
地
方
、中
国
東

北
地
方
、東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、

ミ
ャ
ン
マ
ー
、硫
黄
島
、フ
ィ
リ

ピ
ン
、北
ボ
ル
ネ
オ
、ビ
ス
マ
ー

ク
諸
島
ほ
か

■
参
加
条
件
／
健
康
状
態
が
良
好

な
ど
（
原
則
80
歳
以
下
の
方
）

■
問
い
合
わ
せ

　

県
地
域
福
祉
政
策
課

　

☎
８
２
３
・
９
６
６
２

　

福
祉
事
務
所 

地
域
福
祉
支
援
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
６

福
　
祉

募
　
集

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）難
し
か
っ
た
で
す
。久
し
ぶ
り
に
の
い
ち
動
物
公
園
に
家
族
で
行
き
た
い
で
す
。
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高
知
大
学
医
学
部
附
属
病
院

 
看
護
職
員
募
集

■
採
用
予
定
日

　

平
成
31
年
４
月
１
日

■
職
種
／
助
産
師
、
看
護
師

■
募
集
人
員
／
70
名
程
度

※
採
用
当
初
は
任
期
付
の
常
勤
職

員
と
な
り
ま
す

■
資
格
／
免
許
所
有
者
又
は
平
成

31
年
４
月
免
許
取
得
予
定
者
、

交
代
制
勤
務
の
で
き
る
方

■
募
集
期
間

・
第
１
回

　

５
月
28
日
㈪
～
６
月
11
日
㈪

・
第
２
回

　

８
月
20
日
㈪
～
９
月
10
日
㈪

・
第
３
回

　

10
月
22
日
㈪
～
11
月
５
日
㈪

■
試
験
日

・
第
１
回
／
７
月
７
日
㈯

・
第
２
回
／
10
月
６
日
㈯

・
第
３
回
／
12
月
１
日
㈯

■
応
募
方
法
／
履
歴
書
（
写
真
貼

付
）
等
、
必
要
種
類
を
左
記
へ

郵
送
ま
た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
大
学
医
学
部
・
病
院
事
務

部
総
務
企
画
課
人
事
係

　

担
当　

井
手

　

〒
７
８
３
・
８
５
０
５

　

南
国
市
岡
豊
町
小
蓮

　

☎
８
８
０
・
２
２
２
４

 

宮
城
県
岩
沼
市
姉
妹
都
市

 

提
携
45
周
年

 　

宮
城
県
岩
沼
市
と
南
国
市
は
、
と

も
に
空
の
玄
関
口
で
あ
る
仙
台
空

港
・
高
知
龍
馬
空
港
を
擁
し
、
黒
潮

の
影
響
を
受
け
る
暖
か
い
気
候
な
ど

似
通
っ
た
土
地
柄
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
昭
和
48
年
に
姉
妹
都
市
提
携
を

行
い
、今
年
で
45
周
年
を
迎
え
ま
す
。

市
民
訪
問
団
参
加
者
募
集

　

南
国
市
姉
妹
都
市
親
善
協
会
で
は

姉
妹
都
市
提
携
45
周
年
を
記
念
し
て

岩
沼
市
へ
の
市
民
訪
問
団
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。
岩
沼
市
民
と
の
交

流
会
、
い
わ
ぬ
ま
市
民
夏
ま
つ
り
へ

の
参
加
、
松
島
観
光
な
ど
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
姉
妹

都
市
岩
沼
市
を
訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
８
月
17
日
㈮
～
19
日
㈰

（
２
泊
３
日
）

■
参
加
費
／
４
万
３
千
円
（
親
善

協
会
会
費
、記
章
代
含
む
）

■
募
集
人
員
／
５
人
程
度
（
南
国

市
民
で
親
善
協
会
に
加
入
で
き

る
方
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
込
方
法
／
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
性
別
・
電
話
番

号
を
記
入
し
て
市
役
所
企
画
課

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
６
月
15
日
㈮
必
着

東
北
・
み
や
ぎ
復
興
マ
ラ
ソ
ン

 

２
０
１
８
参
加
者
募
集

　

姉
妹
都
市
提
携
45
周
年
を
記
念

し
て
、「
東
北
・
み
や
ぎ
復
興
マ
ラ

ソ
ン
２
０
１
８
」へ
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。コ
ー
ス
全
域
は
、岩
沼

市
を
含
む
東
日
本
大
震
災
の
浸
水

エ
リ
ア
。一
歩
ず
つ
復
興
の
道
を
歩

む
、復
興
の
「
い
ま
」を
走
り
な
が

ら
体
感
す
る
こ
と
が
で
き
る
公
認

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
す
。

■
日
時
／
10
月
13
日
㈯
～
14
日
㈰

■
参
加
費
／
３
万
３
千
円
（
大
会
参
加

費
、親
善
協
会
会
費
、記
章
代
含
む
）

■
募
集
人
員
／
５
人
程
度

①
大
会
当
日
に
満
18
歳
以
上
の
方

②
南
国
市
民
で
親
善
協
会
に
加
入

で
き
る
方

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
往
復
の
航
空
便
お
よ
び
宿
泊
先

の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

■
種
目
／
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

※
大
会
公
式
HPhttp://w

w
w

.
fukko-m

arathon.jp/

■
申
込
方
法
／
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
性
別
・
電
話
番

号
を
記
入
し
て
市
役
所
企
画
課

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
６
月
15
日
㈮
必
着

■
問
い
合
わ
せ

　

企
画
課
企
画
調
整
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
３

 

ブ
ッ
ク
コ
ー
ト
フ
ィ
ル
ム
を

 

か
け
て
み
ま
せ
ん
か

　

図
書
館
の
よ
う
に
本
に
フ
ィ
ル

ム
を
か
け
て
み
た
い
方
の
た
め
に
、

フ
ィ
ル
ム
か
け
の
講
座
を
開
催
し

ま
す
。
少
人
数
制
で
丁
寧
に
お
教

え
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■
日
時

　

第
１
回　

６
月
21
日
㈭

　

第
２
回　

７
月
22
日
㈰

　

10
時
～
12
時

■
場
所
／
図
書
館
３
階
多
目
的
室

■
持
参
物

　

フ
ィ
ル
ム
を
か
け
た
い
本
１
冊

※
道
具
類
は
こ
ち
ら
で
用
意
し
ま
す
。

■
定
員
／
各
回
５
名

※
６
月
７
日
㈭
10
時
受
付
開
始
、先

着
順

■
問
い
合
わ
せ

　

図
書
館

　

☎
８
６
３
・
０
４
６
９

 

地
域
と
大
学
を
結
ぶ
会

　

岡
豊
ふ
れ
あ
い
館
（
公
民
館
）
で

は
、
高
知
大
学
医
学
部
と
地
域
住
民

が
共
に
健
康
を
考
え
る
会
を
開
催

し
、
健
康
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
６
月
８
日
㈮

　

19
時
～
20
時
30
分

■
場
所
／
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館

■
健
康
講
話
／
口
の
病
気
と
全
身

の
病
気
と
の
関
係　

～
健
口
で

長
生
き
し
よ
う
～

■
講
師
／
笹
部
衣
里
氏
（
高
知
大

学
医
学
部 

歯
科
口
腔
外
科
学
講

座 

講
師
）

■
参
加
費
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館
担
当

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

 

「
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

 

参
加
者
募
集
に
つ
い
て

　

高
知
県
で
は
、
出
会
い
や
結
婚

へ
の
支
援
を
希
望
す
る
独
身
者
を

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
た
だ
く
「
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。（
南
国
市
で

は
９
名
の
方
が
登
録
さ
れ
て
い
ま

す
。）
本
年
度
も
新
た
な
サ
ポ
ー

タ
ー
を
要
請
す
る
た
め
、「
婚
活
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
開
催
し

ま
す
。

■
日
時
／
７
月
22
日
㈰

　

13
時
30
分
～
16
時

■
場
所
／
高
知
共
済
会
館　

大

ホ
ー
ル
「
桜
」（
高
知
市
本
町
）

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
締
切
／
７
月
13
日
㈮

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
地
域
福
祉
部
少
子
対
策
課

　

☎
８
２
３
・
９
７
１
７

講
　
座

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）今
回
の
ク
イ
ズ
大
変
難
し
か
っ
た
で
す
！
次
回
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
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日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
十市保育園

10：30～10：50
後免野田保育園

10：20～10：40
丸十園芸組合前

10：20～10：40
阿戸公民館

10：45～11：05
日章小学校

12：50～13：20
立田消防屯所南側
14：10～14：30

タマリン館
14：40～15：00

あけぼの保育所
10：20～10：40

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

大篠小学校A
15：25～16：25

土佐希望の家
10：00～10：25

コージー南国
10：35～11：00

三和小学校
13:00～13：40

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

明見保育所
10：15～10：35

星神社前
10：40～11：00

大湊小学校
13：00～13：30

高知高専宿舎
13：45～14：05

農学部国際交流会館
15：00～15：30

グループホームワルツ
14：20～14：50

久礼田保育所
10：25～10：45

久礼田西公民館
10：55～11：15

後免野田小学校
12：50～13：35

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

奈路小学校
15：10～15：45

里保育所
10：20～10：40

吾岡保育園
10：30～10：50

南海学園
10：55～11：15

国府小学校
13：00～13：30

長岡西部保育所
10：20～10：40

岡豊保育園
11：00～11：30

医学部国際交流会館
16：00～16：20

ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

医学部中島宿舎
14：50～15：10

長岡東部保育園
10：15～10：35

国府保育所
10：45～11:15

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

蒲原県営住宅
10：20～10：40

保健福祉センター
11：00～11：20

香長中学校
13：15～13：35

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストアー前
14：55～15：15

寶生寺
11：00～11：20

鳶ヶ池中学校
13：10～13：30

長岡農協
13：50～14：10

南陣山公民館
14：20～14：40

希望が丘分校
16：00～16：30

十市小学校
12：50～13：35

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

小栗医院前
11：00～11：20
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外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
教
室

　

外
国
人
の
日
本
語
の
レ
ベ
ル
は

問
い
ま
せ
ん
。
日
本
語
検
定
試
験

を
受
け
た
い
方
の
中
級
ク
ラ
ス
も

あ
り
ま
す
。
や
さ
し
い
日
本
語
で

外
国
人
と
話
す
日
本
語
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
い
つ
で
も
募
集
中
で
す
。

日
本
文
化
体
験
や
バ
ス
ツ
ア
ー
も

あ
り
ま
す
。

■
日
時
／
毎
週
水
曜
日

　

19
時
～
21
時

　

来
年
２
月
ま
で
35
回

　

８
月
、
年
末
年
始
は
休
み

■
場
所
／
野
田
公
民
館

■
参
加
費

・
日
本
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

３
千
500
円
（
一
括
集
金
）

・
外
国
人　

　

100
円
（
１
回
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
国
際
交
流
協
会（
Ｎ
Ｉ
Ａ
）

　

東
條

　

☎
０
９
０
・
１
３
２
４
・
６
８
８
７

 

物
部
川
一
斉
清
掃

　

毎
年
７
月
の
河
川
愛
護
月
間
に

物
部
川
の
清
掃
を
行
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
７
月
８
日
㈰

　

７
時
～
（
１
時
間
程
度
）

※
中
止
の
場
合
は
22
日
㈰
に
順
延

■
場
所
／
物
部
川
橋
下
右
岸
河
川
敷

■
備
考
／
ご
み
袋
、軍
手
を
用
意
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
河
川
国
道
事
務
所

　

☎
８
３
３
・
６
９
０
４

　

建
設
課
土
木
第
２
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
１

 

不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談

　

高
知
県
宅
建
協
会
で
は
一
般
消

費
者
を
対
象
と
し
て
、
不
動
産
・

住
ま
い
に
関
す
る
問
題
等
に
つ
い

て
専
門
の
相
談
員
が
お
答
え
す
る

「
不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談
」
を

毎
週
火
曜
日
・
金
曜
日
に
当
会
に

て
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
、
火
・
金
曜
日
の
定
期
開

催
の
相
談
と
は
別
に
左
記
の
と
お

り
開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
６
月
９
日
㈯

　

13
時
～
16
時

■
場
所
／
南
国
市
商
工
会
館

　

南
国
市
大
埇
甲
１
６
２
３
・
５

　

☎
８
６
４
・
３
０
７
３

■
問
い
合
わ
せ

　

公
益
社
団
法
人

　

高
知
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　

☎
８
２
３
・
２
０
０
１

 

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

 

（
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
、ポ
リ
系
フ
ィ
ル

 

ム
）類
の
回
収
に
つ
い
て

■
排
出
の
注
意
事
項

▼
農
業
用
で
使
用
さ
れ
た
も
の
に

限
り
ま
す
。

▼
各
農
協
で
決
め
ら
れ
た
日
時
・

場
所
に
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
排
出
は
、有
料
で
す
。金
額
、支
払

い
方
法
は
各
農
協
に
よ
り
異
な

り
ま
す
の
で
、事
前
に
各
農
協
へ

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
定
め
ら
れ
た
分
別
や
梱
包
（
１

包
み
10
㎏
程
度
）を
守
っ
て
く
だ

さ
い
。

▼
非
合
法
な
排
出
や
不
法
投
棄
は
、

絶
対
に
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
被
覆
ス
プ
リ
ン
グ
、テ
グ
ス
、マ

イ
カ
ー
線
、焼
け
焦
げ
た
ビ
ニ
ー

ル
等
は
必
ず
除
い
て
く
だ
さ
い
。

■
古
ビ
ニ
ー
ル
の
回
収
に
つ
い
て

▼
回
収
で
き
る
も
の
は
塩
化
ビ

ニ
ー
ル
と
園
芸
用
灌
水
ホ
ー
ス

で
す
。

▼
Ｊ
Ａ
十
市

 

・
７
月
25
日
㈬
、
８
月
24
日
㈮
、

　

９
月
25
日
㈫

　

６
時
30
分
～
８
時

 

・
10
月
25
日
㈭

　

７
時
～
８
時
30
分

　

場
所
／
Ｊ
Ａ
十
市
購
買
課
前

▼
Ｊ
Ａ
長
岡

 

・
９
月
13
日
㈭
、
10
月
18
日
㈭

　

８
時
30
分
～
10
時
30
分

　

場
所
／
Ｊ
Ａ
長
岡
出
荷
場
北
側

▼
Ｊ
Ａ
南
国
市

 

・
６
月
21
日
㈭
、
８
月
23
日
㈭
、

　

11
月
15
日
㈭

　

８
時
～
11
時
30
分

　

場
所
／
南
国
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
前

▼
廃
ポ
リ
等
、
古
ビ
ニ
ー
ル
以
外

の
日
程
は
各
農
協
に
直
接
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

各
農
協
ま
た
は
、
農
林
水
産
課

　

南
国
市
農
業
用
古
ビ
ニ
ー
ル
等

処
理
対
策
推
進
協
議
会
事
務
局

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９

 

Ｂ
型
肝
炎
被
害
者
説
明
会

 

の
お
知
ら
せ

■
日
時
／
６
月
９
日
㈯
14
時
～

■
場
所
／
中
央
公
民
館

■
内
容
／
集
団
予
防
接
種
の
際
の

注
射
器
の
回
し
打
ち
に
よ
る
Ｂ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
被
害
に

つ
い
て
、国
か
ら
和
解
金
支
払
い

な
ど
の
救
済
を
受
け
る
た
め
の

手
続
き
に
関
す
る
説
明
を
し
ま

す
。

※
事
前
の
参
加
予
約
、参
加
費
用
不
要

■
問
い
合
わ
せ

　

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
広
島
弁
護
団

　

☎
０
８
２
・
２
２
３
・
６
５
８
９

 「
歴
史
資
料
に
親
し
む
会
」

 

（
南
国
史
談
会
例
会
）の
ご
案
内

　

南
国
史
談
会
で
は
、
地
域
の
文

化
財
や
史
跡
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て

た
学
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
小

さ
な
集
ま
り
で
す
が
、
広
く
市
民

を
対
象
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
史
談
会
員
以
外
の
参
加
も
大

歓
迎
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
お

気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

■
日
時
／
毎
月
第
３
日
曜
日

　

13
時
～
15
時

■
場
所
／
中
央
公
民
館

■
参
加
費
／
無
料

■
今
後
の
予
定

 

・
６
月
17
日

　
「
弥
生
時
代
の
は
な
し
」

　
　

講
師
：
油
利　

崇

 

・
７
月
15
日

　
「
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
・
高
知
市

布
師
田
編
」

　
　

講
師
：
濱
田
眞
尚

 

・
８
月
19
日

　
「
旧
比
江
村
文
書
を
読
む

－

比
江

公
民
館
資
料

－

」

　
　

講
師
：
濱
田
眞
尚

 

・
９
月
16
日

　
「
博
物
館
を
も
っ
と
知
ろ
う
」

　
　

講
師
：
那
須　

望

■
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　

☎
８
０
２
・
６
０
６
２

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ



INFORMATION NANKOKU 

日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
十市保育園

10：30～10：50
後免野田保育園

10：20～10：40
丸十園芸組合前

10：20～10：40
阿戸公民館

10：45～11：05
日章小学校

12：50～13：20
立田消防屯所南側
14：10～14：30

タマリン館
14：40～15：00

あけぼの保育所
10：20～10：40

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

大篠小学校A
15：25～16：25

土佐希望の家
10：00～10：25

コージー南国
10：35～11：00

三和小学校
13:00～13：40

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

明見保育所
10：15～10：35

星神社前
10：40～11：00

大湊小学校
13：00～13：30

高知高専宿舎
13：45～14：05

農学部国際交流会館
15：00～15：30

グループホームワルツ
14：20～14：50

久礼田保育所
10：25～10：45

久礼田西公民館
10：55～11：15

後免野田小学校
12：50～13：35

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

奈路小学校
15：10～15：45

里保育所
10：20～10：40

吾岡保育園
10：30～10：50

南海学園
10：55～11：15

国府小学校
13：00～13：30

長岡西部保育所
10：20～10：40

岡豊保育園
11：00～11：30

医学部国際交流会館
16：00～16：20

ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

医学部中島宿舎
14：50～15：10

長岡東部保育園
10：15～10：35

国府保育所
10：45～11:15

植野公民館
14：10～14：30

土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

蒲原県営住宅
10：20～10：40

保健福祉センター
11：00～11：20

香長中学校
13：15～13：35

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストアー前
14：55～15：15

寶生寺
11：00～11：20

鳶ヶ池中学校
13：10～13：30

長岡農協
13：50～14：10

南陣山公民館
14：20～14：40

希望が丘分校
16：00～16：30

十市小学校
12：50～13：35

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

小栗医院前
11：00～11：20
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 『
高
知
暮
ら
し
フ
ェ
ア
』開
催

 
の
お
知
ら
せ

　

高
知
県
最
大
の
Ｕ
タ
ー
ン
・
Ｉ

タ
ー
ン
相
談
会
、「
高
知
暮
ら
し

フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
！

　

県
内
各
地
の
暮
ら
し
の
情
報
や

一
次
産
業
な
ど
へ
の
就
業
情
報
な

ど
、
情
報
満
載
の
相
談
会
で
す
。

県
外
に
お
住
ま
い
の
Ｕ
タ
ー
ン
を

考
え
ら
れ
て
い
る
、
家
族
、
友
人

に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

■
東
京
会
場

 

・
日
時
／
６
月
24
日
㈰
11
時
～
17
時

 

・
場
所
／
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ホ
ー
ル

　
（
東
京
交
通
会
館
12
階
）

　

〒
１
０
０
・
０
０
０
６

　

東
京
都
千
代
田
区
有
楽
町
２
丁

目
10
番
１
号

■
大
阪
会
場

 

・
日
時
／
６
月
30
日
㈯
11
時
～
17
時

 

・
場
所
／
Ａ
Ｐ
大
阪
梅
田
茶
屋
町

　
（
Ａ
Ｂ
Ｃ

－

Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｔ
梅
田
ビ
ル

８
階
）

　

〒
５
３
０
・
０
０
１
３

　

大
阪
府
大
阪
市
北
区
茶
屋
町
１
・
27

■
問
い
合
わ
せ

　
（
一
社
）高
知
県
移
住
促
進
・
人
材

確
保
セ
ン
タ
ー

　

移
住
・
交
流
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

　

☎
８
２
３
・
９
３
３
６

 

水
道
メ
ー
タ
ー
の

 

取
り
替
え
を
行
い
ま
す

　

法
令
に
基
づ
き
、
使
用
期
限
が

近
づ
い
た
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り

替
え
を
６
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、

市
内
全
地
区
を
対
象
に
行
い
ま
す
。

　

委
託
を
受
け
た
業
者
が
訪
問
し

た
際
は
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

上
下
水
道
局
給
水
係

　

☎
８
６
３
・
１
２
３
５

 

第
26
回
高
知
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

 

キ
ル
ト
展

■
日
時
／
６
月
６
日
㈬
～
10
日
㈰　

10
時
～
17
時

※
最
終
日
は
16
時
ま
で

■
場
所
／
高
知
県
立
美
術
館

■
入
場
料
／
高
校
生
以
上　

当
日

300
円
、前
売
200
円

■
主
催
／
高
知
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
・
キ

ル
タ
ー
ズ
協
会

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
・
キ
ル
タ
ー

ズ
協
会

　

☎
８
２
２
・
７
５
５
７

 

第
61
回
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典

■
日
時
／
９
月
１
日
㈯
14
時

■
場
所
／
グ
レ
ー
ス
浜
す
し

■
資
格
／
昭
和
43
年
１
月
１
日
か

ら
12
月
31
日
ま
で
に
結
婚
さ
れ

た
県
内
在
住
の
夫
婦

＊
そ
れ
以
前
の
結
婚
で
、初
め
て
参

加
す
る
方
も
可

■
申
込
方
法
／
申
込
用
紙
ま
た
は

便
せ
ん
に
次
の
必
要
事
項
を
記

入
し
、郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。ま

た
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
パ
ソ

コ
ン
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
）に
よ
る
応
募
も
受

け
付
け
ま
す
。

　

①
２
人
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

　

②
生
年
月
日
、③
年
齢
、④
職
業

　

⑤
郵
便
番
号
、⑥
住
所

　

⑦
電
話
番
号
、⑧
結
婚
記
念
日

　

⑨
氏
名
な
ど
の
新
聞
掲
載
可
否

＊
申
込
用
紙
な
ど
詳
細
は
、高
知

　

新
聞
企
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

HPhttps://w
w

w
.kochi-sk.

　

co.jp/event/kinkon.htm
l

■
申
込
締
切
／
６
月
18
日
㈪
必
着

■
備
考
／
参
加
者
に
は
８
月
上
旬

　

ご
ろ
、郵
送
で
案
内
し
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

㈱
高
知
新
聞
企
業　

事
業
企
画

部
「
金
婚
式
」係

　

☎
８
２
５
・
４
３
２
８

　
（
〒
７
８
０
・
８
６
６
６

　

高
知
市
本
町
３
丁
目
２
・
15
）



INFORMATION NANKOKU 

　　　　　　　　　　　ほか

6月の休館日

市・県民税（１期分）
6月の納税は 

人身事故件数 死者 負傷者
30年4月 10件 0人 12人
30年1～4月 49件 0人 54人

発生件数
建物
山林
その他

０件
０件
０件
０件

《火災》
火災・救急（4月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

174回
109回
15回
24回
26回

■とき／６月１日㈮（人権相談のみ）、
20日㈬ 10：00～15：00

■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／６月24日㈰ 10：00～12：00
■ところ／わんぱーくこうち
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況

反社会品 久坂部羊
雨と詩人と落花と 葉室麟
維新の影 姜尚中
18歳成人社会ハンドブック
 田中治彦
子育ては別れたあとも 宗像充
地方発ヒットを生む逆算発想のものづくり
 渡辺和博
鳥獣害問題解決マニュアル
 寺本憲之
21世紀本格ミステリ映像大全
 千街晶之
鬼のかいぎ よしながこうたく
あのとき、そこにきみがいた。
 やじまますみ

毎週月曜日、29日㈮

図書館だより

　納税を忘れないために口座振替がおすすめです。
口座振替をすでにされている方は支払不能にならな
いよう納期限前の口座の残金にご注意ください。
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６
月
は
高
知
県
の

 
「
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
」

　

高
知
県
で
は
「
高
知
県
男
女
共

同
参
画
社
会
づ
く
り
条
例
」
の
中

で
、
毎
年
６
月
は
『
男
女
共
同
参

画
推
進
月
間
』
と
位
置
づ
け
て
い

ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
と
聞
く
と
、
女
性

の
人
材
育
成
や
登
用
な
ど
、
女
性
の

た
め
の
こ
と
の
よ
う
に
考
え
ら
れ
る

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
ら
も
大
事
な

取
り
組
み
で
す
が
、
男
性
が
家
庭

や
地
域
等
へ
参
画
し
て
い
く
こ
と

も
、
重
要
で
す
。

　

市
立
図
書
館
で
は
、
こ
う
ち
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
ソ
ー
レ
」

の
ご
協
力
の
下
、
左
記
の
と
お
り

お
よ
そ
100
冊
の
関
連
図
書
を
展
示
・

貸
出
し
て
い
ま
す
。

▼
関
連
図
書
の
展
示
・
貸
出

　

６
月
１
日
㈮
～
６
月
28
日
㈭

※
６
月
29
日
㈮
休
館
日

▼
貸
出
期
間
／
２
週
間

　

自
分
ら
し
く
、い
き
い
き　

の
び

の
び
暮
ら
せ
る
社
会
を
め
ざ
し

て
、男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ

◎
高
知
県
文
化
生
活
部
県
民
生
活
・

男
女
共
同
参
画
課

　

☎
８
２
３
・
９
６
５
１

◎
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー　

「
ソ
ー
レ
」

　

☎
８
７
３
・
９
１
０
０

◎
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
人
権
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

 

交
通
遺
児
育
英
会
奨
学
金
制
度

　

公
益
財
団
法
人
交
通
遺
児
育
英

会
に
は
、
左
記
の
内
容
の
奨
学
金

制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
／
保
護
者
が
交
通
事
故
で

死
亡
・
重
度
後
遺
障
害
と
な
っ

た
家
庭
の
お
子
さ
ま
が
対
象
で
、

高
校
生
以
上
の
生
徒
・
学
生
に

貸
与
し
ま
す
。

■
奨
学
金
／
月
額
２
万
円
～
10
万
円

　

入
学
一
時
金
貸
与
制
度

　

20
万
円
～
80
万
円
（
１
年
次
１

回
限
り
）

■
返
還
期
間
／
最
長
20
年

■
備
考

 

・
入
学
前
の
予
約
申
請
制
度
あ
り

 

・
海
外
語
学
研
修
、奨
学
生
の
集
い

な
ど
高
校
生
向
け
制
度
あ
り

 

・
学
生
寮
、家
賃
補
助
な
ど
大
学

生
・
専
修
生
向
け
制
度
あ
り

■
問
い
合
わ
せ

　

公
益
財
団
法
人　

交
通
遺
児
育

英
会

　

☎
０
３
・
３
５
５
６
・
０
７
７
３

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
１
２
０
・
５
２
１
・
２
８
６

※
平
日
９
時
～
17
時
30
分

　
（
交
通
遺
児
育
英
会
の
休
業
日
を

除
く
）

 

四
国
電
力
か
ら
ダ
ム
放
流
に

 

つ
い
て
お
願
い

　

今
年
も
集
中
豪
雨
や
台
風
が
発

生
す
る
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

　

四
国
電
力
で
は
、
休
場
ダ
ム
か

ら
越
流
す
る
場
合
、
サ
イ
レ
ン
で

お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
す
。

　

サ
イ
レ
ン
に
よ
る
警
報
を
聞
か

れ
た
場
合
は
、
川
に
置
い
て
い
る

物
や
川
に
い
る
方
は
た
だ
ち
に
安

全
な
場
所
へ
移
動
す
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
放
流
す
る
場
合
の
サ
イ

レ
ン
の
鳴
ら
し
方
は
、
次
の
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

１
分
間
吹
鳴
（
ウ
ー
）

　
　
　

↓

　

15
秒
休
み

　
　
　

↓

　

１
分
間
吹
鳴
（
ウ
ー
）
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種　　目 会　　場 開　催　日　時
テ ニ ス サ ン ピ ア セ リ ー ズ ７月８日㈰８：30
バ ド ミ ン ト ン ス ポ ー ツ セ ン タ ー

８月12日㈰９：00ク レ ー 射 撃 高 知 射 撃 場

７月15日㈰９：00

軟 式 野 球 比江スポーツグラウンド
７月22日㈰～８月８日㈬
※毎朝5：30より
※開会式７月13日㈮

陸 上 競 技 高 知 高 専 グ ラ ウ ン ド ７月29日㈰８：30
水 　 泳 十 市 小 学 校 ７月22日㈰８：30

ゲ ー ト ボ ー ル あけぼの公園運動広場 ８月11日㈯８：30
スカッシュバレー ス ポ ー ツ セ ン タ ー ８月12日㈰８：50

少 年 サ ッ カ ー 吾 岡 山 文 化 の 森
ス ポ ー ツ 広 場 ８月26日㈰９：00

バ レ ー ボ ー ル ス ポ ー ツ セ ン タ ー

武 　 　 　 道
空手道・合気道・剣道
なぎなた・少林寺拳法

ス ポ ー ツ セ ン タ ー ９月16日㈰13：00

９月16日㈰８：30
ミニバスケットボール
バスケットボール

ス ポ ー ツ セ ン タ ー

９月16日㈰８：30

９月９日㈰８：30

ペ タ ン ク 三 和 交 流 グ ラ ウ ン ド

三和スポーツ交流センター

９月23日㈰８：30

ターゲット・　　
　　バードゴルフ

高 知 空 港 緑 の 広 場
多 目 的 グ ラ ウ ン ド 10月13日㈯８：30

卓 　 球 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 11月３日㈯９：00

（ ）

第55回市民体育大会第56回市民体育大会第56回市民体育大会第56回市民体育大会
■申込方法／所定の用紙に記入の上、

スポーツセンターまで
＊参加種目は１人２種目以内
■申込締切／開催日の15日前まで
■備考
⑴各種目とも１位から３位まで表彰
　（武道は優秀賞）
⑵大会中の負傷は、応急処置以外は責 

任を持ちません。
⑶種目によって雨天中止する場合があ 

ります。
⑷各種目の抽選は種目団体が行います。
⑸参加資格は、申込責任者がその責任

を負ってください。
　児童、生徒については保護者の承諾

印が必要です。
⑹参加者は、スポーツ安全保険などへ

の加入をお願いします。
■主催／南国市・南国市教育委員会

※申込先・お問い合わせは
　スポーツセンター
（〒783-0094　南国市前浜１３４４－３
　☎８６５－８０１５）まで

南国市高齢者福祉計画及び介護保険事業計画を策定しました。南国市高齢者福祉計画及び介護保険事業計画を策定しました。
　昨年、多くの方々にご協力いただきました「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」の調査結
果を踏まえ、平成３０年度から平成３２年度の３年間における「南国市高齢者福祉計画及び
第７期介護保険事業計画」を策定しました。
　第１号被保険者の介護保険料は、介護給付費の伸びや今後の高齢化の進展などを考慮し、
基準額（月額）を第６期（平成２７年度から平成２９年度）の４，９２０円から、第７期（平成３０
年度から平成３２年度）は、５，３００円としました。
　高齢になっても、住み慣れた地域でできるだけ自立した生活を過ごしていただくことができ
るように「地域包括ケアシステム」の構築に向けて、「地域包括支援センターの機能強化」、「在
宅医療・介護連携の推進」、「認知症施策の推進」、「自立支援・介
護予防の推進」に努めていきます。
※新たな南国市高齢者福祉計画及び介護保険事業計画は、
　南国市のホームページで公開しています。
■問い合わせ／長寿支援課　☎８８０－６５５６
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熱
中
症
と
は

　
周
り
の
温
度
に
体
が
対
応
で
き

ず
、体
内
の
水
分
・
塩
分
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
、体
温
調
節
機
能
が
う

ま
く
働
か
な
く
な
る
事
で
起
こ
る
、

体
の
異
常
で
す
。

　
症
状
と
し
て
は
、体
温
の
上
昇
・

め
ま
い
・
嘔
吐
。重
症
に
な
る
と
、

け
い
れ
ん
・
意
識
障
害
が
見
ら
れ

ま
す
。

子
ど
も
、高
齢
者
は
特
に
注
意

　
乳
幼
児
や
小
児
は
、
体
温
調
節

機
能
が
未
発
達
で
す
。
汗
を
か
く

機
能
が
未
熟
で
、
体
内
に
熱
が
こ

も
り
、
大
人
よ
り
も
体
温
が
上
昇

し
易
い
の
で
す
。
又
、
身
長
が
低

い
こ
と
か
ら
照
り
返
し
の
影
響
が

強
く
、
大
人
が
感
じ
て
い
る
暑
さ

以
上
の
高
温
な
環
境
下
に
い
る
事

に
な
り
ま
す
。

　
特
に
乳
幼
児
は
自
分
で
予
防
策

が
と
れ
ま
せ
ん
。
保
護
者
は
子
ど
も

の
異
変
に
敏
感
に
な
り
、
適
切
な

対
応
が
行
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
の
場
合
、

暑
さ
や
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く

い
の
で
、
自
身
の
異
常
に
気
付
き

に
く
い
の
で
す
。
体
温
調
整
機
能

の
低
下
も
あ
り
、
体
に
熱
が
溜
ま

り
易
く
、
循
環
系
へ
の
負
担
が
大

き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

熱
中
症
が
疑
わ
れ
た
ら

▼
涼
し
い
場
所
へ
避
難
し
、
衣

服
を
緩
め
安
静
と
し
、
水
分

を
少
し
ず
つ
と
ら
せ
て
様
子

を
見
ま
し
ょ
う
。

▼
首
・
腋
の
下
・
股
の
付
け
根

に
氷
の
う
等
を
置
き
、
太
い

血
管
を
通
る
血
液
を
冷
や
す

こ
と
で
、
体
の
内
部
を
冷
や

す
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
時
は
救
急
車
を
呼
ぼ
う

　
自
分
で
水
が
飲
め
な
い
・
力

が
入
ら
な
い
・
意
識
が
無
い
（
お

か
し
い
）・
け
い
れ
ん
が
あ
る
時

等
は
、
た
め
ら
わ
ず
に
救
急
車

を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

　
南
国
消
防
署
で
は
、毎
月
第
２
・

第
３
日
曜
日
の
午
前
９
時
か
ら
12

時
に
、心
肺
蘇
生
法
（
胸
骨
圧
迫
・

人
工
呼
吸
）、
A
E
D
の
使
用
方

法
、
止
血
法
な
ど
応
急
手
当
の
救

急
講
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
受
講

希
望
の
方
は
、
講
習
実
施
日
の
７

日
前
ま
で
に
お
申
込
み
下
さ
い
。

も
っ
と
熱
中
症
に
つ
い
て
詳
し
く

　
環
境
省
「
熱
中
症
予
防
情
報

サ
イ
ト
」
で
は
、
暑
さ
指
数

（W
BG
T

）
の
実
況
と
予
測
を
観

覧
で
き
る
他
、
熱
中
症
に
つ
い

て
多
く
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て

お
り
ま
す
。

http://w
w
w.w
bgt.env.go.jp/

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

☀
暑
さ
を
避
け
る

　
屋
外
で
は
日
陰
を
歩
き
、帽
子

を
か
ぶ
る
等
し
て
直
射
日
光
を
避

け
ま
し
ょ
う
。屋
内
で
は
扇
風
機

や
エ
ア
コ
ン
を
適
切（
温
度
28
℃

以
下
・
湿
度
60
％
以
下
）に
使
用
し

ま
し
ょ
う
。シ
ャ
ワ
ー
や
、冷
た
い

タ
オ
ル
で
体
を
拭
く
だ
け
で
も
冷

や
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。

☀
服
装
の
工
夫

　
吸
水
性
に
優
れ
た
素
材
や
、早

く
乾
燥
す
る
素
材
の
服
・
下
着
を

選
び
、体
を
締
め
付
け
な
い
、涼

し
い
服
装
で
通
気
し
ま
し
ょ
う
。

日
光
の
下
で
は
熱
を
吸
収
し
熱

く
な
る
黒
色
系
の
服
装
は
避
け

ま
し
ょ
う
。

☀
こ
ま
め
な
水
分
補
給

　
入
浴
後
や
暑
い
日
に
は
、知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
汗
を
か
い

て
い
る
の
で
、こ
ま
め
に
水
分
補

給
す
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
時
に

は
、ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲
む

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

☀
体
調
管
理

　
睡
眠
不
足
や
前
日
の
飲
酒
、朝

食
の
未
摂
取
な
ど
で
体
調
が
す

ぐ
れ
な
い
と
熱
中
症
を
起
こ
し

や
す
く
な
り
ま
す
。深
酒
を
せ

ず
、
十
分
な
睡
眠
を
と
り
ま

し
ょ
う
。

救
急
講
習
の
ご
案
内

■
問
い
合
わ
せ

　
消
防
本
部

　
☎
８
６
３
・
３
５
１
１

熱中症を予防しましょう熱中症を予防しましょう
　じっとりした湿気とともに気温も上昇する6月。体が暑さに順応でき
ていないこの時期から、夏に向けて熱中症を知り、しっかり予防しま
しょう。去年度は、南国市で67名の方が熱中症と思われる症状で緊急
搬送されています。
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環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

2
（第１・土）

（第２・火）

3 4

（第２・月）

5

（第３・火）

6

（第２・水）

7

（第２・木）

8
（第２・金）（第１・月）

1

（第１・火）（第１・水）（第１・木）

（第１・金）

9
（第２・土）

10 11

（第３・月）

12

（第４・火）

13

（第３・水）

14

（第３・木）

15
（第３・金）

16
（第３・土）

17

24

18

（第４・月）

19 20

（第４・水）
25 26

21

（第４・木）

22

28
（第４・金）

27

23

29 30
（第4・土）

●6月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が家のカレンダーで
いつなのかわかりにくい場合は、右
の表を参考にしてください。

　

　
６
月
は
環
境
月
間
で
す
。

　
市
内
の
良
好
な
生
活
環
境
を
保
全

す
る
た
め
に
、
一
斉
清
掃
を
実
施
し

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
６
月
３
日
㈰

※
開
始
時
刻
・
集
合
場
所
等
は
地
区

で
決
め
て
い
ま
す
の
で
、
回
覧
等

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
９
時
30
分
ま
で
に
地
域
で
定
め
ら

れ
た
集
積
場
所
へ
集
め
て
く
だ
さ

い
。

■
備
考
／
小
雨
決
行
、
順
延
無
し
。

※
気
象
に
関
す
る
警
報
発
令
等
の
場

合
は
市
の
回
収
を
中
止
い
た
し
ま

す
。

※
家
庭
の
ご
み
や
草
木
（
道
路
・
空

き
地
・
庭
）、
水
路
・
側
溝
な
ど

の
泥
は
収
集
し
ま
せ
ん
。

市
内
一
斉
清
掃
に
つ
い
て

　
環
境
省
で
は
、
２
０
０
３
年
よ
り

「
C
O
2
削
減
／
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
施
設
や
家
庭

の
照
明
を
消
し
て
、
日
常
生
活
の
中

で
温
暖
化
対
策
を
実
践
す
る
き
っ
か

け
を
作
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　
夏
至
の
日
の
６
月
21
日
㈭
の
夜
８

時
か
ら
10
時
ま
で
の
２
時
間
は
、
あ

か
り
を
消
し
て
夜
空
を
見
上
げ
て
み

ま
せ
ん
か
。

「
夏
至
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
」の
お
知
ら
せ

　
県
で
は
、
猫
の
不
必
要
な
繁
殖
及

び
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
増
加
を
抑

え
、
や
む
を
得
ず
殺
処
分
さ
れ
る
不

幸
な
猫
を
な
く
す
た
め
に
、
メ
ス
猫

の
不
妊
手
術
費
の
一
部
を
負
担
し
て

い
ま
す
。

■
対
象
猫
と
県
が
負
担
す
る
額

・
飼
い
猫

　
１
匹
に
つ
き
６
千
円

・
飼
い
主
の
い
な
い
猫

　
１
匹
に
つ
き
１
万
円

■
申
請
方
法
／
県
中
央
東
福
祉
保

健
所
に
、
必
要
事
項
を
記
入
し
た

申
請
書
と
運
転
免
許
証
等
本
人

確
認
が
で
き
る
書
面
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
保
健
所
で

配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
県
食
品
・

衛
生
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
請
期
間

　
平
成
31
年
２
月
28
日
ま
で

※
受
付
は
平
日
の
８
時
30
分
〜
17
時

15
分
と
な
り
ま
す
。

※
期
間
内
で
あ
っ
て
も
、
予
算
が
無

く
な
り
次
第
終
了
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
県
中
央
東
福
祉
保
健
所

　
☎
０
８
８
７
・
５
３
・
３
１
９
０

県
の
メ
ス
猫
の
不
妊
手
術
費
の

助
成
に
つ
い
て

　
昨
年
度
の
広
報
で
も
お
知
ら
せ
し

て
お
り
ま
す
が
、
公
益
財
団
法
人
日

本
容
器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
の
引

き
取
り
品
質
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
変
更
に

伴
い
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ラ
ベ
ル
を
は

が
し
て
出
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
お

願
い
し
ま
す
。

※
ラ
ベ
ル
は
キ
ャ
ッ
プ
と
と
も
に
容
器

包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
一
面
の
り
付
け
さ
れ
て
い
た
り
、
ミ

シ
ン
目
が
無
く
容
易
に
は
が
せ
な
い

ラ
ベ
ル
は
、
は
が
さ
ず
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ラ
ベ
ル
を
は
が
し
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。

INFORMATIONINFORMATION

◎
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
出
し
方

　
１
．
ラ
ベ
ル
と
キ
ャ
ッ
プ
を
外
す

　
２
．
中
を
軽
く
水
洗
い

　
３
．
軽
く
つ
ぶ
す

　
４
．
資
源
ご
み
指
定
袋
へ



広報なんこく 6月号22

健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

 

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場
所になっています。
　親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談をお願いいたします。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。
★おでかけひよこ（地域の児童館や公民館に出かけて行きます）
　　６月　４日（月）　場所：三和防災コミュニティーセンター ９：３０～１４：３０
　　６月２０日（水）　場所：西部児童館 １０：００～１４：３０
　上記の日程でおでかけをしますので遊びに来てください。駐車場もあります。

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

6月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ よちよちひよこ
マタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう。
＊月～金曜日（９：３０～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（２6日）

お休み（１日）

お休み（22日）

お休み（5日・19日）

★（4日）
ひよこひろば

ひよこひろばひよこひろば ひよこひろば

計測日（13日）
★（20日）

お休み（２７日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

くて て く
～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～

　ふたごちゃん、みつごちゃんを子育て中のお母さん、お父さん、妊
婦さん。みんなで交流し情報交換や仲間作りをしませんか？お気軽
にご参加ください。赤ちゃんの計測もできます！(ひよこルームと同日
開催です)お申し込みは不要です。

子育て講座①
「パパとベビーでレッツ★ダンス」

■日時／６月１７日㈰１０時～１１時３０分
　　　　（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「パパのためのベビーダンス」
■講師／玉木　晶先生
　　　　（ベビーダンスインストラクター）
■対象／生後４か月～１２か月の子どもとパパ
■定員／親子１２組
■参加費／５００円　　　　
■持ち物／抱っこひも・飲み物（水分補給）
　　　　　・お出かけセット
■募集受付開始／６月１日㈮～
　　　　　　　　（定員になり次第締め切り）

子育て講座②
「ミュージック・ケア」

■日時／６月２６日㈫１０時～１１時３０分
　　　　（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「音楽に合わせて親子で体を動かそう」
■講師／岩城　美喜江先生
　　　　（ミュージックケア認定指導者）
■対象／１０か月～２歳までの子どもさんと保護者
■定員／親子１5組
■参加費／無料　　　　
■持ち物／飲み物（水分補給）・お出かけセット
■募集受付開始／６月１日㈮～
　　　　　　　　（定員になり次第締め切り）

特定健診受診者
後期高齢者健診受診者

無料

■日時／６月１１日㈪午前10時～11時
■場所／保健福祉センター
■対象／ふたご・みつごを妊娠中の方、子育て中の方、およびそのご家族
■持ってくるもの／母子手帳（計測希望の方のみ）

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

健診結果説明会

子宮頸がん検診

愛の献血

健診（検診）項目

肺がん検診

肺がん・結核検診

胃がん検診※1

（胃部エックス線検査）

大腸がん検診

子宮頸がん検診

健康診査※2

歯科健診

健診日

7月9日（月）

8月1日（水）

申込期間

 6月8日（金）～7月2日（月）

6月27日（水）～7月25日（水）

実施場所対象者

40～64歳

65歳～

40歳～

40歳～

20歳～

40歳～

40歳～

健診（検診）料※3

200円

無料

900円

400円

600円

無料

各日の定員

80名

70名

100名

60名

80名

40名

乳
幼
児
健
診

各種健診（検診）•相談など
項　　目 日 場　　所 受付時間 対象

（市民）
定員

（先着） 検診料 申込受
付開始

４か月児健診
10か月児健診
１歳６か月児健診
３歳４か月児健診

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

岡豊ふれあい館

奈路防災
コミュニティーセンター

保健福祉
センター

高知大学
岡豊キャンパス
南国警察署

平成30年 1月～2月生まれの乳児
平成29年 8月生まれ～1歳未満の乳児
平成28年11月生まれ～2歳未満の幼児
平成27年 1月生まれ～4歳未満の幼児

40歳以上

なし

なし

なし

無料

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

申込
不要

申込
不要

※対象者の
方には事前
に個別通知
します

12：45～14：00

受付  9：15～
健診結果説明会  9：30～10：00
栄養教室 10：00～10：30
運動教室 10：30～11：30

受付 10：45～11：00
開始 11：00

8：30～11：00
13：30～15：00
9：30～11：00

13：30～15：00
8：30～11：00

13：30～15：00
9：30～11：00

13：30～15：00

11：30～16：30

9：30～12：30

（健診当日の12：00
から受付簿を出します）

※40～64歳は肺がん検診
　65歳以上は肺がん
　・結核検診

6月15日㈮

6月14日㈭

6月21日㈭

胃がん検診
（胃部Ｘ線検査）

保健福祉
センター 40歳以上 40人 900円 8：30、9：307月17日㈫ 6月15日㈮

6月  4日㈪

6月  6日㈬

6月20日㈬

6月24日㈰

移動献血バスによる400ｍL献血です。皆さまのご協力よろしくお願いします。
※400ｍL献血基準は男性17～69歳、女性18～69歳、
　体重は男女とも50㎏以上

6月28日㈭
6月21日㈭
6月  7日㈭
6月14日㈭

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日

日

日

日

日

日

6／3

6／10

6／17

6／24

7／1

7／8

高田内科（大埇乙）

しばた整形外科（大埇甲）

きび診療所(明見）

南国いのうえクリニック(篠原）

田村こどもクリニック(篠原）

いちはら内科小児科（大埇甲）

863-3925

864-3412

804-6500

855-8001

863-0723

863-3915

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320
 ☎ 863-7373 まで

★肺がん・結核検診
　40～64歳/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者

健康診査
※加入している保険が

国保及び後期高齢
者医療の方は無料

※その他の保険の方
は医療保険者にお
問い合わせください

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

十市小学校
体育館

国府公民館

ＳＵＮＳＵＮ
ながおか

7月  9日㈪
8月  1日㈬

6月26日㈫

6月29日㈮

6月  5日㈫
6月29日㈮

13：30、14：00 20歳以上 50人 600円

申込必要総合健診
　各種の健診や検診が一度に受けられるもので、申込時に希望項目を選べます。集合時間は申
込締切後に郵送でお知らせします。（すべて午前中で終了予定）勤務先などで受診機会がある方
や今年度すでに受診済みの方はご遠慮ください。

※1　胃がん検診では、次のような症状のある場合、専門の医
療機関での受診をお勧めします。

 ・胃腸の運動機能が低下している方（強い便秘症の方など）
 ・胃腸の病気がある方（胃腸手術歴のある方など）
 ・よくむせる、飲み込みが悪いなどの症状がある方（過去にバ

リウムが気管に入った方）
※2　健康診査の受診には、加入している医療保険者発行の受

診券（特定健康診査受診券・健康診査受診券）が必要です。
※3　次の方は、各種がん検診料が無料になります。
 ①平成30年度内に40歳・50歳となる方
 ②平成30年度内に70歳以上となる方
 ③生活保護世帯の方
 ④身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を

お持ちの方
 （検診料のお支払い時に手帳の提示が必要です。）

医療保険者により
異なります

※定員に達し次第締め切ります。

保健福祉
センター

※健診結果のお知らせ
　をご持参ください。



広報なんこく 6月号 23

健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

 

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場
所になっています。
　親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談をお願いいたします。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。
★おでかけひよこ（地域の児童館や公民館に出かけて行きます）
　　６月　４日（月）　場所：三和防災コミュニティーセンター ９：３０～１４：３０
　　６月２０日（水）　場所：西部児童館 １０：００～１４：３０
　上記の日程でおでかけをしますので遊びに来てください。駐車場もあります。

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

6月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ よちよちひよこ
マタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう。
＊月～金曜日（９：３０～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（２6日）

お休み（１日）

お休み（22日）

お休み（5日・19日）

★（4日）
ひよこひろば

ひよこひろばひよこひろば ひよこひろば

計測日（13日）
★（20日）

お休み（２７日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

くて て く
～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～

　ふたごちゃん、みつごちゃんを子育て中のお母さん、お父さん、妊
婦さん。みんなで交流し情報交換や仲間作りをしませんか？お気軽
にご参加ください。赤ちゃんの計測もできます！(ひよこルームと同日
開催です)お申し込みは不要です。

子育て講座①
「パパとベビーでレッツ★ダンス」

■日時／６月１７日㈰１０時～１１時３０分
　　　　（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「パパのためのベビーダンス」
■講師／玉木　晶先生
　　　　（ベビーダンスインストラクター）
■対象／生後４か月～１２か月の子どもとパパ
■定員／親子１２組
■参加費／５００円　　　　
■持ち物／抱っこひも・飲み物（水分補給）
　　　　　・お出かけセット
■募集受付開始／６月１日㈮～
　　　　　　　　（定員になり次第締め切り）

子育て講座②
「ミュージック・ケア」

■日時／６月２６日㈫１０時～１１時３０分
　　　　（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「音楽に合わせて親子で体を動かそう」
■講師／岩城　美喜江先生
　　　　（ミュージックケア認定指導者）
■対象／１０か月～２歳までの子どもさんと保護者
■定員／親子１5組
■参加費／無料　　　　
■持ち物／飲み物（水分補給）・お出かけセット
■募集受付開始／６月１日㈮～
　　　　　　　　（定員になり次第締め切り）

特定健診受診者
後期高齢者健診受診者

無料

■日時／６月１１日㈪午前10時～11時
■場所／保健福祉センター
■対象／ふたご・みつごを妊娠中の方、子育て中の方、およびそのご家族
■持ってくるもの／母子手帳（計測希望の方のみ）

肺がん・結核検診
および

特定・後期高齢者
健康診査

健診結果説明会

子宮頸がん検診

愛の献血

健診（検診）項目

肺がん検診

肺がん・結核検診

胃がん検診※1

（胃部エックス線検査）

大腸がん検診

子宮頸がん検診

健康診査※2

歯科健診

健診日

7月9日（月）

8月1日（水）

申込期間

 6月8日（金）～7月2日（月）

6月27日（水）～7月25日（水）

実施場所対象者

40～64歳

65歳～

40歳～

40歳～

20歳～

40歳～

40歳～

健診（検診）料※3

200円

無料

900円

400円

600円

無料

各日の定員

80名

70名

100名

60名

80名

40名

乳
幼
児
健
診

各種健診（検診）•相談など
項　　目 日 場　　所 受付時間 対象

（市民）
定員

（先着） 検診料 申込受
付開始

４か月児健診
10か月児健診
１歳６か月児健診
３歳４か月児健診

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

岡豊ふれあい館

奈路防災
コミュニティーセンター

保健福祉
センター

高知大学
岡豊キャンパス
南国警察署

平成30年 1月～2月生まれの乳児
平成29年 8月生まれ～1歳未満の乳児
平成28年11月生まれ～2歳未満の幼児
平成27年 1月生まれ～4歳未満の幼児

40歳以上

なし

なし

なし

無料

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

申込
不要

申込
不要

※対象者の
方には事前
に個別通知
します

12：45～14：00

受付  9：15～
健診結果説明会  9：30～10：00
栄養教室 10：00～10：30
運動教室 10：30～11：30

受付 10：45～11：00
開始 11：00

8：30～11：00
13：30～15：00
9：30～11：00

13：30～15：00
8：30～11：00

13：30～15：00
9：30～11：00

13：30～15：00

11：30～16：30

9：30～12：30

（健診当日の12：00
から受付簿を出します）

※40～64歳は肺がん検診
　65歳以上は肺がん
　・結核検診

6月15日㈮

6月14日㈭

6月21日㈭

胃がん検診
（胃部Ｘ線検査）

保健福祉
センター 40歳以上 40人 900円 8：30、9：307月17日㈫ 6月15日㈮

6月  4日㈪

6月  6日㈬

6月20日㈬

6月24日㈰

移動献血バスによる400ｍL献血です。皆さまのご協力よろしくお願いします。
※400ｍL献血基準は男性17～69歳、女性18～69歳、
　体重は男女とも50㎏以上

6月28日㈭
6月21日㈭
6月  7日㈭
6月14日㈭

日 曜 当　番　医 電話
☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日

日

日

日

日

日

6／3

6／10

6／17

6／24

7／1

7／8

高田内科（大埇乙）

しばた整形外科（大埇甲）

きび診療所(明見）

南国いのうえクリニック(篠原）

田村こどもクリニック(篠原）

いちはら内科小児科（大埇甲）

863-3925

864-3412

804-6500

855-8001

863-0723

863-3915

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320
 ☎ 863-7373 まで

★肺がん・結核検診
　40～64歳/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者

健康診査
※加入している保険が

国保及び後期高齢
者医療の方は無料

※その他の保険の方
は医療保険者にお
問い合わせください

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

十市小学校
体育館

国府公民館

ＳＵＮＳＵＮ
ながおか

7月  9日㈪
8月  1日㈬

6月26日㈫

6月29日㈮

6月  5日㈫
6月29日㈮

13：30、14：00 20歳以上 50人 600円

申込必要総合健診
　各種の健診や検診が一度に受けられるもので、申込時に希望項目を選べます。集合時間は申
込締切後に郵送でお知らせします。（すべて午前中で終了予定）勤務先などで受診機会がある方
や今年度すでに受診済みの方はご遠慮ください。

※1　胃がん検診では、次のような症状のある場合、専門の医
療機関での受診をお勧めします。

 ・胃腸の運動機能が低下している方（強い便秘症の方など）
 ・胃腸の病気がある方（胃腸手術歴のある方など）
 ・よくむせる、飲み込みが悪いなどの症状がある方（過去にバ

リウムが気管に入った方）
※2　健康診査の受診には、加入している医療保険者発行の受

診券（特定健康診査受診券・健康診査受診券）が必要です。
※3　次の方は、各種がん検診料が無料になります。
 ①平成30年度内に40歳・50歳となる方
 ②平成30年度内に70歳以上となる方
 ③生活保護世帯の方
 ④身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を

お持ちの方
 （検診料のお支払い時に手帳の提示が必要です。）

医療保険者により
異なります

※定員に達し次第締め切ります。

保健福祉
センター

※健診結果のお知らせ
　をご持参ください。
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交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,201世帯

　内　外国人数 290人（+ 8）
　　　　男　　 136人（+ 6）
　　　　女　　 154人（+ 2）
　登 録 国 籍 数　　 31カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《平成30年4月30日現在》
出生数　 23人〔 男  8人・女  15人 〕 　《4月分》
死亡数　 38人〔 男  18人・女  20人 〕 　《4月分》

高知自動車道
南国I.C.

入125,968台
出126,085台

高知龍馬空港
出発   54,379人
到着   56,929人

《4月分》
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編
集

と
発

行
・

南
国

市
広

報
委

員
会

事
務

局
・

企
画

課
秘

書
広

報
係

印
刷

・
株

式
会

社
高

陽
堂

印
刷

有権者数《平成30年3月１日現在》
　　　　　　　　　40,133人〔男  18,826人 ・ 女  21,307人〕

　
サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯
ロ
シ
ア
大
会
が
、

６
月
15
日（
日
本
時
間
）に
開
幕
し

ま
す
。直
前
の
監
督
交
代
な
ど
、不

安
要
素
は
あ
り
ま
す
が
、西
野
ジ
ャ

パ
ン
の
躍
進
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
梅
雨
空
の
す
っ
き
り
し

な
い
日
が
続
き
ま
す
が
、平
昌
冬
季

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
続
き
、選
手
の
活

躍
す
る
姿
を
見
て
元
気
を
も
ら
い

た
い
で
す
。頑
張
れ
ニ
ッ
ポ
ン
！（
Ｋ
）

　   山下 結希乃
やま した ゆ き の

平成２9年7月6日生まれ
ちゃん　   森岡 玲綺

もり おか りゅう あ

平成２8年3月10日生まれ

おしゃべりも上手になったね！
お姉ちゃん達と遊ぶのも大好き♪
優しい男の子になってね♡

もうすぐ１才。
元気に育ってくれて
ありがとう。

くん

「広報なんこく」は、地区連絡員さんたちのご協力で皆さんの家庭にお届けしています。

47,700人（+  160）
22,779人（+  117）
24,921人（+  43）

（+  223）
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報
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こ
く
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行

日
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平
成

30年
6月

１
日
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私
は
昨
年
の
９
月
に
中
国

の
西
安
市
か
ら
来
ま
し
た
。

　
西
安
は
京
都
や
奈
良
に
似

て
い
て
、歴
史
的
な
建
築
物
を

た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。町
は
碁
盤
の
目
の
よ
う

に
作
ら
れ
て
お
り
、中
心
部
に

大
雁
塔
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
は「
西
遊
記
」ゆ
か
り
の

高
僧
、玄
奘
三
蔵
が
持
ち
帰
っ

た
仏
教
の
経
典
や
仏
像
を
保

存
す
る
た
め
に
大
慈
恩
寺
に

建
て
ら
れ
た
塔
で
、私
が
一
番

お
勧
め
す
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で

す
。唐
代
の
文
化
を
テ
ー
マ
と

す
る
大
通
り
で
文
化
、芸
術

性
の
あ
る
建
物
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
モ
ー
ル
な
ど
の
あ
る
大
唐

不
夜
城
も
お
勧
め
で
す
。

　
読
書（
文
学
）、映
画
、ス
ポ
ー

ツ
が
好
き
で
、毎
週
金
曜
日
に

は
留
学
生
仲
間
と
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。ス
イ
ミ

ン
グ
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、テ
ニ
ス
、

卓
球
が
好
き
で
す
。

　
料
理
は
あ
ま
り
得
意
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、自
炊
を
し
て
い
ま

す
。西
安
料
理
で
は
ロ
オ
ジ
ャ
ー

モ
ー（
西
安
風
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
）

と
、お
米
の
粉
が
原
料
の
冷
た

い
麺
類
、涼
皮（
リ
ャ
オ
ピ
）を
一

緒
に
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で

す
。日
本
食
で
は
お
寿
司
が
好

き
で
す
。高
知
に
来
て
か
ら
、何

度
か
食
べ
に
行
き
ま
し
た
。

　
日
本
で
の
勉
強
を
終
え
た
ら
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
行
き
た
い
で
す
。

異
文
化
に
ふ
れ
、更
に
学
び
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
高
知
大
学
で
は
バ
ク
テ
リ
ア

の
遺
伝
子
に
つ
い
て
学
ん
で
い

て
、バ
ク
テ
リ
ア
を
植
物
に
注
射

し
、ど
の
遺
伝
子
が
ど
う
い
っ
た

影
響
を
及
ぼ
す
の
か
を
研
究
し

て
お
り
、将
来

は
私
が
尊
敬
す

る
先
生
の
よ
う

な
教
授
に
な
る

こ
と
が
夢
で
す
。

）））オススメは大雁塔！ ）））

ライ　ニさん
（中華人民共和国）

愛媛大学大学院
連合農学研究科留学生

中華人民共和国

西安市

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、写真と
赤ちゃんの名前（ふりがな）・性別・住
所・生年月日・電話番号・コメントを添
え、南国市企画課「こんにちは赤ちゃ
ん」係まで、封書の送付、または下記
アドレスまでメールください。
メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp


