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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

初期・中期

～ゆうゆう赤ちゃん～

離乳食教室

■日時／
4月１7日㈫　13：３０～15：３０

■場所／保健福祉センター
■持参物／

母子手帳・エプロン・三角巾・
筆記用具・手拭きタオル

■参加料／無料
■託児定員／15名

　離乳食を作りながら、子育
てについて情報交換しません
か？当日は、母子保健推進員・
託児ボランティアによる託児
もあります。電話でお申し込
みください。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

 

おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。
親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、ひよこルームに相談をお願いいたします。
●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

4月の行事予定

ひよこひろば 育児相談

よちよちひよこ よちよちひよこマタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう。
＊月～金曜日（９：００～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（24日）
ひよこひろば

お休み（3日・17日）お休み（2日）
ひよこひろばひよこひろば ひよこひろば

計測日（１1日）

木曜日 金曜日

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム高齢者肺炎球菌感染症予防接種平 成 年 度30
下記の生年月日の方は、平成31年3月31日までに高齢者肺炎球菌ワクチンの接種を受けてください。
この機会を逃すと、予防接種法による接種はできなくなります。

＜対象者＞　以下の①・②に該当する方

＜実施期間＞　平成30年4月1日～平成31年3月31日まで　　＜実施場所＞　県内の委託医療機関、要予約
＜自己負担金＞　2,000円　※生活保護受給者及び中国残留邦人等支援給付受給者は、接種料金の免除制度があります。
　 　　　　　詳しくは、福祉事務所保護係（☎880-6566）までお問い合わせください。
＜持参するもの＞ ＊予診票（対象者①には４月初旬に送付）　　＊本人を証明するもの（健康保険証や運転免許書等）
 ＊対象者②は身体障害者手帳
＜接種回数＞　対象年度中1回
※公費（自己負担2,000円）での接種の機会は、平成31年3月31日までで、生涯1回のみです。（ 5年後の通知はありません）
　平成31年4月1日以降は、実費（8,500円～9,000円）での接種になります。
※公費・実費いずれでも、肺炎球菌ワクチン（23価）接種歴のある方は対象外です。

①右記の表に該当する方。対象の方には4月初
旬に案内文書と予診票を送付します。

②60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機
能またはHIVにより免疫の機能に重い障害の
ある方（身体障害者手帳1級相当）

※保健福祉センターまで事前にご連絡ください。

ひよこひろば 【 パパの日 】
■日時／４月１５日（日）９時～１２時
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／今日はパパと一緒にあそぼう！　・パパ同士の交流、情報交換など。
　　　　またお孫さんとおじいちゃんの参加もお待ちしています。
■対象／子どもさんの年齢関係なく参加できます。　　　　
※問い合わせはひよこルームまで。なお事前申し込みなどは必要ないです。　
　ひよこルーム　☎８６３－７３７３

クラス 内　　　　容 持参物

① 13
時
30
分

16
時

13
時
30
分

16
時

◎助産師・歯科衛生士・栄養士からの
　ワンポイントアドバイス

・母乳の上手なあげ方は？赤ちゃん人形で抱っこの練習
・お口の健康と、「マイナス１歳から始める虫歯予防」
・妊娠中に気をつけたい食生活
◎自分らしいお産の為に

・赤ちゃんとお話しながら、妊娠中から心も体も
  お産の準備
・パパやご家族も、大切な主役！

母子手帳
筆記用具
ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

②

　

◎沐浴実習：赤ちゃん人形を使ってお風呂に入れる練習
◎妊婦体験：ママの体の変化を体験してみよう
◎相談コーナー
：助産師・歯科衛生士・栄養士・保健師が対応
◎赤ちゃんのお世話：オムツ替えや抱っこの練習

母子手帳
エプロン
筆記用具

＊①②の両方、または一方のみの申し込みも可能です。
■次回の開催／①7月20日㈮　②7月23日㈪です。　 ■場所／保健福祉センター　
■定員／各クラス１５組 ＊当日は託児はありません。 ■参加費／無料  
■申込方法／電話でお申し込みください。　 ■受付時間／１３：１０～１３：２０ 

これから出産を迎える妊婦
さんとご家族を対象に、マタ
ニティ教室を開催します。初
産・経産は問いません。☆妊
娠がわかったら、早めの参
加をおすすめします。～これからママ・パパの集い～

マタニティ教室マタニティ教室

育
児
準
備
ク
ラ
ス

出
産
準
備
ク
ラ
ス

日時

５
月
22
日
㈫

５
月
26
日
㈯

 年齢 対　象　生　年　月　日
 65歳 昭和28年4月2日生～昭和29年4月1日生の方
 70歳 昭和23年4月2日生～昭和24年4月1日生の方
 75歳 昭和18年4月2日生～昭和19年4月1日生の方
 80歳 昭和13年4月2日生～昭和14年4月1日生の方
 85歳 昭和  8年4月2日生～昭和  9年4月1日生の方
 90歳 昭和  3年4月2日生～昭和  4年4月1日生の方
 95歳 大正12年4月2日生～大正13年4月1日生の方
 100歳 大正  7年4月2日生～大正  8年4月1日生の方

■ 問い合わせ　南国市保健福祉センター　☎８６３－７３７３

日本脳炎予防接種の
特例措置について

※原則、麻しん風しん混合ワクチン（MR）を使用します。麻しんまたは
風しんのどちらかにかかったことのある方も麻しん風しん混合ワク
チン（MR）が接種できます。
※予診票は対象の方には送付していますが、転入された方、予診票を
紛失された方は、保健福祉センターまでご連絡ください。２期の方は、
４月初旬に送付します。

①平成１９年４月１日以前に出生さ
れた２０歳未満のお子さんで、平
成２２年３月３１日までの接種勧
奨差し控えの間に合計４回（第１
期３回、２期１回）の接種がお済み
でないお子さんは、接種が受けら
れます。

②平成１９年４月２日～平成２１年１
０月１日に出生されたお子さんで、
第１期の３回の接種がお済みでな
い未接種分を、９歳から１３歳の
誕生日の前日までの期間に接種
が受けられます。

※上記①、②の接種希望者で予診
票のない方は、予診票を送付しま
すのでご連絡ください。
　なお、②につきましては順次第２期
（９歳～）案内時に第１期未接種
分も送付しています。

対象年齢 接種期限

期
１ １歳児 ２歳の誕生日

の前日まで

期
２

保育園・幼稚園の年長児
に相当する間
（平成24年４月２日～
　平成25年４月１日
　生まれの方）

平成31年
３月31日まで

麻しん・風しん混合
予防接種は
もうお済みですか

　以下の方が対象になります。
　対象期間内に受けていただくと、保護者の自己負担はあり
ませんが、対象期間を過ぎて受けようとすると、１万円前後の
自己負担が必要になります。
　この機会に予防接種を受けるよう、お勧めします。

麻しん・風しん混合
予防接種は
もうお済みですか

INFORMATIONINFORMATION

環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

7
（第１・土）

（第２・火）8

1

9

2

（第２・月）
10

（第３・火）

11
（第２・水）

12
（第２・木）

13
（第２・金）

（第１・月）
3 4 5 6

（第１・火）（第１・水）（第１・木）（第１・金）

14
（第２・土）

15 16
（第３・月）

17

（第４・火）

18
（第３・水）

19
（第３・木）

20
（第３・金）

21
（第３・土）

22

29

23
（第４・月）

24 25
（第４・水）

30

26
（第４・木）

27
（第４・金）

28
（第4・土）

●4月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成30年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が家のカレンダーで
いつなのかわかりにくい場合は、右
の表を参考にしてください。

　

　
市
で
は
、
４
月
と
５
月
に
市
内
各

地
域
を
巡
回
し
て
飼
い
犬
へ
の
狂
犬

病
予
防
注
射
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご

登
録
に
基
づ
き
、
飼
い
主
の
方
へ
は

日
程
等
の
案
内
文
書
と
問
診
票
を
お

送
り
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の

実
施
場
所
へ
、問
診
票
と
注
射
料（
１

頭
3
千
100
円
。
な
る
べ
く
お
釣
り
の

な
い
よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。）

を
持
参
し
て
注
射
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
広
報
３
月
号
に
日
程
表
を
載
せ

て
あ
り
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。
お
近
く
の
動
物
病
院
で
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
近
い
時
期
に
フ
ィ
ラ
リ
ア

等
他
の
注
射
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、

一
定
期
間
経
過
後
で
な
い
と
狂
犬
病

予
防
注
射
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

狂
犬
病
は
、
一
度
発
症
す
れ
ば
１００
％

死
に
至
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
世
界

中
で
年
間
５
万
人
以
上
死
亡
し
て
い

る
病
気
で
す
。
現
在
、
狂
犬
病
の
発

生
が
な
い
国
や
地
域
は
日
本
を
含
め

６
地
域
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
愛
犬
に
は
必
ず
狂
犬
病
予
防
注
射

を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

狂
犬
病
予
防
注
射
に
つ
い
て

　
ご
み
の
分
け
方
出
し
方
の
冊
子（
平

成
30
年
作
成
）を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

主
な
変
更
点
は
、
先
々
月
か
ら
ご
案

内
の
と
お
り
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
出
し

方
の
変
更（
ラ
ベ
ル
を
は
が
し
て
出
す
）

で
す
。
ま
た
、
問
い
合
わ
せ
の
多
い
品

目
の
出
し
方
に
つ
い
て
、
ご
み
分
別
辞

典
に
追
加
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
家

庭
で
の
ご
み
の
分
別
に
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
市
で
は
循
環
型
社
会
の
形

成
の
た
め
３
Ｒ
の
取
組
を
推
進
し
て
お

り
ま
す（
冊
子
最
終
頁
参
照
）
が
、
特

に
優
先
順
位
の
高
い
２
Ｒ（
リ
デ
ュ
ー

ス
、
リ
ユ
ー
ス
）
の
取
組
が
重
要
で
す
。

○
リ
デ
ュ
ー
ス

・
マ
イ
バ
ッ
グ
で
レ
ジ
袋
削
減

・
マ
イ
ボ
ト
ル
・
マ
イ
箸
の
利
用

・
詰
め
替
え
用
品
の
利
用
な
ど

○
リ
ユ
ー
ス

・
衣
類
の
分
別

・
レ
ン
タ
ル
・
リ
ー
ス
品
の
活
用

・
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
の
活
用
な
ど

　
買
い
物
の
時
は
、
必
要
性
を
十
分

に
考
え
、
ご
み
の
発
生
抑
制
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
リ
ユ
ー
ス
は
製
品
を

そ
の
ま
ま
使
用
す
る
の
で
、エ
ネ
ル
ギ
ー

や
資
源
の
滅
失
が
少
な
く
、
そ
の
過

程
か
ら
排
出
さ
れ
る
廃
棄
物
も
少
な

く
な
り
ま
す
。

　
ご
み
の
分
別
と
と
も
に
、
減
量
化

に
も
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

ご
み
の
分
け
方
出
し
方
冊
子
の

配
付
に
つ
い
て

○
お
風
呂
の
残
り
湯
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。
ポ
ン
プ
等
を
使
っ
て
、
水

の
量
を
節
約
し
ま
し
ょ
う
。

○
洗
剤
は
適
量
に
し
ま
し
ょ
う
。
た

く
さ
ん
入
れ
て
も
洗
浄
力
が
増
す

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
ま
と
め
て
洗
い
ま
し
ょ
う
。
少
量

の
洗
濯
物
を
毎
日
洗
う
よ
り
も
、

洗
濯
機
の
容
量
に
合
わ
せ
て
、
回

数
を
少
な
く
し
た
方
が
効
率
的
で

す
。
年
間
で
電
気
5.88
k
W
h
、
水

道
16.75
㎖
の
省
エ
ネ
で
約
3
千
950
円

の
節
約
に
な
り
ま
す
。（
定
格
容
量

6
kg
の
４
割
で
洗
う
場
合
と
、
８

割
で
洗
う
場
合
と
の
比
較
）

省
エ
ネ
の
コ
ツ

〜
洗
濯
機
の
省
エ
ネ
に
つ
い
て
〜

　
可
燃
ご
み
減
量
化
の
た
め
、
生
ご

み
処
理
器
具
の
購
入
者
に
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
４
月
か

ら
は
補
助
金
額
が
次
の
と
お
り
変
更

さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
電
気
式
3
万
円

・
好
気
性
コ
ン
ポ
ス
ト
3
千
円

・
嫌
気
性
1
千
円

※
右
記
補
助
金
額
は
、
平
成
30
年
４

月
１
日
以
降
に
購
入
さ
れ
た
方
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
生
ご
み
処
理
器
具
を
ご
活
用

い
た
だ
き
、
可
燃
ご
み
の
減
量
化
に
ご

協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

生
ご
み
処
理
器
具
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

INFORMATIONINFORMATION

■補助対象者／市内に住所を有する方
■補助対象基数／１世帯当たり種類毎各１基
■申請に必要な物
①領収書（または購入者・商品名・購入金額・販
売店・販売年月日がわかる書類）
②保証書（電気式のみ）
③通帳（または補助金の振込口座がわかるもの）
④印鑑

■補助金額／購入金額の２分の１
　（100円未満の端数は切り捨て）

■補助金額（１件当たり）
③電力会社と電灯契約ならびに太陽光発電設備との
系統連系および余剰電力受給に関する契約を締結
される方
④市税を滞納していない方
⑤交付決定の日から起算して、次のいずれかの早い日
までに設置できる方
　・既存住宅は３カ月以内
　・新築住宅は６カ月以内
　・平成31年２月20日
⑥設備の最大出力は10kw未満であること
■補助対象件数／予算の範囲内（75件程度）
■備考／既設しているものや、交付決定前に設置工
　事を開始した場合は、補助対象となりません。

■補助対象地域／下水道事業計画区域、および農
業集落排水事業区域以外の市内全域
■受付期間／４月１日から開始。通常、毎月末で締め
切り、翌月中旬に交付決定します。

※４月受付分については、交付決定が５月中旬より遅
くなる場合があります。
※補助金は予算の範囲内で交付します。
■備考／既設しているものや、店舗など営業用の建
物への設置、交付決定前に設置工事を開始した場
合は、補助対象となりません。

■補助対象者／交付決定後に浄化槽設置工事を開
始し、平成31年２月20日までに設置工事が確実に
完了でき、市税の滞納などがない方

４月から補助金申請の受付開始します

生ごみ処理器具を購入される方へ

住宅用太陽光発電システムを設置される方へ

浄化槽を設置される方へ

　地球温暖化対策の一環として、太陽光発電を一般住宅へ普及させるために、その費用
の一部を今年も引き続き補助します。

　快適な暮らしと美しい環境をつくる生活排水対策として、浄化槽設置整備事業補助
金制度があります。新築への設置、リフォームなど既存の家屋への設置ができます。

※市内業者とは、市内に本店を有する施工業者

■補助対象者／次の全ての要件を満たす方
①４月１日以降に設置業者との契約をされる方
②自らが居住している市内の住宅（併用住宅を含
む)、または市内に居住を予定し、新築住宅などに
太陽光発電システムを設置される方

■申込み・問い合わせ／ 環境課　☎８８０－６５５７

■補助金額

種　類
好気性
嫌気性
電気式

補助上限額
3,000 円 
1,000 円 

30,000 円 
※配送料やポイントでの支払い分は補助対象外
※平成３０年４月１日以降に購入された方が対象

契約先
市内業者
市外業者

補助金限度額
220,000円
120,000円

１kw当たりの補助金額
55,000円
30,000円

環 境 課からのお知らせ

人槽区分

５人槽
６～７人槽

８～10人槽 

補助金限度額
新築

255,000円
300,000円
387,000円

既存住宅
315,000円
360,000円
447,000円
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