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（吾岡山文化の森特設会場）
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　８月６日、「第23回土佐のまほ
ろば祭り」が開催され、会場は約
9,000人の人でにぎわいました。
　ステージ上ではたくさんのイベ
ントが行われ、土佐女子中学高等
学校書道部の皆さんは、音楽に乗
せて踊りながら大判の和紙に筆を
振るう書道パフォーマンスで、姉
妹都市岩沼への復興の想いを披露
しました。

届け！復興への想い届け！復興への想い
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P18

つらゆき時代まつり参加者などの募集　　
南国市美術展覧会ほか
市議会議員選挙
生涯楽習
物部川を感じよう
カメラリポート
みんなの広場
お知らせ
健康文化都市・南国
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広報なんこく９月号�

時
代
行
列
の
メ
イ
ン
を
務
め
て
み

ま
せ
ん
か
？

■
と
き
・
参
加
行
事

　

11
月
６
日
㈰

　

「
第
16
回
土
佐
日
記
つ
ら
ゆ
き

　

時
代
ま
つ
り
」
時
代
行
列

■
申
込
方
法
／
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
足
の
サ
イ
ズ

を
明
記
し
、
顔
写
真
（
ス
ナ
ッ

　

プ
可
）
を
添
え
て
、
郵
送
ま
た

は
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
審
査
会

　

10
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

■
備
考
／
採
用
者
に
は
賞
金
３
万

円
を
進
呈
し
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
９
月
22
日
㈭

古
装
束
で
時
代
行
列
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

■
と
き
／
11
月
６
日
㈰

■
役
柄
／
国
司
使
・
供
奉
・
侍
女

つ
ら
ゆ
き
時
代
ま
つ
り
期
間
中
、

商
品
販
売
を
行
う
コ
ー
ナ
ー
に
出

店
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
と
き

　

11
月
４
日
㈮
～
６
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
と
こ
ろ
／
商
工
会
駐
車
場

■
出
店
料
／
無
料
（
机
、
い
す
の

　

貸
し
出
し
は
有
料
）

■
申
込
方
法

　

商
工
会
に
あ
る
所
定
の
申
込
用

歌
人
紀
貫
之
顕
彰
の
た
め
の
短
歌

大
会
に
応
募
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
申
込
方
法
／
短
歌
一
首
（
題
材

　

は
、
つ
ら
ゆ
き
関
連
の
も
の
を

　

主
と
し
、
そ
の
ほ
か
で
も
可
）

　

を
は
が
き
に
楷
書
で
正
確
に
記

　

入
し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
締
切
／
９
月
24
日
㈯
必
着

■
歌
評
会

▼
日
時
／
10
月
29
日
㈯
午
後
１
時

～
３
時
30
分

▼
会
場
／
商
工
会
館
２
階
会
議
室

■
表
彰
種
目
／
貫
之
賞
、
土
佐
日

　

記
賞
、
古
今
賞
、
国
衙
賞
、
大

　

湊
賞
、
門
出
賞
ほ
か

＊
特
選
十
首
の
方
に
は
表
彰
状
、

　

副
賞
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

紀
貫
之
・
紫
式
部
役

行
列
参
加
者

　

な
ど
を
は
じ
め
と
す
る
行
列
の

　

メ
ン
バ
ー

■
募
集
人
員
／
男
30
名
・
女
20
名

＊
企
業
、
職
場
単
位
の
参
加
も
可

■
申
込
方
法
／
住
所
、
氏
名
、
年

　

齢
、
電
話
番
号
、
足
の
サ
イ
ズ

　

を
明
記
し
、
は
が
き
ま
た
は
Ｆ

　

Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
９
月
30
日
㈮

■
備
考
／
行
列
参
加
者
に
は
エ
コ

エ
コ
商
品
券
５
千
円
を
進
呈
し

ま
す
。出

店

紙
に
事
業
所
名
、
代
表
者
氏
名
、

住
所
、
連
絡
先
（
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
な
ど
）
、
取
り
扱
い
品
を
記

入
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
９
月
16
日
㈮

短
歌
大
会
作
品

※申込先・お問い合わせは、市商工会の各事務局（〒７８３―０００４南国市大埇甲１６２３―５
　☎８６４―３０７３、　８６３―０２０１、　nankoku@kochi-shokokai.jp）まで
●紀貫之・紫式部役、行列参加者、出店／つらゆき時代まつり事務局　●短歌大会作品／紀貫之短歌大会事務局

第

回
16

11
月
３
日
㈭
～
６
日
㈰

土
佐
日
記
つ
ら
ゆ
き
時
代
ま
つ
り

土
佐
日
記
つ
ら
ゆ
き
時
代
ま
つ
り
参加者などの
募集 !

募集！募集！

募集！

募集！



広報なんこく９月号 �

■
部
門
／
洋
画
、
日
本
画
、
書
道
、
漫
画
、
デ
ザ
イ
ン
、

　

写
真
、
彫
塑
・
工
芸

■
出
品
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は
出
身
の
方
、
市
内
に
勤

　

務
ま
た
は
勤
務
経
験
の
あ
る
方
、
市
内
校
の
在
学
生
ま

た
は
卒
業
生
、
市
内
に
あ
る
各
種
サ
ー
ク
ル
に
在
籍
す

　

る
方

■
出
品
料
／
１
点
に
つ
き
500
円
（
高
校
生
は
250
円
）

＊
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
無
料

■
搬
入

▼
搬
入
日
／
12
月
４
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
７
時

▼
搬
入
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
備
考
／
開
催
要
項
・
出
品
票
は
市
役
所
総
合
案
内
・
支

　

所
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
中
央
公
民
館
、
日
章
福
祉

　

交
流
セ
ン
タ
ー
で
10
月
中
旬
か
ら
配
付
予
定
で
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

　

生
涯
学
習
課
（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

■
部
門
／
絵
画
、
版
画
、
デ
ザ
イ
ン
、
工
作
・
工
芸
・
立

　

体
作
品
、
彫
塑
、
書
写
（
幼
児
の
部
は
除
く
）

■
出
品
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
園
・
在
学
す
る
４
歳

児
ク
ラ
ス
以
上
の
幼
児
、
児
童
、
生
徒

■
出
品
料
／
無
料

■
搬
入

①
幼
児
の
部
（
書
写
を
除
く
全
部
門
）

　

児
童
・
生
徒
の
部
（
絵
画
、
版
画
、
デ
ザ
イ
ン
、
書
写
）

▼
搬
入
日
／
11
月
17
日
㈭
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

▼
搬
入
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

②
児
童
・
生
徒
の
部
（
工
作
・
工
芸
・
立
体
作
品
、
彫
塑
）

▼
搬
入
日
／
12
月
５
日
㈪
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

▼
搬
入
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

※
お
問
い
合
わ
せ
は

　

学
校
教
育
課
（
☎
８
８
０
・
６
５
６
８
）
ま
で

【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】

と　き 12月11日㈰～18日㈰ ところ スポーツセンター

【一般の部】【幼児・児童・生徒の部】同時開催

第51回南国市美術展覧会南国市美術展覧会

試験区分 受験資格

行 政 Ⅰ 昭和57年４月２日～平成６年４月１日までに
生まれた方

行 政 Ⅱ 昭和52年４月２日以降に生まれた方で民間企
業などでの勤務経験が５年以上ある方

土木技師Ⅰ 昭和57年４月２日～平成６年４月１日までに
生まれた方

土木技師Ⅱ 昭和52年４月２日以降に生まれた方で民間企
業などでの勤務経験が５年以上ある方

建 築 技 師 昭和52年４月２日～平成６年４月１日までに
生まれた方

技 師

昭和52年４月２日以降に生まれた方で２級ボ
イラー技師、第３種電気主任技術者、危険物
取扱者免状（乙種第４類）の全ての資格を持っ
ている方、または平成24年３月末までに資格
取得見込みの方

保 健 師
昭和57年４月２日以降に生まれた方で保健師
の資格を持っている方、または平成24年４月
末までに資格取得見込みの方

栄 養 士
昭和57年４月２日以降に生まれた方で栄養士
の資格を持っている方、または平成24年３月
末までに資格取得見込みの方

■採用試験日／10月23日㈰
■申込期間
　９月１日㈭～ 22日㈭８：30～17：15
＊土・日曜日、祝日は除く
＊郵送の場合は９月22日㈭消印まで有効
■申込書配布場所
　市役所総合案内・総務課職員係で９月１
日㈭から配布します。郵送での申込書の
請求は、住所、氏名を記入し、120円切
手を貼った返信用封筒（角２）を同封し
てください。また、南国市ホームページ
（http://www.city.nankoku.kochi.jp）から
申込書をダウンロードできます。

■採用予定日／平成24年４月１日以降
■採用予定人数／各試験区分ごと若干名

※申込用紙の請求・お問い合わせは
　総務課職員係
（〒７８３－８５０１　南国市大埇甲２３０１
　☎８８０－６５５１）まで

南 国 市 職 員
募集募集
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南国市議会議員選挙の投票日
任期満了に伴う南国市議会議員選挙の投票が、10月16日㈰に行われます。
投票時間は、午前７時～午後７時です。
＊成合、天行寺、中谷、上倉、桑ノ川、黒滝、大改野、中ノ川は午前７時～午後６時です。

南国市議会議員選挙の投票日
10月16日㈰ 告示／10月9日㈰

あなたの１票を大切に！

　

現
在
住
ん
で
い
る
場
所
で
投
票

で
き
る
の
は
、
次
の
皆
さ
ん
で
す
。

▼
平
成
３
年
10
月
17
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方

▼
平
成
23
年
７
月
８
日
ま
で
に
南

国
市
に
転
入
届
を
出
し
、
引
き�

続
き
住
ん
で
い
る
方

＊
今
年
10
月
８
日
以
降
に
市
内
で

住
所
を
変
わ
り
、
転
居
届
を
出

さ
れ
た
方
は
、
前
住
所
の
投
票

所
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
平
成
23
年
10
月
８
日
現
在
で
選

挙
時
登
録
を
行
い
ま
す
。
平
成

23
年
７
月
９
日
以
後
に
南
国
市

に
転
入
届
を
出
し
た
方
は
投
票

で
き
ま
せ
ん
。

▼
南
国
市
外
へ
転
出
し
た
方
は
、

　

投
票
で
き
ま
せ
ん
。

　

投
票
日
に
、
仕
事
や
旅
行
、
レ

ジ
ャ
ー
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
た
め

投
票
所
に
行
け
な
い
方
は
期
日
前

　

身
体
障
害
者
や
字
が
書
け
な
い

方
も
、
投
票
所
に
行
け
ば
、
投
票

所
で
補
助
者
に
代
理
記
載
を
し
て

も
ら
う
と
い
う
方
法
で
投
票
が
で

き
ま
す
。
不
在
者
投
票
の
場
合
も

代
理
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

各
世
帯
に
投
票
所
入
場
券
を
郵

送
し
ま
す
。
投
票
日
に
は
、
投
票

所
入
場
券
を
持
っ
て
、
左
表
の
投

票
所
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

投
票
所
の
地
図
を
南
国
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

（http://www.city.nankoku.kochi.jp

）

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
画
面
左
側
、

「
地
図
案
内
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
、

施
設
種
別
か
ら
「
選
挙
投
票
所
」

を
選
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
図
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

選
挙
管
理
委
員
会

（
☎
８
８
０
・
６
５
７
１
）
ま
で

投
票
で
き
る
方

転
出
入
を
し
た
方

期
日
前
投
票

投
票
が
で
き
ま
す
。

■
投
票
場
所

　

市
役
所
４
階
選
挙
管
理
委
員
会

■
投
票
期
間
・
時
間

　

10
月
10
日
㈪
～
10
月
15
日
㈯

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

不
在
者
投
票

の
障
害
な
ど
の
た
め
投
票
所
に

行
く
こ
と
が
困
難
な
方

▼
両
下
肢
、
体
幹
あ
る
い
は
移
動

機
能
の
障
害
（
１
級
、
２
級
）

▼
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
な
ど

の
障
害
（
１
級
、
３
級
）

▼
肝
臓
の
障
害
（
１
級
～
３
級
）

②
介
護
保
険
の
要
介
護
５
の
方

■
代
理
記
載
制
度
に
つ
い
て

　

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

を
す
る
こ
と
が
で
き
る
方
で
、

あ
ら
か
じ
め
選
挙
管
理
委
員
会

に
届
け
出
た
者
（
選
挙
権
を
有

す
る
者
）
に
代
理
で
投
票
に
関

す
る
記
載
を
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

＊
郵
便
な
ど
の
不
在
者
投
票
を
す

る
に
は
、
「
郵
便
等
投
票
証
明

書
」
が
必
要
で
す
。

代
理
投
票

投
票
所
入
場
券
を
忘
れ
ず
に

投
票
所
の
地
図
案
内

立
候
補
予
定
者
説
明
会

と
き
／
９
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～

と
こ
ろ
／
市
役
所
４
階
大
会
議
室

「選挙のめいすいくん」

今後の市政を託す
大事な選挙です。

　

指
定
を
受
け
た
病
院
・
老
人
ホ

ー
ム
に
入
院
・
入
所
さ
れ
て
い
る

方
や
、
長
期
出
張
な
ど
で
南
国
市

以
外
に
滞
在
さ
れ
て
い
る
方
は
、

滞
在
地
な
ど
で
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。

＊
手
続
き
に
時
間
が
か
か
り
ま
す

の
で
、
投
票
用
紙
の
請
求
は
早

め
に
お
願
い
し
ま
す
。
投
票
期

間
は
10
月
10
日
か
ら
で
す
。

郵
便
で
投
票
で
き
ま
す

　

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
を

受
け
た
方
は
、
郵
便
に
よ
る
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。
郵
便
投
票

が
で
き
る
の
は
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
で
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
や
戦
傷
病
手

帳
を
持
っ
て
い
る
方
で
、
一
定
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投 票 所 一 覧
地　区 投票区 あ な た の 住 ん で い る 所 投 票 所 名

日章

第 １ 王子（北・中・南）､ 前永田､ 高見､ 高田､ 藤宮（北・南）､ 徳常、
笠松（北・南）､ 北組（１・２）､ 中組（東・中・西）､ 南組 日章営農生活改善センター

第 ２ 永田（北・南）､ 上咥内､ 本村（北・南）､ 東町（西・東・駅前）、
中町（１・２・３・４）､ 西町（１・２・３）､ 都築紡績 香南中学校体育館

第 ３ 下咥内（南・北）､ 茨西（北・南）､ 新屋､ 土居､ 中須､ 開田、
高専物部宿舎、日章寮､ 切正寮､ 空港宿舎､ 合同宿舎 物 部 公 民 館

第 ４ 久枝（西１・２､ 中南､ 中北､ 東１・２・３）､ 下島（浜・里） 久 枝 公 民 館

大篠

第 ５ 能間（東・西・北）､ 野田口､ 城陸､ 朝日町（南・北）､ 榎田町、
稲吉（東・中・西）､ 西窪､ 新川 大篠小学校体育館

第 ６ 山崎､ 八木､ 田井､ 関､ 竹中､ 西野々､ 住吉野､ 伊達野、
大埇団地､ 南海学園､ 白銀荘 竹 中 公 民 館

第 ７ 篠原（東・西・北）､ 南小籠南 篠原中央公民館
第 ８ 明見 明 見 公 民 館

稲生 第 ９ 立石､ 千田木､ 土居谷､ 衣笠､ 丸山､ 井川､ 千屋崎 稲生ふれあい館
第10 中谷､ 林谷､ 西谷､ 小久保､ 芦ヶ谷､ 北地 小 久 保 公 民 館

十市
第11 人形谷､ 糸木楠上､ 錦城､ 栗山､ 東坪池､ 西坪池、

札場（１・２・３・４）､ 緑ヶ丘（１・２・３丁目） 十市高齢者多世代交流プラザ

第12 剣尾､ 東組､ 国政､ 土居谷､ 西和 土 居 浩 方 車 庫
第13 大小浜､ 八丁､ 阿戸､ 丸山 阿 戸 公 民 館

三和

第14 岡上､ 北組､ 中組､ 南組､ 寺山、西ヶ芝 片 山 公 民 館
第15 上畑､ 室屋､ 土居､ 立石､ 馬橋､ 野尻､ 小田村､ 山口団地 三 和 公 民 館
第16 東場､ 中ノ丁､ 細工所､ 八松 中 ノ 丁 公 民 館
第17 中田､ 本村､ 岩坂（北・南） 浜 改 田 公 民 館
第18 浜田 浜 田 公 民 館

前浜 第19 西組､ 中組､ 寺家､ 久保､ 東組､ 浜窪 寺 家 公 民 館
第20 里組 下田村共同利用施設（下田村集会所）

後免 第21 東町､ 後免町（１・２・３・４丁目） 後 免 町 公 民 館

長岡

第22 西山､ 南陣山 西 山 公 民 館
第23 北陣山､ 南三畠､ 北三畠 南 三 畠 公 民 館
第24 上末松､ 下末松､ 上廿枝､ 古市､ 祈年 ＳＵＮＳＵＮながおか

第25 １区､ ２区､ ３区（東・西）､ 東山町（１・２・３丁目）、
幸町（１・２・３丁目） 中央第５集会所

第26 ４区､ ５区、６区（東・西）､ ７区（東・西）、小籠（１・２丁目）、
元町（１・２・３丁目） 中央第１集会所

第27 東崎東部､ 東崎西部､ 宇田､ 日吉町（１・２・３丁目）、
駅前町（１・２・３・４・５丁目）

駅 前 町 公 民 館
（旧宇田公民館）

第28 西島､ たちばな､ ８区､ 小山団地､ 北小籠､ 南小籠、希望の家 中央第４集会所

国府 第29 国分（北・南・中・西）､ 左右山（東・中・西）､
比江（上・下・東・城東）、国府寮 国 府 小 学 校

久礼田
第30 植田（北・南・西）、植田団地 植 田 公 民 館
第31 久礼田（沖ノ土居・石堂・中北・中南北・中南南・西北・西南・高石）久 礼 田 体 育 館
第32 植野（東・中・西北・西南）､ 領石（北・中・南） 植 野 公 民 館

瓶岩 第33 宍崎､ 亀岩､ 外山､ 才谷 瓶 岩 体 育 館
第34 成合､ 天行寺 成合天行寺公民館

上倉

第35 白木谷（一道木・萩野・中ノ谷・中平・滝下・小滝・中組・番所・
中部・小倉） 白木谷消防屯所

第36 （下・上）八京、丸山組 八 京 公 民 館
第37 奈路（東・西・北） 奈 路 公 民 館
第38 中谷､ 上倉 中 谷 公 民 館
第39 桑ノ川､ 黒滝､ 大改野､ 中ノ川 黒 滝 公 民 館

岡豊

第40 笠ノ川（東・西・南）､ 八幡（東・西・南） 笠 ノ 川 公 民 館
第41 小蓮（東・西）､ 定林寺､ 滝本 定 林 寺 公 民 館
第42 蒲原､ 看護宿舎､ 蒲原宿舎､ 県住蒲原住宅､ 蒲原住宅 蒲 原 公 民 館
第43 中島（山畠・町・沖）､ 常通寺島､ 江村､ 吉田､ 小篭､ 中島宿舎 中 島 消 防 屯 所

野田 第44 上野田､ 下野田､ 西野田､ 西野田町（１・２・３・４丁目） 野 田 公 民 館

岩村 第45 包末､（東・西）金地 包 末 公 民 館
第46 福船､ 堀ノ内、蔵福寺島 岩村ふれあいセンター
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国際交流講座～英会話（入門コース）～
■とき／10月17日㈪～11月21日㈪
　毎週月曜日（全５回）19：00～21：00
＊10月24日㈪を除く
■ところ／中央公民館
■講師／市内小中学校勤務ＡＬＴ５名
■対象／南国市民または市内勤務者20名
＊中学２年生程度の英語力が必要
■受講料／1,200円
■申込締切／10月７日㈮

■とき／10月５日㈬～11月30日㈬
　毎週水曜日（全８回）15：00～16：30
＊11月23日㈬を除く
■ところ／日章福祉交流センター
■講師／市内中学校勤務ＡＬＴ４名
■対象／南国市民または市内勤務者20名
＊中学３年生～高校１年生程度の英語力が必要
■受講料／2,000円
■申込締切／９月26日㈪

国際交流講座～英会話（中級コース）～

電話またはＦＡＸで、講座名、住所、氏名、年齢、
電話番号をお知らせください。
生涯学習課生涯学習人権係
　（☎８８０－６５６９、 ８８０－６２０１）まで

●各講座の申込方法・申込先●

■とき／10月８日㈯、29日㈯、11月５日㈯
　13：00～16：30
■ところ／ペロリ（南国市大埇乙１３２３－５）
■講師／茂野光正
■対象／南国市民または市内勤務者 30 名
＊１日10名ずつ（１人１日のみ）
＊必ず希望日をお伝え下さい。
■受講料／500円
■材料費／800円
■申込締切／９月28日㈬

パン ･スイーツ教室

■とき／10月11日㈫、14日㈮ 13：30～15：00　�
■ところ／日章福祉交流センター
■講師／山本眞壽（染織工芸作家）
■対象／18歳以上の南国市民または市内勤務者
で、両日とも参加できる方

■受講料／800円
■材料費／実費受講生負担（1,500円程度）
■申込締切／９月30日㈮

草木染教室

電話またはＦＡＸで、教室名、住所、氏名、年齢、
電話番号をお知らせください。
スポーツセンター
　（☎８６５－８０１５、 ８６５－８０１６）まで

●各教室の申込方法・申込先●

　簡易炭窯（ドラム缶）で炭を焼く体験を行いま
す。誰でも簡単に木炭が焼けます。火を付けてか
らは、ひたすら煙を見るだけの作業ですが、白い
煙が青から無色へと変わっていく様子をお楽しみ
ください。出来上がった炭は持ち帰り、いろいろ
な用途にご利用いただけます。
■とき／10月15日㈯８：30～13：00　炭焼き
　　　　10月22日㈯８：30～９：30　炭出し
■ところ／高知大学物部キャンパス（農学部）
■受講料／300円程度（傷害保険代）
■講師／今安清光
■募集人数／10名（小学５年生以上）
＊１日目（炭焼き）だけの参加も可
■申込締切／10月６日㈭

高知大学農学部教養講座
南国市・高知大学共催事業

炭を焼こう～炭焼き体験～

涯

習楽

生

?
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物
部
川
コ
ン
テ
ス
ト

，，

物
部
川
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
11

■
と
き
／
10
月
23
日
㈰
午
前
９
時

30
分

＊
雨
天
中
止

■
コ
ー
ス
／
大
宮
小
学
校
（
香
美

市
美
良
布
）
か
ら
物
部
川
橋
梁

下
河
川
敷
ま
で
の
約
18
㎞

■
集
合
場
所
・
受
付
時
間

▼
物
部
川
橋
梁
下
河
川
敷
・
午
前

８
時
15
分
～
８
時
45
分

▼
Ｊ
Ｒ
後
免
駅
・
午
前
８
時
30
分

～
８
時
45
分
（
駐
車
不
可
）

▼
高
知
工
科
大
学
東
ロ
ー
タ
リ
ー
・

午
前
８
時
～
８
時
30
分

▼
大
宮
小
学
校
・
午
前
９
時
～
９

時
30
分
（
駐
車
不
可
）

＊
大
宮
小
学
校
以
外
の
集
合
場
所

か
ら
は
、
ス
タ
ー
ト
地
点
（
大

宮
小
学
校
）
ま
で
バ
ス
で
無
料

送
迎
し
ま
す
。

■
参
加
費
／
一
般
900
円
、
高
校
生

以
下
400
円

＊
保
険
料
、
昼
食
代
込

■
募
集
人
員
／
450
名
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
／
①
住
所
②
氏
名
③

年
齢
④
性
別
⑤
電
話
番
号
⑥
緊

急
連
絡
先
⑦
希
望
集
合
場
所
⑧

集
合
場
所
ま
で
の
交
通
手
段

－

を
明
記
の
上
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

申
込
用
紙
は
南
国
市
企
画
課

に
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

■
申
込
締
切
／
９
月
20
日
㈫
消
印

有
効

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
工
科
大
学
物
部
川
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
実
行
委
員
会

（
〒
７
８
２

・

８
５
０
２

　

香
美
市
土
佐
山
田
町
宮
ノ
口
185

　

ク
ラ
ブ
棟
30

☎
�
０
８
８
７
・
５
７
・
２
０
４
７

�chiiki@
ugs.kochi-tech.ac.jp

http://www.ugs.kochi-tech.ac.jp/chiiki/

）

ま
で

　

今
も
昔
も
私
た
ち
に
自
然
の
恵

み
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
物
部
川
。

　

「
い
つ
も
、
あ
り
が
と
う
」
の

気
持
ち
を
絵
画
、
作
文
、
俳
句
に

託
し
て
「
物
部
川
」
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
贈
り
ま
せ
ん
か
。

■
募
集
内
容

▼
絵
画
（
小
・
中
学
生
対
象
）
／

八
つ
切
り
サ
イ
ズ
（
392
㎜
×
271

㎜
）　

１
人
２
作
品
以
内

▼
作
文
（
小
・
中
学
生
対
象
）
／

400
字
詰
め
原
稿
用
紙
２
枚
以
上

３
枚
以
内　

１
人
１
作
品

▼
俳
句
（
年
齢
不
問
）
／
官
製
は

が
き
１
枚
に
つ
き
１
作
品　

１

人
２
作
品
以
内

■
募
集
締
切

▼
絵
画
・
作
文
／
９
月
30
日
㈮
必

着
▼
俳
句
／
10
月
23
日
㈰
必
着

＊
俳
句
は
10
月
23
日
㈰
の
物
部
川

川
祭
り
の
会
場
で
も
受
け
付
け

ま
す
。

■
応
募
方
法
／
所
定
の
応
募
用
紙

を
作
品
に
貼
付
し
て
、
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
南

国
市
企
画
課
に
あ
り
ま
す
。

＊
持
参
の
場
合
は
、
南
国
市
企
画

課
で
も
受
け
付
け
し
ま
す
。

■
備
考
／
物
部
川
賞
を
は
じ
め
各

受
賞
作
品
に
は
、
11
月
23
日
㈬

の
「
香
南
ふ
れ
あ
い
祭
り
」
に

て
賞
状
お
よ
び
副
賞
賞
品
が
贈

ら
れ
ま
す
。
受
賞
作
品
は
南
国

市
、
香
南
市
、
香
美
市
で
展
示

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
応
募
先
は

香
南
市
役
所
企
画
課
「
や
っ
ぱ
り

大
好
き
物
部
川
コ
ン
テ
ス
ト
」
係

（
〒
７
８
１

・

５
２
９
２
香
南
市

野
市
町
西
野
２
７
０
６
）
ま
で

※
お
問
い
合
わ
せ
は

企
画
課
企
画
調
整
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
５
３
）
ま
で

物
部
川
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
11

や
っ
ぱ
り
大
好
き

　
　
　

物
部
川
コ
ン
テ
ス
ト

物 部 川 を 感 じ よ う
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復興を願う復興を願う
７／28　姉妹都市・岩沼市災害支援報告会

　3月11日に発生した東日本大震災。姉妹都市の宮城
県岩沼市へ復旧支援に行った職員による「姉妹都市・
岩沼市災害支援報告会」が市役所で開かれました。３
月14日夜に岩沼に向かった藤村副市長から「多くの職
員が学び、次期南海地震に生かしてほしい」とあいさ
つがあり、その後、５名の職員が現地での支援内容を、
写真や映像を交えながら報告しました。
　「事前に見聞きしていた状況と現地の被害の差に驚
いた」「言葉が出ない。写真を撮るのもためらわれ
る」「水が一番大事」「自分の身を守る備えの確認が
必要」「支援に行って本当に良かった」「岩沼、そし
て東北の復興を願う」などの思いのつまった感想に、
参加者は真剣に聞き入っていました。

▲７／７　ＳＵＮＳＵＮながおか
健康七夕文化祭
　　　（ＳＵＮＳＵＮながおか）

▲７／11～20　人権パネル展
　　　　　　　　　　（市役所）

▲７／６　市長と中学生のドリー
ムトーク　　（鳶ヶ池中学校）

▲７／10　第４回ながおか温泉杯
泥んこスポーツ大会～運動会～

　　　　　　　　　　　（下末松）

▲７／４　市長と中学生のドリー
ムトーク　　　（香南中学校）

▲７／８　「おもちゃと模型のワ
ンダーランド展」開会式
　　　　（県立歴史民俗資料館）

市
民
か
ら
の
お
便
り

西
野
々
遺
跡
現
地
説
明
会
に
行
き
ま
し
た
。
南
国
市
に
は
、
貴
重
な
文
化
財
が
あ
り
ま
す
ね
。

広 告
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▲７／12　物部川漁協主催の小学
生対象野外学習会「環境学習と
ウナギの放流」
　　　　　　　（物部川河川敷）

▲７／17　道の駅南国風良里オー
　プン 12 周年記念感謝祭
　　　　　（道の駅南国風良里）

▲７／15　市長と中学生のドリー
ムトーク　　　（香長中学校）

▲７／23　南国青年会議所35周年
記念事業南海地震防災シンポ
ジウム「生きるために　守る
ために」　（アンジェブラン）

▲７／12　市長と中学生のドリー
　ムトーク　　　（北陵中学校）

▲７／28　新しくＡＬＴに２人が
赴任　　　　　　　（市役所）

７／29　南国市姉妹都市「岩沼市」震災復興支援第35回チャリティービアガーデン

　姉妹都市・岩沼市の震災復興支援を目的とした、南国市商工会青
年部主催の「第35回チャリティービアガーデン」が、南国市商工会
東隣駐車場で開催されました。
　演歌とプロレスのコラボレーションが見られる上に、地元長岡出
身の２人が主役ということで、会場に設置されたリングとステージ
の周りには、約1,000人の観客が押し寄せました。大日本プロレスリ
ングの興行が始まり、岡林裕二選

手が現れて「馬鹿力」で技を決めると、会
場は熱気と歓声に包まれました。続いて、
演歌歌手三山ひろしさんが歌い出すと、そ
の「ビタミンボイス」の心地よいメロディー
に引き込まれていきました。気が付くと、
会場にさわやかな夜風が流れていました。

市
民
か
ら
の
お
便
り

最
近
、
親
子
ク
イ
ズ
は
応
募
数
も
増
え
、
正
解
率
も
高
く
、
当
選
率
が
下
が
っ
て
シ
ョ
ッ
ク
。
も
う
少
し
難
し
く
し
て
く
だ
さ
い
。

▲７／30　高知東工業高校開放講
座「ウインドチャイムづくり」
　　　　　　（高知東工業高校）

▲７／30・31　子ども防災キャン
プ　　　　　　（大湊小学校）

▲７／31　ＮＩＡイングリッシュ
ワークショップ
　　　（日章福祉交流センター）

演歌とプロレスのコラボレーション演歌とプロレスのコラボレーション
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【第471回当選者】

川村　弥生（岡豊町）
川本いくみ（駅前町）
木村　圭吾（大埇甲）
川西真紀子（大埇甲）
川西　恵理（大埇甲）

■応募締切／９月12日㈪必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ」係
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／46通　　★正 解 率／98％

【第471回解答】

答え：ミドリノカーテン

この小さい椅子は、ある飲み物についていた物で作っています。
その飲み物は何でしょうか？ 

市
民
か
ら
の
お
便
り

今
回
は
意
外
に
も
難
し
か
っ
た
ク
イ
ズ
だ
っ
た
の
で
、
家
族
み
ん
な
で
考
え
ま
し
た
。
一
人
で
解
く
よ
り
も
面
白
か
っ
た
で
す
！

①セウチウ
②シャンパン
③ウイスキー

11

　

２
０
１
０
年
度
に
、
全
国
の
児
童
相

談
所
へ
寄
せ
ら
れ
た
児
童
虐
待
の
相
談

件
数
が
、
初
め
て
５
万
件
を
超
え
、
過

去
最
多
と
な
り
ま
し
た
（
７
月
20
日
、

厚
生
労
働
省
発
表
）。
１
９
９
０
年
度

の
集
計
開
始
か
ら
20
年
連
続
で
増
加
を

続
け
、
厚
生
労
働
省
は
「
疑
い
が
あ
る

場
合
は
児
童
相
談
所
に
連
絡
し
よ
う
と

い
う
意
識
が
高
ま
っ
た
た
め
で
は
な
い

か
」
と
分
析
を
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
関
わ
り
始
め
た
仕
事
の
中

で
、
子
育
て
に
悩
む
家
庭
の
あ
ま
り
の

多
さ
に
驚
い
て
い
ま
す
。
不
景
気
の
中
、

生
活
の
糧
を
得
る
た
め
に
長
時
間
家
を

空
け
る
共
働
き
の
親
。
仕
事
の
不
安
定

な
母
子
・
父
子
家
庭
。
仕
事
す
ら
無
い

家
庭
。
子
育
て
に
パ
ー
ト
ナ
ー
の
協

力
が
得
ら
れ
な
い
家
庭
。
そ
ん
な
中
に

い
る
子
ど
も
た
ち
を
支
援
す
る
た
め
に
、

関
係
機
関
で
続
け
ら
れ
る
話
し
合
い
の

数
々
。

　

自
分
自
身
、
子
育
て
の
真
っ
最
中
を

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
眠
い
目
を
こ
す

り
な
が
ら
夜
中
に
ミ
ル
ク
を
あ
げ
た
り
、

こ
ぼ
し
た
食
べ
物
を
片
付
け
た
り
、
ウ

ン
チ
や
お
し
っ
こ
で
汚
れ
た
お
し
め
を

洗
っ
た
り
、
そ
ん
な
こ
と
が
今
と
な
っ

て
は
懐
か
し
く
思
わ
れ
ま
す
。
そ
の
時

の
自
分
に
は
、
少
し
だ
け
「
余
裕
」
が

あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

あ
れ
も
し
な
く
て
は
、
こ
れ
も
し
な

く
て
は
と
完
璧
を
求
め
る
親
の
話
を
よ

く
聞
き
ま
す
。
24
時
間
「
し
な
く
て

は
」
に
追
わ
れ
、
今
、
こ
の
時
期
に
必

要
な
親
子
の
ふ
れ
あ
い
が
で
き
ず
に
時

が
過
ぎ
て
い
く
。
ま
た
、
完
璧
を
求
め

る
が
故
に
わ
が
子
に
も
「
い
い
子
」
を

求
め
「
こ
う
で
な
く
て
は
」
と
い
ら
立

ち
、
つ
い
手
が
出
て
し
ま
う
。
こ
れ
が

虐
待
に
つ
な
が
る
一
つ
の
要
因
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

少
し
前
の
新
聞
に
「
『
ま
、
い
っ

か
』
と
力
を
抜
い
て
子
育
て
を
し
て

み
て
は
」
と
い
う
記
事
が
あ
り
ま
し
た
。

「
『
い
い
加
減
』
を
自
分
に
許
す
こ
と

か
ら
は
じ
め
、
力
を
抜
い
て
少
々
手
を

抜
い
て
も
、
幸
せ
な
親
か
ら
幸
せ
な
子

ど
も
が
育
つ
」
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ほ
ん
の
少
し
の
「
余
裕
」
が
親
に
あ

れ
ば
、
幸
せ
に
育
つ
子
ど
も
た
ち
を
少

し
で
も
多
く
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

人
権
啓
発
広
報
委
員
会

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

ほんの少しの「余裕」

① ノ ゾ ミ ヤ グ ラ
② シ カ ド ッ グ
③ バ イ リ ン
④ タ コ ノ モ リ

⑤ カ ラ ク リ
⑥ ピ ー マ ン

⑦ ボ ラ ン テ ィ ア
⑧ ゴ メ ン ジ ャ ー

6
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3

2
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児童相談所に寄せられた虐待相談の件数
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仲良くハウス栽培

楽しいドライブ旅行

134

　

現
在
、
夫
と
二
人
暮
ら
し
で
す
。
夫
と
は

同
じ
会
社
に
勤
め
て
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
か

ら
休
み
の
日
に
は
畑
で
野
菜
な
ど
を
作
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
退
職
を
機
に
、
ハ
ウ
ス
付

き
の
農
地
を
購
入
。
今
は
毎
日
、
夫
と
ハ
ウ

ス
に
通
い
、
仲
良
く
農
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

　

野
菜
な
ど
は
基
本
的
に
自
家
用
で
す
が
、

い
い
物
が
で
き
た
時
に
は
直
販
市
に
出
し
た

り
も
し
て
い
ま
す
。
カ
ボ
チ
ャ
、
ト
マ
ト
、

ス
イ
カ
、
バ
ナ
ナ
、
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ル
ー
ツ
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
物
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

性
格
は
、
適
度
に
か
っ
ち
り
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、
植
え
付

け
作
物
の
管
理
も
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。

　　

「
果
物
は
、
買
わ
ず
に
、
家
で
で
き
る
の
を

待
つ
よ
う
に
な
っ
た
」
と
楽
し
そ
う
に
語
っ
て

く
れ
た
岡
地
さ
ん
。
収
穫
が
楽
し
み
で
す
ね
。

仲良くハウス栽培

西
にしもと

本　正
まさかつ

勝さん（大埇甲）

岡
おか

地
じ

　鞆
とも

子
こ

さん（大埇乙）

楽しいドライブ旅行　

平
成
19
年
か
ら
西
窪
自
治
会
長
を
務
め
て

い
ま
す
。
南
国
市
に
来
て
か
ら
30
年
以
上
た

ち
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
子
ど
も
会
や
公
民
館

活
動
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
地
域
の
取
り
組
み

に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
人
が
集
ま
る
交
流

の
場
に
参
加
し
た
り
、
そ
こ
で
お
酒
を
交
わ

し
た
り
す
る
こ
と
が
好
き
で
す
。

　

趣
味
は
ド
ラ
イ
ブ
で
、
結
婚
後
も
年
１
回

は
遠
く
に
出
掛
け
て
い
ま
す
。
車
で
九
州
や

北
海
道
に
行
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
運

転
は
苦
に
な
り
ま
せ
ん
。
家
族
で
一
緒
に
行

く
こ
と
を
想
像
し
な
が
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
宿
や
道
の
り
な
ど
を
調
べ
て
、
旅
行
を

計
画
す
る
の
は
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

　

「
来
年
は
、東
北
や
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド（
千

葉
県
）
に
も
行
き
た
い
」
と
西
本
さ
ん
。
安
全

運
転
で
楽
し
ん
で
き
て
く
だ
さ
い
ね
。

市
民
か
ら
の
お
便
り

ざ
ん
し
ょ
お
見
ま
い
申
し
上
げ
ま
す
。（
親
子
ク
イ
ズ
）
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
か
ん
が
え
ま
し
た
。〔
小
学
２
年
生
〕

■水分・塩分補給
　こまめな水分・塩分補給
＊高齢者、障害児・障害者の方は、のどの渇きを
感じなくても、こまめに水分補給をしましょう。

■体調に合わせた取り組み▲

こまめな体温測定（特に体温調整が十分でない
高齢者、障害児・障害者、子ども）▲

通気性の良い、吸湿・速乾の衣服着用▲

保冷剤、氷、冷たいタオルなどによる体の冷却

■熱中症になりにくい室内環境▲

扇風機やエアコンを使った温度調整▲

室温が上がりにくい環境の確保
（こまめな室温確認）
＊無理な節電をしてエアコンを使わないと、体調
を崩すことがあります。

■外出時の準備▲

日傘や帽子の着用▲

日陰の利用、こまめな休憩

①涼しい場所へ避難させる
②衣服を脱がせ、身体を冷やす
③水分・塩分を補給する

　まだまだ暑い日が続きます。熱中症は、急に暑くなった日や室内にいるときも注意が必要です。自分
や身近な人が、熱中症の被害に遭わないように正しく理解しましょう。

熱中症を防ぐために

熱中症の予防法

熱中症になったときの処置

※お問い合わせは、南国市消防署（☎８６３－３５１１）まで

■こんなときは、すぐに119番
　○自力で水を飲めない
　○意識障害（会話がおかしい、呼びかけに
　　答えない）
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「しょせんは、屋台…」
岩本タケオ（金地）

市
民
か
ら
の
お
便
り

我
が
家
も
今
年
初
め
て
、
キ
ッ
チ
ン
の
窓
に
ゴ
ー
ヤ
の
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
を
育
て
て
い
ま
す
。
涼
し
く
て
、
素
敵
♡

自
衛
官
試
験

■
種
目

①
看
護
学
生

②
防
衛
医
科
大
学

③
防
衛
大
学
一
般
採
用

④
防
衛
大
学
推
薦
採
用

＊
以
下
、
番
号
で
表
示

■
応
募
資
格

①
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
～
24
歳

未
満
の
男
女

②
・
③
・
④
は
高
卒
（
見
込
み
含

む
）
～
21
歳
未
満
の
男
女

■
受
付
期
間

①
・
②
・
③
は
９
月
５
日
㈪
～

　

30
日
㈮

④
は
９
月
５
日
㈪
～
９
月
８
日
㈭

■
試
験
日
・
会
場

①
10
月
22
日
㈯
・
高
知
市
内

②
10
月
29
日
㈯
お
よ
び
30
日
㈰
・

高
知
市
内

③
11
月
５
日
㈯
お
よ
び
６
日
㈰
・

高
知
市
内

④
９
月
24
日
㈯
お
よ
び
25
日
㈰
・

防
衛
大
学
校

※
お
問
い
合
わ
せ
は

自
衛
隊
高
知
募
集
案
内
所

（
☎
８
２
３
・
２
０
０
６

http://www.mod.go.jp/pco/kochi/

）

ま
で技

能
功
労
者
表
彰
候
補
者

　

永
年
同
一
職
業
に
従
事
し
、
優

れ
た
技
能
を
社
会
発
展
の
た
め
に

役
立
て
、
功
績
の
あ
っ
た
技
能
職

者
の
表
彰
候
補
者
を
推
薦
し
て
く

だ
さ
い
。

■
対
象
者
／
本
市
に
居
住
す
る
功

労
顕
著
な
技
能
者
（
市
外
事
業

所
の
勤
務
可
。
自
営
業
主
で
技

能
者
を
兼
ね
る
者
を
含
む
）
で

次
の
要
件
を
満
た
す
方

①
25
年
以
上
同
一
職
業
に
従
事
さ

れ
た
方

②
優
れ
た
技
能
を
有
し
、
他
の
技

術
者
の
模
範
と
認
め
ら
れ
る
方

③
引
き
続
き
そ
の
職
業
に
従
事
す

る
方
や
、
同
一
職
業
の
指
導
的

立
場
に
あ
る
方

＊
公
共
団
体
ま
た
は
公
共
団
体
に

準
ず
る
団
体
に
勤
務
の
技
能
者

は
除
く
。

■
被
表
彰
者
数
／
５
名
程
度

■
推
薦
方
法
／
表
彰
候
補
者
推
薦

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
未
組
織
業
種
の
個
人
か
ら
の
推

薦
も
可

■
推
薦
締
切
／
９
月
30
日
㈮
必
着

※
提
出
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

商
工
観
光
課
商
工
観
光
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
０
）
ま
で

広 告

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
講
座

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
で
一
番
大

切
な
の
は
、
絵
本
選
び
で
す
。
定

番
物
か
ら
新
作
ま
で
、
幅
広
く
絵

本
を
紹
介
し
ま
す
。
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

■
と
き
／
９
月
30
日
㈮

　

午
前
10
時
～
正
午

■
と
こ
ろ

　

日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー
和
室

■
講
師
／
石
元
博
子

■
参
加
費
／
無
料

※
お
問
い
合
わ
せ
は

市
立
図
書
館

（
☎
８
６
３
・
０
４
６
９
）
ま
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

福
祉
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い

て
身
近
な
こ
と
か
ら
学
ぶ
講
座
を

１
年
間
通
し
て
開
講
し
て
い
ま
す
。

　

一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

旅
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
と
き
／
９
月
17
日
㈯

　

午
前
10
時
～
正
午

■
と
こ
ろ
／
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室

■
内
容

▼
環
境
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ

い
て

▼
南
国
市
街
ゴ
ミ
拾
い
活
動

■
参
加
費
／
無
料

※
お
問
い
合
わ
せ
は

社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
８
６
３
・
４
４
４
４
）
ま
で

　

な
ん
こ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

活
動
列
車
（
第
２
回
）
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市
民
か
ら
の
お
便
り

今
年
も
暑
い
で
す
。
節
電
、
エ
コ
、
い
ろ
い
ろ
と
工
夫
し
て
い
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
の
説
明
会

　

住
民
の
生
命
、
身
体
お
よ
び
財

産
を
守
り
、
災
害
時
に
正
確
で
迅

速
な
情
報
を
伝
達
す
る
こ
と
で
、

よ
り
円
滑
で
安
全
な
避
難
活
動
や

防
災
活
動
の
実
現
を
図
る
た
め
に
、

防
災
行
政
無
線
の
整
備
計
画
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

次
の
日
程
で
、
整
備
に
関
し
て

の
説
明
会
を
行
い
ま
す
の
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
地
区
名
・
と
き
・
と
こ
ろ

▼
前
浜
地
区
・
９
月
７
日
㈬

　

午
後
７
時
・
前
浜
公
民
館

▼
瓶
岩
地
区
・
９
月
９
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
・
瓶
岩
体
育
館

▼
岡
豊
地
区
・
９
月
10
日
㈯

　

午
後
６
時
30
分
・
岡
豊
ふ
れ
あ

い
館

▼
国
府
地
区
・
９
月
13
日
㈫

　

午
後
７
時
・
国
府
公
民
館

▼
久
礼
田
地
区
・
９
月
15
日
㈭

　

午
後
７
時
・
久
礼
田
公
民
館

▼
大
篠
地
区
・
９
月
24
日
㈯

　

午
後
６
時
30
分
・
大
篠
公
民
館

▼
後
免
地
区
・
９
月
26
日
㈪

　

午
後
７
時
・
後
免
町
公
民
館

▼
十
市
地
区
・
９
月
27
日
㈫

　

午
後
７
時
・
十
市
多
世
代
交
流

プ
ラ
ザ

※
お
問
い
合
わ
せ
は

危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
７
５
）
ま
で

第
23
回
さ
わ
や
か

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

体
育
の
日
に
、
歴
史
や
自
然
の

声
に
耳
を
澄
ま
せ
な
が
ら
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
し
ま
せ
ん
か
。
コ
ー
ス

中
で
は
、
特
別
天
然
記
念
物
の
オ

ナ
ガ
ド
リ
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

ほ
か
、
関
門
で
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
や
ゲ
ー
ム
を
し
ま
す
。

■
と
き
／
10
月
10
日
㈪
午
前
９
時

（
受
付
…
午
前
８
時
30
分
～
）

＊
小
雨
決
行

■
集
合
場
所
／
大
篠
小
学
校

■
コ
ー
ス
／
オ
ナ
ガ
ド
リ
ふ
れ
あ

い
コ
ー
ス
・
約
3.3
㎞

■
対
象
／
小
学
生
以
上
で
３
～
５

人
の
グ
ル
ー
プ

■
定
員
／
100
名
程
度
（
先
着
順
）

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
方
法
／
グ
ル
ー
プ
単
位
で

は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
イ
ベ

ン
ト
名
、
チ
ー
ム
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

入
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
９
月
30
日
㈮　

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課
文
化
ス
ポ
ー
ツ
係

（
〒
７
８
３
・
８
５
０
１

南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

�
８
８
０
・
６
２
０
１
）
ま
で

節
電
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ア
ド
バ
イ
ス

エ
ア
コ
ン
の
場
合

　

熱
中
症
な
ど
に
気
を
付
け
、
体

に
無
理
の
な
い
範
囲
で
行
う
こ
と

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

＊
削
減
数
値
は
、
一
世
帯
当
た
り

の
夏
の
ピ
ー
ク
時
の
電
力（
Ｗ
）

■
節
電
方
法

①
冷
房
の
温
度
を
26
度
か
ら
28
度

に
上
げ
る
。

　

130
Ｗ
削
減
、
節
電
割
合
10
％

②
す
だ
れ
や
よ
し
ず
で
窓
か
ら
の

日
差
し
を
和
ら
げ
る
。

　

120
Ｗ
削
減
、
節
電
割
合
10
％

③
無
理
の
な
い
範
囲
で
エ
ア
コ
ン

無
料
法
律
相
談
会

■
と
き
／
９
月
29
日
㈭

　

午
後
１
時
～
５
時

＊
受
付
は
午
後
０
時
30
分
～
３
時

■
と
こ
ろ
／
高
知
共
済
会
館

　

COM
M
UNITY�SQUARE

３
階

（
高
知
市
本
町
５
・
３
・
20
）

■
共
催
／
高
知
弁
護
士
会
、
高
知

地
方
検
察
庁
、
高
知
地
方
法
務

局
、
高
知
地
方
・
家
庭
裁
判
所

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
地
方
・
家
庭
裁
判
所
事
務
局

総
務
課
庶
務
係

（
☎
８
２
２
・
０
５
７
６
）
ま
で

　

高
知
大
学
医
学
部
と
小
蓮
地
区

で
は
連
絡
協
議
会
の
協
定
を
結
び
、

健
康
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

小
蓮
公
民
館
健
康
相
談

と　き 内容／相談担当者

９月３日㈯ 手の病気／谷脇祥通

９月10日㈯ お薬の飲み方／楠瀬正彦

９月17日㈯ 看護師によるがん相談／青木早苗

９月24日㈯ 内科一般／菅沼成文

10月１日㈯ 漢方について／松元かおり

■
時
間
／
午
後
１
時
～
３
時

■
と
こ
ろ
／
小
蓮
公
民
館

■
参
加
費
／
無
料

※
お
問
い
合
わ
せ
は

小
蓮
地
区
自
治
会　

唐
岩
知
生

（
☎
８
６
６
・
４
７
７
８
）
ま
で

を
使
わ
ず
扇
風
機
を
使
う
。

　

600
Ｗ
削
減
、
節
電
割
合
50
％

■
備
考
／
エ
ア
コ
ン
の
「
除
湿
」

設
定
や
頻
繁
な
オ
ン
・
オ
フ
は
、

使
用
電
力
量
が
増
え
る
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　
※
お
問
い
合
わ
せ
は

環
境
課
環
境
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
５
７
）
ま
で

南
国
市
男
女
共
同
参
画

推
進
条
例
の
公
布　

　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

　

南
国
市
で
は
、
男
女
共
同
参
画

社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
啓
発
な

ど
に
努
め
て
い
ま
す
。
今
年
６
月

に
は
、
南
国
市
男
女
共
同
参
画
推

進
条
例
を
公
布
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
ま
し
た
。

■
進
行
中
の
取
り
組
み

▼
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
の

　

設
置

▼
平
成
24
年
度
か
ら
の
新
10
年
計

　

画
の
策
定

※
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
人
権
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で
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市
民
か
ら
の
お
便
り

ゴ
ー
ヤ
で
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
作
り
ま
し
た
。
プ
ラ
ン
タ
ー
や
土
や
肥
料
を
そ
ろ
え
る
の
に
大
分
お
金
が
か
か
っ
た
の
で
、
元
は
取
れ
な
さ
そ
う
…

日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間

9／２ 金 大湊小学校 
　13：10 ～ 13：40

６ 火 久礼田保育所 
　10：25 ～ 10：45

久礼田西公民館 
　10：55 ～ 11：15

後免野田小学校 
　12：50 ～ 13：35

たちばな幼稚園 
　14：00 ～ 14：20

奈路小学校 
　14：45 ～ 15：20

奈路公民館 
　15：25 ～ 15：45

北陵中学校 
　16：05 ～ 16：25

７ 水 後免野田保育園 
　10：20 ～ 10：40

岩村ふれあいセンター 
　10：55 ～ 11：15

香南中学校 
　12：50 ～ 13：10

高知高専宿舎 
　13：25 ～ 13：45

高専切正寮 
　13：50 ～ 14：10

グループホームワルツ 
　14：25 ～ 14：55

８ 木 長岡東部保育園 
　10：20 ～ 10：40

十市小学校 
　12：50 ～ 13：35

緑ヶ丘 2 丁目 
　14：10 ～ 14：30

県住十市団地 
　14：35 ～ 15：15

あとむ幼稚園 
　15：20 ～ 15：50

９ 金 札場バス停前 
　10：20 ～ 10：40

丸十園芸組合前 
　10：45 ～ 11：05

阿戸公民館 
　11：10 ～ 11：30

日章小学校 
　13：10 ～ 13：40

立田消防屯所南側 
　14：10 ～ 14：30

タマリン館 
　14：40 ～ 15：00

大篠小学校 A 
　15：25 ～ 16：25

13 火 あけぼの保育所 
　10：20 ～ 10：40

大湊保育所 
　10：50 ～ 11：10

寶生寺 
　11：15 ～ 11：35

香長中学校 
　13：00 ～ 13：20

白銀荘 
　14：05 ～ 14：25

大篠保育園 
　14：35 ～ 15：05

大篠小学校 B
　15：25 ～ 16：25

14 水 里保育所 
　10：20 ～ 10：40

稲生小学校 
　12：50 ～ 13：30

白山荘 
　13：40 ～ 14：10

稲生保育園 
　14：20 ～ 14：40

かりやストア前 
　14：45 ～ 15：05

土佐厚生会国府寮 
　15：30 ～ 16：00

16 金 蒲原県営住宅 
　10：15 ～ 10：35

医学部蒲原宿舎 
　10：40 ～ 11：00

保健福祉センター 
　11：20 ～ 11：40

鳶ヶ池中学校 
　13：10 ～ 13：30

白木谷小学校 
　13：50 ～ 14：20

希望が丘分校 
　15：00 ～ 15：30

20 火 吾岡保育園 
　10：30 ～ 10：50

南海学園 
　10：55 ～ 11：15

国府小学校 
　13：00 ～ 13：30

ケアハウスたんぽぽ 
　14：10 ～ 14：40

医学部中島宿舎 
　14：50 ～ 15：10

ひまわり幼稚園 
　15：35 ～ 16：05

21 水 長岡西部保育所 
　10：20 ～ 10：40

岡豊保育所 
　10：50 ～ 11：10

長岡小学校　　 
　13：00 ～ 13：40

長岡農協 
　13：50 ～ 14：10

南陣山公民館 
　14：20 ～ 14：40

医学部国際交流会館 
　16：00 ～ 16：20

22 木 明見保育所 
　10：15 ～ 10：35

星神社前 
　10：40 ～ 11：00

久礼田小学校 
　12：50 ～ 13：35

植野公民館 
　14：10 ～ 14：30

定林寺公民館 
　14：50 ～ 15：10

27 火 土佐希望の家 
　10：10 ～ 10：25

国府保育所 
　10：35 ～ 10：55

浜窪市営住宅 
　14：00 ～ 14：20

南部営農センター 
　14：30 ～ 14：50

浜改田公民館 
　15：00 ～ 15：30

28 水 十市保育園 
　10：30 ～ 11：00

岡豊小学校　　 
　13：00 ～ 13：30

ＪＡ三和支所 
　14：15 ～ 14：35

29 木 三和小学校 
　12：50 ～ 13：40

高
知
農
政
事
務
所
の
組
織
再
編

　

高
知
農
政
事
務
所
（
地
域
課
、

統
計
・
情
報
セ
ン
タ
ー
を
含
む
）

は
組
織
再
編
に
よ
り
、
９
月
１
日

か
ら
「
高
知
地
域
セ
ン
タ
ー
」
と

な
り
ま
す
。

■
業
務
内
容
／
戸
別
所
得
補
償
制

度
な
ど
の
農
業
経
営
の
安
定
や
、

農
山
漁
村
の
６
次
産
業
化
、
食

の
安
全
・
安
心
確
保
な
ど　
　

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
地
域
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
７
５
・
７
２
３
６
）
ま
で

四
国
一
斉
「
法
務
局
く
ら

し
の
相
談
所
」

　

高
知
地
方
法
務
局
で
は
、
法
務

局
の
業
務
に
関
す
る
１
日
無
料
相

談
所
を
開
設
し
ま
す
。

■
と
き
／
10
月
２
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

＊
予
約
不
要

■
相
談
内
容
／
登
記
、
供
託
、
戸

籍
、
国
籍
、
人
権
擁
護
、
公
正

証
書
な
ど

■
と
こ
ろ（
南
国
市
周
辺
の
会
場
）

▼
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
知
内
イ
オ
ン

ホ
ー
ル

▼
高
知
地
方
法
務
局
香
美
支
局

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
地
方
法
務
局
総
務
課

（
☎
８
２
２
・
３
３
３
１
）

▼
当
日
の
お
問
い
合
わ
せ
は

（
☎
０
９
０・８
９
７
２・２
０
０
１
）

ま
で

違
反
広
告
物
の
一
斉
撤
去

　

県
で
は
、
美
し
く
安
全
な
ま
ち

づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
大
き
さ

だ
け
で
な
く
、
広
告
物
が
出
せ
な

い
地
域
や
、
許
可
が
必
要
と
な
る

地
域
を
条
例
で
定
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
９
月
９
日
に
、
県
内
各

地
で
一
斉
に
違
反
広
告
物
（
は
り

紙
、
は
り
札
な
ど
）
の
除
去
を
行

い
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

県
中
央
東
土
木
事
務
所
道
路
管
理
課

（
☎
８
６
３
・
２
１
７
５
）
ま
で

　

９
月
１
日
～
10
日
は

　

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

地
域
と
大
学
を
結
ぶ
会

　

岡
豊
ふ
れ
あ
い
館
（
公
民
館
）

で
は
、
高
知
大
学
医
学
部
と
地
域

住
民
が
共
に
健
康
を
考
え
る
会
を

開
催
し
、
健
康
学
習
を
行
っ
て
い

ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の

で
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
９
月
２
日
㈮

　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館

■
健
康
講
話
／
夏
の
肝
臓
健
康
術

■
講
師
／
西
原
利
治
（
高
知
大
学

医
学
部
附
属
病
院
消
化
器
内
科

教
授
）

■
参
加
費
／
無
料

※
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課

岡
豊
ふ
れ
あ
い
館
担
当

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

　

来
年
の
県
民
手
帳
（
２
０
１
２

年
版
）
購
入
予
約
申
し
込
み
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
県
民
手
帳
は
、

で
き
る
だ
け
多
く
の
皆
さ
ん
が
活

用
で
き
る
よ
う
、
よ
り
便
利
で
使

い
や
す
く
作
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
内
容
／
七
曜
表
、
日
記
編
、
資

　

料
編
、
住
所
録
な
ど

県
民
手
帳
予
約
受
付
中

■
価
格
（
サ
イ
ズ
）

▼
ポ
ケ
ッ
ト
判
／
500
円

　

（
14.5
㎝
×
９
㎝
）

▼
デ
ス
ク
判
／
750
円

　

（
21
㎝
×
13
㎝
）

■
申
込
期
限
／
９
月
22
日
㈭

■
配
布
時
期
／
11
月
中
旬
予
定

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

企
画
課
企
画
調
整
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
５
３
）
ま
で
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市
民
か
ら
の
お
便
り

先
月
、
税
務
課
の
方
に
い
ろ
い
ろ
教
え
て
い
た
だ
き
、
大
変
助
か
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

鍵のかかった部屋　貴志祐介
財務省の階段　　　幸田真音
ペリー　　　　　　佐藤賢一
アキバの帝王　　　新堂冬樹
湖底の城　　　　宮城谷昌光
大江戸釣客伝（上・下）
　　　　　　　　　　夢枕獏
昔は、よかった？　酒井順子
虚言少年　　　　　京極夏彦
恋かたみ　　　　　諸田玲子
黄泉から来た女　　内田康夫
パンプキン！　　令丈ヒロ子
ダーウィンと出会った夏
　　　ジャクリーン・ケリー
　　　　　 　 　 ほか

毎週月曜日
23日㈮、30日㈮

９月の休館日■とき／９月20日㈫
　　　   10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前に電話で社会福祉協議会
　（☎８６３－４４４４）に予
　約してください。

子犬の譲渡会

人権・行政相談

無料法律相談

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

発生件数　　  ０件
建物　　　       ０件
山林　　　       ０件
その他　  　     ０件

《救急》
出動回数   216回
急病　　　 117回
交通事故　   23回
一般事故　　35回
その他　      41回

（７月分）

９月の納税は
国保税（３期分）

《火災》

■とき／９月15日㈭
　　　　９：00～10：00
■ところ／中央小動物管理センター
※事前に電話で県中央小動物管理
　センター（☎８３１－７９３９）
　に連絡してください。

人身事故件数 死者 負傷者
   23年７月
23年1月～7月

21件
142件

１人 21人
１人 153人

INFORMATIONINFORMATION INFORMATIONINFORMATION

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

　

借
金
の
返
済
で
困
っ
て
い
る
方
、

多
重
債
務
に
陥
っ
て
悩
ん
で
い
る

方
の
た
め
に
、
弁
護
士
・
司
法
書

士
に
よ
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

■
と
き
／
９
月
11
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
と
こ
ろ
／
社
会
福
祉
協
議
会

■
面
談
時
間
／
一
人
当
た
り
30
分

以
内

■
持
参
物
／
契
約
書
や
督
促
状
な

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障

害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相

談
」
強
化
週
間

　

高
知
地
方
法
務
局
と
高
知
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
高
齢

者
や
障
害
者
の
人
権
問
題
解
消
に

向
け
、
電
話
相
談
の
強
化
週
間
を

実
施
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
と
き
／
９
月
５
日
㈪
～
11
日
㈰

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

＊
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午

　

後
５
時

■
電
話
番
号

　

０
５
７
０
（
０
０
３
）
１
１
０

■
取
扱
内
容
／
介
護
者
か
ら
の
肉

体
的
・
心
理
的
虐
待
あ
る
い
は

家
族
な
ど
に
よ
る
経
済
的
虐
待
、

就
業
差
別
、
暮
ら
し
の
悩
み
ご

と
な
ど
高
齢
者
・
障
害
者
を
め

ぐ
る
人
権
問
題

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（
☎
８
２
２
・
３
５
０
３
）
ま
で

軽
度
生
活
援
助
事
業

　

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
自
立

し
た
在
宅
生
活
を
継
続
で
き
る
よ

う
、
軽
易
な
日
常
生
活
上
の
援
助

を
行
う
「
軽
度
生
活
援
助
事
業
」

を
開
始
し
ま
す
。

■
対
象
者
／
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
な
い
65
歳
以

上
の
方
で
、
日
常
生
活
上
の
援

助
が
必
要
な
方

■
サ
ー
ビ
ス
内
容
／
掃
除
、
洗
濯

な
ど
軽
易
な
家
事
援
助
で
対
象

者
の
自
立
を
援
助
す
る
サ
ー
ビ

ス
■
利
用
料
／
１
回
300
円

＊
原
則
、
週
１
回
、
１
時
間
30
分

を
上
限

■
利
用
方
法
／
軽
度
生
活
援
助
事

業
利
用
申
請
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
調
査
、
判
定
を
行
い
、

利
用
の
可
否
、
サ
ー
ビ
ス
の
内

容
な
ど
を
決
定
し
ま
す
。

申
請
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

長
寿
支
援
課
介
護
保
険
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
５
６
）
ま
で

ど
の
債
務
状
況
が
分
か
る
書
類

■
申
込
方
法
／
予
約
不
要

＊
相
談
者
多
数
の
場
合
、
受
付
を

制
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
備
考
／
こ
こ
ろ
の
相
談
会
を
同

時
開
催
し
ま
す
。　
　

※
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
８
０
・
６
２
０
５
）
ま
で

国
際
テ
ロ
の
未
然
防
止
に

ご
協
力
を

　

平
成
13
年
９
月
に
発
生
し
た
米

国
に
お
け
る
同
時
多
発
テ
ロ
事
件

以
降
、
テ
ロ
事
件
が
世
界
各
地
で

発
生
し
て
い
ま
す
。
海
外
で
起
き

た
テ
ロ
事
件
で
は
、
テ
ロ
リ
ス
ト

は
事
前
に
現
場
を
下
見
し
た
り
、

爆
発
物
を
製
造
す
る
た
め
原
材
料

を
入
手
し
た
り
す
る
な
ど
、
必
ず

そ
の
準
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

国
際
テ
ロ
を
発
生
さ
せ
な
い
た

め
に
も
、
不
審
外
国
人
や
不
審
物

を
発
見
し
た
場
合
は
、
警
察
に
通

報
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
通
報
・
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
警
察
署

（
☎
８
６
３
・
０
１
１
０
）
ま
で



※お問い合わせは
　環境課環境係（☎８８０－６５５７）まで

＊黒い袋、肥料やお米の袋で中身の確認ができない袋は
　危険なため、使用しないようお願いします。

＊空き缶（飲料）と他の金属は袋を別にしてください。

▶可燃物・プラスチック容器包装類・ペットボトル・ビ
　ン・水銀を含むごみは指定袋で出してください。
＊指定ごみ袋代金はごみ処理手数料です。指定袋に入っ
　ていない上記のごみは収集しません。

■次の点を必ず守ってごみを出してください。
▶指定日の午前５時～８時までに出してください。
▶お住まいの地区のごみステーションに出してください。
＊地区外のごみステーションには出さないでください。

笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原（団地・住宅を除く）

日 曜

東崎（東部）、日吉町、駅前町、東崎西部改良住宅
十市（南部）

中島、常通寺島、吉田、江村、岡豊町小篭、三軒屋（長岡小籠）

奈路、亀岩、上倉、才谷、宍崎、外山、中谷、白木谷、八京

片山、里改田、浜改田、天行寺

十市（北部）、緑ヶ丘、岩村

野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町、西窪、
新川、稲吉、東崎（西部）

中島、常通寺島、吉田、江村、岡豊町小篭、三軒屋（長岡小籠）

9／1

5

2

7

5
3

6

8

12

9

10

14
13

16

19

15

22
21
20

17

水

金
木

火

土

土

月
水

月

金

月
火

立田

野田（西野田町１丁目を除く）、天行寺

篠原、明見
下咥内、物部、久枝（開田）

祈年（たちばな改良住宅を除く）、東崎（東部）、駅前町

伊達野、大埇団地 
田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、
稲吉、西窪、新川、東崎（西部）
浜改田
片山、里改田

田村

久枝（開田を除く）、下島、前浜

十市（南部）、天行寺、成合

中島、常通寺島、吉田、江村、岡豊町小篭、三軒屋（長岡小籠）

後免町、東崎西部改良住宅、日吉町、西野田町１丁目

９／1

2

7

6
5
3

8
9
10
12

14
13

17
16

15

23
24

21

20
19

金

木

木

水

火

土

木

水

土

土

能間、野田口、朝日町、城陸、榎田町

奈路、亀岩、領石、植野、上倉、才谷、宍崎、外山、中谷
久礼田、植田

８区（たちばな改良住宅・小籠住宅を含む）
北小籠、東山町、幸町、元町 、小籠１～２丁目、
西島、古市
陣山、三畠、上末松、下末松、西山、上廿枝、

白木谷、八京、蒲原団地、蒲原住宅

陣山、三畠、上末松、下末松、西山、上廿枝、西島、古市

十市（北部）、緑ヶ丘

10／3

国分、比江、左右山、岩村月

28

4

23
24

土

金

月
土

領石、植野、久礼田、植田

火
月

水

火
月

片山、里改田、浜改田、天行寺、成合

木

水
火

木

土

十市（南部）、天行寺、成合

6

火
水
木

片山、里改田
浜改田
久枝（開田を除く）、下島、前浜

火
月

木

26

金

水

22 木

領石、植野、久礼田、植田

稲生水
火 久枝（開田を除く）、下島、前浜

26
27

金

金

日 曜  地　　　　区地　　　区

金

稲生

と　　き 地　　　　区 と　　き 地　　　　区

９月５日・19日
（第１・３月曜日）

９月６日・20日
（第１・３火曜日）

９月７日・21日
（第１・３水曜日）

９月12日・26日
（第２・４月曜日）

９月13日・27日
（第２・４火曜日）

９月14日・28日
（第２・４水曜日）

10月３日・17日
（第１・３月曜日）

９月１日・15日
（第１・３木曜日）
９月２日・16日
（第１・３金曜日）

９月３日・17日
（第１・３土曜日）

９月８日・22日
（第２・４木曜日）

９月９日・23日
（第２・４金曜日）

９月10日・24日
（第２・４土曜日）

上末松、上廿枝、国分、北小籠、三畠、
下末松、陣山、左右山、西島、西山、比江、
古市、立田、田村（ﾊﾞｲﾊﾟｽ北）、岩村、下咥内

（ﾊﾞｲﾊﾟｽ南）、浜改田、久枝、前浜、下島、田村
物部（下咥内を除く）、野田、後免町

10月３日・17日
（第１・３月曜日）

植田､植野､亀岩､久礼田､才谷､宍崎､上倉､中谷､
成合､白木谷､外山､奈路､八京､領石､幸町､元町、
三軒屋（長岡小籠）、東山町、小籠１～２丁目、
８区、小籠住宅、篠原（北村ストア横）

植田､植野､亀岩､久礼田､才谷､宍崎､上倉､中谷､
成合､白木谷､外山､奈路､八京､領石､幸町､元町､
三軒屋（長岡小籠）、東山町、小籠１～２丁目、
８区、小籠住宅、篠原（北村ストア横）

稲生、片山、里改田、十市（南部）、田井、八木、
山崎、竹中、関、西野々、住吉野、大埇団地、
篠原（北村ストア横を除く）、明見、伊達野

稲生、片山、里改田、十市（南部）、田井、八木、
山崎、竹中、関、西野々、住吉野、大埇団地、
篠原（北村ストア横を除く）、明見、伊達野上末松、上廿枝、国分、北小籠、三畠、

下末松、陣山、左右山、西島、西山、比江、
古市、立田、田村（ﾊﾞｲﾊﾟｽ北）、岩村、下咥内
笠ノ川、蒲原、小蓮、常通寺島、定林寺、滝本、
中島、八幡、岡豊町小篭、吉田、江村、祈年、
東崎（東部）、駅前町、日吉町、たちばな改良住宅

笠ノ川、蒲原、小蓮、常通寺島、定林寺、滝本、
中島、八幡、岡豊町小篭、吉田、江村、祈年、
東崎（東部）、駅前町、日吉町、たちばな改良住宅

十市（北部）、緑ヶ丘、稲吉、新川、西窪、野田口、
能間、東崎（西部）、城陸、朝日町、榎田町、天行寺

十市（北部）、緑ヶ丘、稲吉、新川、野田口、

９月５日・19日
（第１・３月曜日）天行寺

天行寺

西窪、能間、城陸、朝日町、榎田町、東崎（西部）下島、田村（ﾊﾞｲﾊﾟｽ南）、浜改田、久枝、前浜、
物部（下咥内を除く）、野田、後免町

十市（北部）、緑ヶ丘、稲吉、新川、西窪、野田口、
能間、東崎（西部）、城陸、朝日町、榎田町、天行寺

ビン・雑ごみ・ペットボトル・水銀を含むごみの収集

東山町、幸町、元町、小籠１～２丁目、８区、祈年、小籠住宅

後免町、野田
立田、田村

野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町、西窪、
新川、稲吉、東崎（西部）

笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原（団地･住宅を含む）

笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原（団地･住宅を含む）

田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、
大埇団地、篠原、明見、伊達野

田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、
大埇団地、篠原、明見、伊達野

４
10／3

火
月
領石、植野、久礼田、植田
片山、里改田、浜改田、天行寺、成合

国分、比江、左右山、北小籠
月

28

下咥内、物部、久枝（開田）
27
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市
民
か
ら
の
お
便
り

今
年
も
大
鍋
い
っ
ぱ
い
ゴ
ー
ヤ
の
つ
く
だ
に
を
作
っ
て
、
友
人
た
ち
に
配
り
喜
ば
れ
ま
し
た
。

交通事故死ゼロを目指す日
９月30日㈮

保険料の納め忘れはありませんか？

　国民年金保険料は日本年金機構からお送りする
納付案内書などにより、毎月の保険料を翌月の末
日までに納めていただくことになっています。
　保険料の納め忘れがあると、将来受け取る老齢
基礎年金の額が少なくなったり、場合によっては
年金が受けられなくなることがあります。また、
万一のときに障害基礎年金や遺族基礎年金が受け
られなくなることがあります。
　そこで、便利で安心な口座振替のご利用をお勧
めします。口座振替にしておくと、毎月、納めに
行く時間と手間がかからず便利で安心です。また、
口座振替の中には割引のあるお得な振替方法（早
割、一年前納、半年前納）もあります。お申し込
み方法は、口座振替申出書に必要事項を記入、押
印（金融機関の届出印）してお近くの年金事務所
にお申し込みされるか、ご郵送ください。また、
金融機関窓口にご提出いただいても結構です。

保険料の免除・納付猶予期間がある方へ
　追納をお勧めします！

　国民年金保険料の免除（全額免除、一部納付）、
若年者納付猶予、学生納付特例の承認を受けられ
た期間がある場合、保険料を全額納めたときより
も老齢基礎年金の受け取り額が少なくなります。
　そこで、これらの期間の保険料は、将来受け取

る老齢基礎年金を増額するために、10年以内であ
ればさかのぼって納めること（追納）ができます
（一部免除の方については、残りの保険料を納付
されていることが条件になります）。ただし、免
除などの承認を受けられた期間の翌年度から起算
して３年度目以降に追納されると、当時の保険料
額に一定の加算額が上乗せされます。追納のお申
し込みは、お近くの年金事務所までお願いします。

ご存じですか？任意加入制度

　老齢基礎年金は、20歳から60歳になるまでの40
年間保険料を納めなければ、満額の年金を受け取
ることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料
の納付済期間が40年間に満たない場合は、60歳か
ら65歳になるまでの間に国民年金に任意加入して、
満額の年金に近づけることができます。なお、老
齢基礎年金を受給するためには、保険料の納付済
期間や保険料の免除期間などが原則として25年以
上必要となりますが、この要件を満たしていない
場合は、70歳になるまで任意加入することができ
ます（ただし、昭和40年４月１日以前に生まれた
方に限られます）。また、海外に在住する日本国
籍の方も国民年金に任意加入することができます。

※お問い合わせは
　南国年金事務所（☎８６４－１１１１）まで

秋の全国交通安全運動
　　９月21日㈬～30日㈮　　

運動の重点目標
①すべての座席のシートベルトとチャイ
ルドシートの正しい着用の徹底
②夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗
　用中の交通事故防止
（特に、反射材用品などの着用の推進お
よび自転車前照灯の点灯の徹底）
③飲酒運転の根絶

南国市交通安全市民会議・危機管理課

【運動の基本】
子どもと高齢者の交通事故防止

交通事故死ゼロを目指す日
９月30日㈮

見
守
り
用
の
ベ
ス
ト
を

お
貸
し
し
ま
す

　

朝
夕
の
登
下
校
時
、
子
ど
も
た

ち
の
見
守
り
活
動
を
希
望
さ
れ
る

方
に
ベ
ス
ト
を
貸
し
出
し
し
ま
す
。

※
申
込
先
・
お
問
い
合
せ
は

青
少
年
育
成
南
国
市
民
会
議
事
務

局
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
６
３
・
４
２
０
１
）
ま
で

　広報なんこく８月号２ページ「救急車を上手に
使いましょう」の記事の一部が誤っていましたの
で、おわびして訂正します。
　　高知県救急医療情報センター電話相談　
　　　　　　　　　　 ↓
　　高知県救急医療情報センター電話案内　
年中無休、24時間体制で現在診療している医療機
関を電話でオペレーターがご案内いたします。

広
報
な
ん
こ
く
８
月
号
の

お
わ
び
と
訂
正　
　
　
　

正

誤



※お問い合わせは
　環境課環境係（☎８８０－６５５７）まで

＊黒い袋、肥料やお米の袋で中身の確認ができない袋は
　危険なため、使用しないようお願いします。

＊空き缶（飲料）と他の金属は袋を別にしてください。

▶可燃物・プラスチック容器包装類・ペットボトル・ビ
　ン・水銀を含むごみは指定袋で出してください。
＊指定ごみ袋代金はごみ処理手数料です。指定袋に入っ
　ていない上記のごみは収集しません。

■次の点を必ず守ってごみを出してください。
▶指定日の午前５時～８時までに出してください。
▶お住まいの地区のごみステーションに出してください。
＊地区外のごみステーションには出さないでください。

笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原（団地・住宅を除く）

日 曜

東崎（東部）、日吉町、駅前町、東崎西部改良住宅
十市（南部）

中島、常通寺島、吉田、江村、岡豊町小篭、三軒屋（長岡小籠）

奈路、亀岩、上倉、才谷、宍崎、外山、中谷、白木谷、八京

片山、里改田、浜改田、天行寺

十市（北部）、緑ヶ丘、岩村

野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町、西窪、
新川、稲吉、東崎（西部）

中島、常通寺島、吉田、江村、岡豊町小篭、三軒屋（長岡小籠）

9／1

5

2

7

5
3

6

8

12

9

10

14
13

16

19

15

22
21
20

17

水

金
木

火

土

土

月
水

月

金

月
火

立田

野田（西野田町１丁目を除く）、天行寺

篠原、明見
下咥内、物部、久枝（開田）

祈年（たちばな改良住宅を除く）、東崎（東部）、駅前町

伊達野、大埇団地 
田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、
稲吉、西窪、新川、東崎（西部）
浜改田
片山、里改田

田村

久枝（開田を除く）、下島、前浜

十市（南部）、天行寺、成合

中島、常通寺島、吉田、江村、岡豊町小篭、三軒屋（長岡小籠）

後免町、東崎西部改良住宅、日吉町、西野田町１丁目

９／1

2

7

6
5
3

8
9
10
12

14
13

17
16

15

23
24

21

20
19

金

木

木

水

火

土

木

水

土

土

能間、野田口、朝日町、城陸、榎田町

奈路、亀岩、領石、植野、上倉、才谷、宍崎、外山、中谷
久礼田、植田

８区（たちばな改良住宅・小籠住宅を含む）
北小籠、東山町、幸町、元町 、小籠１～２丁目、
西島、古市
陣山、三畠、上末松、下末松、西山、上廿枝、

白木谷、八京、蒲原団地、蒲原住宅

陣山、三畠、上末松、下末松、西山、上廿枝、西島、古市

十市（北部）、緑ヶ丘

10／3

国分、比江、左右山、岩村月

28

4

23
24

土

金

月
土

領石、植野、久礼田、植田

火
月

水

火
月

片山、里改田、浜改田、天行寺、成合

木

水
火

木

土

十市（南部）、天行寺、成合

6

火
水
木

片山、里改田
浜改田
久枝（開田を除く）、下島、前浜

火
月

木

26

金

水

22 木

領石、植野、久礼田、植田

稲生水
火 久枝（開田を除く）、下島、前浜

26
27

金

金

日 曜  地　　　　区地　　　区

金

稲生

と　　き 地　　　　区 と　　き 地　　　　区

９月５日・19日
（第１・３月曜日）

９月６日・20日
（第１・３火曜日）

９月７日・21日
（第１・３水曜日）

９月12日・26日
（第２・４月曜日）

９月13日・27日
（第２・４火曜日）

９月14日・28日
（第２・４水曜日）

10月３日・17日
（第１・３月曜日）

９月１日・15日
（第１・３木曜日）
９月２日・16日
（第１・３金曜日）

９月３日・17日
（第１・３土曜日）

９月８日・22日
（第２・４木曜日）

９月９日・23日
（第２・４金曜日）

９月10日・24日
（第２・４土曜日）

上末松、上廿枝、国分、北小籠、三畠、
下末松、陣山、左右山、西島、西山、比江、
古市、立田、田村（ﾊﾞｲﾊﾟｽ北）、岩村、下咥内

（ﾊﾞｲﾊﾟｽ南）、浜改田、久枝、前浜、下島、田村
物部（下咥内を除く）、野田、後免町

10月３日・17日
（第１・３月曜日）

植田､植野､亀岩､久礼田､才谷､宍崎､上倉､中谷､
成合､白木谷､外山､奈路､八京､領石､幸町､元町、
三軒屋（長岡小籠）、東山町、小籠１～２丁目、
８区、小籠住宅、篠原（北村ストア横）

植田､植野､亀岩､久礼田､才谷､宍崎､上倉､中谷､
成合､白木谷､外山､奈路､八京､領石､幸町､元町､
三軒屋（長岡小籠）、東山町、小籠１～２丁目、
８区、小籠住宅、篠原（北村ストア横）

稲生、片山、里改田、十市（南部）、田井、八木、
山崎、竹中、関、西野々、住吉野、大埇団地、
篠原（北村ストア横を除く）、明見、伊達野

稲生、片山、里改田、十市（南部）、田井、八木、
山崎、竹中、関、西野々、住吉野、大埇団地、
篠原（北村ストア横を除く）、明見、伊達野上末松、上廿枝、国分、北小籠、三畠、

下末松、陣山、左右山、西島、西山、比江、
古市、立田、田村（ﾊﾞｲﾊﾟｽ北）、岩村、下咥内
笠ノ川、蒲原、小蓮、常通寺島、定林寺、滝本、
中島、八幡、岡豊町小篭、吉田、江村、祈年、
東崎（東部）、駅前町、日吉町、たちばな改良住宅

笠ノ川、蒲原、小蓮、常通寺島、定林寺、滝本、
中島、八幡、岡豊町小篭、吉田、江村、祈年、
東崎（東部）、駅前町、日吉町、たちばな改良住宅

十市（北部）、緑ヶ丘、稲吉、新川、西窪、野田口、
能間、東崎（西部）、城陸、朝日町、榎田町、天行寺

十市（北部）、緑ヶ丘、稲吉、新川、野田口、

９月５日・19日
（第１・３月曜日）天行寺

天行寺

西窪、能間、城陸、朝日町、榎田町、東崎（西部）下島、田村（ﾊﾞｲﾊﾟｽ南）、浜改田、久枝、前浜、
物部（下咥内を除く）、野田、後免町

十市（北部）、緑ヶ丘、稲吉、新川、西窪、野田口、
能間、東崎（西部）、城陸、朝日町、榎田町、天行寺

ビン・雑ごみ・ペットボトル・水銀を含むごみの収集

東山町、幸町、元町、小籠１～２丁目、８区、祈年、小籠住宅

後免町、野田
立田、田村

野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町、西窪、
新川、稲吉、東崎（西部）

笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原（団地･住宅を含む）

笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原（団地･住宅を含む）

田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、
大埇団地、篠原、明見、伊達野

田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、
大埇団地、篠原、明見、伊達野

４
10／3

火
月
領石、植野、久礼田、植田
片山、里改田、浜改田、天行寺、成合

国分、比江、左右山、北小籠
月

28

下咥内、物部、久枝（開田）
27
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
　

マ
マ
友
達
を
つ
く
っ
て
気
分
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。
親

子
で
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
ね
。

電
話
で
の
育
児
相
談
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

集
い
の
日

■
と
き
／
毎
週
月
・
金
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
12
時

＊
５
日
㈪
、
19
日
㈪
、
23
日
㈮
は

休
み

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
＆
ベ
ビ
ー

■
と
き
／
毎
週
水
曜
日

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

＊
14
日
㈬
、
28
日
㈬
は
休
み

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
妊
娠
期
か
ら
生
後
５
か

月
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保

護
者

＊
対
象
の
お
子
さ
ん
の
兄
姉
を
連

れ
て
の
参
加
の
場
合
は
、
兄
姉

の
お
世
話
が
で
き
る
ご
家
族
の

同
伴
者
が
必
要
で
す
。

■
備
考
／
９
月
21
日
㈬
は
、
保
健

師
・
助
産
師
に
よ
る
体
重
・
身

長
測
定
、
保
健
指
導
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

出
張
ひ
よ
こ
ル
ー
ム

■
と
き
・
と
こ
ろ

▼
９
月
６
日
㈫
・
十
市
高
齢
者
多

世
代
交
流
プ
ラ
ザ

▼
９
月
22
日
㈭
・
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｎ

な
が
お
か

■
時
間
／
午
前
10
時
～
11
時

子
育
て
講
座

■
と
き
／
９
月
20
日
㈫

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん

の
心
を
つ
な
ぐ
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ

　

ー
ジ

■
講
師
／
奈
良
雅
子
（
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

■
対
象
／
３
か
月
か
ら
７
か
月
ま

で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

＊
対
象
の
お
子
さ
ん
の
兄
姉
を
連

れ
て
の
参
加
の
場
合
は
、
兄
姉

の
お
世
話
が
で
き
る
ご
家
族
の

同
伴
者
が
必
要
で
す
。

■
定
員
／
15
組

■
参
加
費
／
500
円
（
オ
イ
ル
代
）

■
申
込
方
法
／
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
お
ひ
さ
ま
・
キ
ン
ダ
ー
・
ひ
よ
こ
）

合
同
講
座

～
幼
児
期
の
食
事
を
作
り
ま
し
ょ
う
～

■
と
き
／
９
月
28
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
～
12
時

クラス と 　き 内　　　　容 持参物

①
出
産
準
備
ク
ラ
ス

９月７日㈬
13：30　　
～16：00

◎妊娠中の過ごし方
／栄養・お口の中
の健康・母乳育児
の準備について

◎自分らしい出産の
ために／お産の進
み方・補助動作・家
族の役割について

母子手帳
筆記用具

　

ク
ラ
ス　

②
育
児
準
備

９月17日㈯
13：30　　
～16：00

◎赤ちゃんのお世話
／沐浴・抱っこの
仕方、おむつの替
え方などの実習

◎妊婦体験

母子手帳
エプロン
筆記用具

　これから出産を迎える妊婦さんとそのご家族を
対象に、マタニティー教室を開催します。初産・
経産は問いません。おじいちゃん・おばあちゃん
になる方も気軽にご参加ください。

＊①②の一方のみの申し込みも可能です。
＊次回の開催は、①11月16日㈬② 11月26日㈯です。
■ところ／保健福祉センター
■定員／各クラス15組
■参加費／無料
■申込方法／電話でお申し込みください。

これからこれから

マタニティー教室マタニティー教室
ママ・パパの集い

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
１
才
か
ら
３
才
ま
で
の

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者�

■
定
員
／
24
組
（
託
児
有
り
）

■
持
参
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

主
食
、
お
茶
、
食
器
、
箸

■
参
加
費
／
100
円
（
材
料
費
）

■
申
込
方
法
／
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
試
食
程
度
の
量
に
な
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
の
上
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　９月10日～16日は自殺予防週間となっています。
・自殺は防ぐことができます。
・自殺のサインを見逃さず、相談機関につなげましょう。
・自殺予防の相談機関（フリーダイヤル以外の日も）
　　　高知いのちの電話
　　　☎８２４－６３００（９：00～21：00）

あなたがつらいとき、近くにいます。
毎月10日は、フリーダイヤル
自殺予防　いのちの電話

0120－738－5
こ

5
こ

6
ろ

毎月10日　８：00～翌日８：00（24時間・無料）
主催：社会福祉法人いのちの電話　後援：厚生労働省

９月10日は、世界自殺予防デーです。

＊おわびと訂正
　６月に全戸配布した自殺予防パンフレットに掲載
の「高知いのちの電話」の電話番号が誤っていました。
　正しくは上記の番号となりますので、おわびして
訂正します。
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

※この２ページの健診などの
　申込先・お問い合わせは

☆ 休日在宅医

＊当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できな
い場合があります。

（変更する場合があります）

内　　容 対　  象 日 曜 受付時間 と　　こ　　ろ

胸部レントゲン検診
健康診査

（どの会場でも受診できます）

日　　章 ９/21 水 ９：30～11：00 久 枝 公 民 館
前　　浜 13：30～15：00 前 浜 公 民 館
国　　府 ９/27 火 ９：30～11：00

13：30～15：00
国 府 公 民 館

大篠・三和 10/ ４ 火 三 和 ス ポ ー ツ 交 流 セ ン タ ー
ポ　 リ　 オ（ 予 防 接 種 ）

全　地　区

９/22 木 13：30～14：00 保 健 福 祉 セ ン タ ー
４ か 月 児 健 診 ９/29 木

13：00～14：00 保 健 福 祉 セ ン タ ー
10　か 月 児 健 診 ９/15 木

１ 歳 ６ か 月 児 健 診 ９/ １ 木
10/ ６ 木

３ 歳 ４ か 月 児 健 診 ９/ ８ 木

愛の献血 全地区 
（16 ～ 69 歳）

９/ ９ 金
９：00～10：00 高 知 ヤ ク ル ト 販 売 ㈱
12：00～13：00 ひ ま わ り 乳 業 ㈱ 南 国 工 場
14：00～16：00 高 知 空 港 ビ ル ㈱

９/28 水 ９：00～11：00 ㈱ ア ス テ ィ ス
16：00～17：00 岡 豊 病 院

■とき・ところ
▼10月６日㈭・三和公民館

▼10月19日㈬・中央公民館
■受付時間／８：30、９：30
■対象／40歳以上の市民
■定員／１日先着50名
■検診料／900円
■申込受付開始／９月９日㈮
■備考／胃がん検診では、バリウムが誤って気管に
入ることがあります。むせやすい方や高齢の方は、
特にご注意ください。また、検診当日の薬の服用
については検査終了後となりますので、治療中疾
患のある方は、主治医に相談の上お申し込みくだ
さい。

胃がん検診胃がん検診
■とき／10月６日㈭、18日㈫
■ところ／なんごく産婦人科
■受付時間／14：00、14：30、15：00、15：30、16：00
■対象／20歳以上の女性
■定員／１日先着20名
■検診料／800円
■申込受付開始／９月16日㈮
■備考／子宮頸がん検診は２年に１回の検診です。今年
度は、22年度に受診できなかった方のみを対象に実施
します（ただし、記念検診対象者及び無料クーポン券
対象者は関係なく受診できます）。

子宮頸がん検診子宮頸がん検診

■とき・ところ

▼10月14日㈮午前・日章福祉交流センター
　　　　　　午後・スポーツセンター

▼10月25日㈫午前・中央公民館
　　　　　　午後・保健福祉センター
■受付時間
　８：30、９：30、10：30、13：30、14：30、15：30
■対象／40歳以上の女性
■定員／１日先着120名
■検診料／1，000円
■申込受付開始
　10月14日分…９月７日㈬
　10月25日分…９月30日㈮
■備考／ペースメーカー着用の方、妊娠中、授乳中、豊
胸手術を行っている方はご遠慮ください。

乳がん検診乳がん検診
マンモグラフィ（乳房エックス線撮影）

次の方は、各種がん検診料が無料です（ただし、前
立腺がん検診は除く）。
①記念検診対象者（受診年度内に40歳・50歳となる
方）
②受診年度内に70歳以上となる方
③生活保護世帯の方
④身体障害者手帳をお持ちの方
⑤療育手帳をお持ちの方
⑥精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
※④⑤⑥の方は手帳の提示が必要です。

日 曜 当　番　医 電話
9／4 日 Ｊ Ａ 高 知 病 院（明　見）863－2181
　11 日 尾 木 内 科 医 院（篠　原）863－2787
　18 日 小 栗 医 院（十　市）865－8405
　19 月 岡 豊 病 院（岡豊町小蓮） 866－2345
　23 金 南 国 病 院（大埇甲）864－3137
　25 日 いちはら内科小児科（大埇甲）863－3915
10／2 日 山本循環器内科・眼科（駅前町）864－2575



あ
と

が

き

市 　の 　統　計交流人口

面　積　 125.35㎢
人　口　 49,144人（－ 70）
　男　　 23,393人（－ 42）
　女　　 25,751人（－ 28）
世帯数　 21,476世帯（－　6）

高知自動車道
南国I.C.

入  122,244台
出  122,572台

高知龍馬空港
出発   45,059人
到着   47,668人

《７月分》

外国人登録者数
男 
女

登録国籍数

241人（＋　7） 
122人（＋　5）
119人（＋　2）

33カ国
　　　   （　）内は前月比      《平成23年７月31日現在》
出生数　  19人〔 男  ７人・女  12人 〕 《７月分》

有権者数《平成23年６月２日現在》
　　　　　　　　　39,950人〔男  18,565人・女  21,385人〕
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「広報なんこく」は、地区連絡員さんたちのご協力で皆さんの家庭にお届けしています。
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　このコーナーへの応募は、 写真
と赤ちゃんの名前（ふりがな）・
性別・住所・生年月日・電話番号
・コメントを添え、南国市企画課
「こんにちは赤ちゃん」 係まで、
お送りください。
＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

ようやく１年半が過ぎました☆最近は
ブルーベリーを食べるのが大好き！
いっぱい食べて大きくなってネ♪…
いや、食べすぎか！？

平成22年１月８日生まれ

山本　　苺  ちゃん （大埇）
やま いちご

平成22年７月27日生まれ

有川　悠成  くん （岡豊町蒲原）
ありかわ ゆうせい もと

はじめてのまんま。
でも、おっぱいのほうがおいちいな！

　

私
は
み
ん
な
に「
ジ
ャ
ン
」

さ
ん
と
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
で
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
本
当
に
言

い
に
く
い
名
前
で
し
ょ
う
。

　

出
身
は
タ
イ
最
北
、
ラ
オ

ス
と
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
国
境
近

く
の
チ
ェ
ン
ラ
イ
で
す
。
そ

こ
で
高
校
ま
で
過
ご
し
、
大

学
は
首
都
バ
ン
コ
ク
に
あ
る

カ
セ
サ
大
学
で
学
び
ま
し
た
。

　

大
学
院
卒
業
後
、
コ
ン
ケ

ン
大
学
で
教
壇
に
立
っ
て
い

た
と
き
、
文
部
省
の
奨
学
金

を
得
て
、
交
換
教
授
と
し
て

高
知
大
学
農
学
部
に
来
ま
し

た
。
専
門
は
「
森
林
と
河
川

流
域
の
管
理
」
で
、
今
は
博

士
課
程
の
２
年
で
す
。

　

あ
と
１
年
の
研
究
期
間
が

終
わ
っ
た
ら
、
元
の
大
学
に

戻
っ
て
教
え
る
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
別
の
国
、
例
え
ば

ア
メ
リ
カ
に
も
留
学
し
た
い

と
強
く
願
っ
て
い
ま
す
。

　

好
き
な
言
葉
は
「
や
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
、

最
高
に
や
れ
」
で
す
。

　

タ
イ
に
は
地
震
も
台
風
も

あ
り
ま
せ
ん
。
台
風
10
号
は

恐
ろ
し
か
っ
た
で
す
。
母
は

東
日
本
大
震
災
や
原
発
の
こ

と
を
心
配
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
日
本
が
大
好
き
で
す
。

食
べ
物
も
何
で
も
好
き
で
す

が
、
特
に
、
う
ど
ん
、
ラ
ー

メ
ン
、
サ
ー
モ
ン
寿
司
、
ス

イ
カ
、
メ
ロ
ン
な
ど
が
好
物

で
す
。
タ
イ
の
お
勧
め
の
食

べ
物
は
、
ト
ム
ヤ
ム
ク
ン
、

グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー
、
グ
ア
バ

（
果
物
）
で
す
。

　

日
本
で
は
、
夜
で
も
一
人

で
ど
こ
に
行
っ
て
も
大
丈
夫

で
す
が
、
タ
イ
で
は
と
て
も

考
え
ら
れ
ま
せ

ん
。
安
全
な
こ

と
も
日
本
の
い

い
と
こ
ろ
で
す

ね
。

）））いろんな国で学びたい ）））

　

サ
ッ
カ
ー
の
「
な
で
し
こ

ジ
ャ
パ
ン
世
界
一
」
が
、
大

き
な
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　

「
南
国
市
の
な
で
し
こ
」

香
長
中
学
校
の
米
沢
夏
帆
さ

ん
と
池
絵
梨
菜
さ
ん
が
、
８

月
に
行
わ
れ
た
柔
道
の
世
界

カ
デ
選
手
権
で
、
見
事
に
優

勝
し
、
世
界
一
の
花
を
咲
か

せ
ま
し
た
。　
　
　
　
　

　

本
当
に
す
ご
い
！
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　
　
（
Ｔ
）

ナルモン　カウチャンパ　さん
（タイ）

高知大学農学部留学生

タイ

チェンライ


