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第29回南国市小学生駅伝競走大会第29回南国市小学生駅伝競走大会

　今回は“お口の健康”と“低栄養の予防”をテ
ーマにおいしい試食メニューを味わいながら、買
い物ついでに健康相談ができるイベントをサニー
アクシス南国店で開催しました。当日は102名が
参加し、噛み応えのある食材を加えた料理の試食
を味わいつつ、いきいきと健康で暮らすために自
分のフレイル状態を知る機会を楽しみました。

　当日は南国市立の各小学校から21チーム182名の児童
が参加しました。
　晴天に恵まれた本大会では、どのチームも練習の成果を
発揮し、素晴らしい走りを見せてくれました。チーム全員が
それぞれの思いを１本のタスキに込め、ゴールへとつない
でいく姿は見る者に感動を与えました。

フレイル予防DAY in サニーアクシス南国店フレイル予防DAY in サニーアクシス南国店

　先の大戦で亡くなられた方を追悼し、平和を祈念するため「令和６年度南国市戦没
者追悼式」を開催し、約９０名の遺族が参列しました。
　平和作文は香南中学校を代表し、芦内しおりさんが朗読しました。芦内さんは、
パレスチナやウクライナに住む子どもたちと交流した経験から、価値観や物の見方
が違っても、お互いに理解しようと努力し会話をすることが関わりあう上で大切だと
気づいたそうです。第二次世界大戦時に外交官として多くのユダヤ人の命を救った
杉原千畝や、『挨拶　原爆の写真によせて』という詩から感じたことなど、「平和と
はなにか」についてさまざまな視点から考え、戦没者の方々への感謝と哀悼の意を
忘れず、平和の大切さを次の世代につないでいくことを誓うと締めくくりました。

　西島園芸団地となの市で長岡小学校６年生が「ジンハ二
―パン」の販売を行いました。授業で米の消費量が減っ
ていることを知った児童が、消費量を上げるために、ハ
チミツとジンジャーパウダーが入った米粉パンを自分たち
で考え開発しました。この日準備した1,000袋（2,000個）
は完売しました。今回は試験販売で、常時販売を目指し
ていきます。

　高知大学物部・岡豊キャンパスで、南国市の農畜産物
を使用したおかずやデザートを大学生へ無料配布しまし
た。この事業は、市がJA高知県に委託し、大学生の生
活支援や南国市の農畜産物と直販所に関心を持ってもら
うきっかけづくりとして行われました。連日大盛況で、製
造したかざぐるま市加工部の方々から弁当を受け取った
学生たちは喜びの声をあげていました。
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11/22 　南国市更生保護女性会稲生
地区によるバザー出店（稲生ふれあい館）

11/６ 　人権の花運動（久礼田小学校）11/16 　健康なんこく☆きらり☆フェア・
まほろばクラブ南国秋の感謝祭
（スポーツセンター）　　

★カメラリポート★
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南国市更生保護女性会によるクリスマスツリー作り南国市更生保護女性会によるクリスマスツリー作り

　秋の全国火災予防運動週間中に認定こども園ひま
わり、あとむ幼年消防クラブ員が、防火普及啓発活
動を行いました。園児たちの元気な防火演奏が実施
され、大勢の保護者や買い物客らが集まりました。
　「私たちは絶対に火遊びはしません」
と園児たちは防火を誓い、火災予防を
呼びかけました。

　久礼田小学校で、南国市更生保護女性会（久礼田・
国府地区会員）による折り紙を使ったクリスマスツリ
ー作りが行われました。 参加した37名の3・4年生は
夢中になって取り組んでいました。 上手に出来たクリ
スマスツリーを見て子どもたちはみんな喜んでいまし
た。

秋の全国火災予防運動「防火演奏」秋の全国火災予防運動「防火演奏」

　消防団第3中隊が南国スポ
ーツパークで震災訓練を行い
ました。シナリオを伏せたブラ
インド型で実施し、率先避難
者として行動しつつ、道路啓
開や住民の避難を支援する訓
練を行いました。

　物部川右岸河川敷で消防団
注水競技を行いました。新ル
ールでの開催となる今回は24
チームが熱戦を繰り広げ、香
南分団立田班が優勝の栄冠を
手にしました。
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　当日は、鳶ヶ池中学校の生
徒約60名・高知農業高校の生
徒15名を含め総勢約100名
が集まり、ＪＲ後免駅前の駐輪
場と公園の清掃活動を行いま
した。枯れ枝や落ち葉に加え
て空き缶、空き瓶などのごみ
も収集しました。

　南国市子ども会連合会で
は、野菜・果樹作りを通じた体
験活動を子どもたちにもっと経
験して欲しいとの思いから野菜
の植え付け体験を行っていま
す。今年も陣山地区でにんにく
をたくさん植えました。来年5
月頃の収穫が楽しみです。

中高生と少年警察ボランティア協会・
補導委員会によるＪＲ後免駅前清掃活動
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