
【2部】　明和電機社長・土佐信道氏と海洋堂高知社長・宮脇修一氏が「ものづくりへの
オモイ」をアツく語る。創造を極めた2人が大切にする「ものづくり思考」とは？
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いつまでもお元気で！いつまでもお元気で！いつまでもお元気で！いつまでもお元気で！

■ 開催時間／9:00～12:00
　（受付 8:50～）
■ 集合・解散／瓶岩体育館
■ 申込期間
　9月 4日㈬～18日㈬
■ 定員／先着 20名
■参加費／1,000円
　（おみやげ付き）

■ 予定コース／瓶岩体育館→坂本城跡→北山道石碑→清川神
社→坂本兄弟の墓所→ハンド岩→新くすのき橋→瓶岩体育館

■ 予定コース／西島園芸団地→余田橋→土佐国分寺→国衛跡
→ 門出の祭り会場→比江廃寺塔跡→国分橋→西島園芸団地

■ 開催時間／9:00～12:00
　（受付 8:50～）
■ 集合・解散／西島園芸団地
■ 申込期間
　10月 16日㈬～11月 6日㈬
■ 定員／先着 20名
■参加費／1,000円
　（西島園芸団地のジュース付）

彼岸花咲く参勤交代道と亀岩大橋を歩く彼岸花咲く参勤交代道と亀岩大橋を歩く
土佐のまほろば風景街道 ～健康散歩～

明和電機＆海洋堂高知
ナンセンス秘話/ミニライブ/空想トークショー
明和電機＆海洋堂高知
ナンセンス秘話/ミニライブ/空想トークショー

9/25
㈬

「土佐日記 門出のまつり」参加ウォーク「土佐日記 門出のまつり」参加ウォーク11/10
㈰

■ 開催時間／9:00～12:00
　（受付 8:50～）
■ 集合・解散／道の駅南国風良里 
■ 申込期間
　1月 15日㈬～29日㈬
■ 定員／先着 20名
■参加費／1,000円
　（あんぱん付き）

【1部】　アート・ユニット「明和電機」の『ナンセンス発想ともの
づくり秘話』を、会社説明会（プレゼンテーションパフ
ォーマンス）という形式で紹介。おもしろおかしなヘ
ンテコな製品はこうして作られた！ 実際の製品を使っ
たミニライブも開催！

【1部】　アート・ユニット「明和電機」の『ナンセンス発想ともの
づくり秘話』を、会社説明会（プレゼンテーションパフ
ォーマンス）という形式で紹介。おもしろおかしなヘ
ンテコな製品はこうして作られた！ 実際の製品を使っ
たミニライブも開催！

【2部】　明和電機社長・土佐信道氏と海洋堂高知社長・宮脇修一氏が「ものづくりへの
オモイ」をアツく語る。創造を極めた2人が大切にする「ものづくり思考」とは？

■チケット料金／全席自由　一般 1,500円　18歳以下 500円　※2歳以下膝上無料
■チケット取り扱い／チケットぴあ（Ｐコード：278-424）、県民文化ホール、県立美術館ミュージアム
　ショップ、かるぽーとミュージアムショップ、地域交流センターみあーれ

【2部】　明和電機社長・土佐信道氏と海洋堂高知社長・宮脇修一氏が「ものづくりへの
オモイ」をアツく語る。創造を極めた2人が大切にする「ものづくり思考」とは？

■チケット料金／全席自由　一般 1,500円　18歳以下 500円　※2歳以下膝上無料
■チケット取り扱い／チケットぴあ（Ｐコード：278-424）、県民文化ホール、県立美術館ミュージアム
　ショップ、かるぽーとミュージアムショップ、地域交流センターみあーれ

■ 予定コース／道の駅南国→坂本龍馬先祖の墓→才谷龍馬公 
園→道の駅南国

■ 予定コース／市役所→高橋→源希義終焉の地→元祖山崎へ
んろいし饅頭→なの市→厳島神社→やなせたかし・ごめん駅
前公園→舟入川→市役所

■ 開催時間／9:00～12:00
　（受付 8:50～）
■ 集合・解散／市役所北駐車場
■ 申込期間
　2月 26日㈬～3月 19日㈬
■ 定員／先着 20名
■参加費／1,000円
　（あんぱん付き・お買い物タイムあり）

坂本龍馬ゆかりの地と梅を楽しむ坂本龍馬ゆかりの地と梅を楽しむ2/4
㈫

へんろいし饅頭と変わりゆくごめん町ウォークへんろいし饅頭と変わりゆくごめん町ウォーク3/22
㈯

■申し込み・問い合わせ／南国市観光協会　☎０８８-８５５-３９８５（平日 8：30～ 17：15）

■問い合わせ／地域交流センターみあーれ　☎０８８-８７８-６０７０（平日 9：00～ 19：00）

10/14 月  祝
地域交流センターみあーれホール

（13：00 開場）
  1 部　13：30～14：30　2 部　14：45～15：45

地域交流センターみあーれホール
（13：00 開場）
  1 部　13：30～14：30　2 部　14：45～15：45

約3㎞

約9㎞

約6㎞

チケット
販売中

約6㎞

詳細はこちらから▶

チケットぴあHPチケットぴあHP 南国市ＨＰ南国市ＨＰ

■問い合わせ／ NPO 法人 まほろばクラブ南国（スポーツセンター）　☎０８８-８６５-８０１５

■申し込み・問い合わせ／高知高専総務課企画係　☎０８８-８６４-５６４３

申込フォーム▶ HP▶

日　時

11月８日㈮
13：30～15：00

大岡昇平と「歴史」

英国ロマン派詩人が夢見た理想社会

人間は戦争と共に生きねばならないのか

ソーシャルデザイン工学科
助教　藤本　秀平

ソーシャルデザイン工学科
講師 野中　美賀子

ソーシャルデザイン工学科
准教授 佐々木　正寿

11月８日㈮
15：15～16：45 

11月27日㈬
15：15～16：45

講座内容 講　師

申込不要
無料

受講料
無料

高知高専教養講座

南国市民の方ならどなたでも参加ＯＫ！

南国市・高知高専共催事業

代謝アップ体操
　 メタボが気になってお腹まわりを引き締
めたい方、足腰を強くしたい方、運動不
足で体力をアップさせたい方など友人やご
家族と一緒にお気軽にご参加ください！
　１回のみの参加でも大歓迎ですよ♡

■ 場所／昼の部（火曜日）スポーツセンター　1 階サブアリーナ
　　　　昼の部（金曜日）・夜の部　地域交流センターみあーれ
■ 時間／昼の部　運動時間 13：45 ～ 15：00（受付 13：30 ～）
　　　　夜の部　運動時間 18：45 ～ 20：00（受付 18：30 ～）　
■ 内容／基礎代謝をアップする筋力トレーニング、 自宅でできる
　　　　お手軽運動、ウォーキング指導など
■ 持ち物／運動靴（昼の部㈫は室内用）、運動しやすい服装、
　　　　　運動用マット（昼の部㈫のみ）、飲み物、
　　　　　健康手帳や健康パスポートアプリ（お持ちの方）

■ 場所／日章福祉交流センター
■ 定員／各先着 12 名
■ 申込方法／電話・右記申込フォーム
　※詳しくはホームページをご覧ください。

　歴史、哲学、文学からなる総合教養講座です。高知高専の教員が日頃の研究成果や最近話題
になっていることを中心に分かりやすくお話しします。皆で一緒に勉強してみませんか。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーポイントの対象事業です。

この印の事業は南国市健康
ポイントの対象事業です。

～みんなで健康になろうちや～

10月  8日㈫ 10月22日㈫
10月25日㈮ 11月12日㈫
11月26日㈫ 11月29日㈮
12月10日㈫ 12月24日㈫
 1月14日㈫  1月28日㈫
 2月  4日㈫  2月25日㈫
 3月11日㈫  3月25日㈫

10月  4日㈮ 11月  8日㈮
12月  6日㈮

■ 日程
　昼の部

　夜の部

土佐藩士によるフランス水兵殺傷事件である堺事件（1868）を題材にした大岡昇
平の作品『堺港攘夷始末』の読解を中心に、戦争を記録するとともに戦争を問い続
けた大岡の「歴史」に対する観方について考える。

18世紀後半の英国政府は奴隷貿易や戦争を進め、中産階級には工業生産を強い
て大衆は貧しかった。そのため、ロバート・サウジーとサミュエル・テイラー・コウル
リッジは新大に理想社会を創設することを計画したのだった。

「祖国のために戦うこと」が正当化される限り、戦争が絶えることはなく、私たちは
戦争と共に生きていかなければならない。このことを「不都合な真実」のひとつと
して受け入れなければならないのかを考える。
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