
■問い合わせ／市民課国保係　☎０８８-８８０-６５５５
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国保だより

R6.12月までに
特定健診を受けた方
に健康年齢通知書
プレゼント！

若い世代が
特に低いき、
心配やねえ

　南国市では、国保加入者の健康課題から保健事業を実施することで加入者の健康の保持増進を図るとと
もに、医療費の適正化を目的としたデータヘルス計画（保健事業実施計画）を策定しています。
　今回は、令和6年から6か年間の第3期データヘルス計画と第4期特定健康診査等実施計画を策定しました。

国保加入者の健康課題

①医療費の推移

③特定健診受診率（性・年齢階級別）

男性 女性

②令和4年度医療費の内訳

　健康課題として、①一人当たり医療費が増加傾向②生活習慣病の医療費の割合が高い③若年層の特定
健診受診率が低いことがあげられます。

保健事業で早期発見・早期治療
　特定健康診査受診勧奨、薬剤の適正使用促進（重複・多剤投薬対策など）、生活習慣病重症化予防など
の保健事業を実施します。
　対象者には保健事業に関する通知や電話、訪問を行っていきます（保健師による健康面の相談や出張血圧
測定も行います）。ご理解、ご協力をよろしくお願いします。

体は一番の資本
　「今は健康だから大丈夫」「異変があれば病院に行く」という理由で健
診を受けていないという声をよく耳にします。病気が悪化して入通院し
なければいけなくなると、身体面、金銭面で大変な負担となります。
そうならないよう年1回、体のメンテナンスに特定健診やがん検診などを
ご利用ください。
　特に健康に自信のある方や若年層（40、50代）は将来のご自分のため
にぜひ受診を！

第３期データヘルス計画を策定しました

令和 5年
（加入者9,141人）
一人当たり医療費（単位：千円）

令和元年
（加入者10,566人）

医療費総額（単位：百万円）

生活習慣病
18％

生活習慣病
18％

がん
15％

精神
10％

その他
48％

筋・骨格
9％
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■問い合わせ／学校教育課　☎０８８-８８０-６５６８

募集条件あり

令和7年度新入生のみなさんへ

選択できる小学校

大篠小学校隣接校選択制度のご紹介
　大篠小学校校区に居住する就学予定者とそ
の保護者が、隣接する６校の特色ある学校環
境の中での教育を希望する場合、一定の条
件がありますが、隣接校６校への入学が認め
られます。
　詳しくはお問い合わせください。

大篠小学校　全校児童数　779 名
　算数科と地域でダイナミックに活動する生活科・総合的
な学習を中心に、「自分で決める子」「他者とつながる子」「変
化を楽しむ子」の育成を目指しています。

長岡小学校
全校児童数　268 名

　心豊かでたくましく生きる、人権
尊重を基盤とした人間力の育成を
目指しています。

岡豊小学校
全校児童数　187 名

　道徳教育を大切にし、地域を愛
し、学び続ける子どもの育成を目
指しています。

稲生小学校
全校児童数　52 名

　豊かな地域性を強みに、小規模
少人数を生かしたひとりひとりの笑
顔と個性が輝く学校づくりを目指し
ています。

三和小学校
全校児童数　85 名

　「やさしく、かしこく、たくましく」
いきいき輝く三和の子の育成を目
指しています。

日章小学校
全校児童数　157 名

　スールワイドPBSを基盤に生徒指
導に力を入れ、自己指導能力の育
成を目指しています。また、1年生
から外国語活動を取り入れ、外国
語教育を推進しています。

後免野田小学校
全校児童数　180 名

　すでに隣接校選択制度を利用
し、兄・姉が後免野田小学校に通
っている児童のみが制度を利用で
きます。

広報なんこく 令和６年８月号8広報なんこく 令和６年８月号 9


