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市
民
か
ら
の
お
便
り

久
し
ぶ
り
に
難
し
い
今
月
の
親
子
ク
イ
ズ
。
頭
を
使
う
の
で
脳
の
活
性
化
に
有
効
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

MAY 2011
5

INFORMATIONINFORMATION

「日本の春　復興へ…」
岩本　タケオ（金地）

市
民
か
ら
の
お
便
り

「
だ
じ
ゃ
れ
な
ぞ
な
ぞ
」
答
え
に
自
信
が
あ
り
ま
せ
ん
、
難
し
い
！

広 告

医療費の一部負担金の減免制度

　国保被保険者の方が生活に困窮し、医療費の
支払いが困難と認められるときは、医療費の一
部負担金について減免・免除・徴収猶予が受け
られる場合がありますので、ご相談ください。
■対象／国保税を完納している方。
＊特別な事情がある方は除く。
■減免の要件
①災害により死亡・障害者となったとき、また
は資産に重要な損害を被ったとき。
②干ばつ、冷害などにより農産物の不作、不漁
などで収入が著しく減少したとき。
③事業または業務の休廃止、失業などで収入が
著しく減少したとき。
④①～③に類する事由があったとき。
■適用期間／３カ月まで

特定健康診査健診料の無料化

　国保の方のうち40歳～74歳の方は、今年度か
ら特定健康診査の自己負担（健診料）が無料に
なりました。
　各地区の公民館など（集団健診）や、特定健
診を行う医療機関（個別健診）で受診できます。
年に１度の健康チェックのため受診しましょう。

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え

　

法
令
に
基
づ
き
、
使
用
期
限
が

近
づ
い
た
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り

替
え
を
５
月
か
ら
11
月
に
か
け
て

行
い
ま
す
。

　

取
り
替
え
は
委
託
を
受
け
た
業

者
が
行
い
ま
す
。
対
象
の
ご
家
庭

に
は
事
前
に
、
は
が
き
で
連
絡
し
、

訪
問
し
ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

上
下
水
道
局

（
☎
８
６
３
・
１
２
３
４
）
ま
で

■検査項目／①身体測定②血圧測定③血液検査
（血糖・脂質・肝機能・クレアチニン・尿酸）
④尿検査
■健診場所（市のホームページでもご覧になれます）▲

各地区の公民館など／健診カレンダー（広報
４月号に添付）または毎月の広報▲

医療機関／案内文書（受診券に添付）
■持参物／受診券（紫色）、国保の保険証、問診
票（受診券と一緒に送付）
■受診券送付時期▲

４月１日以前から国保に加入している方（長
期入院者、施設入所者などを除く）／４月末
から順次受診券を送付しています。▲

４月２日以降に国保に加入し受診を希望され
る方／市民課国保係までご連絡ください。
■人間ドック受診時の助成▲

特定健診の受診券を使って人間ドックを受診
できる医療機関の場合、人間ドックにかかる
費用のうち特定健診分の費用が減額されます。
医療機関に予約の際に必ずご確認ください。▲

受診券を使って人間ドックを受診できない医
療機関の場合でも、特定健診分の費用の払い
戻しができる場合があります。人間ドックを
受診する前に市民課国保係へお問い合わせく
ださい。

※お問い合わせは
　市民課国保係（☎８８０－６５５５）まで

地
産
地
消
ご
め
ん
の

軽
ト
ラ
市
出
店
者

　

軽
ト
ラ
ッ
ク
や
ミ
ニ
バ
ン
な
ど

の
荷
台
で
農
産
物
、
海
産
物
、
加

工
食
品
な
ど
を
販
売
す
る
出
店
者

を
募
集
し
ま
す
。

■
と
き
／
６
月
５
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時
30
分
（
小
雨

決
行
）

■
と
こ
ろ
／
後
免
町
商
店
街

■
募
集
台
数
／
30
台

＊
申
込
多
数
の
場
合
は
選
考

■
出
店
料
／
１
千
円

■
申
込
方
法
／
商
工
会
に
あ
る
申

込
用
紙
に
記
入
し
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
５
月
18
日
㈬

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
市
商
工
会
内

「
地
産
地
消
ご
め
ん
の
軽
ト
ラ
市
」

実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
８
６
４
・
３
０
７
３
）
ま
で

情
報
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

高
知
高
専
・
南
国
市
連
携
事
業

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
快
適
に
使

い
こ
な
す
た
め
の
情
報
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
講
座
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
最
大
限
に
活
用
す
る
方
法
や
、

新
し
い
情
報
技
術
の
紹
介
、
セ
キ

ュ
リ
テ
ィ
ー
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
も
講
習
を
行
い
ま
す
。

■
と
き
／
６
月
11
日
㈯

　

午
後
２
時
～
５
時

■
と
こ
ろ

　

高
知
高
専
情
報
処
理
セ
ン
タ
ー

■
主
な
内
容

▼
役
立
つ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
活
用
法

▼
ワ
ー
ド
＆
エ
ク
セ
ル
の
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

▼
次
世
代
携
帯
情
報
端
末
や
次
世

代
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
紹
介

▼
迷
惑
メ
ー
ル
対
策

▼
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ウ
イ
ル
ス
対
策

■
対
象
／
一
般
社
会
人
（
イ
ン
タ

　

ー
ネ
ッ
ト
を
使
わ
れ
て
い
る
方
）

■
定
員
／
30
名

■
受
講
料
／
無
料

■
申
込
方
法

　

http://w
w
w
.kochi-ct.ac.jp/

　

koza/201006/

か
ら
オ
ン
ラ
イ

　

ン
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
高
専
総
務
課
企
画
係

（
☎
８
６
４
・
５
６
４
３
）
ま
で

tel.813-0000

地デジの
ご相談は、
デジサポ
高知へ。

［平日9：00～21：00／土・日・祝日9：00～18：00］
高知

アナログ放送は2011年７月
24日に終了します。

地デジの準備や受信状態の
ご相談はお早めに！

エ
ン
コ
ウ
祭
講
演
会

　

「
エ
ン
コ
ウ
祭
」
は
、
前
浜
・

下
島
・
久
枝
地
区
で
毎
年
６
月
第

１
土
曜
日
に
行
わ
れ
て
い
る
水
難

除
け
を
祈
る
祭
り
で
す
。
今
年
１

月
に
国
の
文
化
審
議
会
で
「
記
録

作
成
の
措
置
を
講
ず
べ
き
無
形
の

民
俗
文
化
財
（
記
録
選
択
）
」
と

し
て
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
選
定
に
あ
た
っ
て
の

調
査
に
携
わ
っ
た
文
化
庁
の
調
査

官
な
ど
を
招
い
て
、
エ
ン
コ
ウ
祭

が
選
ば
れ
た
ポ
イ
ン
ト
と
と
も
に

全
国
の
祭
り
へ
の
取
り
組
み
な
ど

を
紹
介
す
る
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。

■
と
き

　

５
月
28
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

　

（
午
後
１
時
30
分
受
付
開
始
）

■
と
こ
ろ
／
前
浜
公
民
館

■
講
師
／
石
垣
悟
（
文
化
庁
文
部

科
学
技
官
）
、
梅
野
光
興
（
県

立
歴
史
民
俗
資
料
館
学
芸
専
門

員
）

■
参
加
費
／
無
料

　
※
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課
文
化
ス
ポ
ー
ツ
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

吾
岡
山
一
斉
清
掃

　

吾
岡
山
文
化
の
森
環
境
整
備
推

進
会
で
は
、
次
の
日
程
で
一
斉
清

掃
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
と
き
／
５
月
８
日
㈰

　

午
前
９
時
～
12
時

＊
雨
天
の
場
合
は
15
日
㈰
に
延
期

■
集
合
場
所

　

吾
岡
山
文
化
の
森
駐
車
場

■
作
業
内
容

　

主
に
花
壇
の
草
引
き

住
宅
防
火
調
査

　

消
防
本
部
で
は
、
皆
さ
ま
の
お

宅
を
訪
問
し
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
設
置
状
況
な
ど
の
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
南
国
市
発
行
の
身
分

証
明
書
を
持
っ
た
調
査
員
が
訪
問

し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
期
間
／
５
月
～
平
成
24
年
３
月

＊
調
査
員
は
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
販
売
は
行
い
ま
せ
ん
。
消
防

本
部
の
調
査
員
を
装
っ
た
悪
質

な
訪
問
販
売
な
ど
に
は
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

消
防
本
部
予
防
課
予
防
係

（
☎
８
６
３
・
３
５
１
１
）
ま
で

■
備
考
／
草
引
き
用
手
ぐ
わ
な
ど

　

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
軽
食
を

　

推
進
会
で
用
意
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

畠
中
恒
輔

（
☎
０
９
０・３
７
８
７・８
５
４
９
）

ま
で


