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市
民
か
ら
の
お
便
り

久
し
ぶ
り
に
県
外
か
ら
帰
省
し
ま
し
た
が
、
高
知
の
食
材
が
好
き
で
南
国
市
に
ず
っ
と
い
た
い
気
が
し
ま
す
。

◎いつでも最新の年金記録を確認！
　「ねんきんネット」では、時間を気にせず、いつ
でも最新の年金記録を確認できます。
◎未加入期間などを分かりやすく表示！
　年金に加入していない期間や標準報酬額の大きな
変動など、確認いただきたい記録を分かりやすく表
示しています。
◎「私の履歴整理表」で記録の確認が容易に！
　「私の履歴整理表」が自宅で簡単に作成でき、年
金記録の確認に役立ちます。
＊自宅でインターネットの利用が難しい方のために、
「ねんきんネット」の内容をプリントアウトし提
供するサービスを市民課年金係で受けられるよう
になります。詳細は次号でお知らせします。

失業による免除申請の添付書類

　失業などを理由とする免除などの申請には、失業
などの事実を明らかにする書類の添付が必要です。
　雇用保険の被保険者であった方は、①～③の書類
いずれかを持参してください。
①雇用保険受給資格者証の写し
②雇用保険被保険者離職票の写し
③公共職業安定所が発行または証明する書類

※お問い合わせは
　市民課年金係（☎８８０－６５５５）
　南国年金事務所（☎８６４－１１１１）まで

23年度の保険料は月額15,020円

　国民年金の保険料は毎年度改定されます。平成23
年度は前年度より80円引き下げられた月額15,020円
です。毎月の保険料は、日本年金機構から毎年４月
の上旬に送られてくる１年分の「納付書」で翌月の
末日までに納めます。なお、保険料は２年を過ぎる
と納められなくなりますので、ご注意ください。
　納付の窓口は、金融機関（ゆうちょ銀行を含む）
またはコンビニエンスストアです。また、希望者は
口座振替も利用できます。口座振替には、当月分保
険料を当月末に引き落とすことで月々50円割引さ
れる早割制度や、現金納付よりも割引額が多い６カ
月前納・１年前納もあり、大変お得です。口座振替
を希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融
機関届出印を持参の上、金融機関または市民課年金
係へお申し込みください。

ねんきんネットがスタート

　「ねんきんネット」とは、年金加入者や受給者の
方がインターネットを通じて手軽に年金記録を確認
することができるサービスです。日本年金機構では、
現在もインターネットを通じた「年金個人情報サー
ビス」を実施していますが、このサービスをさらに
使いやすいものにバージョンアップし、実施します。

片山、里改田

 日  曜

奈路、亀岩、上倉、才谷、宍崎、外山、中谷、白木谷、八京

田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、
大埇団地、篠原、明見、伊達野

稲生
久枝（開田を除く）、下島、前浜
下咥内、物部、久枝（開田）
国分、比江、左右山、北小籠

野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町、西窪、
新川、稲吉、東崎（西部）

野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町、西窪、
新川、稲吉、東崎（西部）

後免町、野田

田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、
大埇団地、篠原、明見、伊達野

東山町、幸町、元町、小籠１～２丁目、８区、祈年、小籠住宅
東崎（東部）、日吉町、駅前町、東崎西部改良住宅

領石、植野、久礼田、植田

片山、里改田、浜改田、天行寺、成合

片山、里改田、浜改田、天行寺、成合

陣山、三畠、上末松、下末松、西山、上廿枝、西島、古市
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祈年（たちばな改良住宅を除く）、東崎（東部）、駅前町

奈路、亀岩、領石、植野、上倉、才谷、宍崎、外山、中谷

陣山、三畠、上末松、下末松、西山、上廿枝、
西島、古市

国分、比江、左右山、岩村
十市（北部）、緑ケ丘

８区（たちばな改良住宅・小籠住宅を含む）
北小籠、東山町、幸町、元町 、小籠１～２丁目、
稲吉、西窪、新川、東崎（西部）

白木谷、八京、蒲原団地、蒲原住宅
後免町、東崎西部改良住宅、日吉町、西野田町１丁目
野田（西野田町１丁目を除く）、天行寺

田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、
伊達野、大埇団地 

久枝（開田を除く）、下島、前浜

能間、野田口、朝日町、城陸、榎田町
稲生
下咥内、物部、久枝（開田）
篠原、明見

浜改田
久枝（開田を除く）、下島、前浜
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十市（北部）、緑ケ丘、岩村
月

土
笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原（団地･住宅を含む）

笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原（団地･住宅を含む）

中島、常通寺島、吉田、江村、岡豊町小篭、三軒屋（長岡小籠）

中島、常通寺島、吉田、江村、岡豊町小篭、三軒屋（長岡小籠）

中島、常通寺島、吉田、江村、岡豊町小篭、三軒屋（長岡小籠）

立田、田村

十市（南部）、天行寺、成合
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※お問い合わせは
　環境課環境係（☎８８０－６５５７）まで

笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原（団地・住宅を除く）

＊黒い袋、肥料やお米の袋などで中身の確認ができない袋は
　危険なため、使用しないようお願いします。

＊空き缶（飲料）と他の金属は袋を別にしてください。

と　　き 地　　　　区 と　　き 地　　　　区

４月４日・18日
（第１・３月曜日）

４月５日・19日
（第１・３火曜日）

４月６日・20日
（第１・３水曜日）

４月11日・25日
（第２・４月曜日）

４月12日・26日
（第２・４火曜日）

４月13日・27日
（第２・４水曜日）

５月２日・16日
（第１・３月曜日）

４月７日・21日
（第１・３木曜日）
４月１日・15日
（第１・３金曜日）

４月２日・16日
（第１・３土曜日）

４月14日・28日
（第２・４木曜日）

４月８日・22日
（第２・４金曜日）

４月９日・23日
（第２・４土曜日）

上末松、上廿枝、国分、北小籠、三畠、
下末松、陣山、左右山、西島、西山、比江、
古市、立田、田村（ﾊﾞｲﾊﾟｽ北）、岩村、下咥内

（ﾊﾞｲﾊﾟｽ南）、浜改田、久枝、前浜、下島、田村
物部（下咥内を除く）、野田、後免町

５月２日・16日
（第１・３月曜日）

植田、植野、亀岩、久礼田、才谷、宍崎、上倉、中谷、
成合、白木谷、外山、奈路、八京、領石、幸町、元町、
三軒屋（長岡小籠）、東山町、小籠１～２丁目、
８区、小籠住宅、篠原（北村ストア横）

植田、植野、亀岩、久礼田、才谷、宍崎、上倉、中谷、
成合、白木谷、外山、奈路、八京、領石、幸町、元町、
三軒屋（長岡小籠）、東山町、小籠１～２丁目、
８区、小籠住宅、篠原（北村ストア横）稲生、片山、里改田、十市（南部）、田井、八木、

山崎、竹中、関、西野々、住吉野、大埇団地、
篠原（北村ストア横を除く）、明見、伊達野

稲生、片山、里改田、十市（南部）、田井、八木、
山崎、竹中、関、西野々、住吉野、大埇団地、
篠原（北村ストア横を除く）、明見、伊達野上末松、上廿枝、国分、北小籠、三畠、

下末松、陣山、左右山、西島、西山、比江、
古市、立田、田村（ﾊﾞｲﾊﾟｽ北）、岩村、下咥内

笠ノ川、蒲原、小蓮、常通寺島、定林寺、滝本、
中島、八幡、岡豊町小篭、吉田、江村、祈年、
東崎（東部）、駅前町、日吉町、たちばな改良住宅

笠ノ川、蒲原、小蓮、常通寺島、定林寺、滝本、
中島、八幡、岡豊町小篭、吉田、江村、祈年、
東崎（東部）、駅前町、日吉町、たちばな改良住宅

十市（北部）、緑ヶ丘、稲吉、新川、西窪、野田口、
能間、東崎（西部）、城陸、朝日町、榎田町、天行寺

十市（北部）、緑ヶ丘、稲吉、新川、西窪、野田口、
能間、東崎（西部）、城陸、朝日町、榎田町、天行寺

十市（北部）、緑ヶ丘、稲吉、新川、野田口、

４月４日・18日
（第１・３月曜日）天行寺

天行寺

西窪、能間、城陸、朝日町、榎田町、東崎（西部）下島、田村（ﾊﾞｲﾊﾟｽ南）、浜改田、久枝、前浜、
物部（下咥内を除く）、野田、後免町

▶可燃物・プラスチック容器包装類・ペットボトル・ビ
　ンは指定袋で出してください。
＊指定ごみ袋代金はごみ処理手数料です。指定袋に入っ
　ていない上記のごみは収集しません。

■次の点を必ず守ってごみを出してください。
▶指定日の午前５時～８時までに出してください。
▶お住まいの地区のごみステーションに出してください。
＊地区外のごみステーションには出さないでください。
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介
護
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始

■
対
象
／
65
歳
以
上
の
南
国
市
民

■
助
成
内
容
／
施
術
１
回
800
円

＊
市
の
指
定
し
た
市
内
の
施
術
所

　

で
12
回
ま
で

■
助
成
期
間
／
４
月
１
日
㈮
～
平

　

成
24
年
３
月
31
日
㈯

■
申
請
時
に
持
参
す
る
物
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康
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険
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鑑
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付
開
始
／
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１
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６
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■
対
象
／
平
成
20
年
４
月
以
降
に

短
期
大
学
、
大
学
、
専
修
・
各

種
学
校
の
１
年
生
に
な
っ
た
方

■
貸
与
額

▼
県
外
の
学
校
／
月
額
３
万
円

▼
県
内
の
学
校
／
月
額
２
万
円

■
貸
与
期
間
／
平
成
23
年
４
月
～

　

平
成
24
年
３
月
（
１
年
間
）

＊
６
月
、
８
月
、
12
月
に
口
座
振

　

り
込
み
に
よ
り
貸
与

■
貸
与
予
定
者
数
／
10
名
程
度

■
返
還
期
間

　

貸
与
ま
た
は
返
還
猶
予
期
間
終

　

了
月
の
13
カ
月
後
か
ら
、
貸
与

　

期
間
の
５
倍
の
期
間
内

■
申
請
締
切
／
４
月
22
日
㈮
必
着

■
備
考
／
奨
学
生
は
選
考
委
員
会

　

に
よ
る
所
得
水
準
な
ど
の
審
査

　

を
経
て
決
定
し
ま
す
。
ま
た
、

　

継
続
し
て
貸
与
を
希
望
す
る
場

　

合
は
毎
年
の
申
請
が
必
要
で
す
。

＊
詳
細
は
募
集
要
項
（
生
涯
学
習

　

課
、
市
役
所
支
所
、
市
民
館
に

　

あ
り
ま
す
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
請
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
人
権
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

奨
学
金
貸
与
の
申
請
受
付


