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二つの趣味

唄と踊りで奉仕活動
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母
、
妻
、
息
子
夫
婦
と
孫
の
６
人
家
族
で

す
。
41
年
間
、
電
車
の
運
転
手
と
し
て
勤
務

し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
だ
在
職
中
だ
っ
た
９
年
ほ
ど
前
か
ら
、

老
人
福
祉
施
設
や
病
院
な
ど
を
訪
問
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
活
動

団
体
名
は
「
唄
と
踊
り
の
夢
一
座
」
。
立
ち

上
げ
時
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
の
１
人
で
、
音
響

兼
歌
手
兼
時
々
司
会
を
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
メ
ン
バ
ー
は
約
15
名
。
ス
テ
ー
ジ

で
は
演
歌
、
懐
メ
ロ
、
日
本
舞
踊
な
ど
を
披

露
し
て
い
ま
す
。
当
然
、
衣
装
、
小
道
具
な

ど
は
す
べ
て
自
前
。
最
近
は
、
コ
ス
プ
レ
軍

団
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
笑
）。

　　

夢
一
座
（
☎
０
９
０
・
５
９
１
１
・
４
３
１

１
）
は
、
県
下
ど
こ
へ
で
も
夢
を
運
ん
で
く
れ

る
そ
う
で
す
。
皆
さ
ん
、
一
度
い
か
が
で
す
か
。

　

父
の
経
営
し
て
い
た
総
合
建
設
業
を
引
き

継
ぎ
、
５
年
目
に
な
り
ま
す
。
建
設
業
は
10

月
～
３
月
が
忙
し
い
で
す
ね
。

　

趣
味
は
フ
ッ
ト
サ
ル
と
早
起
き
野
球
。
フ

ッ
ト
サ
ル
は
昨
年
11
月
か
ら
、
子
ど
も
が
通

う
日
章
小
学
校
の
保
護
者
（
お
父
さ
ん
）
と

始
め
ま
し
た
。
練
習
は
毎
週
水
曜
日
に
２
時

間
半
。
練
習
に
は
皆
子
ど
も
を
連
れ
て
く
る

の
で
、
に
ぎ
や
か
で
す
。
い
ず
れ
は
大
会
へ

と
思
い
ま
す
が
、
ま
だ
ル
ー
ル
を
知
ら
な
い

の
で
、
当
分
先
の
話
で
す
。
早
起
き
野
球
は

地
元
の
先
輩
や
後
輩
と
「
岩
村
ク
ラ
ブ
」
で

プ
レ
ー
し
て
い
ま
す
。
試
合
は
楽
し
い
で
す

が
、
早
起
き
す
る
の
が
つ
ら
い
で
す
。

　

「
昨
年
12
月
に
消
防
団
に
入
り
ま
し
た
」
と

西
山
さ
ん
。
消
防
出
初
め
式
で
見
掛
け
ま
し
た

が
、
制
服
が
よ
く
お
似
合
い
で
し
た
。

二つの趣味

小
こ

松
まつ

　　進
すすむ

さん（篠原）

西
にしやま

山　正
まさたか

高さん（立田）

市
民
か
ら
の
お
便
り

老
齢
の
身
で
も
墨
つ
ぼ
は
今
も
大
切
に
置
い
て
い
ま
す
。
90
歳
過
ぎ
た
老
人
に
と
っ
て
、
懐
か
し
い
道
具
の
一
つ
で
す
。

唄と踊りで奉仕活動

～共生社会を目指して～フライト・プラン障害者コーナー⑤フライト・プラン障害者コーナー⑥

　障害の有無にかかわらず、自分のできる範囲内
で体を動かすことは、体力向上や健康維持、スト
レス解消にもつながり、いきいきとした生活を送
る上で、重要な要素となります。
　市内の障害がある方へのアンケート調査ではさ
まざまな意見をいただきましたが、参加したいも
のとしては、ボウリング、卓球などが比較的多い
結果となっています。
　高知県では、毎年５月末ごろに障害者スポーツ
大会を行っており、ボウリングをはじめ、陸上、
水泳など、さまざまな種目があります。また、毎
年２～３月ごろには、南国市で卓球大会を行って
います。そのような場に参加することで、日ごろ
の運動へのモチベーションの向上や、今まで出会
えなかった仲間との交流にもつながりますので、
参加をしてみるのも良いのではないでしょうか。

※お問い合わせは、福祉事務所社会係（☎８８０－６５６６）まで

質問項目「スポーツ大会などが
あった場合、どのようなスポー
ツに参加したいですか？」　　

人数 割合

①参加したくない 507 41.5％
②ボウリング 155 12.7％
③卓球 89 7.3％
④陸上競技 74 6.1％
⑤ペタンク 60 4.9％
⑥グラウンド・ゴルフ 54 4.4％
⑦水泳 42 3.4％
⑦ソフトバレーボール 42 3.4％
⑨フライングディスク 32 2.6％
⑩アーチェリー 23 1.9％
　その他 144 11.8％
〈その他の意見の抜粋〉
テニス、ゴルフ、ソフトボール、バドミントン、
バスケットボール、フットベースボール、剣道

＊「障害福祉に関するアンケート調査」集計結果 
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【第465回解答】 【第465回当選者】

杉村　由佳（大埇甲）
三好　敬子（久礼田）
神田　五男（浜改田）
井上　美恵（緑ヶ丘）
吉岡　　隆（緑ヶ丘）■応募締切／３月14日㈪必着

■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ」係
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

太枠で囲まれた言葉は？

★応募総数／64通　　★正 解 率／100％

墨つぼ

市
民
か
ら
の
お
便
り

図
書
カ
ー
ド
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
欲
し
か
っ
た
漢
字
の
読
み
方
の
本
を
買
い
ま
し
た
。

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

①台所は○○○と片付けて！
②「りんご」を英語で
③ファイブ、○○○○、セブン
④猫の食事
⑤みんながそろったら「さあ、行こう！」
⑥育児に熱心なパパ
⑦ホップ、ステップ、○○○○

５

　

広
報
な
ん
こ
く
２
月
号
に
、
昨
年
実

施
さ
れ
た
「
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
」
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
社
会
全
体
で
男
女
の

地
位
が
平
等
に
な
っ
て
い
る
と
思
う
か

を
問
う
た
と
こ
ろ
、
そ
の
回
答
か
ら
、

社
会
全
体
に
お
い
て
、
男
女
の
地
位
は

「
男
性
優
遇
」
意
識
の
傾
向
が
高
い
よ

う
だ
と
分
析
し
て
い
ま
す
。

　

調
査
結
果
を
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

詳
し
く
見
て
み
る
と
、
政
治
の
場
で
非

常
に
男
性
が
優
遇
さ
れ
て
い
る
と
答
え

た
割
合
が
多
い
こ
と
や
、
男
性
よ
り
も

女
性
の
方
が
男
性
が
優
遇
さ
れ
て
い
る

と
感
じ
て
い
る
こ
と
、
男
女
平
等
だ
と

答
え
た
割
合
が
過
半
数
だ
っ
た
の
は
学

校
教
育
に
つ
い
て
の
み
で
あ
る
こ
と
な

ど
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

「
女
に
ボ
ー
ナ
ス
が
い
る
か
」
。
男

性
上
司
の
こ
の
言
葉
に
憤
慨
し
て
私
が

転
職
し
た
の
は
25
年
前
で
す
。
ち
ょ
う

ど
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
［
＊
］
が
施

行
さ
れ
た
年
だ
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。
こ
の
法
律
が
き
っ
か
け
と
な
り
、

か
つ
て
の
職
場
は
労
働
条
件
が
か
な
り

変
わ
っ
た
と
元
同
僚
か
ら
聞
い
た
こ
と

で
し
た
。

　

法
律
は
整
備
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、

制
度
上
で
機
会
の
平
等
が
実
現
し
て
も
、

給
与
の
格
差
や
家
事
労
働
の
負
担
を
見

る
と
、
確
か
に
ま
だ
男
性
優
遇
の
社
会

だ
と
言
え
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
一
方

で
、
男
性
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
周

り
か
ら
の
期
待
を
背
負
っ
た
り
、
働
き

過
ぎ
た
り
と
い
っ
た
負
担
が
あ
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
わ
が
家
で
こ
ん
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
だ
っ
た

私
が
、
親
し
い
役
員
仲
間
の
親
族
の
葬

儀
に
出
席
す
る
際
の
こ
と
で
す
。
香
典

袋
に
世
帯
主
で
あ
る
夫
の
名
を
書
こ
う

と
し
ま
し
た
が
、
役
員
で
な
い
夫
か
ら

「
そ
れ
は
お
か
し
い
」
と
指
摘
さ
れ
、

自
分
の
名
と
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、
社
会
通

念
や
慣
習
、
し
き
た
り
に
つ
い
て
男
女

平
等
か
問
う
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。
日

々
の
生
活
の
中
で
の
男
女
の
役
割
に
つ

い
て
、
あ
ら
た
め
て
家
族
で
話
し
合
っ

て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

＊
「
雇
用
の
分
野
に
お
け
る
男
女
の
均

等
な
機
会
及
び
待
遇
の
確
保
等
に
関

す
る
法
律
」

　

国
連
で
採
択
さ
れ
た
女
性
差
別
撤
廃

条
約
を
批
准
し
た
１
９
８
５
年
「
勤

労
婦
人
福
祉
法
」
を
前
身
に
均
等
法

と
し
て
成
立
（
翌
年
４
月
１
日
施

行
）
。
１
９
９
７
年
の
改
正
で
現
名

称
と
な
る
。
２
０
０
６
年
の
改
正
で

男
女
双
方
に
対
す
る
差
別
的
取
り
扱

い
が
禁
止
さ
れ
た
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

人
権
啓
発
広
報
委
員
会

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

男女の地位は平等ですか？


