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　こんにちは。サラです。
　フィリピンのルソン島アルバイ州ビコール
地方の出身で、マヨン火山の近くで育ちま
した。ビコール大学で農業を専攻し、卒
業後同大学で教授として働いていました。
2019年1月に高知大学のイベントで初めて
訪問した際に、高度な設備が整っているこ
とや環境が良いと感じたので留学すること
を決めました。
　新型コロナウイルスの影響もあって2021
年5月から高知大学に入学して、マヨン火
山の周辺の土壌の研究をしています。マヨ
ン火山は富士山のように美しい山です。大
きい噴火は約5年周期、小さいものは頻
繁に噴火しています。ここの土壌は肥沃で
農業に適していて、さまざまな種類の作物
が栽培されています。方角や風の向き、
天候、場所による土壌の違いを研究してい
ます。火山があるので日本のように地震
が多いと思われるでしょうが、日本と違っ
て体感しないくらいの小さい地震が多く、
大きいのは少ないです。
　フィリピンは人口約1億1200万人の島国
で、島や海がとてもきれいです。バナナや

マンゴーなどフルーツの種類が多くてとて
も安く、食べ物もおいしいです。
　休日には趣味であるガーデニングや料
理を楽しみ、フィリピン料理を友達の分
まで作っています。ちなみに日本の料理
ではとんこつラーメンが好きです。
　日本人はとても正直な国民だと思いま
す。私は日本で2回財布を失くしました
が、2回とも戻ってきました。
　私は結婚して夫と娘2人がフィリピンに
住んでいて、子どもたちとは毎日連絡を
取っています。卒業前には家族を呼んで
日本を旅行した後、一緒にフィリピンヘ
帰ってまた教授として働く予定です。

Sambajon Sarrah Duran

好 き な 言 葉
Be a blessing to
those you meet

出会う人に祝福が
ありますように

ルソン島ルソン島

■日時　令和5年9月9日㈯　9時30分～12時30分
　　　　※体験は12時で終了予定　12時～訓練展示

■場所　南国市消防本部
　　　　駐車30台ほど可能

■対象　どなたでも大歓迎　
■内容　放水体験・煙体験・起震車・胸骨圧迫・AED体験　など

■■問い合わせ／南国市消防本部　☎ ０８８-８６３-３５１１

いつ来ても、
いつ帰ってもOKです！
お気軽にお越し
ください。

※雨天時は屋外での体験、訓練展示が中止になる場合があります。

南国市消防本部

１日消防署体験
～救急フェア～

申込
不要

環 境 課 からのお知らせからのお知らせ
９月のごみ収集日（第〇・第〇曜日）の参考９月のごみ収集日（第〇・第〇曜日）の参考

日 月 火 水 木 金 土

　

■問い合わせ／環境課　☎０８８-８８０-６５５７■問い合わせ／環境課　☎０８８-８８０-６５５７■問い合わせ／環境課　☎０８８-８８０-６５５７

～COOL CHOICE～ エコドライブ10のすすめ～COOL CHOICE～ エコドライブ10のすすめ
　エコドライブとは、燃料消費量やCO2排出量を減らし、
地球温暖化防止につなげる運転技術や心がけです。誰にで
も始められますので、できることから始めてみましょう。
 １． 自分の燃費を把握しよう
 ２． 発進時は穏やかにアクセルを踏んで発進しよう
 ３． 車間距離を取って、加速・減速の少ない運転を
 ４． 減速時は早めにアクセルを離そう
 ５． エアコンの使用は適切に
 ６． ムダなアイドリングはやめよう
 ７． 渋滞を避け、余裕をもって出発しよう
 ８． タイヤの空気圧チェックを習慣づけよう
 ９． 不要な荷物は降ろそう
10. 走行の妨げとなる迷惑駐車はやめよう

犬はきちんと飼育しましょう犬はきちんと飼育しましょう
　 犬の飼い方の苦情が多く寄せられています。
１. 犬のフンの放置は条例で禁止されています。犬の散歩

をするときは、フンを取る道具を持って出かけ、必ず
持ち帰りましょう。フンは可燃ごみとして出せます。

２. 犬の放し飼いはやめましょう。リードをつないでおか
ないと、車にはねられたり、人や他の飼い犬に噛みつ
いたり、思わぬ事故につながります。

３. 不必要に吠え続けることがないように、しっかりしつ
けましょう。散歩を十分にして、遊び道具を与えたり、
家族の気配がするところを居場所にすると無駄吠え解
消に効果的です。

ごみ出しワンポイントごみ出しワンポイント
　週１回収集される「容器包装プラスチック」は、プラスチッ
ク材の原料や助燃剤、還元剤としてリサイクルされていま
す。ごみ出しに当たり、次の点に注意してください。
1. プラスチック製品（ハンガー、おもちゃなど）が混入し

ないようにしましょう。容器包装の　　を目印に。
2. 汚れているものは、可燃ごみとして出しましょう。
3.レジ袋などに詰めてから指定袋に入れると、処理施設で

レジ袋まで破袋する必要があり、作業の効率を下げます。
袋を二重にせず、直接指定袋へ入れて出しましょう。

　市民の皆様の協力をお願いします。
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■問い合わせ／地籍調査課　☎０８８-８８０-６５７９

一筆地調査を実現した地区の地籍図・地籍簿の閲覧一筆地調査を実現した地区の地籍図・地籍簿の閲覧
令和４年度地籍調査令和４年度地籍調査

地　区 対象区域 閲覧場所
八幡集会所

（駐車場なし） ９月１日㈮

岡豊ふれあい館
９月２日㈯
９月３日㈰

中ノ丁公民館 ９月７日㈭
中田公民館 ９月８日㈮

スポーツセンター
2階会議室

９月９日㈯

亀　岩 釣瓶の一部、梼山三番の一部

※上記地元会場以外の閲覧  
　市役所２階 地籍調査課
　９月1日㈮～20日㈬の平日８時30分～17時15分（12時～13時を除く）

市役所５階
第１委員会室 ９月17日㈰

日　時

９時～16時
（12時～13時

を除く）

岡豊町
八　幡

落矢、関浦、蔵本、男山、
西岡、米ケ内、藤ノ木、
柿ノ木、西山田、神ノ木

鰺窪、鰯灘の一部、栄松、
孫八田、伊瀬前、三本松、
馬場先、境場、東場、中之町、
細工所、八松、中田、塩辛田、
大久保、蓼原

浜改田
（東場・中ノ丁・
 細工所・八松・

中田）
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