
土佐のまほろば風景街道健康散歩

11/5㈰
8：50受付開始

9：00～
12：00

・参加費1,000円
（ぜんざいのお接待・西島のお花見セット（お弁当）付き）
・集合・解散：西島園芸団地
・申込期間：10月10日㈫～10月31日㈫

コスモス咲く「土佐日記門出のまつり」
参加ウォーク

・参加費1,500円（レストラン風良里特製幕の内弁当・お茶付き）
・集合・解散：道の駅南国風良里  正面入口付近
・申込期間：1月9日㈫～1月31日㈬

・参加費1,000円（銘菓お土産付き）
・集合・解散：道の駅南国風良里  正面入口付近
・申込期間：9月1日㈮～9月19日㈫

【申し込み・問い合わせ】

南国市観光協会
☎０８８-８５５-３９８５

（平日8：30～17：15）

南国市観光協会  健康散歩

＊飲み物は各自お持ちください。
＊当日体調のすぐれない方は必ず左記へご連絡の上、
　ご参加をお控えください。

道の駅南国－佐々木神社－領石（送り番所跡）－坂本龍馬先祖の墓－
才谷龍馬公園の梅を見ながらお弁当タイム－道の駅南国

坂本龍馬ゆかりの地と梅を楽しむ

道の駅南国－領石（送り番所跡）－亀岩（北山超えの道石碑）－
ナウマン博士が見た古墳－道の駅南国

9/22㈮
8：50受付開始

9：00～
12：00

約7㎞

約7㎞

約6㎞

2/9㈮
9：15受付開始

9：30～
13：15

西島園芸団地－国分橋－国衙跡－門出のまつり会場－国分寺－西島園芸団地
※12：15～案内人と土佐のまほろば風景談義（自由参加）

彼岸花咲く 参勤交代道を歩く

詳細はこちら

国分川周辺などの市北部の８つのエリアが、
平成20年11月に国土交通省が提唱する「日本風景街道」から

「土佐のまほろば風景街道」として認定され、今年15周年を迎えました。

■ 各回ガイド付き・定員20名
■ 要予約・先着順・雨天中止
■ 高知家健康パスポート
　対象イベント

　
61
歳
で
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
始
め
、
現

在
５
万
人
以
上
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
が
い
る

Ｍ
ｉｍ
ｉ
さ
ん
こ
と
渡
辺
峰
代
さ
ん
。

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
き
っ
か
け
に
、
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
や
本
の
出
版
も
さ
れ
て
い
ま

す
。

―
南
国
市
に
住
み
始
め
て
20
年
―

　
生
ま
れ
育
っ
た
の
は
高
知
市
で
す
︒

父
が
紳
士
服
の
販
売
業
で
︑
母
も
裁
縫

が
上
手
で
︑
中
学
生
ま
で
は
母
が
洋
服

を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
︒
今
思
え
ば
そ

の
頃
か
ら
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
が
好
き
で
し

た
︒

　
私
が
高
校
生
の
頃
に
南
国
市
市
民
体

育
館
で
郷
ひ
ろ
み
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト

が
あ
っ
て
︑
電
車
に
乗
っ
て
見
に
行
っ
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
︒
南
国
市
の
思
い

出
と
い
っ
た
ら
そ
れ
く
ら
い
で
し
た
︒

　
40
代
で
母
と
一
緒
に
暮
ら
す
場
所
と

し
て
見
つ
け
た
の
が
南
国
市
で
す
︒
当

時
は
田
ん
ぼ
の
多
い
場
所
で
︑
歩
い
て

買
い
物
や
用
事
が
で
き
る
便
利
な
と
こ

ろ
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
︒
最
近
は

新
し
い
家
が
た
く
さ
ん
で
き
た
り
︑
み

あ
ー
れ
の
よ
う
な
お
し
ゃ
れ
な
施
設
が

で
き
た
り
し
て
︑
に
ぎ
や
か
に
な
っ
て

き
ま
し
た
ね
︒

―
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
と
の
出
会
い
―

　
仕
事
を
し
て
い
る
と
き
に
同
じ
職
場

の
人
か
ら
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
教
え
て
も

ら
っ
て
︑
見
始
め
ま
し
た
︒
そ
う
し
た

ら
と
て
も
面
白
く
て
色
々
見
て
い
ま
し

た
︒
そ
の
う
ち
に
︑
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
は
ス

マ
ホ
が
あ
れ
ば
自
分
で
作
っ
て
投
稿
で

き
る
こ
と
を
知
り
︑
や
っ
て
み
よ
う
と

思
い
ま
し
た
︒
広
告
関
係
の
仕
事
を
し

て
い
た
の
で
︑
レ
イ
ア
ウ
ト
の
イ
メ
ー
ジ

は
で
き
ま
す
が
︑
動
画
の
編
集
は
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
や
本
を
参
考
に
勉
強
し
ま
し

た
︒
今
も
撮
影
は
ス
マ
ホ
︑
編
集
は
タ

ブ
レ
ッ
ト
を
使
い
自
分
で
や
っ
て
い
ま

す
︒

　
令
和
３
年
６
月
に
最
初
の
動
画
を
投

服
を
着
ら
れ
る
と
き
だ
と
も
思
い
ま

す
︒
今
の
年
齢
だ
か
ら
こ
そ
着
ら
れ
る

明
る
い
色
も
あ
る
と
思
っ
て
︑
取
り
入

れ
て
み
た
り
し
て
い
ま
す
︒

―
10
年
後
も
続
け
て
い
き
た
い
―

　
今
は
︑
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
も
仕
事
も
忙

し
い
け
れ
ど
︑
時
間
が
で
き
た
ら
カ
メ

ラ
を
勉
強
す
る
な
ど
新
し
い
趣
味
を

見
つ
け
て
や
っ
て
み
た
い
で
す
︒
渡
航

す
る
予
定
は
ま
だ
な
い
け
れ
ど
︑
久
し

ぶ
り
に
パ
ス
ポ
ー
ト
も
取
得
し
ま
し

た
︒

　
も
の
す
ご
い
勢
い
で
世
の
中
が
変

わ
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
︑
同
世
代

の
方
々
に
向
け
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
発
信
は

続
け
て
い
き
た
い
で
す
︒

　
９
月
末
に
新
た
な
フ
ァッ
シ
ョ
ン
ブ
ッ

ク
を
発
売
予
定
の
Ｍ
ｉｍ
ｉ
さ
ん
。
素

敵
な
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。

稿
し
ま
し
た
︒﹁
あ
あ
︑
こ
の
動
画
が

日
本
中
︑
い
や
世
界
中
に
発
信
さ
れ
て

し
ま
っ
た
！
﹂
と
い
う
感
慨
と
は
裏
腹

に
︑
再
生
回
数
は
１
０
０
回
を
超
え
る

こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
︒
そ
れ
で
も
︑
毎
日
の
暮
ら
し
の
楽

し
み
と
し
て
︑
動
画
の
投
稿
を
続
け
て

い
ま
し
た
︒

　
そ
の
年
の
秋
頃
に
︑﹁
60
代
こ
の
秋
︑

何
着
る
？
﹂
と
い
う
フ
ァッ
シ
ョン
に
関

係
す
る
投
稿
が
42
万
回
再
生
さ
れ
︑

そ
こ
か
ら
た
く
さ
ん
の
方
に
見
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒
出
版

社
の
方
の
目
に
留
ま
り
︑
令
和
４
年
の

秋
に
本
を
出
版
し
ま
し
た
︒

―「
何
を
着
る
か
」と
い
う
悩
み
―

　
動
画
を
投
稿
し
て
い
る
中
で
同
世
代

の
方
が
︑
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
服
を

着
た
ら
い
い
か
悩
ん
で
い
る
と
感
じ
ま

し
た
︒
そ
こ
で
︑
プ
チ
プ
ラ
イ
ス
で
も

安
っ
ぽ
く
な
ら
ず
に
素
敵
に
着
ら
れ
る

か
︑
と
い
う
こ
と
を
考
え
な
が
ら
投
稿

し
て
い
ま
す
︒
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
新

商
品
の
チ
ェッ
ク
を
し
た
り
︑
若
者
向

け
の
雑
誌
を
参
考
に
し
た
り
し
て
︑
自

分
が
無
理
な
く
︑
楽
し
く
お
し
ゃ
れ
が

で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て
︑
投
稿
を

続
け
て
い
ま
す
︒

　
私
の
母
の
世
代
は
﹁
世
の
中
に
合
わ

せ
た
︑
年
相
応
の
服
﹂
を
選
び
が
ち
で

し
た
が
︑
60
代
は
社
会
的
な
立
場
も
︑

自
分
の
体
も
︑
大
き
な
変
わ
り
目
を

迎
え
ま
す
︒
今
ま
で
仕
事
一
筋
だ
っ
た

人
が
︑
や
っ
と
本
当
に
自
分
の
好
き
な

215215

ラ
イ
フ
ラ
イ
フ

こ
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こ
に

▲MimiさんのInstagram ▲MimiさんのYouTube

ユーチューバー　Mimiさん
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