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ファックスで送られる場合はこちらの面を
そのまま送信してください。 088-863-1167
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回答を希望する場合は、必ず住所、お名前、電話番号を記入してください。担当する部署か
ら電話や書面などで回答します。ただし、市役所の業務以外のこと、個人や団体を中傷す
るものなど、内容によっては回答できないものもありますのでご了承ください。

住所 南国市

名前
電話番号

※市処理欄　No. 担当

（ふりがな）

〒783 -

■日　時／８月２日㈬　受付 13：00～　開会 13：30～　　　　　　　　　　　 

■場　所／南国市役所４階大会議室
■備　考／会場の都合により、１立候補予定者につき出席者は

３名まででお願いします。

■問い合わせ／選挙管理委員会事務局　☎０８８-８８０-６５７１

立候補予定者説明会

南国市議会議員選挙

投票日が10月8日㈰ に決定しました

293

　こんにちは。  ジェシカ  レガスピです。
　フィリピンで2番目に大きなミンダナオ島ダ
バオ市の出身です。ダバオ市にあるサウスイー
スタンフィリヒ°ン大学で生物学を専攻し、卒業
するまで過ごしました。
　昨年10月から3年間の予定で高知大学海洋
学部の博士課程でフィリピン中部のイカの研
究をしています。フィリピンでは、イカは輸出
するだけでなく、地方のマーケットで売られた
り、高級なレストランでも出されたりしていま
す。またイカはよく食べられていて、安定的な
供給と持続可能な管理ができるよう研究して
将来に活かしたいと思います。
　フィリピンの観光地は、日本ではセブ島が有
名ですが、ダバオ市の近くにあるサマルアイラン
ドの白い砂のビーチもとてもきれいです。食べ物
は、春巻きに似たロンピアとチキンや豚肉を煮
込んで青ネギをのせたアドボはおいしいのでお
すすめです。
　趣味は読書と料理で、今は日本料理に挑戦し
ていて先日から揚げを作りました。フィリピンに

もから揚げはありますが、日本のものとは作り方
が違います。休日は、高知大学に留学中のフィリピ
ンの友達と、大好きな寿司やラーメンなどのおいし
い食べ物を探して楽しんでいます。
　日本は交通がとても便利で快適です。環境も良
く夜間も安全だと思います。また、周りの人たちは
とても優しくて研究室でもいつも私のことを気に
かけてくれています。ただ、日本語は日本へ来てか
ら勉強を始めましたが、「チョットムズカシイデ
ス。」
　将来は、フィリピンヘ帰って研究者か大学の教
授になりたいです。

ミンダナオ島
ダバオ市
ミンダナオ島
ダバオ市

フィリピンフィリピン

Jessica Legaspiさん

Don't be afraid to explore 
new things.  Be brave and 
enjoy the journey.
新しいことを探求することを
恐れないで  勇気を出して旅を
楽しんで

　マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、平日窓口に行けないなどの理由でお受け取りになっ
ていない方は、ぜひご利用ください。
■日　時／７月８日㈯・23日㈰　8：30～12：00
■場　所／南国市役所1階　市民課　

　２０２３年２月末までにカードの申請がお済みの方は、２０２３年９月末までに申込手続きをすればマイナ
ポイントを受け取ることができます。
　マイナポイントの申込手続きには、カードの受け取りが必要です。ポイント申込期限の９月末は窓口の
混雑が予想されますので、お早めに受け取りをお願いします。
　なお、カード受け取り時に必要となる交付通知書を紛失された方は再送しますので、ご連絡ください。

■問い合わせ／市民課市民係　☎０８８－８８０－６５７４

マイナンバーカードの休日交付のお知らせマイナンバーカードの休日交付のお知らせ

マイナンバーカードの受け取りがお済みでない方へマイナンバーカードの受け取りがお済みでない方へ

※事前予約をお願いします。
予約サイト（24時間受付）▶
予約電話番号／０８８-８６３-２９２０
                   （平日日中のみ）
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