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も
し
も
に
備
え
て

避
難
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う

み
な
さ
ん
に
お
願
い
し
た
い
こ
と

　災
害
か
ら
生
命
や
財
産
な
ど
を
守
る
た
め

に
、
安
全
な
場
所
に
移
動
す
る
こ
と
で
す
。

　例
え
ば
、
市
が
設
け
る
避
難
所
や
親
戚
ま

た
は
知
人
宅
へ
行
く
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。　ま

た
、
自
宅
が
地
震
の
揺
れ
や
津
波
の
影

響
の
な
い
場
合
自
宅
で
避
難
生
活
を
送
る
こ

と
を
在
宅
避
難
と
い
い
ま
す
。

避
難
と
は

避
難
所
と
は

　生
活
で
必
ず
必
要
と
な
る
も
の
、『
飲
料

水（
１
人
１
日
３
ℓ
）、
食
料
、
非
常
用

ト
イ
レ（
１
人
１
日
５
回
分
）』は
必
ず
備

蓄
し
ま
し
ょ
う
。
他
に
は
、
家
族
の
年
齢
、

ア
レ
ル
ギ
ー
、
疾
患
な
ど
家
庭
に
合
わ
せ
て

以
下
を
参
考
に
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　　□
介
護
食

　

 

□
薬  

　□
粉
ミ
ル
ク

　

　□
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

　

　□
紙
お
む
つ

　
　
　
　□
お
し
り
ふ
き

　□
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ

　□
生
理
用
品

　
　

　□
ラ
ン
タ
ン

　
　
　
　□
乾
電
池

　個
人
備
蓄
に
は
、
災
害
用
に
作
ら
れ
た
食
料

や
飲
料
水
以
外
に
も
、
普
段
の
暮
ら
し
の
中
で

使
用
し
て
い
る
食
料
品
や
生
活
用
品
を
少
し
多

め
に
購
入
し
、
使
っ
た
分
だ
け
補
充
す
る
方
法

『
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
』も
あ
り
ま
す
。

　ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で
無
駄
な
く
３
日
分

以
上
の
備
蓄
が
で
き
ま
す
。

　阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
家
具
が
倒

れ
る
こ
と
が
原
因
で
多
く
の
方
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　南
国
市
で
は
、
家
具
転
倒
防
止
な
ど
安

全
対
策
を
行
う
場
合
に
経
費
の
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に
、
地
震

に
備
え
て
家
具
を
し
っ
か
り
固
定
し
ま

し
ょ
う
。

■
対
象
者
／
南
国
市
に
在
住
し
て
い
る
方

で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

　（南
国
市
税
お
よ
び
高
知
県
税
の
滞
納
の

な
い
方
）
　

■
対
象
家
具
／
タ
ン
ス
、
食
器
棚
、
冷
蔵

庫
な
ど

■
補
助
額
／
３
万
２
千
円
以
内
　

■
募
集
期
間
／
令
和
５
年
４
月
１
日
〜

　

令
和
６
年
３
月
31
日

※

申
請
日
に
よ
り
次
年
度
対
応
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

■
申
請
方
法
／
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
市
で
申
請
書
を
受

理
し
た
後
、
南
国
市
が
委
託
し
て
い
る

業
者
が
日
程
調
整
・
取
付
に
伺
い
ま
す
。

家
庭
に
合
わ
せ
て

必
要
に
な
る
も
の
を
備
蓄

ポ
イ
ン
ト 

１

簡
単
！ 

す
ぐ
で
き
る
！

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト 

２

　災
害
に
よ
っ
て
住
宅
が
被
害
を
受
け
た
場

合
な
ど
に
、
一
定
の
間
、
避
難
生
活
を
送
る

た
め
に
設
け
ら
れ
る
施
設
の
こ
と
で
す
。

　避
難
所
は
、
住
宅
を
失
っ
た
人
の
ほ
か
、

帰
宅
で
き
な
い
人
な
ど
も
利
用
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
寸
断
に
よ
っ

て
、
自
宅
で
食
事
の
準
備
が
で
き
な
い
人
た

ち
な
ど
を
支
援
す
る
拠
点
に
も
な
り
ま
す
。

家
具
を
固
定
し
て
、地
震
の
揺
れ
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

避
難
っ
て
な
に
？

避
難
所
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

－ 安きに居て危うきを思う －
やす あり あや おも

居安思危
こ あん し き

居安思危
こ あん し き

減災への
第一歩！

　避
難
所
運
営
の
主
役
は
、
地
域
の
皆
様
で

す
。　南

海
ト
ラ
フ
地
震
の
よ
う
な
広
域
的
か
つ

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
市
役
所

な
ど
の
公
的
な
機
関
は
、
人
命
最
優
先
の
対

応
を
迫
ら
れ
、
避
難
所
の
運
営
ま
で
手
が
回

ら
な
い
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　こ
う
し
た
状
況
の
中
で
も
、
地
震
に
よ
る

揺
れ
や
津
波
か
ら
助
か
っ
た
命
を
つ
な
ぐ
た

め
に
は
、
被
災
者
全
員
が
協
力
し
て
避
難
所

を
開
設
し
運
営
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　お
住
ま
い
の
地
区
で
避
難
所
運
営
訓
練
が

実
施
さ
れ
る
と
き
は
、
積
極
的
な
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。

避
難
所
運
営

避
難
所
の
運
営
は

　
　
　だ
れ
が
す
る
の
？

　在
宅
避
難
の
場
合
、
住
み
慣
れ
た
環
境
で

避
難
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
住
宅

の
耐
震
改
修
、
家
具
の
固
定
な
ど
事
前
に
で

き
る
こ
と
を
や
り
ま
し
ょ
う
。

備える

買い
足す

日常で
使う

ローリングストック

▲ホームページ
　はこちらから
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何
が
必
要
か

考
え
て
み
よ
う
！
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